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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

(ªÀiÁZïð 4, 1989 gÀAzÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ EUÀvÀÄàjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ
ªÁ¶ðPÀ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ s̈ÁµÀt. `¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï
D¥sï ªÉÄ¤’ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÉÃ,
£À£Àß zsÀªÀÄä(zsÀªÀÄð) ¦vÀgÁzÀ ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï

CªÀgÀÄ £À£Àß ºÉUÀ® ªÉÄÃ É̄ zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆj¹
E°èUÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁVªÉ. F `zsÀªÀÄä-zÀÆvÀ’£À
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrzÁUÀ, zsÀªÀÄäzÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃr,  zsÀªÀÄäªÀÅ ºÉÃUÉ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr
« À̧äAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. E¥ÀàvÀÄÛ ªÀgÀÄµÀ¼À »AzÉ F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ
F zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆ À̧zÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁgÀÄ
JA§ÄzÀÆ w½¢gÀ°®è. DzÀgÀÆ ̧ Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ ²©gÀUÀ½UÉ
§gÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

DzÀgÉ EvÀgÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ JµÉÖ®è vÉÆAzÀgÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ F zsÀªÀÄä
Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀÄ  EzÀQÌAvÀ®Æ

zÉÆqÀØ «¸ÀäAiÀÄªÁVvÀÄÛ. «¥À±Àå£À PÉÃAzÀæªÀ®èzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
¸Ë® s̈ÀåUÀ½®èzÀ eÁUÀUÀ¼À°è £ÀqÉ¹zÀ D ²©gÀUÀ¼À°è Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ
§ºÀ¼À ªÀÄÄdÄUÀgÀªÀ£ÀÄß, C£ÉÃPÀ C£À£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÆ CvÀåAvÀ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ¤¸ÁéxÀð
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß À̧°è¹zÀgÀÄ.
zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ, ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À À̧Ä® s̈À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÀArvÀÄ. DzÀgÉ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À À̧égÀÆ¥À ªÀiÁvÀæ ©ü£ÀßªÁ¬ÄvÀÄ. ºÉÆ À̧ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ

¤ªÀiÁðtªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ FUÁUÀ¯ÉÃ PÀnÖgÀÄªÀ PÀlÖqÀUÀ¼À
j¥ÉÃj ªÀÄvÀÄÛ À̧AgÀPëÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÁUÀ° CxÀªÁ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁUÀ°,
J®ègÀÆ UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ,
fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ dªÁ¨ÁÝj ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  DzÀgÀÆ CªÀgÀÄ
JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄ Û JµÉÆÖAzÀÄ
C£À£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ! £ÀA§ÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄªÀÅ¢®è!
AiÀiÁgÀÆ DyðPÀ ¯Á s̈ÀzÀ §UÉÎAiÀÄÆ aAw¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ
PÉÆqÀÄªÀ UËgÀªÀªÀÅ zsÀªÀÄäPÉÌ PÉÆqÀÄªÀ UËgÀªÀ, £ÁªÀÅ PÉÃªÀ®
zsÀªÀÄäzÀ ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß

vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ PÉÆlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
vÀªÀÄUÉ JµÉÖÃ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁzÀgÀÆ, ``£ÉÆÃqÀÄ, JµÉÆÖAzÀÄ

d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ’’ JAzÀÄ Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ §ºÀ¼À
D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. F ªÀÄºÀzÁ£ÀAzÀzÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛÃ£À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ? DZÁAiÀÄðgÀÄ vÀªÀÄä zsÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀjAzÀ §ºÀ¼À
PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ²¹Û£À UÀÄtªÀ£ÀÄß ¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ¥ÀqÉ¢zÝÁgÉ.
PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀÄ PÀlÄªÁzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ
JµÉÆÖAzÀÄ ¤¸ÁéxÀð ̧ ÉÃªÉ ̧ À°ȩ̀ ÀÄvÁÛgÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV CªÀjUÉ,
``¤Ã£ÀÄ F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ? ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ! CzÀ£ÀÄß KPÉ
ªÀiÁrzÉ?’’ JA§ ̈ ÉÊUÀÄ¼À ¹UÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ zsÀªÀÄä vÀAzÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ CªÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EzÀ£ÉßÃ. CªÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ
Ȩ́ÃªÉUÉ AiÀiÁgÀÆ CªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è.
AiÀiÁjUÉÃ DzÀgÀÆ, ``F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄ! F

DZÁAiÀÄðgÀÄ CªÀgÀ PÉ® À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî°, £À£Àß À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ E¯èÉÃPÉ ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀ°? PÀÈvÀWÀÕ d£ÀgÀÄ, CªÀjUÁV
£À£Àß ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÉßÃPÉ ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?’’JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À ̧ ÀÄ® s̈À. DzÀgÉ ºÁUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, K£ÉÃ nÃPÉUÀ½zÝÁUÀÆå
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

EzÀgÀ »AzÉ MAzÀÄ §®ªÁzÀ PÁgÀt«zÉ. F »AzÉ
JµÀÄÖ d£ÀäUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ MnÖUÉ ¸ÉÃj F ¥ÀÅtåzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÝÉÃªÉÇÃ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è. MnÖUÉ ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ,
s̈À«µÀåzÀ d£ÀäUÀ¼À°è ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅtåzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä  CªÀgÀ£ÀÄß

eÉÆvÉUÉ Ȩ́Ãj À̧ÄvÀÛzÉ.  CxÀªÁ, »A¢£À C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ¼À°è
£ÁªÀÅ MnÖUÉ ¸ÉÃj zsÁå£À ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ;  ªÀÄvÉÆÛªÉÄä  £ÁªÀÅ
eÉÆvÉAiÀiÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä EzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß eÉÆvÉAiÀiÁV À̧ÄvÀÛzÉ.

PÉÃªÀ® EwÛÃa£À MAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
¥ Àq Éz ÀÄP ÉÆAqÀ ª À åQ ÛAi À ÄÄ z s Àª À ÄðªÀ£ À Ä ß JµÉÆ ÖAzÀÄ
ªÉÄaÑPÉÆArzÝÁgÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì §A¢zÉ
JAzÀ®è. N, C®è! ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV CzÀÄ vÀPëÀtzÀ PÁgÀt.
DzÀgÉ EzÀQÌAvÀ®Æ zÉÆqÀØ PÁgÀtªÉAzÀgÉ, ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ d£ÀäUÀ¼À°è
£ÁªÀÅ MmÁÖV ªÀiÁrgÀÄªÀ PÉ® À̧. »AzÉ MA¢ è̄ÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ̧ À«¢gÀÄªÀ F ªÀåQÛUÉ, ̀ `ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ CªÀgÀ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ°’’

JA§ s̈ÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.
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DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-301

zsÀªÀÄä ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ? :

À̧Ä¥Àà§ÄzÀÞA ¥À§ÄdÔAw
À̧zÁ UÉÆÃvÀªÀiÁ¸ÁªÀPÁ,

AiÉÄÃ À̧A ¢ªÁ ZÀ gÀvÉÆÛÃ ZÀ
s̈ÁªÀ£ÁAiÀÄ gÀvÉÆÃ ªÀÄ£ÉÆÃ.

§ÄzÀÞ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀ ²µÀågÀÄUÀ¼ÁzÀAvÀºÀ AiÀiÁgÀÄ, ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ
zsÁå£Á s̈Áå À̧zÀ°è D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄªÀgÉÆÃ, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ À̧zÁ JZÉÑvÀÄÛ
À̧ÄRzÀ°è EgÀÄªÀgÀÄ.
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`` À̧§âzÁ£ÀA zsÀªÀÄä zÁ£ÀA f£Áw’’, CAzÀgÉ zÁ£ÀUÀ¼À̄ èÉ̄ èÁ
zsÀªÀÄð zsÁ£ÀªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ
d£ÀäUÀ¼À°è CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÝÁ£É. ¥Àæw ¸Áj £ÁªÀÅ Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ®Æ EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ zÀÄrzÀÄ ®PÁëAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬Ä zÁ£À ¤Ãr C£ÉÃPÀ
jÃwAiÀÄ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ
d£ÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß ¤°è À̧̈ ÉÃr. DzÀgÉ
zsÀªÀÄä zÁ£ÀPÉÌ ºÉÆÃ°PÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ PÁtÄvÁÛ£É.

fÃªÀ£ÀzÀ°è K¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
CªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ JzÀÄj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ, N, CzÉÃ
AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ CwzÉÆqÀØ GqÀÄUÉÆgÉ. F
zsÀªÀÄä zÁ£ÀªÀ£ÀÄß DZÁAiÀÄðgÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ
ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ J®ègÀÆ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

PÀ¼ÉzÀ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀiÁrzÀ PÉ® À̧ªÀÅ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ,
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ PÉ® À̧ E£ÀÆß §ºÀ¼À¶ÖzÉ. zÀÄBRªÀÅ EµÉÆÖAzÀÄ
CUÁzsÀªÁVgÀÄªÁUÀ, zsÀªÀÄäªÀÅ GzÀAiÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.  §ºÀ¼À
PÀvÀÛ°zÝÁUÀ É̈¼ÀQ£À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ, zsÀªÀÄäzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

£ À£ ÀU É ¨ s À«µÀ åª À Å Gdé®ªÁV PÁtÄv À Ûz É . EzÀP É Ì
¤¸ÁéxÀðvÉ¬ÄAzÀ FUÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁvÀæ
PÁgÀtªÀ®è, »AzÉ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀÅtåUÀ¼À£ÀÄß (¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß)
UÀ½¹PÉÆArgÀÄªÀ vÀ̄ ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀÅ wgÀÄUÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛzÉ.

d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÁV ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, zsÀªÀÄä
ZÀPÀæªÀÅ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀPÉÌ  C¥ÁAiÀÄ §AzÉÆzÀUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zsÀªÀÄä
DUÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? ¤ÃªÀÅ ¥Àæw¥sÀ®ªÁV K£À£ÁßzÀgÀÆ
¤jÃQë À̧ÄwÛÃj. ¸ÁÜ£À, C¢üPÁgÀ CxÀªÁ CAvÀ¹Û£À ºÀA§®¢AzÀ
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÄZÀÄÑ d£ÀjAzÀ®Æ D¥ÀvÀÄÛ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

DUÀ zsÀªÀÄäªÀÅ zsÀªÀÄäªÁV G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ C°è ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ, PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¥ÀAUÀqÀ
CxÀªÁ ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr À̧®Ä AiÀiÁgÁzÀgÀÆ K£À£ÁßzÀgÀÆ
zsÀªÀÄäPÉÌ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CeÕÁ¤AiÀiÁzÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â EzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, CzÀÄ zsÀªÀÄä ZÀPÀæ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ
zÉÆqÀØ C¥ÁAiÀÄzÀ À̧ÆZÀ£É. K£À£ÀÆß Ȩ́Ãj À̧̈ ÉÃPÁV®è ªÀÄvÀÄÛ
K£À£ÀÆß vÉUÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃPÁV®è. zsÀªÀÄäªÀÅ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥Àj¥ÀÇtðªÁVzÉ- PÉÃªÀ® ¥Àj¥ÀÅtåA, PÉÃªÀ®A ¥Àj±ÀÄzÀÞA.

vÁªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀÄwÛ®è, zsÀªÀÄäªÀÅ
ºÀgÀqÀÄªÀ PÁ® PÀÆr §A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÀªÀÄä ºÀgÀqÀÄwÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CªÀgÀÄ PÉÃªÀ®
ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀPÀªÁUÀ®Ä §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ `¥ÁgÀ«Ä’UÀ¼À£ÀÄß,

CzÀÄâvÀªÁzÀ ̀`¥À£Áå’’ ªÀ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀÅ¶ÖUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ ¯Á s̈ÀªÀ®è.

zÀÄBTvÀgÁzÀ §ºÀ¼À d£ÀgÀÄ »A¢¤AzÀ À̧AUÀæ»¹PÉÆAqÀ
PÉ®ªÀÅ C»vÀPÀgÀ À̧ASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ CªÀjUÉ
§ºÀ¼À zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀA¢ªÉ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀgÀÄ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ
À̧ASÁgÀUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ »vÀPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀASÁgÀUÀ¼À

¥sÀ®ªÀÅ FUÀ zsÀªÀÄäªÁV ªÉÄÃ É̄zÀÄÝ §gÀÄªÀ PÁ® PÀÆr§A¢zÉ.
ºÁUÁzÀgÉ CªÀjUÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä £Á£ÁågÀÄ CxÀªÁ
¤ÃªÁågÀÄ? CªÀgÀÄ vÀªÀÄä »A¢£À À̧vÀÌªÀÄðUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÝÁgÉ.  £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ, CµÉÖÃ.

JwÛ£À UÁrAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ

£Á¬ÄªÀÄjAiÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É.
``JwÛ£ÀUÁrAiÀÄ ErÃ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÝÉÃ£É. D JgÀqÀÄ JvÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÉÃªÀ® £ÉÆUÀzÀ
s̈ÁgÀ ªÀiÁvÀæ EzÉ. JwÛ£À UÁrAiÀÄ ErÃ s̈ÁgÀ £À£Àß ªÉÄÃ°zÉ.

DzÀgÉ F ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ D JgÀqÀÄ JvÀÄÛUÀ½UÉ JµÉÆÖAzÀÄ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄvÁÛ£É!’’ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆRð
£Á¬ÄªÀÄj!

zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ AiÀiÁgÀÆ D £Á¬ÄªÀÄj vÀgÀºÀ
AiÉÆÃa À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ``PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄäªÉÃ, £À£ÀUÉ
zsÀªÀÄäzÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ D±ÀæAiÀÄ«zÉ ; £Á£ÀÄ zsÀªÀÄäzÀ £ÉgÀ½£À°èzÝÉÃ£É.
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ!’’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ.

F zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄºÁ£ï À̧AvÀgÁzÀ PÀ©ÃgÀgÀ F ªÀÄÄA¢£À
¢é¥À¢AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀzÁ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛj : PÀ©ÃgÀ RgÁ ̈ Á eÁgÀªÉÄ,
°AiÉÄ PÀÄ¼ÁígÁ ºÁxï. ²ÃµÁ GmÁgÉ, s̈ÀÄ¬Ä zsÀgÉ ZÀ̄ É
ºÀªÀiÁgÉ ̧ Áxï.’ CAzÀgÉ PÀ©ÃgÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ‘`£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß
PÀgÉAiÀÄÄwÛzÝÉÃ£É, DzÀgÉ £À£Àß PÉÊAiÀÄ°è PÉÆqÀ°¬ÄzÉ. AiÀiÁgÀÄ
vÀ£Àß vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ PÀ̧ ÀPÉÌ J Ȩ́AiÀÄ®Ä vÀAiÀiÁjzÝÁgÉÆÃ CªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀæ £À£Àß eÉÆvÉAiÀÄ°è §gÀ§ºÀÄzÀÄ.’’ EzÀÄ ¥ÀÇªÀð s̈Á«
µÀgÀvÀÄÛ:  ¤ªÀÄä vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹, CAzÀgÉ `£Á£ÀÄ’ JA§ÄªÀ
¤ªÀÄä CºÀA£ÀÄß PÀvÀÛj¹, £ÀAvÀgÀ §¤ß. ºËzÀÄ, EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ EvÀgÀ J®èjUÀÆ vÀÄA¨Á
M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ FUÀµÉÖÃ C®è, §gÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ
vÀ̄ ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼À°è vÀªÀÄä vÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÁQ, CºÀA E®èzÉ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀAxÀ d£ÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ RavÀªÁVzÉ.
DUÀ̄ ÉÃ zsÀªÀÄäªÀÅ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

RArvÀªÁVAiÀÄÆ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ ¸ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ- ̄ Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
zsÀªÀÄä JgÀqÀÄ PÀqÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ : CzÀÄ ¤ªÀÄUÀÆ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, ¤ªÀÄUÀÆ ̄ Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ.

zsÀªÀÄäªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄ°. zsÀªÀÄäzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ, zsÀªÀÄäzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è
D£ÀAzÀ¢A¢j. zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ°;  EzÀjAzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ°. §ºÀÄd£ÀgÀ »vÀPÁÌV, §ºÀÄd£ÀgÀ
ªÀÄÄQÛUÁV zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ°.

qÁ|| ¸ÁªÁègÀªÀjUÉ ©Ã¼ÉÆÌqÀÄUÉ
(«¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ, (CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DªÀÈwÛ) ¥sÉ§æªÀj

13, 2022gÀ À̧AaPÉ¬ÄAzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.
qÁ|| ©.f. ¸ÁªÁè 1998.
©üªÀiï¶ ̧ ÁªÁègÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀPÉÌ

§AzÁUÀ CªÀgÀÄ vÉ¼ÀîVzÀÝgÀÄ, zÀlÖªÁzÀ PÀ¥ÀÄà PÀÆzÀ°zÀÄÝ
AiÀÄÄªÀPÀgÀAvÉ PÁtÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀjUÉ 40
ªÀµÀð zÁnvÀÄÛ. UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀjVAvÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀð
aPÀÌªÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ CµÉÆÖwÛUÁUÀ̄ ÉÃ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀAvÀºÀ
§ºÀ¼ÀµÀÖ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ Á¢ü¹zÀÝgÀÄ. ¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄªÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ
CªÀgÀÄ CªÉÄjPÀ ªÀÄvÀÄÛ EAUÉèAqï JgÀqÀÆ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÀgÀ̈ ÉÃw
¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ. ̈ sÁgÀvÀPÉÌ »A¢gÀÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è
§ºÀ¼À AiÀÄ±À̧ ÀÄì UÀ½¹zÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ PÁ®PÀæªÉÄÃt CªÀgÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ
OµÀ¢üAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÀÄ. 1971gÀ°è CªÀgÀÄ
ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ ¥À²ÑªÀÄ UÀÄdgÁvï£À s̈ÀÄeï£À°è ¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÁì
PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ²æÃªÀÄwAiÀÄªÀgÁzÀ
¥ÀÅµÀàgÀªÀgÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ.
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EzÉ®èzÀgÀ eÉÆvÉUÉ DzsÁåwäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀjUÉ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ D¸ÀQÛ¬ÄvÀÄÛ. C£ÉÃPÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ, AiÀiÁªÀÅªÀÇ CªÀjUÉ vÀÈ¦Û ¤ÃqÀ°®è. DzÀgÉ
1972gÀ £ÀªÉA§gï£À°è vÀªÀÄä ªÉÆzÀ® ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀPÁÌV
Ȩ́Alǣ ï ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ wÃxÀðAiÀiÁwæUÀ¼À CwyUÀÈºÀPÉÌ §AzÁUÀ

CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¢PÀÄÌ §zÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀ¤µÀ× ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ
¸Ë®¨sÀåUÀ½®èzÀ, CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ PÀlÖqÀUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÉÛUÀ½AzÀ
¤gÀAvÀgÀªÁV §gÀÄwÛzÀÝ ̧ ÀzÀÄÝUÀzÀÝ® ªÀÄvÀÄÛ «gÁªÀÄzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è
vÁwéPÀ ¹zÁÞAvÀzÀ ZÀZÉðUÀ¼À°è zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ vÉÆqÀVgÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ°è eÕÁ¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. DV£À PÁ®zÀ°è zsÁå£ÀzÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÁqÀ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ qÁ|| ̧ ÁªÁègÀªÀgÀÄ ªÀiË£À¢A¢zÀÄÝ,
zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

LzÀ£ÉAiÀÄ ¢£À, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß
DgÀA©ü¹zÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀgÀÄ À̧ÆPëÀä À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ. UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹, KPÁAvÀ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ
ºÉÆÃV zsÁå£ÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ¦ð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É §A¢vÀÄ.
ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ
²©gÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃzÀgÀÄ. UÀAmÉUÀ¼À PÁ® C É̄zÁrzÀ ªÉÄÃ É̄
CªÀgÀÄ CªÀgÀ ̧ ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀæ»¹
CªÀgÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ºÉÆÃzÀjUÉ w½ À̧®Ä M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
s̈À«µÀåzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ ²©gÀPÉÌ ªÀÄgÀ½, ªÉÆzÀ®Ä

²©gÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇwð ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÈzÀÄªÁV CªÀgÀÄ ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÀÄ.
CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï CªÀgÀÄ ̧ ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¹ ²©gÀPÉÌ
ªÀÄgÀ½zÀgÀÄ. EªÀgÀÄ ²©gÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃVzÀÝgÀ §UÉUÁUÀ°Ã
Cx ÀªÁ ²©g ÀP É Ì  ª À Äg À½z À §U ÉUÁU À°Ã Ai À iÁg ÀÆ,
UÉÆÃAiÀÄAPÁfªÀgÀÄ À̧ºÀ, ¥Àæ̧ ÁÛ¥À ªÀiÁqÀ°®è.

D ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É, qÁ|| ¸ÁªÁègÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ
vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝ ¸ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ©lÖgÀÄ.
«¥À±Àå£ÀªÉÃ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÉÃAzÀæªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV vÀªÀÄä J è̄Á
PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß ²©gÀUÀ½UÉ vÀAzÀgÀÄ. Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÆß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. 1973gÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è s̈ÀÄeï£À
À̧«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ f£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è (eÉÊ£ï mÉA¥À̄ ï) MAzÀÄ

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀn¹ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. 114 d£À
²©gÁyðUÀ½zÀÝ ²©gÀzÀ°è C£ÉÃPÀ eÉÊ£À ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ, eÉÊ£À
¸ÀA£Áå¹¤AiÀÄgÀÄ, UÀÈºÀ¸ÀÜgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 1975gÀ°è
ªÀÄ¹Ã¢AiÀÄ°è JgÀqÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¹
¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. EzÀÄ À̧ºÀ s̈ÀÄeï£À À̧«ÄÃ¥À«vÀÄÛ. zsÀªÀÄäVj
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ C°è ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DVAzÁUÉÎ ²©gÀUÀ½UÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 8 ªÀµÀðzÀ QjAiÀÄ ªÀÄUÀ£À eÉÆvÉ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆ®
UÀÄr¹°£À°è vÀAVzÀÝgÀÄ.

1981gÀ PÉÆ£ÉAi ÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è, ªÉÆzÀ® ¸ÀºÁAiÀÄP À
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ®Ä UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ
wÃªÀiÁð¤¹zÀ ªÉÄÃ¯É, ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄ CªÀgÀÄ qÁ||
¸ÁªÁègÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ  F £ÉÃªÀÄPÀzÀ §UÉÎ qÁ||
¸ÁªÁègÀªÀgÀÄ w½AiÀÄÄªÀ ºÉÆwÛUÉ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ
ºÉÆÃVzÀÝªÀÅ. 1982gÀ  ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁf ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁvÁfAiÀÄªÀgÀÄ GvÀÛgÀ CªÉÄjPÀPÉÌ ̈ sÉÃnPÉÆmÁÖUÀ ̧ ÁªÁèfAiÀÄªÀgÀÄ
CªÀgÀ eÉÆvÉVzÀÝgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ PÉ£ÀqÁzÀ PÀÄå É̈Pï£À°è ̧ É¥ÀÖA§gï£À°è
£ÀqÉzÀ ²©gÀzÀ°è G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

²©gÀªÀÅ ªÀÄÄVzÁUÀ, CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀÄ¸ÁìZÀÄ Ȩ́mïì£À°è ºÉÆ À̧zÁV
¥ÁægÀA¨s ÀªÁzÀ `zs ÀªÀÄäzsÁgÁ’ zsÁå£À PÉÃAzÀ æzÀ°è EgÀ®Ä
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ qÁ|| ¸ÁéªÁègÀªÀjUÉ ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¨sÁgÀvÀzÀ ºÉÆgÀUÉ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ ªÉÆzÀ® zsÁå£À PÉÃAzÀæ EzÁVvÀÄÛ. PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ
ªÁgÀUÀ¼À »AzÀµÉÖÃ d«ÄÃ£ÀÄ RjÃ¢ À̧ÄªÀ PÉ® À̧ CAvÀåªÁVvÀÄÛ.
ºÉÆZÀÑ ºÉÆ À̧ læ̧ ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ºÉÆZÀÑ ºÉÆ À̧
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÉÆA¢V£À ºÉÆZÀÑ ºÉÆ À̧ PÉÃAzÀæ EzÁVvÀÄÛ.

EzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ, «±ÉÃµÀªÁV qÁ|| ¸ÁªÁègÀªÀjUÉ
À̧ªÁ°£ÀzÁVvÀÄÛ. F À̧ªÁ®£ÀÄß CªÀgÀÄ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ

¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ É̈¼É¹PÉÆArzÀÝ J¯èÁ PË±À®UÀ¼ÀÄ, UÀÄtUÀ¼ÀÄ, Ȩ́ÃªÉ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ  CªÀgÀÄ UÀ½¹PÉÆArzÀÝ C£ÀÄ¨sÀªÀ, zsÁå£À
¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀ M¼À£ÉÆÃl J®èªÀÇ FUÀ CªÀgÀ
¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ §AzÀªÀÅ. CªÀgÀÄ ²©gÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ §ºÀ¼À
À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è

GvÁìºÀ vÀÄA§®Ä F D£ÀAzÀªÀÅ CªÀjUÉ ±ÀQÛ vÀÄA©vÀÄ.
qÁ|| ̧ ÁªÁè, zsÀªÀÄä ¹AzsÀÄ, UÀÄdgÁeï, 2007gÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀ.
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀ ¤±ÀÑAiÀÄPÉÌ CªÀgÀÄ MvÀÄÛPÉÆqÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß

C£ÉÃPÀ zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ eÕÁ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ
«zÁåyðUÀ½UÉ É̈ÃgÉAiÀÄzÉÃ À̧AzÉÃ±ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄvÀÄÛ. MAzÀÄ
²©gÀzÀ°è M§â ºÉÆ À̧ «zÁåyðAiÀÄÄ ̈ É¼ÀV£À zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
§ºÀ¼À PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ErÃ ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® «Ä À̧ÄPÁqÀzÉ
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁrzÀÝ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä
±ÀPÀÛ¼ÁzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀzÉ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ
§zÀ®Ä K£À£ÉÆßÃ ¸Á¢ü̧ À®Ä PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
ºÀ£ÉÆßAzÀÄ UÀAmÉUÉ UÀAmÉ ̈ Áj¹zÁUÀ, ̧ ÁªÁèf «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß
PÀgÉzÀÄ, ``£ÉÆÃr, §®ªÀAvÀªÁV K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è’’
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉ E®è¢zÀÝgÉ, C®ÄUÁqÀzÉ
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CºÀA£À MAzÀÄ Dl JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä
CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅ. F CjªÀÅ
«zÁåyðUÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀjºÁgÀ vÀA¢vÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ
À̧jAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ.
¸ÁªÁèf ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀÅµÀ à ¸ÁªÁèfAiÀÄªÀgÀÄ dªÁ¨ÁÝj

ªÀ»¹PÉÆArzÀÝ UÀÄdgÁw£À ̀zsÀªÀÄä ¹AzsÀÄ’ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ MAzÀÄ
²©gÀzÀ°è AiÀÄÄªÀwAiÉÆ§â½UÉ zsÁå£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ EgÀ°®è.
¸ÀªÀÄAd¸ÀªÀ®èzÀ GqÀÄ¥ÀÅ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®¸ÀUÁgÀgÀ eÉÆvÉ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
²©gÀ ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÁèfUÉ zÀÆgÀÄ PÉÆlÖ¼ÀÄ
``¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ vÉÆAzÀgÉ DUÀÄwÛzÉ’’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. CzÀPÉÌ
CªÀ¼ÀÄ ``E°èAiÀÄ Hl gÀÄa¬Ä®è, §ºÀ¼À ¸À¥Éà’’ JAzÀÄ
GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ.

F AiÀÄÄªÀwUÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀµÀÄÖ JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á É̄ ºÁQ
¥ÀævÉåÃPÀ CrUÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä CrUÉAiÀÄªÀjUÉ ̧ ÀÆa¹zÀgÀÄ. Hl
¹zÀÞªÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀiÁå£ÉÃdgïgÀªÀgÀÄ CªÀ¼À gÀÆ«ÄUÉÃ HlªÀ£ÀÄß
vÀAzÀÄPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀÄÄªÀwAiÀÄÄ EµÀÖ¥ÀlÄÖ CzÀ£ÀÄß wAzÀÄ
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ, ``£Á£ÀÄ DZÁAiÀÄðjUÉ ªÀiÁvÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, FUÀ £Á£ÀÄ
CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÉÃ?’’

CªÀj§âgÀÆ ¸ÁªÁèfAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §AzÀgÀÄ. ``£À£Àß£ÀÄß
PëÀ«Ä¹, «±ÉÃµÀªÁzÀzÀÄÝ £À£ÀUÉ ¨ÉÃqÀ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ Hl
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ £Á£ÀÆ Hl ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ D AiÀÄÄªÀw
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ̀ `M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, ºÁUÉÃ ªÀiÁr’’ JAzÀÄ ̧ ÁªÁèf ºÉÃ½zÀgÀÄ.

d£ÀªÀj 2010gÀ°è ªÀÄÄA§¬Ä  ºÀwÛgÀzÀ UÉÆèÃ§¯ï ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ°è
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UÉ,

DAiÉÆÃf¹zÀÝ  PÀÈvÀdÕvÁ ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è CªÀgÀ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉUÁV
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ½zÁUÀ «¤ÃvÀgÁV UËgÀªÀ
ªÀAzÀ£É À̧Æa¹zÀgÀÄ.

ºÀwÛgÀzÀ ºÀ½îAiÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀÄrvÀzÀ ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁV
vÀ£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß xÀ½ À̧ÄwÛzÀÝ. ̧ ÁªÁèfAiÀÄ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ¢AzÀ F
ªÀåQÛAiÀÄÄ `zsÀªÀÄä ¹AzsÀÄ’ «£À°è ²©gÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¹ vÀ£Àß
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆAqÀ. £ÀAvÀgÀ ¸ÁªÁèf EªÀ¤UÉ
zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è PÀÆ° PÉ® À̧ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
GUÁæt¢AzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß EªÀ£ÀÄ PÀ¢AiÀÄÄvÁÛ£ÉA§ÄzÀÄ
w½¢zÀÝgÀÆ EªÀ¤UÉ PÉ® À̧ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̧ ÁªÁèf ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ É̄
læ¹ÖUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß PÉ® À̧¢AzÀ vÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÁªÁèf ªÀÄgÀ½
§AzÁUÀ ¥ÀÅ£ÀB CªÀgÀÄ F  ªÀåQÛUÉ PÉ® À̧ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.``ºÀ½îAiÀÄ°è
AiÀiÁgÀÆ F ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. £ÁªÉÃ CªÀ¤UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄvÁågÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?  ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ
vÀ£Àß ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁgÀÄ CªÀ¤UÉ CªÀPÁ±À
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ?’’ JAzÀÄ «ªÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§âjUÉ £ÀqÉAiÀÄ®Ä
PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÀÆ, ¥Àæw ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ
¸ÁªÁèf eÉÆvÉ ªÀiÁvÁqÀ®Ä ªÀÄÄA s̈ÁUÀPÉÌ §AzÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥Àæw ̧ Áj CªÀgÀÄ CzÉÃ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÁUÀ®Æ
¸ÁªÁèf PÀ¹«¹¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. PÉÃªÀ® ºÀ̧ À£ÀÄäTAiÀiÁV,
vÀ£ÀäAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ PÉÃ½¹PÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

QÃ£Áå (1985), ¥À£ÁªÀÄ(1991) ªÀÄvÀÄÛ §ºÀgÉÃ£ï(1999) ¥ÀæxÀªÀÄ
²©gÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ «±ÀézÀ C£ÉÃPÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è ¸ÁªÁèf
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀA§A¢ü vÉÆAzÀgÉ EzÝÁUÀ®Æ
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÁvÀÄgÀgÁVzÀÝgÀÄ. JµÉÖÃ ¥ÀæwPÀÆ®

¥Àj¹Üw EzÀÝgÀÆ CxÀªÁ JµÀÄÖ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²©gÀzÀ°è
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄwÛzÀÝgÀÆ É̄QÌ̧ ÀzÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D À̧àvÉæAiÀÄ°è£À

CªÀgÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À®Æè CªÀgÀÄ zÁ¢AiÀÄjUÉ (£À̧ ïðUÀ½UÉ)
D£Á¥Á£À  ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÄ. CªÀgÀ ¦æÃwAiÀÄ fÃªÀ£À À̧AUÁw
¥ÀÅµÁàfAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, ``CªÀgÀÄ ¨sËwPÀªÁV
£ÀªÀÄä£ÀßUÀ°gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä
eÉÆvÉVgÀÄvÁÛgÉ.’’ 93£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ©üªÀiï¶Ã ̧ ÁªÁègÀªÀgÀÄ d£ÀªÀj
2, 2022gÀAzÀÄ ªÀÄgÀtÂ¹zÀgÀÄ.

CªÀjUÉ ±ÁAw, À̧ÄR ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛ zÉÆgÉAiÀÄ°.
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : d£ÀªÀj 1-12, 17-28

ªÀiÁZïð 2-13, K¦æ¯ï 6-17, 20-1, ªÉÄÃ 4-15, 18-29,
dÆ£ï 1-12, 15-26, À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : ªÀiÁZïð 23-20 ¢£ÀzÀ
²©gÀ : ¥sÉ§æªÀj 2-23

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½
PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n § ï̧ ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ̧ ÀASÉå : 256, 258, 258 ¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð
À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009

55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla.

dhamma.org;website; www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
3 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : d£ÀªÀj 20-23gÀªÀgÉUÉ, FUÁUÀ̄ ÉÃ

PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼Á
«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ.

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :- 2022 K¦ǣ ï 6-17, ªÀiÁZïð 17 jAzÀ
28gÀªÀgÉUÉ. £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ªÀÄÄA¢£À °APï C£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î :

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davangere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï +91
90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÉÃAzÀæ DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9 jAzÀ

1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹
: 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂUÉ : https:/sukhalaya. dhamma.org/en/

tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀ, ©ÃzÀgï f è̄É.
¢£ÁAP À : 23.03.2022jAzÀ 03.04.2022g Àª Àg ÉU É

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä zÀ±Àð£À ̈ sÀÆ«Ä, ªÉÊ±Á° £ÀUÀgÀ, CtzÀÆgÀÄ vÁ®ÆèPï,
©ÃzÀgï f è̄É. À̧A¥ÀQð¹ : ¨Á§tÚ CtzÀÆgÀ : 9880802287,
QgÀuï : 8217347387


