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(kÕ<Ûä≈£î\ Áù|s¡D ø=s¡≈£î ñ<›̊•+#·ã&çq ‘Ó\T>∑T e÷dü|üÁ‹ø£)

$|üX¯́ q      e÷dü|üÁ‹ø£

$|üX¯´Hê kÕ<Ûäq dü«s¡í »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>±
|üP»´ >∑Ts¡÷J |ü≥¢ ø£è‘·»„‘·qT Á|üø£{Ï+#·T≈£îH˚ dü<äeø±X¯+

(eT÷\+:  @Á|æ̋ Ÿ 19, 2019 q yÓ\Te&çq Væ≤+B e÷dü|üÁ‹ø£ )
$|üX¯́ Hê kÕ<Ûäq |ü⁄q'kÕú|æ‘·yÓTÆ 50 dü+e‘·‡sê\T |üPs¡ÔsTTq

dü+<äs¡“¤+>±, ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T ` nq>± 3 p …̋’ 2018 qT+&ç
2 p …̋’ 2019 es¡≈£L >√¢ã Ÿ̋ |ü>√&Ü˝À, Á|ü‹s√p ̌ ø£ÿs√E •_sê\T
Áø£eTã<ä∆+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü¶sTT. á •_sê\T kÕ<Ûä≈£î\ s√EyêØ
kÕ<ÛäqqT |ü⁄wæº #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T |ü&É>∑\eì ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
kÕ<Ûä≈£î\≈£î @s√E düeTj·T+ <=]øÏ‘˚, Ä s√E á •_sê\ qT+&ç
Á|üjÓ÷»q+ bı+<ës¡T. M{Ï‘√ kÕ<Ûä≈£î\ kÕ<Ûäq˝À ≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡‘·
eT]j·TT Áø£eTã<ä∆‘· e∫Ã, Ä ‘·s¡Tyê‘· n˝≤+{Ï yê] qT+&ç Áù|s¡D
bı+~, Ç‘·s¡T\˝À dü<ä∆s¡à+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–‘˚, M\sTTq+‘· m≈£îÿe
eT+~ •_sê˝À¢ bÕ˝§Zì, ‘·eT ẙT\T #̊≈£Ls¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Ç<̊ $<Ûä+>±H̊,
Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£L&Ü, s√EyêØ kÕ<Ûäq, kÕeT÷Væ≤ø£ kÕ<Ûäq eT]j·TT
ˇø£ÿs√E •_sê\ <ë«sê á $<ä́ ˝Àì e´eVü‰]ø£ |üøå±ìï n+fÒ kÕ<Ûäq
jÓTTø£ÿ Ä#·s¡DqT <äè&ÛÉ|üs¡T#·Tø√&Üìπø á •_sê\T »s¡T|ü⁄ø√ã&Ü¶sTT.
Ç<̊ |üP»´ >∑Ts¡T<̊e⁄\ |ü≥¢ eTq+ #·÷|æ+#̊ ndü̋ …’q ÁX̄<ë∆+»*, ì»yÓTÆq
ø£è‘·»„‘· ne⁄‘·T+~.

$X¯« $|üX¯́ Hê#ês¡T´\T |üP»´ l dü‘·́ Hêsêj·TD >√j·T+ø±
>±s¡T X̄ó<ä∆ <Ûäs¡àdü+|üs¡ÿ+˝ÀøÏ sêø£eTT+<äT »]–q dü+|òüT≥q\T eT]j·TT
u≤\´+ qT+&ç j·Te«q <äX¯ es¡≈£L yê]˝Àì uÛÑøÏÔ uÛ≤yêìï >∑T]+∫
m˝≤+{Ï ÁuÛÑe÷ ø£\>∑≈£L&É<äì, Ç+ø± Ç˝≤+{Ï e´øÏÔ ≈£L&Ü @ $<Ûä+>±
e÷s¡>∑\&√qì  ‘Ó\TdüTø=ì yê] qT+&ç Áù|s¡D bı+<ë\H̊ ñ<̊›X̄´+‘√,
yê] á dü+øÏå|üÔ J$‘· |ü]#·j·T+, yê] e÷≥˝À¢H˚ ̀  mì$T<ä uÛ≤>∑+.

|ü⁄qsêe˝Àø£q+
•_s¡+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ |ü~s√E\

nqTuÛÑyê\qT |ü⁄qsêe˝Àø£q+ #˚düT≈£îHêïqT. n+‘·T Ò̋ì dü+kÕ]ø£
ñs¡T≈£î\T`|üs¡T>∑T\≈£î <ä÷s¡+>± ÁbÕNq ø±\+˝À ãTTwæ`eTTqT\
bÕeq ‘·b˛uÛÑ÷$T e+{Ï |ü$Á‘· <Ûäs¡à yê‘êes¡D+˝À >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ n‘·́ +‘·

dü+j·TeTqeTT, kÕ‹«ø£eTT, ìsê&É+ãs¡yÓTÆq J$‘êìï J$dü÷Ô á
|ü~s√E˝À¢ H˚H˚$T H˚s¡TÃ≈£îHêïqT? @$T kÕ~Û+#êqT?

|ü~s√E\ bÕ≥T @<Ó’Hê ø=+&ÉÁbÕ+‘ê˝À¢ ôd\e⁄\qT >∑&ç|æ
‹]– eùdÔ J$‘·+˝À ø=+‘· düeTj·T+ bÕ≥T ‘êC≤<äq+ edüTÔ+~.
eT] Çø£ÿ&ç qT+&ç nsTT‘̊ ø±j·Tø£\Œ+ eT]j·TT ∫‘·Ôø£̋ ≤Œ\ n<äT“¤‘·yÓTÆq
ndüe÷qyÓTÆq ‘êC≤<äHêìï rdüTø=ì Ç+{ÏøÏ e#êÃqT. Ç+‘·{Ï Ä+‘·]ø£
düTU≤ìï, Ä+‘·]ø£ XÊ+‹ì H˚qT Hê J$‘·+˝À mqï&É÷ nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<ä̋ Ò<äT. >∑Ts¡Te⁄ >±] Ä<̊XÊqTkÕs¡+>± Ç+{ÏøÏ ‹]– e∫Ã Á|ü‹s√p
ñ<äj·T+`kÕj·T+Á‘·+ ˇø=ÿø£ÿ >∑+≥ #=|ü⁄Œq $|üX¯́ q kÕ<Ûäq #˚dü÷Ô
ñ+&É≥+‘√ πøe\+ kÕ<Ûäq #˚düTÔqï+‘· ùdù| ø±≈£î+&Ü Ä ‘·s¡Tyê‘·
≈£L&Ü á Á|üXÊ+‘· nqTuÛÑ÷‹ m+‘√ düeTj·T+ bÕ≥T ì*#̊ ñ+≥T+<äì
>∑eTì+#êqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq yÓTÆÁ¬>’Hé H=|æŒ qT+&ç
XÊX̄«‘· $&ÉT<ä\ <=s¡ø£≥+ ø±≈£î+&Ü u≤<Ûäø£s¡yÓTÆq e÷]Œ¤Hé <äTÁwüŒuÛ≤e+
qT+&ç ≈£L&Ü uj·T≥|ü&Ü¶qT. nsTT‘˚ M≥ìï+{Ï̇  $T+∫ $ø±sê\
ø±s¡D+>± eTqdüT˝À HÓ\ø=ì ñqï yê´≈£î\‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓT\¢yÓT\¢>±
‘·>∑TZ‘·÷b˛sTT+~. $ø±sê\T s√E s√E≈£L q•dü÷Ô b˛kÕ>±sTT. á
ñ<̊›X̄´+‘√H̊ H̊qT •_s¡+˝À bÕ˝§ZHêïqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡˝À $ø±sê\T
‘·̋ …‹Ô‘˚ á $<ä́  <ë«sê yê{Ïì m<äTs√ÿe≥+ e#˚Ãdæ+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT sê>∑+ ‘·̋ …‹ÔHê, <˚«wü+ ‘·̋ …‹ÔHê, uÛÑj·T+ ‘·̋ …‹ÔHê,
nVü≤+ø±s¡+ ‘·̋ …‹ÔHê, ø±eTyê+#Û· ‘·̋ …‹ÔHê, Áø√<Ûä+ ‘·̋ …‹ÔHê— @ $ø±s¡+
‘·̋ …‹ÔHê <ëì‘√ bÕ≥T>± Á|ü»„ y˚T˝§ÿì Ä düeTj·T+˝À X¯Øs¡+ MT<ä
ø£\T>∑T‘·T+&˚ dü+y˚<äq\qT >∑eTìdü÷Ô, >∑eTìdü÷Ô Ä $ø±s¡+
ã\V”≤q|ü&ÉT‘·÷b˛sTT+~— Ä $ø±s¡+ ø±s¡D+>± ø£*–q yê´≈£î\‘·
<ëq+‘·≥<˚ ø°åDÏdü÷Ôb˛sTT+~. ø±eT Áø√<Ûä nVü≤+ø±sê\ e+{Ï ̋ À‘Ó’q
<ä÷wæ‘· $ø±sê\ qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<ä{≤ìøÏ Hê dü>∑TD`kÕø±s¡
Á<äMuÛÑ÷‘· uÛÑøÏÔ eT]j·TT ^‘·, ñ|üìwü‘·TÔ\ y˚<ë+‘· ∫+‘·q eTqq\T

n‘·ÔHê Væ≤ ø£‘·+ bÕ|ü+, n‘·ÔHê dü+øÏ*dü‡‹ !
n‘·ÔHê Äø£‘·+ bÕ|ü+, n‘·ÔHêe $düT»È‹!
düTB∆ ndüT~∆ |ü#·Ã‘·Ô+, HênH√´ nq´+ $k˛<Ûäj˚T !!

     ` <ÛäeTà|ü<ä ` 165, n‘·Ôe>√Z

eTq+ #̊düT≈£îqï bÕbÕ Ò̋ eTq*ï ø£\Twæ‘·+ #̊kÕÔsTT. dü«j·T+>± bÕbÕ Ò̋M
#˚j·Tø£b˛‘˚ e÷qe⁄&ÉT ‘·q+‘·≥‘êqT $X¯ó<äT∆&ç>±H˚ ì*∫ ñ+{≤&ÉT.
Á|ü‹ e÷qe⁄ìø° yê] yê] X¯ó~∆, nX¯ó<äT∆\T (yê] yê]  eT+∫ ø£s¡à\,
#Ó&ÉT ø£s¡à\ |ü]D≤eT dü«s¡÷bÕ\T) ñ+&ÉH˚ ñ+{≤sTT. ̌ ø£ e´øÏÔ eTs√
e´øÏÔì m˝≤ X¯ó~∆ #˚j·T>∑\&ÉT? (m˝≤ eTT≈£îÔ&çì #˚j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT?).
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XÊX¯«‘· Á|üjÓ÷»q+ Çe« Ò̋<äT. ø±˙ πøe\+ |ü~s√E\ kÕ<Ûäq‘√ á
$ø±sê\T ã\V”≤q|ü&ÉT‘·÷ <ä÷s¡eTe≥+ yÓTT<ä\sTT+~. $ø±sê\qT
y˚fi¢̄‘√ düVü‰ ‘=\–+#·Tø=ì n+‘·s¡àqdüT˝À bÕ‘·T≈£îb˛sTTq <ä÷wæ‘·
dü«uÛ≤e|ü⁄ dü+¬øfī¢qT yÓ’C≤„ìø£ |ü<ä∆‹˝À @ $<Ûä+>± n+‘·+ #̊düTø√e#·TÃ
nH̊ á kÕ<ÛäHê |ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£‘· düŒwüº+>± ns¡úeTsTT+~. yÓ+≥H̊
|òü̋ ≤\ì#̊Ã $<ä́ qT bı+~q eTqdüT‡ m+‘√ dü+‘√wü+‘√ ‘·è|æỒ Á|üdüqï‘·
#Ó+~+~— ∫øÏ‘·‡ Ò̋ì Hê »ãT“≈£î dü+Je˙ Wwü<Ûä+ <=]øÏq≥¢sTT+~.

á Wwü<Û ä+ ÁbÕ|æÔ+#·{≤ìø£+fÒ eTT+<äT ø±eT Áø√<Ûä
nVü≤+ø±sê\ Á|üã\ $ø±sê\‘√ ì+&çq Hê eTqdüT ø£\‘· #Ó+~q|ü⁄Œ&ÉT
ñ<äj·÷H˚ï ø£̇ ï{Ï|üs¡́ +‘·+ ne⁄‘·÷ >∑<äZ<ä ø£+sƒ¡+‘√ @&ÉTdü÷Ô á
$<Ûä+>± uÛÑ»q #˚ùdyê&çì`

ªª Á|üuÛÑTJ y˚Tπs ne>∑TDY ∫‘YÔ q <Ûäs√ ˆ

düeTs¡d” Á|üuÛÑT HêyéT ‹Vü‰s√, eTTsYa |üsY ø£èbÕ ø£s√ˆˆµµ
Ç‘ê´~, Ç‘ê´~ nì, Ò̋<ë,

ªªÁ|üuÛÑTJ yÓTÆ ‘√ <∏ës√ J <∏ës√ ˆ

ø£|ü{° Áø√BÛ ≈£î{Ï̋ Ÿ nsY ø±MT, CÀ;Û VüA k˛ <∏ës√ ˆ

Ä+>∑*j·÷ q÷ |üπs q ôVAyÓ’, Ä ‘√ Ä|t $#ês√ ˆˆµµ
` Ç‘ê´~, Ç‘ê´~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT á eT+>∑fi¯ø£s¡yÓTÆq $<ä́  <=s¡ø£≥+‘√ Á|ü‹s√p
ñ<äj·÷H˚ï #˚ùd @&ÉT|ü⁄ ̀  ÄÁø£+<äq\ qT+&ç eTTøÏÔ \_Û+∫+~. ̌ ø£fÒ
•_s¡+‘√H˚, Hê eTqdüTqT H˚H˚ eT*q|üs¡T#·T≈£î+{≤qT, <ëìì
u≤>∑T#̊düT≈£îH̊ u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü Hê<̊ nH̊ dü‘·́ + ns¡úeTsTT+~. eTqdüTqT
u≤>∑T|üs¡T#·T≈£îH˚ $<ä´ ‘Ó*j·Tq+‘· es¡≈£L n<˚ ÁuÛ ÑeT˝À
J$düTÔ+&˚yê&çì. Ç|ü⁄Œ&ÉT <ëì qT+&ç $&ÉT<ä\ <=]øÏ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT
m|ü⁄Œ&Ó’Hê ñ<äj·÷H˚ï uÛÑ»q\T bÕ&ç‘˚ ≈£L&Ü, n$ á $<Ûä+>±
ñ+&˚$ `

ªªñsƒY »>¥ eTTkÕ|òæsY uÛÀsY uÛÑsTT, nuŸ ¬s’Hé ø£Vü‰ CÀ k˛e‘Y
ôV’≤?....µµ Ç‘ê´~, Ç‘ê´~. Ò̋<ë,

ªª‘˚Ø >∑sƒ¡Ø y˚T ̋ ≤>± #√sY, eTTkÕ|òæsY C≤>¥ »sê ̂ .... µµ
Ç‘ê´~, Ç‘ê´~, Ò̋<ë,

ªªyÓ’wüíyé »q‘√ ‘˚H˚ ø£Væ≤j˚T, CÀ |”sY |üsêá C≤H˚ πs ˆˆµµ
Ç‘ê´~, Ç‘ê´~ nì.

Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹s√p Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü @&ÉTdü÷Ô ÄÁø£+<äq\T
ô|fÒº n<Ûë´j·TyÓTÆ‘˚ düe÷|üÔyÓTÆb˛sTT+~, ø=~› düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘· á
kÕ<Ûës¡D uÛÑ»q\T ≈£L&Ü ‘·|æŒb˛j·÷sTT. Ä düeTj·÷qï+‘ê kÕ<Ûäqπø
m+<äT≈£î πø{≤sTT+#·≈£L&É<äT? nì Ä˝À∫+#êqT.

@$T nuÛ≤´dü+ #˚XÊqT?
á $<ä́ qT H˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ nø£ÿ&É @$T nuÛ≤´dü+ #˚XÊqT?

` n‘·´+‘· ìs¡à\yÓTÆq <ÛäsêàH˚ï kÕ<Ûäq #˚XÊqT. |ü+#·o˝≤\qT
bÕ{Ï+#êqT. ∫‘êÔìï @ø±Á>∑|üs¡#·{≤ìøÏ düe÷~Ûì nuÛ≤´dü+ #˚XÊqT.

Ä ‘·s¡Tyê‘· Hê˝Àì Á|ü»„qT M\sTTq+‘·>± y˚T˝§ÿ\T|ü⁄≈£îì ∫‘·Ô
$X̄ó~∆ ø=s¡≈£î Á|üj·T‘·ï+, ø£èwæ #̊dü÷Ôb˛j·÷qT. á eT÷&ç+{Ï kÕ<Ûäq˝À
mø£ÿ&Ü m≥Te+{Ï <√wüeT÷ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT.

X¯Øs¡+‘√, yê≈£îÿ‘√ #˚ùd <äTwüÿs¡à\ qT+&ç ãj·T≥|ü&ç,
o\dü<ë#êsê\qT bÕ{Ï+#·{≤ìï yÓ’~ø£ <Ûäs¡àẙT ø±≈£î+&Ü Á|ü|ü+#·+˝Àì
nìï <Ûäsêà\÷ n+^ø£]kÕÔsTT. n˙ï <ëìì eT+∫eì qeTTà‘êsTT.
ẙ\ø=B› Á|üe#·Hê\T $+≥÷ ñqï|üŒ{Ïø° eTqdüTqT eX̄|üs¡T#·Tø√≈£î+&Ü
o\bÕ\q kÕ<Ûä´|ü&É<äT. á $wüj·T+ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. nø£ÿ&É
eTqdüTqT eX¯|üs¡T#·T≈£îH˚ kÕ<Ûäq H˚]Œ+#·ã&ç+~. n+<äTø=s¡≈£î
Çe«ã&çq dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆq XÊ«dü nH˚ <√wüs¡Væ≤‘·yÓTÆq, kÕs¡«»˙qyÓTÆq
Ä\+ãqqT n+<äs¡÷ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\s¡T.

eTqd ü TqT eX ¯| üs ¡ T# · Tø√e≥+ eT+∫< ˚ . ø±˙
o\dü<ë#êsê\qT J$‘·+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+>± #˚düTø√e{≤ìøÏ ∫‘êÔìï
y˚s¡¢ es¡≈£L ìs¡à\+ #˚düTø√e≥+ nedüs¡+. Ò̋ø£b˛‘˚ n+‘·s¡àqdüT˝À
Áb˛>∑T #˚düT≈£îqï $ø±sê\T ã<ä›\sTTq|ü⁄Œ&ÉT ∫‘·Ô+ eT∞fl $#·*‘·yÓTÆ,
o\bÕ\q ø£wüºyÓTÆb˛‘·T+~. ø±ãfÒº XÊØ]ø£ dü+ẙ<äq\ Ä<Ûës¡+>± Á|ü»„
<ë«sê ∫‘êÔìï n‘·́ +‘· ìs¡à\+>± #˚düT≈£îH˚ kÕ<Ûäq H˚]Œ+#·ã&ç+~.
n~ ≈£L&Ü n+<äs¡÷ ˇ|ü⁄Œ≈£îH˚<˚, n+<ä]ø° e]Ô+#˚<˚. Ç~ n+<äs¡÷
kÕ<Ûäq #˚j·T>∑*π><˚.

ªªãT<äT›&ÉT ne≥eTH̊~ πøe\+ dæ<ë∆s¡ú >ö‘·eTTì @ø±~Ûø±s¡+
ø±<äT. yê]ø£+fÒ eTT+<äT ≈£L&Ü m+‘√eT+~ ãT<äT∆\j·÷´s¡T. yê]
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ne⁄‘ês¡T. ãT<äT∆&ÉsTTq @ e´øÏÔ nsTTHê ̋ Ò<ë ø±uÀj̊T
@ e´øÏÔ nsTTHê, yês¡T uÀ~Û+#˚ kÕs¡«»˙qyÓTÆq uÀ<Ûäq Ç<˚µµ nì e÷
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T #ÓbÕŒs¡T. n<˚$T≥+fÒ ̀

1. <äTwüÿs¡à\T #˚j·Tø£b˛e≥+ ̀  n+fÒ o\ dü<ë#êsê\ J$‘êìï
    J$+#·≥+.

2. dü‘·ÿs¡à\T #˚j·T≥+˝À ìeT>∑ïeTe≥+ ` n+fÒ ≈£îX¯\ ∫‘·Ô
    @ø±Á>∑‘·qT bı+<ä≥+. ≈£îX¯\ ∫‘êÔìï @ø±Á>∑|üs¡T#·T≈£îì @ ø£s¡à\T
    #˚kÕÔyÓ÷, ne˙ï dü«‘·Vü‰>± dü‘·ÿs¡à Ò̋ ne⁄‘êsTT.

3.πøe\+ ô|’ ô|’ bıs¡\ es¡πø ø±≈£î+&Ü, y˚s¡¢ es¡≈£L dü+|üPs¡í+>±
   ∫‘êÔìï ìs¡à\|üs¡#·≥+.

á kÕsêH̊ï eTTqTà+<äT ãT<ä∆yêDÏ̋ À ≈£L&Ü #·~ẙ neø±X̄+ <=]øÏ+~.
dü«j·T+>± ãT<äT∆&˚ á $<Ûä+>± #ÓbÕŒs¡T ̀

ªªdüã“ bÕ|üdü‡ nø£s¡D+, ≈£îdü\dü‡ ñ|üdü+|ü<ë ˆ

dü∫‘·Ô|ü]jÓ÷<ä|üq+, @‘·+ ãT<ë∆q kÕdüq+ ˆˆµµ

` <ÛäeTà|ü<ä, 183.

nìï bÕ|üø£s¡à\ qT+&ç $s¡‘·T\T ø±e≥+, ≈£îX¯\ ø£s¡à\
dü+|ü<äqT Áb˛>∑T#˚düTø√e&É+ eT]j·TT ∫‘êÔìï |ü]|üPs¡í+>± X¯ó~∆
#˚düTø√e≥+ Ç<˚ ãT<äT∆\+<ä] uÀ<Ûäq.

Ç<̊ o\eTT, düe÷~Û eT]j·TT Á|ü»„. ãT<äT∆&ÉsTTq Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷
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á eT÷&ç+{ÏH˚ uÀ~ÛkÕÔs¡T. πøe\+ uÀ~Û+#·≥y˚T ø±≈£î+&Ü ãT<äT∆\T
yê{Ïì Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± kÕ<Ûäq #̊j·T{≤ìï H̊]ŒkÕÔs¡T. n+<äTπø ãT<äT∆ì
uÀ<Ûäq\T yÓ+≥H˚ |òü*‘ê\ìkÕÔsTT. yÓTT<ä{Ï •_s¡+˝ÀH˚ á dü‘·́ +
#·ø£ÿ>± ns¡úyÓTÆ, ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\ á yê´eVü‰]ø£ |üø£å+ ì»+>±H˚
n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq~, n<äT“¤‘·yÓTÆq~, neT÷\´yÓTÆq<äì nì|æ+∫+~.

á $<ä́  |üP]Ô>± u≤>∑T+<äì nì|æ+∫+~. ø±˙ eTqdüT‡˝À
eT∞¢ ˇø£ Á|üX¯ï ñ<äsTT+∫+~. n<˚$T≥+fÒ ˇø£y˚fi¯ ãT<äT∆&ÉT πøe\+
o\, düe÷~Û, Á|ü»„\ yê´eVü‰]ø£ <ÛäsêàH˚ï H˚]ŒùdÔ eTq <ä>∑Zs¡ yê]
uÀ<Ûäq\qT m+<äT≈£î Ç+‘·>± e´‹πsøÏ+#ês¡ì nì|æ+∫+~. ãVüQXÊ
á •_s¡+˝À Hê≈£î ns¡ú+ø±ì eTπsyÓ’Hê <√cÕ\T eTq ô|<ä›\≈£î ns¡úyÓTÆ
ñ+&Ée#·TÃ. yê{Ï ø±s¡D+>± yês¡T M{Ïì e´‹πsøÏ+∫ ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\qT
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+&ç |üP]Ô>± ãVæ≤wüÿ]+∫ ñ+&Ée#·TÃ. <ëìì
ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ H˚qT ãT<ä∆yêDÏì #·~$ n+<äT˝À @yÓ’Hê ˝ÀbÕ\T
ø£ì|æùdÔ yê{Ïì ‘·́ õ+∫, eT+∫ $wüj·÷\qT e÷Á‘·y˚T d”«ø£]+#ê*
nì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqT. o\eTT, düe÷~Û, Á|ü»„̋ À¢HÓ’‘˚ n+‘ê eT+#˚
ñqï~. <ëìì H˚qT dü«j·T+>± nuÛ≤´dü+ #˚dæ #·÷XÊqT. <ëì |òü*‘·+
m+‘√ ø£fi≤´Dø£s¡yÓTÆq~. Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\ ôd’<ë∆+‹ø£
|üøå±ìï ≈£L&Ü #·~$ ns¡ú+ #˚düTø√yê* nì nqT≈£îHêïqT.

ãT<ä∆yêDÏ n<Ûä́ j·Tq+
H˚qT nìï{Ïø£+fÒ yÓTT<ä≥>± ÁX¯<ä∆e+‘·T&Ó’q Äq+<é>±s¡T Hê

e<ä› e~* yÓ[¢q|üŒ{Ï qT+&ç Hê fÒãT˝Ÿ MT<äH˚ |ü&ç ñqï <ÛäeTà|ü<ä
|ü⁄düÔø±ìï #·~yêqT. <ÛäeTà|ü<ä̋ À ˇø=ÿø£ÿ |ü<ë´ìï (|ü<äqT) m+‘√
@ø±Á>∑‘·‘√ #·<äTe⁄‘·÷b˛j·÷qT. mø£ÿ&Ó’Hê @<Ó’Hê <√wü+ ø£q|ü&ç‘˚
<ëìøÏ+<ä @<Ó’Hê ∫Vü‰ïìï ô|&É<ëeTH˚ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèwæºø√D+‘√
#·<äTe⁄‘·÷b˛j·÷qT. ø±˙ |ü⁄düÔø£+˝Àì @ |ü<ä́ +˝Àq÷ s¡e«+‘· <√wü+
≈£L&Ü ˝Ò<äT nì ‘Ó\TdüTø√e≥+‘√ m+‘√ düTKø£s¡yÓTÆq ÄX¯Ãs¡´+
ø£*–+~. ãVüQXÊ #·<äe≥+˝À @<Ó’Hê ˝À|ü+ ñ+&Ée#·TÃ nì
Ä˝À∫+∫ eTs√ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ m+‘√ <Ûë´dü‘√ #·~yêqT. eT∞fl n<˚
düTKø£s¡ |ü]D≤eT+ e∫Ã+~. <ÛäeTà|ü<äqT ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\ kÕs¡+>±
uÛ≤$+∫q|üŒ{Ïø° ãT<ä∆yêDÏ̋ Àì Ç‘·s¡ Á>∑+<∏ë\qT ≈£L&Ü #·~$ #·÷&Ü\ì
nì|æ+∫+~. ãVüQXÊ yê{Ï˝À <Ûäs¡à $s¡T<ä∆yÓTÆq uÀ<Ûäq˝ÒyÓ’Hê
ñqï ø±s¡D+>± eTq |üPØ«≈£î\T yê{Ïì e´‹πsøÏ+#ê*‡ e∫Ã+<˚yÓ÷
nH˚ Ä˝À#·q ø£*–+~. n˝≤ ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± ãT<ä∆yêDÏøÏ #Ó+~q nH˚ø£
Á>∑+<∏ë\qT yê{Ï nqTyê<ë\ düVü‰j·T+‘√ ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥÷
#·<äTe⁄‘·÷b˛j·÷qT. ˇø£yÓ’|ü⁄ ñ<äj·T+`kÕj·T+Á‘·+ ˇø=ÿø£ÿ >∑+≥
#=|ü⁄Œq Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü $|üX̄´q kÕ<Ûäq, eTs√yÓ’|ü⁄ m+‘√ |üìe‹Ô&ç‘√
≈£L&çq >∑èVü≤düú J$‘·+ qT+&ç ‘·–q düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫ ãT<ä∆yêDÏ
n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T≥+ á ¬s+&ç+{Ïì ø=qkÕ–+#·≥+‘√ m+‘√
Á|üjÓ÷»q+ #̊≈£L]+~. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü H̊qT s¡+>∑÷Hé̋ À ñqï|ü⁄Œ&É̋ ≤¢
Á|ü‹ Ä~yês¡+ >∑Ts¡T<˚e⁄\ <Ûë´qπø+Á<ëìøÏ yÓ[¢ ˇø£ >∑+≥ ùd|ü⁄
kÕeT÷Væ≤ø£ kÕ<Ûäq #˚düTÔ+&˚yê&çì. n˝≤π> dü+e‘·‡s¡+˝À ø£̇ dü+ ̌ ø£ÿ
|ü~s√E\ •_s¡+˝À, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ @<Ó’Hê ˇø£ BÛs¡È •_s¡+˝À
bÕ˝§Z+≥÷ á yê´eVü‰]ø£ uÛ≤>±ìï nqTuÛÑ÷‘·T\ <ë«sê ø£*–q Á|ü»„‘√

eT]+‘· ˝À‘·T\ es¡≈ £ î ns¡ ú+ #˚d üT≈ £ î+≥÷ Á| üjÓ÷»q+
bı+<äT‘·÷b˛j·÷qT.

Hê n<äèwüº+ y˚T˝§ÿì n|üŒ{Ï ôd’ìø£ Á|üuÛÑT‘·«+ qqTï düeTdüÔ
yê´bÕs¡ eT]j·TT ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·\ qT+&ç nìï $<Ûë˝≤ $eTT≈£îÔ&çì
#˚ùddæ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ◊<äT dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î eTj·THêàsY˝À
ñ+≥÷ H˚qT ãT<ä∆yêDÏì ≈£åîDí+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T>∑*>±qT. n˝≤
n+‘· m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T Hê≈£î neø±X¯+ <=s¡ø£≥+ eT]j·TT |üP»´
>∑Ts¡T<̊e⁄\ kÕìï‘·́ + <=s¡ø£≥+ m+‘√ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq $wüj·T+. m|ü⁄Œ&Ó’Hê
@<Ó’Hê dü÷Á‘êìï ns¡ú+ #˚düTø√e≥+˝À @<Ó’Hê Çã“+~ ø£*–‘˚ |üP»´
>∑Ts¡T<˚e⁄\ <ë«sê <ëq+‘·≥<˚ düe÷<Ûëq+ ÁbÕ|æÔ+#˚~. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT
yês¡T, ãT<ä∆yêDÏ̋ Àì |òü̋ ≤Hê Á>∑+<∏ä+˝Àì |òü̋ ≤Hê dü÷Á‘êìï #·<äTe⁄≈£îì
s¡eTàì qqTï Ä<̊•+#̊yês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·, <ëì qT+&ç ̇ e⁄ >∑eTì+∫q
˝À‘Ó’q $wüj·T+ @$T{Ï nì n&çπ>yês¡T. H̊qT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï $wüj·÷ìï
yê]øÏ $e]+#˚yê&çì. Hê $es¡D‘√ yês¡T #ê˝≤eT≥Tº≈£î Á|üdüqï‘·
#Ó+<˚yês¡T. ø±˙ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT qy˚«dæ, ̇ e⁄ dü]>± ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋<äì
#Óù|Œyês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· m+‘√ Áù|eT‘√ $e]+∫ #Ó|æŒ Ç|ü⁄Œ&ÉT
X̄SHê´>±s¡+˝À ≈£Ls¡TÃì ̌ ø£ >∑+≥ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #̊düTø√ nì #Óù|Œyês¡T.
Ä >∑+≥ùd|ü{Ï <Ûë´q+ m+‘√ y˚T\T #˚≈£LπsÃ~. Ä düeTj·T+˝À
mH√ïkÕs¡T ¢ ãT<ä ∆uÛ Ñ> ∑yêqT&˚ dü«j·T+>± Hê≈£î Ä dü÷Á‘êìï
$e]düTÔqï≥T¢>±, n~ Hê nqTuÛÑ÷‹˝ÀøÏ edüTÔqï≥T¢>± nì|æ+#˚~.
eTj·THêàsY̋ Àì Ç˝≤+{Ï nqT≈£L\ yê‘êes¡D+˝À ñ+≥÷ ãT<ä∆yêDÏ
n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ m+‘√ ø£̋ ≤´Dø£s¡yÓTÆq~>± s¡TEyÓ’+~.

ˇø£yÓ’|ü⁄ $|üX¯´q jÓTTø£ÿ >∑+;Ûs¡ yê´eVü‰]ø£ nqTuÛÑe+,
eTs√yÓ’|ü⁄ ãT<ä∆yêDÏ jÓTTø£ÿ ôd’<ë∆+‘·|üs¡yÓTÆq n<Ûë´j·Tq+ á ¬s+&ÉT
@ø£ø±\+˝À q&ÉTdü÷Ô ñ+&˚$. M{Ï‘√ ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\T eT]+‘·
düŒwüº+>± ns¡úeTe⁄‘·÷b˛j·÷sTT. mø£ÿ&Ü s¡e«+‘· <√wüyÓTÆHê ø£qã&É≥+
ø±<äT ø£<ë Á|ü‹|ü<ä+˝Àq÷ neTè‘· s¡kÕkÕ«<ä nqTuÛÑ÷‹ ø£*π>~.
$|üX¯́ q kÕ<Ûäq \_Û+#·ø£ eTT+<äT, ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\ |ü≥¢ eTqdüT˝À ñ
qï ÁuÛÑeT\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=ì m+‘√ dæ>∑TZ|ü&Ü¶qT. eTq <˚X¯|ü⁄
$<ë«+düT\T ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\ |ü≥¢ #̊dæq nqT∫‘· yê´U´\ |ü≥¢ eTTK´
ø±s¡D+ @$T≥+fÒ eT÷\` ãT<ä∆yêDÏì #·<äe{≤ìøÏ ø±˙, <ëì
Á|üjÓ÷>±‘·àø£ uÛ≤>∑yÓTÆq $|üX¯́ q kÕ<Ûäq #˚ùd neø±X¯+ ø±˙ yê]øÏ
<=s¡ø£̋ Ò<äì nì|æ+#̊~. m+<äTø£+fÒ á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü ãT<äT∆ì ‘·sê«‘·
<ë<ë|ü⁄ nsTT<äT Äs¡T e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T >∑&ç#˚dü]øÏ, <˚X¯+ qT+&ç
nìï s¡ø±\T>± $\T|üÔyÓTÆb˛j·÷sTT. á ì+<ë‘·àø£ yê´U´\T `
yê´U≤´Hê\T n˙ï ≈£L&Ü yÓsTT´ dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· e∫Ãqy˚. Ä
j·TT>∑+˝À n|üŒ{Ï uÖ<äT∆\T eT]j·TT bÂsêDÏ≈£î\ eT<Ûä´q ø£]ƒq
yê>±«<ë\T q&ÉTdü÷Ô ˇø£]ô|’q ˇø£s¡T m+‘√ ãTs¡<ä #·\T¢ø=ì
ñ+{≤s¡T nì düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. ø±˝≤+‘·s¡eTT˝À uÖ<äT∆\ |üøå±q
ì*#̊yêfīófl $T>∑\≈£î+&Üb˛e≥+‘√ ãT<äT∆\ uÀ<Ûäq\ô|’ #·\¢ã&çq ãTs¡<ä
ø£fī+ø£+ s¡÷|ü+˝À n˝≤H̊ n+{Ïô|≥Tº≈£îb˛sTT+~. Ä ◊‹Vü‰dæø£ dü‘ê´ìï
XÀ~Û+#·{≤ìøÏ H˚qT bÂsêDÏø£ |üs¡+|üs¡\≈£î dü+ã+~Û∫q Ä ø±\|ü⁄
kÕVæ≤‘ê´ìï ≈£L&Ü n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷* nì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqT.
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n˝≤ eTj·THêàsY̋ À ñqï düeTj·T+˝À uÛÑ>∑eBZ‘·qT, ø=ìï
ñ|üìwü‘·TÔ\qT, sêe÷j·TD eTVü‰uÛ≤s¡‘ê\qT m+‘·>±H√ n<Ûä́ j·Tq+
#˚XÊqT. ø±˙ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡ kÕVæ≤‘ê´\qT
≈£L&Ü #·÷XÊqT. á |ü]XÀ<Ûäq˝À kÕ<Ûä≈£î˝…’q Hê •wüß´\T Hê≈£î
m+‘·>±H√ düVü≤ø£]+#ês¡T. <ë+‘√ <ë<ë|ü⁄>± ‘Ó*j·Te∫Ãq ndü\T
dü‘·́ y˚T$T≥+fÒ, eTq |üPØ«≈£î\T |üs¡düŒs¡ b˛{≤¢≥\‘√ eTq<˚XÊìøÏ
#Ó+~q ˇø£ n~«rj·T eTVü‰|ü⁄s¡Twüßì eT+>∑fi¯ø£s¡yÓTÆq uÀ<Ûäq\qT
ø£fi¯+øÏ‘·+ #˚j·T≥y˚T ø±≈£î+&Ü <ëìì <˚X¯+ qT+∫ ãVæ≤wüÿ]+#ês¡T
≈£L&Ü. <ëì‘√ <˚XÊìøÏ n+‘·T Ò̋ì ø°&ÉT »]–+~.

Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT <˚X¯eT+‘·{≤ ãT<äT∆ì yê´eVü‰]ø£ uÀ<ÛäHÓ’q
ªª$|üX̄´qµµqT ì+&ÉT eTqdüT‡‘√ ‘·eT~>± #̊düT≈£îHêïs¡T ø±ã{Ïº, ãT<äT∆ì
eT÷\yêDÏ Ä<Ûës¡+>± yê] yêdüÔ$ø£, ôd’<ë∆+‹ø£ uÀ<Ûäq ≈£L&Ü
Á|üdüTŒ¤≥yÓTÆ‘̊, á $T<∏ä́ \˙ï <ä÷s¡eTÚ‘êsTT. á eT<Ûä́  ø±\+˝À e∫Ãq
dü+Á|ü<ëj·T|üs¡yÓTÆq <̊«cÕ\T ≈£L&Ü ‘=\–b˛‘êsTT. H̊{Ï uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À
Væ≤+<äTe⁄\≈£î, uÖ<äT ∆\≈£î eT<Û ä´q ñqï ˝À‘Ó ’q eTqdüŒs¡ ∆\T
‘=\–b˛‘êsTT nì Hê≈£î |üP]Ô>± qeTàø£+ ñ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\ |ü≥¢ >∑‘·+˝À y˚j·Tã&çq $T<∏ë´
ø£fi¯+ø±\qT ndü‘·´yÓTÆq$>± uÛ≤$+∫, yê{Ïì eT∞fl |ü⁄qsêeè‘·+
#̊j·Ts¡T nì bıs¡T>∑Tq ñqï uÖ<ä∆ <̊XÊ\ Á|ü»\T ‘Ó\TdüT≈£îì yê¬s+‘√
dü+‘√wækÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT X¯ó<ä∆s¡÷|ü+˝À ñqï ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\qT yês¡T
n+^ø£]kÕÔs¡T. <ëì‘√ Ä <˚XÊ\‘√ eTq≈£îqï ùdïVü≤ dü+ã+<Ûë\T
Ç|ü⁄Œ&ÉT ñqï≥T¢>± πøe\+ ô|’ ô|’kÕúsTT˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü, yê]˝À eTq
|ü≥¢ eTqdüT ̋ À‘·T\ es¡≈£L yÓTÆÁ‹‘√ ≈£L&çq dü<ë“¤eq\T ñ<äsTTkÕÔsTT.
<ëì‘√ πøe\+ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ eT]j·TT <ëì bıs¡T>∑T <̊XÊ\πø ø±≈£î+&Ü,
$X¯«eT+‘·{Ïø° y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~ nì Hê≈£î nì|ædüT Ô+~.
$X¯«eT+‘·{≤ $|üX¯́ Hê $<ä́ qT d”«ø£]düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ nø£ÿ&É ≈£L&Ü
ø=ìï ø=ìï ÁuÛÑeT\T ñHêïsTT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\
$wüj·T+˝À eT<Ûä́ ø±\+˝À yê´|æ+∫q n|üyê<äT\T ìsê<Ûës¡yÓTÆq$

nì $X¯«eT+‘·{Ïø° ‘Ó*dæq s√E, yê] eTqdüT˝À¢ ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\
|ü≥¢ ñqï dü+X¯j·÷\˙ï <ä÷s¡yÓTÆb˛‘êsTT. n|ü⁄Œ&ÉT $X¯«+˝Àì
Á|ü»\+<äs¡÷ eTqdüTqT Äs√>∑´+>± ñ+#˚ á kÕs¡«»˙qyÓTÆq,
düs¡«Væ≤‘·ø±]DÏ nsTTq $|üX¯́ Hê $<ä́ qT, X¯Øsêìï Äs√>∑́ +>± ñ+#˚
ÁbÕD≤j·÷eT+ eT]j·TT ÄdüHê\ $<ä́ qT d”«ø£]+∫q≥T¢>±H̊ d”«ø£]kÕÔs¡T.
ìdü‡+<˚Vü≤+>± n~ $X¯«eT+‘·{Ïø° eT+>∑fi¯ø£s¡yÓTÆq<˚.

` ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ e#˚Ã dü+∫ø£̋ À.
` Ä‘·àø£<∏äHé 2 qT+&ç dü+Á>∑Væ≤+#·ã&çq~

á y˚dü$ ôd\e⁄\˝À ñuÛÑj·T ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº̋ À¢
ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·Tqï <Ûë´qπø+Á<˚‘·s¡ •_sê\ $esê\T `

eq|ü]Ô̋ À ` 25 @Á|æ̋ Ÿ qT+&ç 6 y˚T es¡≈£î
ø£Ø+q>∑sY̋ À ` 27 @Á|æ̋ Ÿ qT+&ç 8 y˚T es¡≈£î
‹s¡T|ü‹˝À ` 6 y˚T qT+&ç 17 y˚T es¡≈£î
q+<ë´\˝À ` 7 y˚T qT+&ç 18 y˚T es¡≈£î
ø£s¡÷ï˝Ÿ˝À ` 19 y˚T qT+&ç 30 y˚T es¡≈£î
ìs¡à˝Ÿ˝À ` 6 y˚T qT+&ç 17 y˚T es¡≈£î
á •_s ¡eTT\ > ∑ T]+∫q eT]+‘ · d üe÷#êsêìï

www.dhamma.org yÓuŸôd’{Ÿ qT+&ç bı+<ä>∑\s¡T.
øÏXÀs¡ ej·TdüTÿ\ •_sê\T

nu≤“sTT\≈£î ̀  09 @Á|æ̋ Ÿ qT+&ç 17 @Á|æ̋ Ÿ es¡≈£î ̀  Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY̋ À
ne÷àsTT\≈£î ` 27 @Á|æ̋ Ÿ qT+&ç 05 y˚T es¡≈£î ` ôV’≤<äsêu≤<é̋ À
ne÷àsTT\≈£î ̀  25 @Á|æ̋ Ÿ qT+&ç 03 y˚T es¡≈£î ̀  Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY̋ À
ne÷àsTT\≈£î ` 06 y˚T qT+&ç 14 y˚T es¡≈£î ` Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY̋ À

Bs¡È/ >∑+;Ûs¡ •_sê\T
dü‹|üsƒễqdüT‘·Ô •_s¡+ ̀  25 e÷]Ã qT+&ç 02 @Á|æ̋ Ÿ es¡≈£î ̀  ø=+&Ü|üPsY̋ À
dü‹|üsƒễqdüT‘·Ô •_s¡+ ̀  08 @Á|æ̋ Ÿ qT+&ç 16 @Á|æ̋ Ÿ es¡≈£î ̀  Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY̋ À
20 ̀  s√E\ •_s¡+ ̀  24 @Á|æ̋ Ÿ qT+&ç 15 ẙT es¡≈£î ̀  Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY̋ À
30 ̀  s√E\ •_s¡+ ̀  24 @Á|æ̋ Ÿ qT+&ç 25 ẙT es¡≈£î ̀  Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY̋ À


