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(kÕ<Ûä≈£î\ Áù|s¡D ø=s¡≈£î ñ<›̊•+#·ã&çq ‘Ó\T>∑T e÷dü|üÁ‹ø£)

$|üX¯́ q      e÷dü|üÁ‹ø£

s√EyêØ kÕ<ÛäqqT m˝≤ |ü⁄wæº #˚düTø√yê*!
(bÕ‘· kÕ<Ûä≈£î\ ø=s¡≈£î ` Á|üe#·q+ (¬s+&ÉeuÛ≤>∑+), \ø£âeTd” q|üPŒ Vü‰˝Ÿ, eTT+ãjYT, E …̋’ 20, 1986)

 nqT|ü⁄uÒ“q y˚T<ÛëM, <∏√ø£+ <∏√ø£+ KDÒ KDÒ ˆ
 ø£e÷às√ s¡»‘·ùd«e, ì<ä∆y˚T eT\eT‘·ÔH√ ˆˆ

@˝≤ nsTT‘̊ ̌ ø£ ø£+kÕ* yÓ+&ç̋ Àì eTT]øÏì z|æø£>±, ø£åDø£åDeT÷
ø=~›ø=~›>± ‘=\–dü÷Ô ‘=\–dü÷Ô X¯óÁuÛÑ|üs¡TkÕÔ&√, n<˚ $<Ûä+>±
$ẙø£e+‘·T&ÉT ‘·q eTqdüT˝Àì eT*Hê\qT Áø£eTÁø£eT+>± ‘=\–dü÷Ô
b˛yê*.` <ÛäeTà|ü<äbÕ∞ ` 239` eT\e>√Z

Hê Á|æj·TyÓTÆq <Ûäs¡à |ü⁄Á‘·T˝≤sê, |ü⁄Á‹ø£̋ ≤sê,

eTqeTT |ü~s√E\ •_s¡+ #˚j·T≥+ e\q Ç+{Ï e<ä›
Á|ü‹s√p ñ<äj·T+`kÕj·T+Á‘·+ kÕ<Ûäq m˝≤ #˚düTø√yê˝À, á
kÕ<ÛäqqT eTq s√EyêØ Jeq+˝À, eTq e´eVü‰s¡+˝À m˝≤
Ä#·s¡D˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤eTT. eT] Çe˙ï H˚s¡TÃ≈£îì
Ä#·s¡D˝À ô|≥ºø£b˛‘˚ á $<ä́  <ë«sê eTq≈£î ˝≤uÛÑy˚TeTT+≥T+~?
ˇø£ ‘·*¢ ‘·q |æ̋ ≤¢&çøÏ bÕ\T ‘ê|ü⁄‘·÷, ‘ê|ü⁄‘·÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç‘·ìøÏ
nqï+ ‹q≥+ H̊]Œ+#ê* nì nqT≈£îì uÛÀ»q+ #̊j·T≥+ H̊]ŒdüTÔ+~.
ø=~›s√E˝À¢H˚ Ä |æ˝¢yê&ÉT ‹q≥+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä
|æ˝¢yê&ÉT, uÛÀ»q+ #˚j·T≥+ H˚s¡TÃ≈£îHêï ø£<ë! Çø£ ñ<äj·T+ `
kÕj·T+Á‘·+ uÛÀ»q+ #˚j·÷*‡q nedüs¡+ @+{Ï? nì n+{≤&ÉT.
Hπ̊sÃdüT≈£îHêï ø£<ë! |ü~s√E\ bÕ≥T yÓ[¢ Hê XÊ«düqT >∑eTì+#·≥+
H̊πsÃdüT≈£îHêï ø£<ë! dü+ẙ<äq*ï >∑eTì+#·≥+ H̊s¡TÃ≈£îHêï ø£<ë! yê{Ï|ü≥¢
düeT‘·̋ À ñ+&É≥+ H˚s¡TÃ≈£îHêï ø£<ë! Çø£ Á|ü‹s√p kÕ<ÛäHÓ+<äT≈£î
#˚j·÷*? Ç˝≤ n˙ï H˚πsÃdüT≈£îHêï ø£<ë! nH˚<˚ yÓÁ]‘·q+. nπs!
Á|ü‹s√p #˚ùd á kÕ<ÛäqH˚ eTq˝Àì Á|ü»„qT ã\|üs¡TdüTÔ+~. <Ûäsêàìï
|ü⁄wæº #˚düTÔ+~. Jeq e´eVü‰s¡+˝À @<äsTT‘˚ |ü]es¡Ôq sêyê˝À, @<Ó’‘˚
ẙT\T düeT≈£Lsê˝À n~ á s√EyêØ kÕ<Ûäq <ë«sêH̊ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~.

ˇø£ e´øÏÔ XÊØ]ø£+>± m+‘√ ã\V”≤q+>± ñ+fÒ, n‘·ì
X¯Øs¡+ ã\|ü&É{≤ìøÏ @esTTHê ø£düs¡‘·TÔ\T, yê´j·÷e÷\T, ÄdüHê\T
yÓTT<ä̋ …’q$ #̊j·T≥+ H̊s¡TÃø√eTì n‘·ìøÏ #Ó_‘̊, me]sTTHê |ü~s√E\
bÕ≥T ÁX̄$T+∫ n‘·ìøÏ ø£düs¡‘·TÔ\T, ÄdüHê\T, yê´j·÷e÷\T #̊j·T≥+
H̊]Œ+#êø£ Ä e´øÏÔ Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊s¡TÃ≈£îHêïqT ø£<ë! Çø£ Á|ü‹s√p m+<äT≈£î
#˚j·÷*? nì n+fÒ, n‘·ìøÏ ˝≤uÛÑy˚TeTT+≥T+~? n˝≤ πøe\+
‘Ó\TdüTø√e≥+ e\¢ n‘·ìøÏ @+ ̋ ≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+~? n‘·ì¬ø˝≤+{Ï
˝≤uÛÑeT÷ ñ+&É<äT ø£<ë! dü]>±Z n<̊ $<Ûä+>± á |ü~s√E˝À¢q÷ eTq+
s√EyêØ kÕ<Ûäq m˝≤ #˚j·÷*? Bìï J$‘·+˝À m˝≤ Ä#·]+#ê* ̀
nì H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ yÓfi¯‘êeTT. @<äsTT‘˚ H˚s¡TÃ≈£îHêïyÓ÷ <ëìï

Á|ü‹s√p kÕ<Ûäq #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. ̌ ø£ e´øÏÔ |ü~s√E\T uÛÀ»q+
#˚dæq ‘·s¡Tyê‘·` Çø£ Á|ü‹s√p m+<äT≈£î ‹Hê*— |ü~ s√E\T
‹H˚kÕqT ø£<ë! n˝≤π>, |ü~s√E\T ˙fi¯ófl ‘êπ>kÕqT ø£<ë, Çø£
Á|ü‹s√p m+<äT≈£î ‘ê>±*? ø±ùd|ü⁄ }|æ] rdüT≈£îHêïø£ ` Çø£
Á|ü‹s√p, eT∞fl eT∞fl XÊ«dü m+<äT≈£î rdüTø√yê*? nì n+fÒ,
n‘·&ÉT @MT ns¡ú+ #˚düTø√qfÒ¢ ø£<ë! n‘·ìøÏ $wüj·T+ ns¡úy˚T ø± Ò̋<äT.

J$‘·+˝À ˇø£ uÛ≤>∑yÓTÆb˛j˚T<˚ <Ûäs¡à+. Ò̋ø£b˛‘˚ <Ûäs¡à+ ù|s¡T
MT<ä mHÓïH√ï ø£s¡àø±+&É\T, <ës¡Ùìø£ qeTàø±\T, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£
∫≈£îÿeTT&ÉT\T q&ç∫qfÒ¢ $|üX¯́ q ≈£L&Ü n˝≤+{Ï ˇø£ ø£s¡àø±+&É,
ˇø£ kÕ+Á|ü<ësTTø£ ∫≈£îÿeTT&ç nsTTb˛‘·T+~! Çø£ n|ü⁄Œ&ÉT, y˚TeTT
$|üo´\eTT— πs|ü⁄ >∑Ts¡T|üP]íeT ø£<ë, ás√E n+<äs¡+ ø£*dæ kÕeT÷Væ≤ø£
kÕ<Ûäq #˚<ë›+, πs|ü{ÏøÏ n˙ï eT]∫b˛<ë+. nì n+fÒ, Ç~ ≈£L&Ü
ˇø£ ø£s¡àø±+&É nsTTb˛sTT+~ ø£<ë! eT] á ˇø£s√E Ò̋<ë ˇø£
>∑+≥, ¬s+&ÉT >∑+≥\T #˚ùd kÕ<Ûäq\‘√ @eTe⁄‘·T+~? á kÕ<Ûäq\T
≈£L&Ü nedüs¡ẙT, ‘·|üŒìdü¬s’qẙ, M{Ï‘√ ªªÇø£ qT+&ç Á|ü‹s√p kÕ<Ûäq
#˚j·÷*µµ nH˚ Áù|s¡D ñ<äsTT+∫ Ä Áù|s¡D‘√ Á|ü‹s√p |üì#˚j·T≥+
yÓTT<ä\Tô|{≤º*.

Ç|ü⁄Œ&ÉT á s√EyêØ kÕ<ÛäqHÓ+<äT≈£î e÷H˚kÕÔyÓ÷, m+<äT≈£î
e~ Ò̋kÕÔyÓ÷ ns¡ú+ #̊düT≈£î+<ë+. eTqeT+<äs¡+ ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç, πøe\+
∫qï|üŒ{Ï qT+&˚ ø±<äT mHÓïH√ï »qà\ qT+&ç ∫≈£îÿeTT&ÉT\T
y˚düT≈£î+≥÷ b˛j˚T dü«uÛ≤yêìï ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îHêï+. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä
dü«uÛ≤yêìï e÷sêÃ*. ø±˙ Ä n+<Ûä dü«uÛ≤yêìï e÷s¡Ã{≤ìøÏ m+‘√
ÁX¯$T+#ê*‡ ñ+≥T+~. n+‘·s¡àqdüT ̋ À‘·T\ es¡≈£L bÕ‘·T≈£îb˛sTTq
n˝≤yê≥T≈£î nqT≈£L\+>± q&ÉT#·T≈£î+≥÷ ñ+fÒ Ä Á|üyêVü≤+˝À
m+‘√ düT\uÛÑ+>± ø=≥Tº≈£îb˛‘ê+. m˝≤ nsTT‘˚ ˙{Ïì >∑TeTà]ùdÔ Ä
˙s¡T m˝≤+{Ï Á|üj·T‘·ï+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ |ü\¢+ yÓ’|ü⁄≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+<√ n˝≤π>
eTqdüTqT e~ Ò̋ùdÔ n~ ‘·q bÕ‘· dü«uÛ≤e+ ø=B› m+‘√ düT\uÛÑ+>±
|ü‘·q+ yÓ’|ü⁄≈£î ø=≥Tº≈£îb˛‘·T+~. ø±˙ ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄≈£î Á|üeVæ≤+#˚ ̇ {Ïì
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eTq+ ô|’øÏ |ü+|æ+#ê*‡ eùdÔ m+‘√ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq |ü+|ü⁄ôd≥T¢ yê&Ü*‡
edüTÔ+~ ø£<ë! mH√ï >∑Ti≤¿\ ã˝≤ìï (Horse power) yê&ç‘˚H˚ ÁøÏ+~øÏ
Á|üeVæ≤+#˚ ˙s¡T ô|’øÏ m>∑u≤ø£≥+ yÓTT<ä\Tô|&ÉT‘·T+~. eT] Ä |üì
#˚j·T≥+ ø£wüºeTsTT+~ ø£<ë! m+‘√ ø£wüº|ü&Ü*‡ e∫Ã+~, m+‘√
ÁX¯$T+#ê*‡ e∫Ã+~ ø£<ë!

dü]>±Z n<˚ $<Ûä+>±, mHÓïH√ï »qà\ qT+&ç |ü‘·q+ yÓ’|ü⁄≈£î
ø=≥Tº≈£îb˛‘·T+&˚ eTqdüT jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï e÷s¡Ã{≤ìøÏ eTq+
ÁX¯$T+#·≈£î+&Ü, Á|üj·T‹ï+#·≈£î+&ÜH˚ @ <˚e⁄fiÀ¢ ` <˚e‘·˝À, @
áX̄«s¡T&√, @ n˝≤¢H̊ ̋ Ò<ë @ dü‘·TŒs¡Twüß&√ eTq MT<ä ø£è|ü #·÷|æ+#ê*
nqT≈£î+fÒ m˝≤? nπs, Ä ø£è|ü #·÷|æ+#˚ yêfi¯ó¢ ˙ MT<äH˚ m+<äT≈£î
#·÷|æ+#ê*? n+<ä] MT<ë m+<äT≈£î ø£è|ü #·÷|æ+#·s¡T? ø=~›>± ˙
‘Ó*$ ñ|üjÓ÷–+∫ #·÷&ÉT, ø£è|ü #·÷|æ+#˚ yêfi¯fl <ä>∑Zs¡ ø£è|üøÏ
‘·≈£îÿẙeTT+~? n‘·&ÉT m+<äT≈£î |ædæHê]‘·q+ #·÷|ækÕÔ&ÉT? n+<ä]MT<ë
u≤>± ø£è|ü #·÷|æùdÔ Á|ü|ü+#·+˝Àì ÁbÕDT\˙ï ‘·eT ø£cÕº\ qT+&ç
<ä÷s¡eTsTT düTK+>± ñ+{≤sTT, n+<ä] eTqdü÷ ìs¡à\yÓTÆb˛‘·T+~
ø£<ë! ˇø£y˚fi¯ n‘·ì ø£è|ü‘√H˚ eTq eTqdüT ìs¡à\eTsTT‘˚, n+<ä]
eTqdü÷ ìs¡à\+ nsTTb˛j̊T~! ø±˙ n˝≤ »s¡>∑<äT ø£<ë! Çø£ÿ&É eTq+
ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡+~ @+≥+fÒ, eTs=ø£] ø£è|ü‘√ ø±<äT, eTq+
ÁX¯$TùdÔH˚, Á|üj·T‹ïùdÔH˚ eTq eTqdüT ìs¡à\eTe⁄‘·T+~.

mes¡sTTHê düeT´ø̆ <̊e‘·\T ø±˙, dü‘·TŒs¡Twüß\T ø±˙, ÁuVü≤à
ø±˙, dü‘·TŒs¡Twüß\T ø±˙, dü<äTZs¡Te⁄\T ø±˙ eTq ø=s¡≈£î eT+>∑fi¯
uÛ≤eq #˚dæHê n<ä+‘· |òü\e+‘·+>± ñ+&É<äT. eTq+ ≈£L&Ü ˇø=ÿø£ÿ
n& É T> ∑ T y ˚d ü T≈ £ î+≥÷ q& Ée≥+ y Ó T T< ä\T ô|& ç‘ ˚H ˚  n~
|òü\e+‘·eTe⁄‘·T+~. eTq+ ̌ ø£ÿ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î ẙdæ #·÷ùdÔ eT+>∑fī
‘·s¡+>±\T |ü~ n&ÉT>∑T\T ˝≤–q≥T¢>± eTq yÓ’|ü⁄≈£î ekÕÔsTT. eTq+
|ü~ n&ÉT>∑T\T eTT+<äT≈£î yÓ[‘˚ n$ ≈£L&Ü e+<ä n&ÉT>∑T\T <ä>∑Zs¡≈£î
e#̊ÃkÕÔsTT. yê≥+‘·≥ẙ eTq yÓ’|ü⁄≈£î kÕ>∑T‘·÷ e#̊ÃkÕÔsTT. ø±˙ eTq+
ˇø£ÿ n&ÉT>∑T ≈£L&Ü y˚j·T≈£î+&ÜH˚ me] eT+>∑fi¯yÓTÆÁr‘√H√ n+‘ê
»s¡>±* nì nq≈£î+fÒ Á|ü|ü+#·+˝À <ëìøÏ $T+∫q ÁuÛÑeT eT]+πøB
ñ+&É<äT. ø£s¡TD ø±˙, <äj·T ø±˙ #·÷|æ+#̊ e´øÏÔ m+‘√ <äj·T #·÷|ækÕÔ&ÉT.
ø±˙ <ëìï d”«ø£]+#·{≤ìøÏ <√dæ* |ü≥Tºø√≈£î+fÒ Ä neTè‘·s¡dü+ n+‘ê
ÁøÏ+<ä≈£î ˇ*øÏb˛‘·T+~ ø£<ë! eTq+ ø£˙dü+ <ëìï uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*,
d”«ø£]+#ê*. nsTTHê á e÷Á‘·+ ≈£L&Ü #̊j·÷\qTø√≈£î+&Ü eT¬ses√
#˚ùdj·÷* nqT≈£î+fÒ n˝≤ »s¡>∑<äT. ás√E es¡≈£L me]ø° n˝≤
»s¡>∑̋ Ò<äT. Ç˝≤+{Ïe˙ï @ ø£<∏ä̋ À¢H√, |ü+&ç‘·T\T ̀  |üPC≤s¡T\ e÷≥˝À¢
e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑T‘êsTT. yê{Ïì nø£ÿ&˚ ñ+&Éì<ë›+.

<Ûäs¡àe÷s¡Z+˝À ÁX¯$T+∫ n&ÉT>∑T\T eTT+<äT≈£î y˚j·T≥+
yÓTT<ä\Tô|{Ïºq e´øÏÔøÏ eT+>∑fi¯uÛ≤eq\ ‘·s¡+>±\T ‘√&ÉŒ&É≥+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. n+<äTπø, kÕ<Ûäq˝À dæús¡+>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑{≤ìøÏ,
πøe\+ |ü~s√E\ •_s¡+ #̊dæ }]πø ñ+&çb˛‘̊ dü]b˛<äT. |ü~s√E\
•_s¡+ e\¢ eTq uÛ≤>∑́ + |ü+&ç+~, eTq |ü⁄D´+ |òü*+∫+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT
dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À, düs¡sTTq e÷s¡Z+ô|’ m˝≤ q&Éyê˝À ‘Ó*dæ+~. Ç<Ó+‘√
>=|üŒ $wüj·T+. ˝Òø£b˛‘˚ Ä e´øÏÔ ‘·q J$‘·eT+‘ê ø£wüº|ü&ÉT‘·÷,
|ü⁄s¡TcÕs¡ú+ #˚dü÷Ô, ÁX¯$Tdü÷Ô <Ûäs¡àe÷s¡Z+˝À eTT+<äT≈£î q&ÉTdüTÔHêïqT

nqT≈£î+{≤&ÉT. ø±˙ ìC≤ìøÏ ̌ ø£ÿ n&ÉT>∑T ≈£L&Ü eTT+<äT≈£î ø£<ä\&ÉT.

MTs¡+<äs¡÷ q÷HÓ rj·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ >±qT>∑m<äT›qT
#̊ùd ñ+{≤s¡T. Ä q÷HÓ rùd e´øÏÔ ‘·q |üì ‘êqT #̊j·÷*. n+<äTø√dü+
á m<äT› ø£fi¯fl≈£î >∑+‘·\T ø£{Ïº m<äT›qT q&ÉeeT+{≤&ÉT. Ä m<äT› H˚HÓH√ï
øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢ <ëfÒXÊqT nH˚ ÁuÛ≤+‹˝À ñ+≥÷ u≤>± q&ÉTdüTÔ+~. ø±˙
Ä j·T»e÷ì, <ëì ø£fi¯fl≈£î ø£{Ïºq >∑+‘·\T ‘=\–ùdÔ, mø£ÿ&ÉTqï m<äT›
nø£ÿ&˚ ñqï≥T¢>± >∑eTìdüTÔ+~. n~ düs¡sTTq |ü<ä›‹˝À q&Ée Ò̋<äT
ø±ã{Ïº ̌ ø£ÿ n&ÉT>∑T≈£L&Ü eTT+<äT≈£î kÕ>∑̋ Òø£b˛sTT+~. n˝≤ >±qT¬><äT›
˝≤>± J$‘ê+‘·+ Á|üj·T‘·ï+ #̊dü÷Ô ñ+fÒ ̌ ø£ÿ n&ÉT>∑T ≈£L&Ü eTT+<äT≈£î
yÓfīfl Ò̋eTT. |ü~s√E\ •_s¡+˝À ø£fīfl≈£î ø£{Ïºq á >∑+‘·\T ‘=\–b˛sTT
<ë] düŒwüº+>± ns¡úeTe⁄‘·T+~. Çø£ á e÷s¡Z+˝À ˇø=ÿø£ÿ n&ÉT>∑T
eTT+<äT≈£î y˚düT≈£î+≥÷ b˛sTT \øå±´ìï #˚s¡T≈£î+{≤+.

á <Ûäs¡àe÷s¡Z+ <=s¡ø£≥+ m+‘√ >=|üŒ $wüj·T+, m+‘√
ø£fi≤´Dø£s¡yÓTÆq~. ø±˙ Ç~ n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq<˚MT ø±<äT. Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT
á e÷s¡Z+˝À eTT+<äT≈£î q&Éyê*‡ ñ+~. eTq+ q&Ée≥+‘√H˚
ndü\sTTq ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº ̌ ø=ÿø£ÿ n&ÉT>∑T, ̌ ø=ÿø£ÿ  n&ÉT>∑T
q&ÉTdü÷Ô b˛‘·÷H˚ ñ+<ë+. mHÓïìï n&ÉT>∑T\T eTT+<äT≈£î kÕ–‘˚,
n+‘·+‘· y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. eTq˝Àì <Ûäs¡à+ ã\|ü&ÉT‘·÷ b˛‘·T+~,
Á|ü»„ n+‘·+‘· |ü⁄wæ̃ #Ó+<äT‘·÷ b˛‘·T+~. ø±˙ Ç<Ó+‘√ ø£wüºyÓTÆq |üì.
n+<äTπø $|üX̄´q kÕ<Ûäq yÓTT<ä\T ô|≥º>±H̊ n~ÛcÕ̃q+˝À ≈£Ls√Ãu…&É‘ê+!
n˝≤ ø±fi¯ófl e÷s¡Ã≈£î+&Ü, ø£fi¯ófl ‘Ós¡e≈£î+&Ü, #˚‘·T\T ø£<ä|ü≈£î+&Ü
>∑+≥ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃì ñ+&É≥+ kÕe÷q´ e÷qe⁄ìøÏ m+‘√ ø£wüºyÓTÆq
|üì nì u≤>± ‘Ó\TdüT. ø±˙ #˚j·÷*‡ edüTÔ+~. n~ #˚j·Tø£b˛‘˚
eTH√ã\+ sê<äT, <Ûäs¡à+˝À eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl˝ÒeTT. n˝≤H˚ ˇø£
dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î n~ÛcÕ˜q+ rdüTø√eTì #Ó|æŒHê, n<Ó+‘√ ø£wüºyÓTÆq
|üì nì u≤>± ‘Ó\TdüT. |ü‘·q+ yÓ’|ü⁄≈£î rdüT≈£îyÓfi‚fl dü«uÛ≤eeTTqï
eTqdüTqT Á|ü>∑‹ yÓ’|ü⁄≈£î rdüT≈£îyÓfi‚fl~>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T≥+ m+‘√
ø£]ƒqyÓTÆq |üì. n˝≤>∑ì ø£wüº|ü&É≈£î+&Ü ñ+fÒ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?
düT\uÛÑyÓTÆq |üqsTT‘˚ ø=~›>± ÁX¯$T+∫Hê dü]b˛‘·T+~. n<˚ ø£wüºyÓTÆq
|üqsTT‘˚ m+‘√ m≈£îÿe |ü]ÁX¯eT #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

eT] eTq+ e÷s¡TÃø√yê*‡q Ä dü«uÛ≤e+ @$T{À, eTq+
s√p ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ kÕ<Ûäq˝À ≈£Ls¡TÃì @$T #˚j·÷˝À, eTq
dü«uÛ≤e+ m˝≤ e÷s¡T‘·T+<√? ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+. •_sê\˝À BH˚ï
$e]kÕÔ+. nsTTHê eT∞fl ns¡ú+ #̊düT≈£î+<ë+. Ç~ mH√ï »qà\ qT+&ç
edüTÔqï n˝yê≥T. mH√ï »qà\T nì me¬s’Hê ˇ|ü⁄Œø√ø£b˛sTTHê
eT+∫<˚, ̌ |ü⁄Œø√e<äT›. á »qà˝ÀqsTT‘˚ n˝yê≥T ñ+~ ø£<ë! |ü⁄{Ïº
ø£fi¯ófl ‘Ós¡e>±H˚ ãj·T≥ yÓ’|ü⁄πø #·÷XÊ+, ãVæ≤s¡TàK+>±H˚ ñHêï+.
eTqdüsTT‘˚ ˇπø |üì #˚j·T≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~ ` ø£fi¯fl≈£î @$T
ø£q|ü&ç+~? n~ u≤>∑T+<ë, u≤>√ Ò̋<ë? Á|æj·T+>± ñ+<ë, nÁ|æj·T+>±
ñ+<ë? Á|æj·T+>± ñ+fÒ sê>∑+ |ü⁄{Ïº+#·Tø√, nÁ|æj·T+>± ñ+fÒ <̊«wü+
|ü⁄{Ïº+#·Tø√, n˝≤ X¯Øs¡+ô|’ ñqï á nsTT<äT <ë«sê\‘√H˚ eTq≈£î
u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+‘√ dü+|üs¡ÿ+ ø£\T>∑T‘·T+~. á nsTT<äT <ë«sê\‘√
dü+|üs¡ÿ+ ø±ì düeTj·T+˝À Äs¡e <ë«s¡eTsTTq eTqdüT jÓTTø£ÿ <ë«s¡+
‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~.
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ø£fi¯fl‘√ m|ü⁄Œ&√ @<√ #·÷dæ ñ+{≤&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‘√
<ëì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≥+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ê&ÉT ̀  <ëìï #·÷kÕ+. n~
n˝≤ ñ+~. Ç˝≤ ñ+~.... n˝≤π> #Óe⁄\‘√ m|ü⁄Œ&√ @<√ $ì
ñ+{≤&ÉT, Ç|ü ⁄ Œ& É T eTqdüT <ëì > ∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≥+
yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~..., n˝≤π> eTT≈£îÿ‘√..., X¯Øs¡+‘√... n|ü⁄Œ&É˝≤
»]–+~. n˝≤ nsTT´+~. Ò̋<ë n˝≤ »]–‘˚ u≤>∑T+≥T+~, n˝≤
»s¡>∑ø£b˛‘˚ u≤>∑T+≥T+~ n+≥÷ Ä˝À∫kÕÔ+. á Äs¡T <ë«sê\T
ø±≈£î+&Ü eTq <ä>∑Zs¡ @&Ée <ë«s¡+ @B ̋ Ò<äT. Á|ü|ü+#·+˝Àì $wüj·÷\T
m˝≤+{ÏyÓ’Hê düπs, n$ u≤>∑THêï, u≤>±˝Ò≈£îHêï, düTKø£s¡yÓTÆHê,
<äT'Kø£s¡yÓTÆqyÓ’Hê...., n$ á Äs¡T <ë«sê˝À¢ @<√ ˇø£ <ë«s¡+‘√
dü+|üs¡ÿ+˝ÀøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&˚ yê{Ï ndæú‘·«+ nqTuÛÑ÷‹˝ÀøÏ edüTÔ+~. Çø£
eTq eTqdüT ‘·q dü«uÛ≤yêìï m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+<ä+fÒ ` ø£+{ÏøÏ,
#Ó$øÏ, eTT≈£îÿøÏ, Hê\Tø£øÏ, X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫ yê{Ï $wüj·÷\
|ü≥¢ Ç~ eT+∫~, Ç~ #Ó&É¶~ nì— Ç~ Á|æj·TyÓTÆq~, Ç~ nÁ|æj·TyÓTÆq~
nì— Á|æj·TyÓTÆq<äsTT‘˚ sê>∑+ |ü⁄{Ïº+#·T≈£îì <ëìì ì*|æ ñ+#ê\ì,
nÁ|æj·TyÓTÆq<äsTT‘˚ <˚«wü+ ø£*–+#·T≈£îì <ëìï <ä÷s¡+ #˚düTø√yê\ì
nqT≈£î+≥T+~ ` Ç<˚ <ëì dü«uÛ≤eyÓTÆb˛sTT+~. á n+<Ûä dü«uÛ≤e+
ì*∫ ñqï+‘·es¡≈£L <äT'Ky˚T ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ eTqdüT˝À
n\»&ç |ü⁄{Ïºq Á|ü‹kÕØ eTqdüT ‘·q düeT‘·qT, dü+‘·T\‘·qT
ø√˝ÀŒ‘·T+~, <äT'K+˝À eTTì–b˛‘·T+~.  eT] á ì*|æ  ñ
+#·Tø√e≥+, HÓ{Ïºy˚j·T≥+ nH˚ #·Áø£+ qT+&ç m˝≤ ãj·T≥|ü&Ü*?
á $<Ûä+>± sê>∑+ Ò̋<ë <˚«wü+ |ü⁄{Ïº+#·T≈£îì yê´≈£î\|ü&É¶ Á|ü‹kÕØ
eTqdüT sê>∑<˚«cÕ\‘√ Á|ü‹ÁøÏj·T #˚ùd á dü«uÛ≤yêìï eT]+‘·
ã\|üs¡T#·T≈£î+≥T+~. n~ yê´≈£î\ |ü&ÉT‘·T+≥T+~. nsTTq|üŒ{Ïø°
á yê´≈£î\‘· qT+&ç ãj·T≥|ü&˚ |üH˚B #˚j·T<äT, yê´≈£î\‘·qT eT]+‘·
ã\|üs¡T#·T≈£îH˚ |üH˚ #˚düTÔ+≥T+~. eT] á dü«uÛ≤yêqTï+&ç m˝≤
ãj·T≥|ü&Ü*? á |ü~s√E˝À¢ á $wüj·÷H˚ï H˚s¡TÃ≈£î+{≤+ ø£<ë.

eTq #˚‘·q ∫‘êÔìøÏ, n+fÒ H˚{Ï |ü•ÃeT <˚X¯düTú\ uÛ≤wü̋ À
ø±ì¸j·Tdt yÓTÆ+&é (Conscious mind)>± |æ\eã&̊ uÛ≤>±ìøÏ, eT]j·TT
eTq n#˚‘·q ∫‘êÔìøÏ, n+fÒ H˚{Ï |ü•ÃeT <˚X¯düTú\ uÛ≤wü˝À
nHéø±ì¸j·TdtyÓTÆ+&é (Unconscious mind)>± |æ\eã&˚ uÛ≤>±ìøÏ
eT<Ûä́  m+‘√ ã\yÓTÆq n&ÉT¶>√&É ñ+~. eTqeTT  Ç˝≤+{Ï Á|üe#·Hê\T
` <Ûäs¡à#·s¡Ã\T $ì, <Ûäsêàìï |ü⁄düÔø±˝À¢ #·~$ eTq #˚‘·q ∫‘êÔìï
u≤>∑T|üs¡T#·T≈£îH˚ |üì #˚kÕÔeTT, eTq ô|’ô|’ eTqdüTqT u≤>∑T|üs¡T#·T≈£îH˚
|üì #˚kÕÔeTT. |ü<˚ |ü<˚ <Ûäs¡àÁ|üe#·Hê\T $ì ` H˚qT sê>∑, <˚«cÕ\
Á|ü‹ÁøÏj·T #˚j·T≈£L&É<äT, ø√|ü+ ‘Ó#·TÃø√≈£L&É<äT, ø±eTyê+#Û·, uÛÑj·T+
e+{Ï $ø±sê\T |ü⁄{Ïº+#·Tø√≈£L&É<äT ` n+≥÷ eTq ô|’ô|’ eTqdüT‘√
#·ø£ÿ>± ns¡ú+#˚düT≈£î+{≤+. nsTTq|üŒ{Ïø° n#˚‘·q ∫‘·Ô+ e÷Á‘·+
n<̊$<Ûä+>± ‘·q n\yê≥T Á|üø±s¡+ sê>∑+, <̊«wü+ nVü≤+ø±s¡+, uÛÑj·T+,
ø±eTyê+#Û· e+{Ï $ø±sê\qT |ü⁄{Ïº+#·T≈£î+≥÷H̊ ñ+≥T+~. n~ ô|’ô|’
eTqdüT #Ó|æŒq e÷≥\T $q{≤ìøÏ @e÷Á‘·+ ‘·j·÷s¡T>± ñ+&É<äT.
ø±ã{Ïº eTq+ ô|’ô|’ eTqdüT≈£î •ø£åDì∫Ã <ëìï u≤>∑T|üs¡T#·T≈£îH˚+<äT≈£î
#˚ùd |üì ≈£L&Ü eT+∫<˚, ø±˙ Ç+‘·{Ï‘√ Ä–b˛‘˚ dü]b˛<äT.

düeTTÁ<ä+ MT<ä n\\T ñ+{≤sTT. eTq+ Ä n\\MT<ä

#̊‹‘√ ‘·&ÉT‘·÷ ̌ ø=ÿø£ÿ n\qT XÊ+‘·|üs¡Tdü÷Ô, ̌ ø√ÿ n\ XÊ+‘·|ü&ÉT‘·÷
XÊ+‘·|ü&ÉT‘·÷ düeTTÁ<äeT+‘ê XÊ+‘·|ü&Ü* nqT≈£î+fÒ »]π>~ ø±<äT
ø£<ë! ø±˙ á $XÊ\ n>±<Ûä düeTTÁ<ä+ ˝À‘·T\ es¡≈£î m+‘·>±H√
ø£<äT\T‘·T+≥T+~, Bì ˝À|ü*es¡≈£î ñqï }–dü̋ ≤≥ Ä–b˛q+‘·
es¡≈£L ô|’ô|’ n\\T ì*∫b˛e⁄. ̌ ø£ẙfī ã\e+‘·+>± ø=~›>± Äù|dæHê,
eT∞fl n<˚$<Ûä+>± |üì yÓTT<ä̋ …’b˛‘·T+~. Ä düeTTÁ<ëìï ̋ À‘·T\ es¡≈£î
XÊ+‘·|üs¡T#·T≈£î+fÒH˚ eTq≈£î }s¡≥ \_ÛdüTÔ+~. n<˚$<Ûä+>± eTq+
eTq eTqdüTqT ̋ À‘·T\ es¡≈£î düeT‘·̋ À ì*|æ ñ+∫‘˚, ô|’ô|’ n\\qT
H=øÏÿô|{≤º*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT, n$ yê≥+‘·≥y˚ XÊ+‹kÕÔsTT. eT]
n~ m˝≤ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~? n+<äTπø eTq+ $|üX¯́ q kÕ<Ûäq #˚kÕÔ+.
Ä |üì m˝≤ #˚j·÷˝À kÕ<Ûäq <ë«sê #˚s¡TÃ≈£î+{≤+.

eTq+ n#˚‘·q+ nì |æ*#˚ eTqdüT jÓTTø£ÿ uÛ≤>±ìï |ü•ÃeT
<˚X¯düTú\T, ªªeTqdüT jÓTTø£ÿ á uÛ≤>∑+ m+‘√ »&É |ü<ës¡úeTTµµ nì
n+{≤s¡T. Ç<˚ $wüj·÷ìï eTq <ä>∑Zs¡ ≈£L&Ü ø=+‘·eT+~ ãTTwüß\T,
eTTqT\T, ø=ìï |üs¡+|üs¡\≈£î #Ó+~q yês¡T ≈£L&Ü Ç<̊ n_ÛÁbÕj·T+‘√
ñHêïs¡T. ø±˙ Ç~ yêdüÔe+ ø±<äT. n~ n´‘·+‘· #˚‘·q ø£*–
ñ+≥T+~. m˝≤ nsTT‘˚ ô|’ô|’ eTqdüT ãj·T{Ï $wüj·÷\sTTq s¡+>∑T,
s¡÷|ü+, yÓ\T‘·Ts¡T, Äø£è‹, X¯ã›+, yêdüq, düŒs¡Ù eT]j·TT eTqdüT˝Àì
Ä˝À#·q\ |ü≥¢ m˝≤ nsTT‘˚ ms¡Tø£ ø£*– ñ+≥T+<√, n˝≤π> eTq+
<˚qïsTT‘˚ n#˚‘·qeTT n+≥THêïyÓ÷, n~ ≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡ ms¡Tø£̋ À
ñ+≥T+~. nsTT‘˚ >±&ÛÉ ìÁ<ä˝À #˚‘·Hê∫‘·Ô+ e÷Á‘·+ |ü&ÉT≈£îì
ñ+≥T+~. n#̊‘·q∫‘·Ô+ e÷Á‘·+ sêÁ‹+ãefīófl, Çs¡yÓ’Hê\T>∑T >∑+≥\÷
nÁ|üeT‘·Ô+>±, dü#˚‘·q+>± ñ+≥T+~. n~ <˚ì |ü≥¢ dü#˚‘·q+>±
ñ+≥T+~? X̄Øs¡+ MT<ä ø£*π> dü+ẙ<äq\ |ü≥¢ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+≥T+~.

eTq+ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñHêïeT+fÒ mes¡T ìÁ<äb˛‘·THêïs¡T? á
#˚‘·Hê∫‘·Ôy˚T ìÁ<äb˛sTT+~. ø±˙ n#˚‘·q∫‘·Ô+ m|üŒ{Ïø° |ü&ÉTø√<äT.
n~ ˇø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü |ü&ÉTø√<äT. >±&ÛÉìÁ<ä˝À <√eT ≈£î&ç‘˚,
<√eT≈£î≥º>±H˚ dü+y˚<äq ø£*–+~, <ëìï ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~. nπs,
nÁ|æj·T dü+y˚<äq ø£*–+~. <ëìøÏ yÓ\ø£fÒº |üì #˚düTÔ+~ ̀  Ç~ Hê≈£î
q#·Ã<äT, <ëìï <ä÷s¡+ #˚sTT n+≥T+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä e´øÏÔ ìÁ<ä̋ À
≈£L&Ü ‘·q #˚sTT ô|’¬ø‹Ô <√eTqT <ä÷s¡+>± ‘·]y˚TkÕÔ&ÉT. Ç+ø± Ä
dü+ẙ<äq q#·Ãø£b˛‘̊ >√≈£î‘ê&ÉT. Ä dü+ẙ<äqqT <ä÷s¡+ #̊kÕÔ&ÉT. n˝≤π>
m+‘√ >±&ÛÉìÁ<ä˝À |ü&ÉT≈£îì ñ+&É>± X¯Øs¡|ü⁄ ãs¡Te⁄ ø±s¡D+>±
mø£ÿ&ÉsTTHê H=|æŒ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. eT¬sø£ÿ&√ ãs¡Te⁄>± nì|ædüTÔ+~.
n|ü⁄Œ&ÉT #̊‘·Hê∫‘êÔìøÏ Ç~ @MT ‘Ó*j·T<äT, ø±˙ n#̊‘·q∫‘·Ô+ e÷Á‘·+
X¯Øs¡+ MT<ä ø£*π> dü+y˚<äq\‘√ Á|ü‹ø£åDeT÷ »‘·≈£L&ç ñ+≥T+~.
<ëìøÏ ªªãs¡TyÓøÏÿ+~ ø£<ë!µµ nì ‘Ó\TdüTÔ+~. n~ nÁ|æj·TyÓTÆq~,
H=|æŒ e∫Ã+~ ø£<ë! n~ nÁ|æj·TyÓT Æq~. yÓ+≥H˚ Á|üø£ÿ≈£î
bıs¡¢eT+≥T+~, Á|üø£ÿ≈£î ‹s¡>∑eT+≥T+~. n|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹ÁøÏj·T #̊düTÔ+~,
Á|üø£ÿ≈£î bıs¡T¢‘·T+~. n˝≤ sêÁ‹ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À mH√ïkÕs¡T¢ bıs¡T¢‘êeTT.
n˝≤π> u≤>± >±&ÛÉìÁ<ä̋ À |ü&ÉT≈£îì ñ+&É>± Äø£kÕà‘·TÔ>± yê‘êes¡D+
e÷]b˛sTT+~, #·* ô|≥º≥+ yÓTT<ä\sTT+~, X̄Øs¡+ MT<ä #·\¢{Ï eDT≈£î
yÓTT<ä\sTT+~. á dü+<äs¡“¤+˝À #˚‘·q∫‘êÔìøÏ @MT ‘Ó*j·T<äT. ø±˙
n#̊‘·q ∫‘êÔìøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~ ̀  #·\¢{Ï eDT≈£î ẙk Ǫ̂+~ nì ‘Ó\TdüTÔ+~,
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<äT|üŒ{Ï rdüT≈£îì ≈£|ü⁄Œ≈£î+{≤&ÉT. n‘·&ÉT Ábı<äT›q Ò̋e>±H˚ mes√,
ªª˙e⁄ <äT|üŒ{Ï ø£|ü⁄Œ≈£îì |ü&ÉT≈£îHêïyê?µµ nì n&ç–‘˚ e÷Á‘·+ ªªH˚qT
ø£|ü⁄Œø√˝Ò<äT, mes√ ø£|æŒ ñ+{≤s¡T.µµ nì düe÷<Ûëq$TkÕÔ&ÉT. á
|üqT\˙ï mes¡T #˚kÕÔs√ n‘·ìøÏ y˚T\≈£îeH˚ ˝Ò<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT á
<äs¡ÙqXÊÁkÕÔìï qẙTàyêfīófl mHÓïH√ï #Ó|æŒHê, ì»ẙT+≥+fÒ eTq n#̊‘·q
∫‘·Ô+ e÷Á‘·+ Á|ü‹ø£åDeT÷ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+≥T+~. nsTT‘˚ n~
X¯Øs¡+ MT<ä ø£*π> dü+y˚<äq\ |ü≥¢H˚ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+≥T+~.

n˝≤π> |ü>∑{Ï |üP≥ ≈£L&Ü Ç<˚ »s¡T>∑T‘·T+~. #˚‘·q∫‘·Ô+
e÷Á‘·+ eTq+ #̊ùd |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+≥T+~ ̀  e÷{≤¢&ÉT‘·T+≥T+~,
$+≥÷ ñ+≥T+~, #·÷düTÔ+≥T+~— ø±˙ n#̊‘·q∫‘·Ô+ e÷Á‘·+ X̄Øs¡+ô|’
ø£*π> dü+y˚<äq*ï ‘Ó\TdüT≈£îH˚ |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+≥T+~. ≈£îs¡TÃì
ñ+&É>±H˚ X¯Øs¡+ ãs¡TyÓøÏÿ‘˚ <ëìø£~ q#·Ã˝Ò<äT, <ëìï <ä÷s¡+
#˚düTø√e{≤ìøÏ n≥T, Ç≥T ø£<äT\T‘·T+~. mø£ÿ&√ ˇø£#√≥
>√≈£îÿ+≥T+~. ø±ã{Ïº |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç eTs¡DÏ+#˚ es¡≈£L, eTq á
n#̊‘·q eTqdüT Á|ü‹ø£åDeT÷ dü+ẙ<äq\‘√ »‘·>∑÷&ç ñ+≥T+~. <ëìøÏ
dü+y˚<äq\T Á|æj·T+ nì|æùdÔ sê>±ìï »ì+|ü#˚j·T≥+, nÁ|æj·T+
nì|æùdÔ <˚«cÕìï ø£*–+#·Tø√e≥+. Ç~ <ëì nH˚ø£ »qà\ dü«uÛ≤e+.
nH˚ø£ »qà\T nì ˇ|ü⁄Œ≈£îHêï, ˇ|ü⁄Œø√ø£b˛sTTHê ` »ìà+∫q|üŒ{Ï
qT+&ç Ç~ Bì dü«uÛ≤eeTH˚ $wüj·T+ eTq≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~. Ç<˚
düeTTÁ<ä|ü⁄ n≥º&ÉT>∑T uÛ≤>∑+. Ç~ u≤>∑T|ü&Éø£b˛‘̊ ô|’ô|’ eTqdüT kÕúsTT˝À
eTq*ï eTq+ m+‘·>± u≤>∑T|üs¡T#·T≈£îHêï eTq˝À m+‘·e÷Á‘·+ e÷s¡TŒ
sê<äT.

•_sêìøÏ e∫Ã XÊ«dü‘√ |üì yÓTT<ä\Tô|&É‘êeTT. ø±˙
eTT+<äT≈£î yÓfi‚flø=B› X̄Øs¡+ MT<ä ø£*π> á dü+ẙ<äq\ ô|’øÏ e#̊ÃkÕÔeTT.
dü+y˚<äq Ä<Ûës¡+>± eTqeTT düeT‘·qT kÕ<Ûäq #˚ùdÔ Ä düeT‘ê kÕ<Ûäq
πøe\+ ô|’ô|’ eTqdüT‘√ #̊ùd kÕ<Ûäq ø±<äT, eTq n+‘·s¡àqdüT≈£î #Ó+~q
kÕ<Ûäq ne⁄‘·T+~, n~ eTq n#˚‘·q ∫‘êÔìøÏ #˚ùd kÕ<Ûäq ne⁄‘·T+~,
<ëì dü«uÛ≤e+ e÷s¡T‘·T+~. eT] <ëìï Á|ü‹s√p e÷sêÃ* ø£<ë! Ä

n\yê≥sTT‘˚ m|ü⁄Œ&√ ‘·j·÷s¡sTT+~. n~ ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ b˛‘·T+~.
eTqeTT Çs¡yÓ’Hê\T>∑T >∑+≥\÷ eTqdüTqT Ç<˚ $<Ûä+>± Á|ü‹ÁøÏj·T
#˚ùd~>±H˚ ñ+&Éì∫Ã, ø=~›>± ≈£L&Ü <ëì dü«uÛ≤yêìï e÷πsÃ ø£düs¡‘·TÔ
#̊j·Tø£b˛‘̊, <Ûäs¡à+˝À m˝≤ ã\|ü&É‘ê+? Á|ü»„̋ À m˝≤ |ü⁄wæº #Ó+<äT‘ê+?
n<Ûäs¡à+˝ÀH˚ |ü⁄wæº #Ó+<äT‘·÷b˛‘ê+ ø£<ë. <äTÁwüŒ»„‘·̋ ÀH˚ ã\|ü&ÉT‘·÷
b˛‘ê+ ø£<ë. ø±ãfÒº ‘Ó*$eT+‘·T …̋’q kÕ<Ûä≈£î\T me]MT<äH√ C≤*
#·÷|ü{≤ìøÏ ø±≈£î+&Ü, eTq Væ≤‘·e⁄ ø=s¡≈£î eTq+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üì
#˚j·÷*‡+<˚, Á|ü‹s√p |üì #˚j·÷*‡+<˚. πøe\+ |ü~s√E\T |üì
#˚j·T≥+‘√ eTq+ eTT+<äT≈£î b˛j˚T e÷s¡Z+ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~. ø±˙
eTq≈£î ì»yÓTÆq y˚T\T »s¡>∑<äT— Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ eTT+<äT≈£î b˛e{≤ìøÏ
e÷s¡Z+ ‘Ós¡T#·T≈£î+~, ø±˙ á e÷s¡Z+˝À ̌ ø=ÿø£ÿ n&ÉT>∑T y˚düT≈£î+≥÷
eTT+<äT≈£î kÕ>±*, á $wüj·T+ me]øÏ m+‘· ‘·«s¡>± ns¡úeTsTT‘˚,
yêfīófl n+‘̊ ‘·«s¡>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷ b˛‘ês¡T, eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷H̊
b˛‘ês¡T.

<Ûäs¡àe÷s¡Z+˝À n+<äs¡÷ eTT+<äT≈£î kÕ>±*, n+<ä]ø° y˚T\T
»s¡>±*, n+<ä]ø° Væ≤‘·+ ø£\>±*.

ø£fi≤´D$TÁ‘·T&ÉT,

   dü‘·́ Hêsêj·TD >√j·T+ø±.

(eT÷&ÉeuÛ≤>∑+ e#˚Ã dü+∫ø£̋ À...)

<ÛäeTà Hê>±E®q˝À ø=‘·Ô <ÛäeTàVü‰˝Ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ+
<ÛäeTà Hê>±E®q, Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY˝À ø=‘·Ô <äeTà Vü‰˝Ÿ ìsêàD+
|üPs¡ÔsTT+~. á Vü‰\T˝À yÓTT<ä{Ï •_s¡+ Ä>∑wüßº 15 qT+&ç 26
es¡≈£î ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘√+~. á •_s¡+ πøe\+ bÕ‘· kÕ<Ûä≈£î\ ø=s¡πø
ñ<˚ ›•+#·ã&ç+~. ø±ã{Ï º bÕ‘· kÕ<Û ä≈ £î\T á neø±XÊìï
dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡T#·T≈£îì <Ûäs¡à+˝À |ü⁄wæº#Ó+<ä>∑\s¡T. á •_s¡+ ø=s¡≈£î
<äs¡U≤düTÔ #̊düTø√e{≤ìøÏ  www.dhamma.org ̋ À ̋ ≤–Hé ne+&ç.


