
  

 

 

 

 

 

                                     த ொகுப்பு 31, எண் 10, அக்ட ொபர் 20, 2021.                        

         விபொசனொ ஆரொய்ச்சி நிறுவனத் ின் மொ ொந் ிர பிரசுரம். 

வலை  ளம் www.vridhamma.org பன்னொட்டு வலை  ளம் www.dhamma.org 

       விபொசனொ தசய் ிம ைின் சிறப்பு ஆன்-லைன் ப ிப்பு. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------- 

                         தம்மா ப ான்பமாழிகள் 

சரத் விக்கவவ சாரிகம்  ஹூஜன ஹிதாய  ஹூஜனஸூகாய அத்யாய 
ஹிதாய ஸூகாய வதவ மனுஸ்ஸானம். 

வதவஸத  ிக்கவவ தம்மம் ஆதி கல்யாணம் மஜ்வஜ கல்யாணம் 
 ரிவயாஸான கல்யாணம் ஸாத்தம் ஸப்யஞ்ஜனம் வகவல ரிபூண்ணம் 
 ரிஸூத்தம் ப்ரஹ்யஞரியம்  காவஸத. 

-  திகனிகாவயா மஹாவாக்க ாலி 1. மஹா தானசுத்தம், 86 

 

துறவிகடள, ட வர்கள் மற்றும் மனி ர்கள் பைரின்  நன்லமக்கொகவும், , 

மகிழ்ச்சிக்கொகவும், உைகத் ின் மீது இரக்கம் தகொண்டு வழி 
ந த் ிச்தசல்லுங்கள். இரு துறவிகள் ஒடர  ிலசயில் தசல்ை டவண் ொம். 
துறவிகடள, ஆரம்பத் ிலும், நடுவிலும், இறு ியிலும் நன்லம பயக்கும் 

 

 

வி ஸ்ஸனா; ஸயாஜி ஊ  ா கின் வழிமர ில் திரு.சத்திய நாராயண 
வகாயங்கா அவர்களால் வ ாதிக்க டும் தியானமுறை  
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 ம்மத்ல  - அ ன் எழுத்து மற்றும் தமய் தபொருள் இரண்ல யும் கற்றுக் 
தகொடுங்கள்.  டமலும் புனி மொன வொழ்க்லகலயயின் முழுலம  ன்லமயும்  
தூய்லமயும் எடுத்துலரயுங்கள். 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ப ாறுப்பு மற்றும் வலிறம ப றுதல் 

ஜனவரி 19 அன்று சயொகி உ பொ கின் மலறவுக்குப் பிறகு  ம ிப்பிற்குரிய 
குருஜி  ம்மம் மற்றும் அவரது குடும்பத் ின் மீ ொன  னது தபொறுப்புகலள 
நன்கு அறிந் ிருந் ொர். எனடவ  முடிந்  டபொத ல்ைொம் அல்ைது முகொமில் 
இருந்து  ிரும்பும் டபொது,  அவரது குடும்பத் ினர் அலனவலரயும் ஒன்றொகக் 
கூட்டி, அவர்களின் நைம் பற்றி விசொரித்து, ட லவப்பட் ொல் அவர்களுக்கு 
அவர்  னது தசொந்  அனுபவங்களின்படி வழிகொட்டுவொர். 

                                                    (ஆசிரியர்) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                        முகாம் - வ ாத்கயா 

                                                             ஜனவரி 21, 1971 

அன்புள்ள சங்கர் மற்றும் ரொட , 

ம ிப்பிற்குரிய சயொகி யு பொ கின் மலறவு  ஒரு மகத் ொன தபொறுப்லப என் 
ட ொள்களில்  ொங்கும் நிலைலய உருவொக்கியது. அவர் இந்  உ ைில் 
குலறந் து 80 ஆண்டுகள் வொழ்வொர் என்றும், அடுத்  பத்து வரு ங்களுக்கு 
நொன் அவருல ய ஆசீர்வொ மொன  ங்குமி த் ின் கீழ் இருப்டபன் என்றும், 

எனது குடும்ப மற்றும் த ொழில்முலற தபொறுப்புகலள வழங்குவட ொடு எனது 
 ம்ம டசலவலய அளிப்டபன் என்றும் நொன் யூகித் ிருந்ட ன். இறு ியில் 
எனது முழு வொழ்க்லகலயயும்  ம்ம டசலவக்கொக அர்ப்பணித்ட ன். ஆனொல் 
நொம் விரும்பும் அலனத்தும் எப்டபொ ொவது கில க்குமொ?  

ஒரு த ளிவொன வொனத் ிைிருந்து மின்னல் டபொல்  எ ிர்பொரொ  ஒரு நிகழ்வு 
நிகழ்ந்துள்ளது. விலரவில் நொன் இந்  மிகப்தபரிய தபொறுப்லப சமொளிக்க 
டவண்டும். 

ம ிப்பிற்குரிய. குருட வி மிருந்து  ம்ம ஆ ரவு  உள்ள ொல் என்  ம்ம 
டசலவயில் எந்  குலறயும் ஏற்ப  வொய்ப்பு இல்லை. இந்   ம்ம ஆ ரவு  

நொன் த ொ ர்ந்து தபறுடவன் என்று நம்புகிடறன். 

இது வலர, நொன் ஆற்றிய பணி  ந்ல யின் கண்கொணிப்பில் அவரது மகன் 
எளி ொக மற்றும் சிரமமின்றி  னது தபொறுப்புகலள தசய்வது டபொல் இருந் து. 
இப்டபொது இன்னும்  ீவிரமொக பணியொற்ற டவண்டும்.   

 ியொனம் கற்றுக்தகொள்வ ற்கு வருபவர்கள் அவர்கள் முடியும் அளவு 
கற்றுக்தகொண்டு பின்னர் இன்னும் ஆழமொக நி ொனமொக முன்டனறுவர் 
டமலும் அவர்கள் ரங்கூனுக்குச் தசல்வொர்கள் அல்ைது ஒரு கட் த் ில் சயொகி 
இந் ியொவுக்கு வருவொர்.  அவர்களுக்கு உ வுவொர் என்பது டபொன்று என் 
உணர்வு இருந் து.  



தவளிநொடுகளில் இருந்து  ியொனம் தசய்ய வருபவர்கள் பைர் சுமொர் நொன்கு 
அல்ைது ஐந்து பயிற்சிகளுக்கு என்னு ன்  ியொனம் தசய்  பின்னர் சயொகி யு 
பொ உ ன்  ியொனம் தசய்ய விருப்பம் த ரிவித் ிருக்கிறொர்கள். 

மற்றும் குலறந் து 7 நொட்களுக்கு [விசொக்கள் 7 நொட்கள் என 
கட்டுப்படுத் ப்பட்டு இருந் து]  ம்மத் ின் ஆழத்ல  நன்கு உணர்ந்  பின்னர் 
 ங்கள் நொடுகளுக்குத்  ிரும்புவொர்கள். நொன் த ொ ர்ந்து  அவர்களி ம் இந்  
ஆலசலய ஊக்குவிப்டபன். இப்டபொது எப்படி அவர்கலள என் ஆசிரியரி ம் 
இருந்து கற்றுக்தகொள்ள தசொல்வது. அது இயைொ ல்ைவொ? அவர்களின் சயொகி 
யு பொ உ ன்  ியொனம் தசய்ய விரும்பும் கனவுகளும் அவரது மலறவொல் 
நிலைகுலைந் து உள்ளன. 

92 டபரு ன் இந்   ம்ம படிப்லப, நம்பிக்லகயு னும் பக் ியு னும் முடித்  
பின்னர், முன்னர் எடுக்கப்பட்  எனது சப த் ின்படி, அன்பு மகன் சீ ொரொம் 
மற்றும் மணமகள் ரூட் ொ. [டகொயங்கொவின் மூத்  சடகொ ரர் 
பொைகிருஷ்ணொவின் 4வது மகன் சீ ொரொம்] புதுமணத்  ம்ப ிகளுக்கு அலம ி, 
மகிழ்ச்சி, மற்றும் வளமொன வொழ்வளிக்கும்  ம்மத் ிலன அளிக்க நொன் முடிவு 
தசய்துள்டளன். 

நொன் 28 ஆம் ட  ி டபொத்கயொவில் புனி மொன டபொ ி இ த் ில் சுய 
பயிற்சிக்கு 10 நொட்களுக்கு அமர்டவன்.  பயிற்சி 7 பிப்ரவரியில் 
முடிவல கிறது. 

அந்  நொள் [சந் ிர] நொட்கொட்டியில் தபௌர்ணமியின் ப ிலனந்து நொட்களில் 

12 வது நொள்  என  ல ரிலயப் பொர்த்து உணர்ந்ட ன். என்னுல ய பிறந்  
நொளொகவும் இருக்கைொம். அம்மொவு ன் சரிபொர்க்க டவண்டும்.  அந்  நொளில், 

என் வொழ்க்லகயின் 47 -ஆண்டுகலள முடித்  நொன் 48 வது ஆண்டில் 
நுலழகிடறன். 

அந் நொளில் நொன் ஒரு ஆழ்ந்   ம்ம சப த்ல  டமற்தகொள்கிடறன். இல வி  
சிறந்   ம்ம தகொண் ொட் ம் டவறு என்ன இருக்க முடியும்?  



என் ஆசிரியரின் க லன அல ப்ப ற்கொக மனி டநயத்து ன் துன்பப்படும் 
மக்களுக்கு டசலவ தசய்வ ில் என் வொழ்நொள் முழுவல யும் அர்ப்பணிக்க 
நொன் டமற்தகொண்  சப த் ில் குடும்பத் ின் ஒவ்தவொரு உறுப்பினரும், 

சிறியவர்  மற்றும் தபரியவர் ஆ ரலவ இந்  சந் ர்ப்பத் ில் தபறுடவன் 
என்று நொன் நம்புகிடறன். 

எனது குடும்பம் மற்றும் வணிகத் ிற்கொன எனது தபொறுப்புகள் த ொ ர்ந்து 
எந்  அளவிற்கு என்னொல் முடியுடமொ அளவு முயற்சிகலள டமற்தகொள்டவன். 
டசலவ தசய்வ ில் சப ம் டமற்தகொண்  ொல் குடும்பம் மற்றும் 
வியொபொரத் ிைிருந்து விைகி துறவு தகொள்வ ொக அர்த் மில்லை. 

அங்கு முழுலமயொக சிக்கிக்தகொள்வ ற்குப் ப ிைொக, இந்   ம்மத்ல  எனது 
பிர ொனமொக ஆக்குவது தபொருத் மொனது என்று நிலனக்கிடறன். 

மரியொல க்குரிய. குருட வ் நிலனவொக பிப்ரவரி 7 ஆம் ட  ி, நொன் ஒரு 
தபரிய அளவில் சங்க  ொனத்ல  ந த்  விரும்புகிடறன். ஐந்து  ம்ம பயிற்சி 
படிப்புகலள முடித்துள்டளன். பின்னர் இப்டபொது எனது தசொந்  பயிற்சி 
டமற்தகொண்ட ன்.  

சுமொர் 6 மொ ங்களுக்கு முன்பு, பர்மிய பிக்குகளின் பரி ொப நிலை 
பொர்த் வு ன் இரக்கம் தகொண்ட ன்.  அப்டபொது இந் ியொவில் வொழும் 25 
பர்மிய பிக்குகளுக்கு அங்கிகளின் த ொகுப்பு, ஒரு டஜொடி பர்மிய தசருப்புகள் 
மற்றும் ஒவ்தவொருவருக்கும் குல  அ ங்கிய  ொனத்ல  அவர்களின் 
ட லவகளுக்கு கண்டிப்பொக முடிந் ொல்,நொன் வழங்குடவன் என நொன் 
எனக்குள் உறு ி டமற்தகொண்ட ன். 

இ னொல்  அவர்களின் உ னடிலய தபொருள் ட லவகள் நிலறடவற்ற 
இயலும். அது அவர்களின் முகத் ில் புன்னலகலய வரவலழக்கும். அ ில் 
நொன் மகிழ்ச்சி அல டவன். க ந்  8 மு ல் 10 ஆண்டுகளில் பர்மிய 
பயணிகளி மிருந்து பிக்குகளுக்கு தபொருத் மொன ட லவகலள வழங்க 
இயைவில்லை.  

அந்  நிைத் ின் பிக்குகள் அலனவரும் நிச்சயமொக முற்றிலும் உறு ியொன 
பணிவு ன் இருக்கிறொர்கடளொ இல்லைடயொ நமது அன்பு, அக்கலற அளிப்பது 



நம் நன்றியுணர்லவ தசலுத்துவ ற்கு சரியொன வழியொகும். எல்ைொவற்றிற்கும் 
டமைொக  அவர்கள் நொன் பிறந்  நிைத்ல ச் டசர்ந் வர்கள். 

இந்  விலைம ிப்பற்ற  ம்ம நலகலய அங்கிருந்து தபற்டறொம்.  பொபு 
லபயொவும் இந்   உணர்லவ பொரொட்டினொர்.  மிகவும் ம ிக்கப்படும் 
குருட வரின் தபயரில் அங்கிகள், குல கள் மற்றும் பர்மிய தசருப்புகள் என 
25  ொனொலவ வழங்கியது அவர்கள் இ யத் ில் அன்பொல் த ொட்டு மற்றும் 
கருலணயொல் நிரப்பியது. 

டமலும், உள்ளூர் பர்மிய தூ ரகத் ின் பிர ிநி ி ரங்கூனில் இருந்து இலவகள் 
அலனத்தும் ஒரு தபரிய தபட்டியில் தகொண்டு தசன்றொர். இந்  தபொருட்கள் 
பர்மியர்களுக்கு மரியொல க்குரிய குருட வ் சொர்பொக வழங்கப் ட வவண்டும் 
எங்கள் தபயர்களில் அல்ை என்று பொபு லபயொவி மிருந்து அறிவுறுத் ல்கள் 
இருந் ன. 

பர்மிய தூ ரகத் ின் பிர ிநி ியொல் விநிடயொகிக்க முடிந் ொல் அது இன்னும் 
நன்றொக இருக்கும் என்றும் அவர் கூறினொர். இந் க் கருத்ல   பிர ிநி ி 
ஒப்புக்தகொண் ொர். 

ஆனொல் அவரது டவலை பலு கொரணமொக  இல  தசயல்படுத்  
முடியவில்லை மற்றும் அவருக்கு வச ியொக உள்ள சிை டநரங்களில் இந்  
பகு ிக்கு என்னொல்  வர இயைொ  சூழ்நிலை உண் ொனது.  இ ற்கில யில் 
அந்  பிர ிநி ி அவ்வி த் ிைிருந்து டவறு பகு ிக்கு பணி இ மொற்றம் 
அல ந் ொர்.  வொரணொசியில் உள்ள பர்மியர்களின் விஹொரொவில் இன்னும் 
அந்  தபட்டி தபொருட்களு ன் கி க்கிறது. 

7 பிப்ரவரி அன்று தபரிய சங்க  ொனம் ந த்  முடிவு தசய்துள்டளன். 

இந் ிய, இைங்லக மற்றும் பர்மிய பிக்குகலள விழொவிற்கு அலழப்டபொம். 
மரியொல குரிய குருட வலர தகௌரவிக்கும் தபொருட்டு விழொ 
டமற்தகொள்ளப்படுகிறது.  நொன் சிை கொைத் ிற்கு முன்பு பொம்டபயில் இந் ிய 
பிக்குகளுக்கு அங்கிகளுக்கு ஏற்ற ொக துணி வொங்கிடனன்.  அ ில் ஒரு பகு ி 
ஒன்று உங்களுக்கும் அனுப்பப்பட்டுள்ளது. குறுகிய அறிவிப்பில் அ லன 
ல ப்பது  சொத் ியம் இல்லை என்றொல்   நீங்கள் அல  ரயில்டவ பொர்சல் 



மூைம் எனக்கு  ிருப்பி அனுப்ப டகட்டுக்தகொள்கிடறன். இந் ிய பிக்குகளுக்கு 
ல க்கொமல் அவர்கடள ல த்துக்தகொள்ளுமொறு தவட்டி தகொடுக்கைொம். 

நீங்களும் அன்புள்ள ரொ ிஷ்யொமும் எனக்கு  ைொ ரூ. 2000/- டபொத் கயொவில் 
ந ந்  சங்க  ொன விழொவிற்கு பயன்படுத்  அனுப்பியிருந் ீர்கள்.  அப்டபொது 
என்னொல் முழுலமயொக பயன்படுத்  இயைவில்லை.  

இந்  த ொலகலய மரியொல க்குரிய குருட வரின் புனி மொன சங்க  ொன 
நொளில்  இந் , சந் ர்ப்பத் ில் எல்ைொவற்லறயும் பயன்படுத் ிக் தகொள்டவன். 
டமலும் விழொக்கொ ஏதும் ட லவ ஏற்பட் ொல் நொன் மீண்டும் அது பற்றி மூத்  
சடகொ ரருக்கு த ரிவிப்டபன். 

அலனவரும் மகிழ்ச்சியொக இருக்கட்டும்! 

                                               சத்ய நொரொயண டகொயங்கொ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

                                                          முகாம் - வ ாத்கயா, 

                                                               28 ஜனவரி 1971 

பொபு லபயொ, 

ப்ரொணம்! டநற்று மொலை முகொமின் முடிவில் மொ சயமொவு ன், நீங்கள், 

மற்றும்  குடும்ப உறுப்பினர் ஆசிரமத் ில் வசிப்பவர்கள் மற்றும்  ியொனம் 
தசய்பவர்கள் அலனவரு னும்   ம்மொ  ொனொ பகிர்ந்து தகொண்  ில் என் 
மனம் மகிழ்ந் து. 

இந்  முகொம் பை வழிகளில் முக்கியத்துவம் தபற்றது. 

மரியொல குரிய குருட வ்,  னது மலறந்  பின்னர் என் ட ொள்களில் தபரும் 
தபொறுப்பு ஏற்க டவண்டிய  சூழல் உருவொனது.  இவ்வளவு தபரிய தபொறுப்லப 
நொன் நிலறடவற்ற அளப்பறிய  ம்ம வைிலம கில க்க வழி வலக 
தசய்யபட்டுள்ளல  நொன் உணர்கிடறன்.   



ஒரு மொ ம் முன்பு மரியொல குரிய குருட வ் அளித்   ஆசீர்வொ ங்கள் 
 ற்டபொது  என் நிலனவில் உள்ளது. அ ில் அவரது  ியொன நிலையத் ில் 
 ம்மம் நன்றொக நிப்பொனொ  ொது, வடிவில் நிறுவப்பட்டுள்ளது என்று 
த ளிவொக எழு ியிருந் ொர். 

வங்கி கணக்கில் த பொசிட் தசய்யப்பட்  பணத்ல  பயன்படுத்தும் ஒரு 
நபலரப் டபொைடவ என்னொல் அல ப் பயன்படுத்  முடியும் என்று 
கூறியிருந் ொர். ம ிப்பி  இயைொ   ம்ம கருவூைம்த் ிைிருந்து  ம்ம 
ஆ ரலவ டவண்டிய அளவு தபறுவட  எனக்கு இ ப்பட்  உத் ரவு  என்பல  
நொன் த ளிவொக புரிந்துதகொள்கிடறன். 

அத் கு  ம்மத்ல  தபறுவ ில்  நொம் மகிழ்ச்சி அல டவொம். இப்டபொது நொன் 
இந்   ம்மப் பயணத் ில் இந்  பொதுகொப்பு குல யின் கீழ் உறு ியொக இருக்க 
டவண்டும். 

மரியொல குரிய குருட வ் மலறவுக்கு பின் ரங்கூனுக்குப் பயணம் 
தசய்யவிருந்   ியொனம் தசய்பவர்கள் இப்டபொது அவரு ன்  ியொனம் தசய்ய 
இயைொது. இருப்பினும், மொணவர் அங்கு தசல்ை முடிவு தசய் ொல், பின்னர் 

அ ற்கொன  ந் ிலய நீங்கள் தபறுவரீ்கள். 

அவலர விமொன நிலையத் ிைிருந்து  ியொன லமயத் ிற்கு அலழத்துச் 
தசல்ை ஏற்பொடு தசய்யுங்கள்.  

லமயத் ில் அமர்ந்து  ியொனித் ொல் ஆடரொக்கியமற்ற தசயல்கள் எதுவொக 
இருந் ொலும் சரி அலவ அகன்று விடும். அலனவருக்கும் பயனுள்ள ொக 
இருக்கும். எனடவ, இலவ அலனத்து வச ிகளும் இந்  மொணவர்களுக்கு 
கில க்குமொறு ஏற்பொடுகள் தசய்ய டவண்டும். பயணத் ின் டபொது அவர்கள் 
படுக்லகலய எடுத்துச் தசல்ை முடியொவிட் ொல் அது எங்களி மிருந்து 
வழங்கப்படும். 

அவர்களின் உணவு மு ைியனவும் ஏற்பொடு தசய்யப்ப  டவண்டும். 

ரங்கூனின் முக்கிய இ ங்களுக்கு அலழத்துச் தசன்று சுற்றி கொண்பிக்க 
பன்வொரிலய {டகொயங்கொஜியின் மகன்} தபொறுப்பில் அமர்த்துங்கள் 



அவர்களில் யொரொவது இந் ியொவுக்குத்  ிரும்பினொல் முடிந் ொல்   ம்மம் 
த ொ ர்பொன சிை புத் கங்கலள நமது நூைகத் ிைிருந்து அவர்களு ன் 
அனுப்பவும்.  இயைவில்லை  என்றொல் பரவொயில்லை. 

                                            உங்களுல ய, 

                                          சத்ய நொரொயண டகொயங்கொ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 

பின் குறிப்பு:   ிடீதரன்று நொன்  ற்தசயைொக ஒரு ஆச்சரியத்ல  உணர்ந்ட ன். 

மகத் ொன குரு சயொ த ட் ஜியி மிருந்து சயொகி 47 வய ில் வொரிசொக கற்பிக்க 

–ஆசி தபற்றொர். இப்டபொது  நொன் என் 47 வய ில் இந்  தபொறுப்லப ஏற்க 
டவண்டிய சூழ்நிலை உருவொகியுள்ளது. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------- 

                                      பொபு லபயொவின் ப ில் 

டகொயங்கொஜிக்கு பிப்ரவரி 12, 1971 அன்று பொபு லபயொ ஒரு கடி ம் எழு ினொர். 
ஜனவரி 28ஆம் ட  ி அம்மொவுக்கு நீங்கள் எழு ிய கடி த்ல ப் படித்ட ன். 
அ ற்கு அவர் சொது, சொது, சொது என்று ப ிைளித் ொள். 

நீங்கள் இந் ியொவுக்குச் தசன்று அங்கு தவற்றிகரமொக  ியொன பயிற்சி 
ந த் த் த ொ ங்கிய ிைிருந்து மரியாறதகுரிய குருவதவ் எப்டபொதும் அவர் 
சந் ிக்கும்  அலனவரி மும் அது பற்றிடய டபசிடய மகிழ்கிறொர்.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 

    

 

 



   சயொகியி மிருந்து டகொயங்கொஜிக்கு ஒரு கடி ம் 

                  சர்வட ச  ியொன லமயம் 

                  31-A, இன்யொ மியொங் சொலை 

                 யுனிவர்சிட்டி  பொல் அலுவைகம், ரங்கூன் 

ஜனொ ிப ி, 

த்டர சித்து உ பொ கின் 

                                             ட  ி: 11 அக்ட ொபர் 1969 

என் அன்பொன டகொயங்கொ, 

நொன் ரங்கூன் தபொது மருத்துவமலனயில் இருந்து  க ந்  மொ ம் 30.9.69 
அன்று லமயத் ிற்கு வந்ட ன். நன்றொக உள்டளன். நீங்கள் மிகச் சிறந்  
மற்றும் ஈடுயிலணயில்ைொ  வலகயில் இந் ியொவில் புத்  சொசனத் ிற்கொன 
டசலவ தசய்கிறரீ்கள். 

நீங்கள் எப்டபொதும் எங்கள் பொதுகொப்பு குல யின் கீழ் இருக்கிறரீ்கள். 

இந் ியொவில் ட லவப்படுபவர்களுக்கு உண்லமயொன புத் ர்  ம்மத்ல க் 
தகொடுக்கும் உங்கள் முயற்சியில்  நீங்கள் தவற்றி தபற உங்களுக்கு 
ஊறுதுலணயொக இருப்பது எங்களது க லம. இந்  சிறந்  பணி ஆற்றுவ ன் 
மூைம்  நீங்கள் எங்கலள பிர ிநி ித்துவப்படுத்துகிறரீ்கள். 

உங்கள் தவற்றி என்பது எங்களது தவற்றி.  

இந்  உன்ன  பணியில் எங்கலள வழிந த்தும் உங்களுக்கு நிப்பொனொ  ொது 
வலுவூட் லைப் தபறுவ ற்கு நொன் தபொறுப்டபற்று தகொள்கிடறன் 

டநர்லமயொன மற்றும் அன்பொன வணக்கங்களு ன், 

                                   பொ கின், 

                                                                                             11.10.1969 



                     விபொசனொவில் எனது அனுபவம்  

அலனவருக்கும் வணக்கம், நொன் பொர்த் கியரொ. நொன் 21 வயது இலளஞன் 

விபொசனொ  ியொனம் தசய்பவர். ஐந்து வரு ங்கள் விபொசனொ நொன் பயிற்சி 
தசய்து வருகிடறன் 

நொன் விபொசனொ  ியொனம் பயிற்சி தசய்ய ஆரம்பித்  ிைிருந்து மற்றும்  அட  
டபொல் எனது மு ல் 20 நொள்  ியொனம் பயிற்சி அனுபவமும் என் 
வொழ்க்லகயில் என்ன  ொக்கத்ல  ஏற்படுத் ியது என்பல  உங்களு ன் 
இன்று நொன் பகிர்ந்து தகொள்கிடறன்.  

விபொசனொ  ியொனம் தசய்யும் என்  ந்ல யொல் ஐந்து வரு ங்களுக்கு முன்பு, 

எனக்கு விபொசனொ அறிமுகமொனது. 

அப்டபொது நொன் பத் ொம் வகுப்பு படித்துக் தகொண்டிருந்  ொல் என் தசறிலவ 
டமம்படுத்  விபொசனொ  ியொனம் தபரும் உ வி புரியும் என நிலனத்ட ன். 

இளம் வய ினரின்  ியொனம் பயிற்சி பொ  ிட் த்ல  பொ மொக  தகொண்  
எனது மு ல் 7-நொள் விபொசனொ பயிற்சி முடித்  பின்னர் இந்   ியொனம் 

தசறிவு மற்றும் அ ிக கவனம் தசலுத்து ல் டபொன்றவற்றில் டமலும் 
வளர்ச்சி தபறுவது மட்டுமல்ை நம் மன அசுத் ங்கலள அழிப்ப ன் மூைம் 
ஒரு சிறந்  மனி னொக மொற்றுவல  உணர்ந்ட ன். 

அப்டபொ ிருந்து  நொன் 10 நொள் விபொசனொ பயிற்சி அல்ைது நொன் 10-ல்  ம்ம 
டசலவயில் பங்டகற்ற தசல்லும் டபொத ல்ைொம் அது தபரிய  ொக்கத்ல  
ஏற்படுத் ிய ொக உணர்ந்ட ன். என் ந த்ல  முலற மட்டுமல்ைொது அது 
என்லன  டநர்மலறயொன முலறயில் மட் ற்ற  ன்னம்பிக்லக உள்ள ஒரு 
மனி னொக மொற்றியது. 

நொன் விபொசனொ பயிற்சி தசய்யொ  டபொது இருந் 16 வயது இலளஞரு ன் 
இப்டபொது என்லன ஒப்பிட்டுப் பொர்த் ொல் என்னுள் 360 டிகிரி மொற்றம் 
ஏற்பட்டுள்ளது. 



ஏதனன்றொல், அப்டபொது நொன் மிகவும் கவலையொக இருந்ட ன். மக்கலளப் 
பற்றி கொரணமின்றி குலறவொக ம ிப்பிட்டு நொன் பொர்ப்பது வழக்கம். 

அந்நொட்களில் என்லனச் சுற்றியுள்ள மக்களின் நல்ை குணங்கலள 
ம ிப்பி ொமல் அவர்களின் குலறகலள தபரிதுபடுத் ிடனன். அது என்லனயும் 
என்லனச் சுற்றியுள்ள மக்கலளயும்  மகிழ்ச்சியற்றவர்கள் ஆக்கியது. 

இப்டபொது நொன் எனது வொழ்க்லகயில் எ ிர் தகொள்ளும் அலனத்ல யும் 
ஏற்றுக்தகொள்கிடறன் டமலும் வரடவற்கிடறன். மற்றும் நொன் மற்றவர்களின் 
குலறகலள தபரிதுபடுத்துவ ில்லை.  

என் வொழ்வில் டமலும் டமலும் த ளிவு தபற  விபொசனொ எனக்கு நிலறய 
உ வியது. எனது வொழ்க்லகயில்  எனது முடிதவடுக்கும்  ிறலன 
டமம்படுத் ியுள்ளது. 

நொன் டவலையில் பணியொற்றும் டபொட ொ அல்ைது சிை முக்கியமொன 
முடிவுகள் எடுக்க டவண்டிய  ருணத் ின் டபொத ல்ைொம் எனக்கு விபொசனொ 
பயிற்சி உ வியது. 

நொனும் மிகவும் அலம ியொகிவிட்ட ன். என் அன்றொ  வொழ்க்லகயில் அ ிக 
விழிப்புணர்வு ன் என் பணிகலள த ொ ர எனக்கு விபொசனொ பயிற்சி 
உ வியது. 

இப்டபொது எனது மு ல் 20-நொள் விபொசனொ பயிற்சி பொ த் ிட் த் ில் எனக்கு 
ஏற்பட்  அனுபவத்ல  உங்களு ன் பகிர்ந்து தகொள்ள விரும்புகிடறன். 

நொன் மூன்று மொ ங்களுக்கு முன்பு ஜூன் 2021 இல் டசர்ந்ட ன் 

10-நொள் விபொசனொ பயிற்சி பொ த் ில் தசய்வது டபொன்டற 20-நொள் விபொசனொ 
பயிற்சி  இருக்கும். ஆனொல் 20-நொள் விபொசனொ பயிற்சிக்குள்ள ஒடர 
வித் ியொசம் என்னதவன்றொல்  நொம் அ ிகநொட்கள் த ொ ர்ச்சியொக விபொசனொ 
பயிற்சிலயப் தபறுகிடறொம். 



விபொசனொ பயிற்சி த ொ ர்ச்சியொக தசய்வ ொல் நம் மன ில் ஆழமொன 
நிலையில் ஆக்ரமித்துள்ள மன அசுத் ங்கலள அ ிக அளவில் நீக்குகிறது. 
இது டநரடியொக நமக்கு உ வுகிறது 

அந்  20 நொட்களில் விபொசனொ பயிற்சியில் நொன் நிலறய சிரமங்கலள 
சந் ித்ட ன். எனக்கு நிலனவிருக்கிறது ஒரு கணம் இந்  20 நொட்கலள 
என்னொல் முடிக்க முடியொது டபொல் உணர்ந்ட ன். 

அந்  நொட்கள் விபொசனொ பயிற்சிலய பொ ியில் நிறுத் ிவிட்டு நொன் வடீ்டிற்கு 
 ிரும்ப டவண்டும் டபொல் உணர்வு எழுந் து.  

ஆனொல் ஆசிரியர்கள் தகொடுத்  ஊக்கம் மற்றும் அங்கு நல தபறும் 
தசொற்தபொழிவுகளின் டபொது நொன் தபற்ற நம்பிக்லக பயிற்சிலயத் த ொ ர 
எனக்கு உ வியது. நொன் பயிற்சிலயத் த ொ ர்ந்ட ன். அ ிக மன அசுத் ங்கள் 
(சங்கொரங்கள்) அழிக்கப்பட் ன. 

அது எனக்கு மிகவும் நிம்ம ியொன உணர்லவ  ந் து. இ னொல் எனக்குள் 
விபொசனொ பயிற்சிலய டநொக்கி நம்பிக்லக வளர்ந் து. 

10 நொட்களில் விபொசனொ பயிற்சி பங்டகற்க அல்ைது 20 நொட்கள் விபொசனொ 
பயிற்சியில் பங்டகற்க இலளஞர்கலள வைியுறுத்  நொன் விரும்புகிடறன்.  

நொம் இன்ஸ் ொகிரொம், ஃடபஸ்புக் மற்றும் ஸ்னொப்சொட் ஆகியலவ நிலறந்  
உைகில் வொழ்கிடறொம். 

அலம ிலயக் கண் றி ல் கடினமொன ஒன்றொகும். 

மற்றும் நொம் நொமொக அலம ியு ன் இருக்க விபொசனொ பயிற்சி மூைம் 
மட்டுடம தசய்ய முடியும்.   

எல்ைொ உயிர்களும் மகிழ்ச்சியொக இருக்கட்டும்! 

 

 

   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                      



                         ம்மொ ட ொஹொ 

சல ஸாதக சல்வத ரவஹங் , வதஷ ஔர  ரவதஷ 

தர்ம சாரிகா வஸ கவடங் ஸ  வக மன வக கவலஷ 

இங்வக மற்றும் பவளிநாடுகளில் தியானம் பசய் வர்கவள [தம்மப் 
 ாறதயில்]  நடந்து பகாண்வட இருங்கள். இந்த தம்ம  யணங்களால் 
அறனவரின் துன் மும் நீங்கட்டும். 

 

ஊவடா ! ஜவகா ! ஆலஸ தவஜா ! மங்கல ஹூஆ ப்ர ாத 

மிடா அங்வதரா  ா கா,  ீதீ காலி ராத 

வாருங்கள், எழுந்திருங்கள், வசாம் றல விடுங்கள், மகிழ்ச்சியின் விடியல் 
இங்வக உள்ளது.  அசுத்தத்தின் இருள் கறரந்து இரவு முடிந்துவிட்டது 

 

ஷீல மாங்ஹி கல்யாண றஹ றஹ ஸமாதி கல்யண 

ப்ரஞா வதா கல்யாண ஹிப்ரகவட  த நிர்வாண 

தார்மீக நடத்றதயில்  லன் உள்ளது. மனம் கட்டுப் டுத்துவதில்  லன் 
உள்ளது.  ட்டுணர்ந்த  குத்தைிவுக்கு   லன் உள்ளது. இறவ நி ானாவுக்கு 
வழிவகுக்கும். 

 

விமல தரமஜா ஜ்வயாதி தா மங்கல ஜகா ப்ர ாத 

துக்ஹர  யஹர திமிரஹா அருண தருண நவஜாத 

புதிய சூரியன்  ிைப் து வ ால தூய தம்மம் என்ை ஒளிறயப்  ிடித்துக் 
பகாண்டு வலி,  யம், இருள் நீக்கி அருளும் விடியல் எழுகிைது. 

 


