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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ- ¥ÀÇdå ¸ÀAWÀ¨ÉÆÃ¢ü, «¥À±Àå£ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä
£Á£ÀÄ C À̧ºÁAiÀÄPÀ£ÁV ̧ ÀA¸ÁgÀ ̧ ÁUÀgÀzÀ°è FdÄvÁÛ CUÀtÂvÀ zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹zÉ. £À£ÀUÉ CwÃªÀ zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉ EvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ £À£Àß
ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÝÉ. PÁA É̈ÆÃrAiÀiÁzÀ
PÀªÀÄÄå¤ À̧ÖgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀAvÉ PÉÆA¢zÀÝgÀÄ. £À£Àß ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀÄ £À£Àß zÉÃ±ÀzÀ ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ£ÀÄß PÉÆAzÀgÀÄ.
£À£Àß zÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉ.

F zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä C£ÉÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÉ:
EvÀgÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̧ ÀéAiÀÄA ̧ ÉÃªÀPÀ£ÁV
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, zÁ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ ËzÀÞ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄvÁÛ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ w¦lPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ËzÀÞ ©üPÀÄÍUÀ½UÉ
¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. EªÉ®èªÀÇ £À£ÀUÉ ªÉÄÃ®älÖzÀ°è
ªÀiÁvÀæ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅ.

¦. À̧AvÀ JA§ ºȨ́ Àj£À CªÉÄjPÀzÀ M§â DgÀA©üPÀ ©üPÀÄÍ«£À
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ PÁå°¥sÉÇÃ¤ðAiÀiÁzÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ

²©gÀzÀ°è ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ̈ sÁUÀªÀ»¹zÉ. F ©üPÀÄÍªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ JAzÉA¢UÀÆ
ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä EzÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀð.
F CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀÝPÁÌV CªÀgÉÆqÀ£É AiÀiÁªÁUÀ®Æ
£À£Àß ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß  ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

1980gÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è JgÀqÀÄ ²©gÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÉ. £ÀAvÀgÀ
1981gÀ°è zsÀªÀÄäVjUÉ §AzÀÄ JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ G½zÀÄPÉÆAqÉ. UÉÆÃAiÀÄAPÁf
AiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£À ¨ËzÀÞgÀ ¥À«vÀæ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ AiÀiÁvÉæ ªÀiÁrzÉ.

ªÉÄÃ 1982gÀ ªÉÊ±ÁPÀ ¥ÀÇtÂðªÉÄAiÀÄAzÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ UÀAiÀiÁzÀ°è ̈ ÉÆÃ¢ü
ªÀÈPëÀzÀ PÉ¼ÀUÉ `¸ÁªÀÄuÉÃgÀ’ (DgÀA©üUÀ ©üPÀÄÍ) DV ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÉ. £ÀAvÀgÀ
©üPÀÄÍªÁzÉ.

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ (1991) ªÀÄÆgÀÄ ¢ÃWÀð ²©gÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÉÃj £À®ªÀvÉÛgÀqÀÄ
²©gÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÝÉÃ£É.  UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ C£ÀÄªÀÄwAiÉÆA¢UÉ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÁA¨ÉÆÃrAiÀÄ£ÀßgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß EAVèµï¤AzÀ PÁA É̈ÆÃrAiÀÄ£ÀßgÀ
s̈ÁµÉUÉ ̈ sÁµÁAvÀgÀ ªÀiÁrzÉÝÃ£É. F PÉ® À̧ªÀÅ £Á£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ UÀA©üÃgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀjAiÀiÁV C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁrzÉ. C®èzÉ AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï, CªÉÄjPÀ, PÉ£ÀqÁ ªÀÄvÀÄÛ
xÉÊ¯ÁåAqï£À°ègÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ d£À PÁA¨ÉÆÃrAiÀÄ£ÀßgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§AzÀÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ §zÀÄPÀ®Æ À̧ºÁAiÀÄªÀiÁrzÉ.

MmÁÖgÉAiÀiÁV £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è zÉÆqÀØ §zÀ¯ÁªÀuÉ §A¢zÉ. £À£Àß
zÀÄBR G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁVzÉ. £Á£ÀÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÝÉÃ£É. £Á£ÀÄ ̧ Àé®à ̧ Àé®àªÁV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄwÛzÝÉÃ£É C¤ À̧ÄwÛzÉ.
£À£ÀUÉ zÀÄBR §AzÁUÀ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. D ªÀÄÄSÉÃ£À

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -94, CgÀºÀAvÀ ªÀUÀð

»jAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ
(¸ÀAiÀiÁf G  ¨Á T£ï dgÀß¯ï¤AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

AiÀÄ¹ìA¢æAiÀiÁ¤ ¸ÀªÀÄxÀAUÀvÁ¤,
C¸Áì AiÀÄxÁ ¸ÁgÀy£Á ¸ÀÄzÀAvÁ,
¥À»Ã£ÀªÀiÁ£À¸Àì C£Á¸ÀªÀ¸Àì
zÉÃªÁ¹ vÀ¸Àì ¦AiÀÄAw vÁ¢£ÉÆÃ.
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£À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ CzÀjAzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. F ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀzÀÄÝ £À£Àß ¥ÀÅtå. EzÀÄ £À£ÀUÉ  vÀÄA¨Á À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. EzÀgÀ
C¨sÁå¸À¢AzÀ £À£Àß ¤jÃPÉë «ÄÃj £Á£ÀÄ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÝÉÃ£É. PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ £À£Àß ̧ ÁªÀÄxÀåð UÀt¤ÃAiÀÄªÁV
ºÉZÁÑVzÉ. £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧Ä® s̈ÀªÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄwÛzÝÉÃ£É.

£À£Àß PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ eÉÆvÉV£À £À£Àß ̧ ÀA§AzsÀ §ºÀ¼À
ZÉ£ÁßVzÉ. AiÀÄiÁªÀ ¥Àæw¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉëAiÀÄÆ E®èzÉ D£ÀAzÀ¢AzÀ EvÀgÀjUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. «±ÀézÀ ¸ÁªÀiÁæl£ÁzÁUÀ DUÀÄªÀ À̧AvÉÆÃµÀQÌAvÀ

ºÉaÑ£À À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÝÉÃ£É.
£À£Àß zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ UÉÆÃAiÀÄAPÁf

AiÀÄªÀjUÉ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À PÀÈvÀdÕ£ÁVzÝÉÃ£É. UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉ
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ CvÀÄåvÀ ÛªÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ, F zsÀªÀÄð ©ÃdªÀ£ÀÄß
PÁA É̈ÆÃrAiÀiÁzÀ°è ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ. £À£Àß zÉÃ±ÀªÀÅ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV ±ÁAw¬ÄA¢gÀ°.
(¥ÀÇdå À̧AWÀ É̈ÆÃ¢üAiÀÄªÀgÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À zsÀé¤ ªÀÄÄzÀætªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ

«¥À±Àå£À ²©gÀ £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ.)
2. zsÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ - eÁ£ï ©AiÀÄj, «¥À±Àå£ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ

DZÁAiÀÄðgÀÄ : zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä §ÄzÀÞgÀÄ £ÀªÀÄUÉ DgÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ
¼À£ÀÄß ¤ÃrzÝÁgÉ. F ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ UÀÄtUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°èªÉ.

¸ÁéPÁÍvÉÆÃ ¨sÀUÀªÀvÁ zsÀªÉÆäÃ
¸ÀA¢n×PÉÆÃ, CPÁ°PÉÆÃ, K»¥À¹ìPÉÆÃ, N¥À£É¬ÄåPÉÆÃ
¥ÀZÀÑvÀA ªÉÃ¢vÀ¨ÉÆâÃ «£ÀÆå»Ã’w
s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ À̧Ä À̧àµÀÖªÁV «ªÀj À̧®ànÖzÉ; CzÀÄ À̧évÀB

CjAiÀÄÄªÀAvÀºÀzÀÄ, FUÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ E°èAiÉÄÃ ¥sÀ®PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ, ªÀåQÛAiÀÄÄ
¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃqÀ®Ä DºÁé¤ À̧ÄvÀÛzÉ, £ÉÃgÀªÁV UÀÄjAiÀÄ PÀqÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÁzsÁgÀt §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ CjAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄzÁVzÉ.

F UÀÄtUÀ¼À°è ̀K»-¥À¹ìPÉÆÃ’ UÀÄtªÀ£ÀÄß (§AzÀÄ £ÉÆÃqÀÄ JAzÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DºÁé¤ À̧ÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß) ̧ ÀÆPëÀäªÁV ¥ÀjÃQë Ȩ́ÆÃt ªÀÄvÀÄÛ FUÀ
zsÀªÀÄðzÀ F UÀÄtªÀÅ zsÀªÀÄð ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉÀ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

FUÀ «±ÀézÀ̄ èÉ̄ èÁ zsÀªÀÄðPÁÌV GvÁìºÀ §ºÀ¼À ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀwÛzÝÉÃªÉ. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ zsÀªÀÄðzÀ
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄwÛzÝÁgÉ. zsÀªÀÄðzÀ°è ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢zÀ  ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, CzÀ£ÀÄß EvÀgÀ
gÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼Àî§AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. F ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæZÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è. ̈ Á¬ÄAzÀ ̈ Á¬ÄUÉ, ªÀåQÛ¬ÄAzÀ
ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ ; §ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ EzÉÃ jÃw £ÀqÉ¢gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
EzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ.

¸ÁgÀy¬ÄAzÀ ZÉ£ÁßV ¥À¼ÀV¸À®àlÖ PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀAvÉ, AiÀiÁgÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ
ZÉ£ÁßV zÀªÀÄ¤¸À®ànÖgÀÄªÀªÉÇÃ, AiÀiÁgÀ°è CºÀAPÁgÀªÀ Å £Á±À
º ÉÆA¢gÀÄª À Åz ÉÆÃ ªÀÄv À Ä Û Ai À iÁg ÀÄ D¸Àª ÀU À½AzÀ ©qÀÄU Àq É
ºÉÆA¢gÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ¦æAiÀÄgÉAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀgÀÄ.
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zsÀªÀÄðPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧PÉÌ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è
d£ÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀÄ? «±ÀézÁzÀåAvÀ EµÉÆÖAzÀÄ ºÉaÑ£À
¸ÀASÉåAiÀÄ d£ÀgÀ°è zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ D¸ÀQÛUÉ
PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

F ¥Àæ±ÉßUÀ½VgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À°è MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀÅ ªÉÄÃ É̄
ºÉÃ½zÀ zs ÀªÀÄðzÀ MAzÀÄ UÀÄt¢AzÀ ªÀÄÆr§gÀÄvÀ ÛzÉ. CzÉÃ
`K»-¥À¹ìPÉÆÃ’ UÀÄt. ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ gÀÄa £ÉÆÃrzÀ zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ,
CzÀÄ JµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ¢zÉ, CzÀÄ ºÉÃUÉ vÀ£ÀUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
vÀ£Àß Ȩ́ßÃ»vÀjUÉ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§ À̧zÀ̧ ÀåjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ GvÀÌlvÉAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÄ §AzÀÄ £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ £ÀA© JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è.
§¤ß zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀB £ÉÆÃrj JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

‘K»-¥À¹ìPÉÆÃ’ UÀÄtzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ, §ºÀÄ±ÀB §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ
CA±ÀªÀÅ FUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ F CA±ÀªÉÃ
FUÀ zsÀªÀÄðªÀÅ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ dUÀwÛ£À°è Që¥ÀæªÁV ºÀgÀqÀ®Ä
PÁgÀt. F CA±ÀªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§â «¥À±Àå£À zsÁå£ÁyðAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ EvÀgÀ d£ÀgÉÆqÀ£É ªÀwð À̧ÄªÀ
jÃwAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ ²Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀAvÉ, EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiË®åUÀ¼À°è RArvÀªÁVAiÀÄÆ §zÀ̄ ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ. w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄªÀ
J¯èÁ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ
CªÀ£ÀÄ K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É CxÀªÁ CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ vÀvÀ éUÀ¼À£ÀÄß
JwÛ»rAiÀÄÄvÁÛ£É JA§ÄzÀPÀÌ®è. EAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
PÀÄlÄA§ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¥ÁvÀæ
¤ªÀð» À̧ÄªÁUÀ CªÀgÀ°è zsÀªÀÄðzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ DVgÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
EvÀgÀgÀ£ÀÆß DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛªÉ.

EzÀÄ J è̄Á zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÆ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ zsÀªÀÄðzÀ ̈ É¼ÀPÁUÀÄvÁÛgÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÀÌ®è. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ
ªÀÄvÉÛgÀqÀÄ zsÀªÀÄðzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ, ‘N¥À£ÉÃ¬ÄPÉÆÃ’,
CAzÀgÉ zsÀªÀÄðªÀÅ £ÉÃgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð. F ªÀiÁUÀðzÀ°èqÀÄªÀ AiÀiÁªÀ
ºÉeÉÓAiÀÄÆ, AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄÆ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄt,
`CPÁ°PÉÆÃ’, CAzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß E°èAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ̄ ÉÃ
ªÀiÁUÀðzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ
zsÀªÀÄðªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj, ªÀÄzsÀåzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ
CAvÀåzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ²Ã®ªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ°è
£É̄ ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAvÀºÀ ºÉÆÃgÁl JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ̄ èÁ w½¢zÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
CeÕÁ£À¢AzÀ PÀÄgÀÄqÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÁ Ȩ́ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁzÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀµÀÖ £ÀªÀÄUÉ
w½¢zÉ. ¥ÀæwAiÀÉÆAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ E°èAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ̄ ÉÃ ¥sÀ®PÉÆqÀÄªÀ
zsÀªÀÄðzÀ CAvÀUÀðvÀ ±ÀQÛAiÀÄ®èzÉ ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÉ? À̧ªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ F ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀéªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
PÀArzÝÉÃªÉ. «±ÀézÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ CA±ÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV À̧ÄvÁÛ,
£ÁªÀÅ ©ü£ÀßªÁVgÀ®Ä DAvÀjPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À±ÁêAwAiÀÄÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÝÉÃªÉ.

zsÀªÀÄðzÀ F ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àj¥ÀÇtðvÉUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è
PÁtÄªÀµÀÄÖ À̧àµÀÖªÁV ªÀÄvÉÛ®Æè PÁtÄªÀÅ¢®è. GzÁgÀvÉ, À̧zÀÄÎt, vÁ¼Éä,
À̧éAiÀÄA-vÁåUÀ, ¥Àj±ÀæªÀÄ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ, PÀgÀÄuÉ, ̧ ÀªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ

«ªÉÃPÀzÀAvÀºÀ GzÁvÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥Àæw UÀÄtªÀÇ ¥Àæw¤vÀåzÀ C s̈Áå¸À¢AzÀ
§®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄtªÀÇ £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
J®ègÀÆ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀAvÀºÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄðzÀ F
¥sÀ®UÀ¼À°èAiÉÄÃ (CªÀÅ M¼ÉîAiÀÄªÀÅ, ªÁ À̧Û«PÀ, À̧àµÀÖ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, E°èAiÉÄÃ
ªÀÄvÀÄÛ FUÀ̄ ÉÃ ¹UÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ EvÀgÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£À UÀªÀÄ£ÀPÉÌ
§gÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ) `K»-¥À¹ìPÉÆÃ’ UÀÄtzÀ CvÀåAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ CA±À
CqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ.  ̀ `M¼ÉîAiÀÄzÁzÀÄÝ, £ÀªÀÄä PÀ̄ ÁåtPÁÌV EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ, £ÁªÉ®è
§AiÀÄ À̧ÄªÀAxÀzÀÄÝ E°èzÉ’’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ J®èjUÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ §zÀ¯ÁVzÝÉÃªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß MªÉÆäªÉÄä £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è ªÀÄvÀÄÛ F ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß
G¥ÉÃQë¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ºÉÃVvÀÄÛ,
£ÁªÀÅ  AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÝÉªÀÅ, FUÀ JAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄ zÉÆqÀØ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ §A¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

``¤ÃªÀÇ §¤ß, £ÉÆÃr’’JAzÀÄ F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ, zsÀªÀÄðzÀ F
¥sÀ®UÀ¼ÉÃ, CvÀåAvÀ §®AiÀÄÄvÀªÁzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è EvÀgÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. FUÀ
C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ, ºÀvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ
zsÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀ ºÉÆÃgÁlzÀ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß zsÀªÀÄð
ªÀiÁUÀðPÉÌ DPÀ¶ð À̧ÄwÛªÉ.

E°è d¥Á¤£À°è zsÀªÀÄð À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ EzÀPÉÆÌAzÀÄ ¤zÀ±Àð£À.
J¥ÀàvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ
E°èUÉ §gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, CªÀgÀÄ À̧é®à PÁ® EzÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀÄ,
d¥Á¤UÉ ºÉÆ¸À§gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðPÉÌ ºÉÆ¸À§gÀÄ. DzÀgÉ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÉzÀAvÉ CªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ E°èAiÉÄÃ ªÁ À̧ªÁVzÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ°è
ºÉZÀÄÑ É̈¼É¢zÝÁgÉ. CªÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢zÀAvÉ, CªÀgÀÄ
d¥Á£ï ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯É, C°ègÀÄªÀ «zÉÃ² ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É
UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÝÁgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ
ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ. zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ d£ÀgÀÄ, zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ PÀqÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ PÀqÉUÉ
DPÀ¶ðvÀgÁzÀgÀÄ. ºÁUÁV zsÀªÀÄð ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ E°è ºÉZÀÄÑ ZÁ®£É
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. UÉÆÃAiÀÄAPÁf §AzÁUÀ EwÛÃZÉUÉ ̧ ÀAWÀn¹zÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ
zÉÆqÀØ AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß PÀAqÀªÀÅ. s̈À«µÀåzÀ ²©gÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä vÉÆÃjzÀ
D À̧QÛ, ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ À̧é-²©gÀUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV PÀÆåAiÉÆÃmÉÆ
£ÀUÀgÀzÀ°è MAzÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÉÆArzÉ. C°è ºÉZÀÄÑ zsÀªÀÄðzÀ
PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. eÉÆvÉUÉ ««zsÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAWÀn À̧®Ä
d¥Á£ï «¥À±Àå£À À̧AWÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

s̈ÁµÉAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£À ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
C£ÉÃPÀ CrØUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ̀K»-¥À¹ìPÉÆÃ’ UÀÄtzÀ
§®¢AzÀ, CzÀgÀ CvÀåAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ CA±ÀªÁzÀ UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÁzÀ zsÀªÀÄðzÀ
¥sÀ®UÀ½AzÀ zsÀªÀÄð ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ.

`K»-¥À¹ìPÉÆÃ’ zÀ F UÀÄtªÉÃ £ÀªÀÄä zsÀªÀÄðzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
«²µÀÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä §UÉÎAiÀiÁUÀ°Ã CxÀªÁ zsÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®UÀ¼À
§UÉÎAiÀiÁUÀ° ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ
CxÀªÁ zsÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®UÀ½UÁV d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è.
KPÉAzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À QæAiÉÄUÀ¼À°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

ºÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄä PÉ® À̧? £ÁªÀÅ zsÀªÀÄð ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀgÀ°è D À̧PÀÛgÁVzÀÝgÉ
ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÉÃ zsÀªÀÄðzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ; £ÀªÀÄä zsÀªÀÄð vÀAzÉ
UÉÆÃAiÀÄAPÁf PÉÆnÖgÀÄªÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©wÛ, CzÀÄ ZÉ£ÁßV É̈¼ÉzÀÄ ¥sÀ®
PÉÆqÀÄªÀAvÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ F ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 2500 ªÀµÀðUÀ¼À
»AzÉ ªÀiÁrzÀAvÉAiÉÄÃ FUÀ®Æ £ÀªÀÄä zsÀªÀÄð ¥ÀæZÁgÀzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. zsÀªÀÄð ºÀgÀqÀ®Ä £ÁªÀÅ vÉÆÃj À̧ÄªÀ ºÀÄgÀÄ¦£À°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. zsÀªÀÄð ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁr AiÀiÁªÀ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ®Ä £ÀªÀÄä zsÁå£ÀzÀ
C s̈Áå À̧ªÀÅ £ÀªÀÄä DzÀåvÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ £ÁªÀÅ AiÀiÁjUÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

ºÁUÁzÀgÉ, MAzÀÄ ¢Ã¥À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢Ã¥À ¨É¼ÀUÀÄªÀ F
¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ CeÕÁ£ÀzÀ PÀvÀÛ É̄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀÅ «±Àé¢AzÀ vÉÆ®UÀ°.

`J¯èÁ fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°’
3. «¥À±Àå£À £À£Àß DzsÁåwäPÀ wÃxÀðAiÀiÁvÉæ- ªÀÄºÀäzï Dj¥sï eÉÆ¬ÄAiÀÄ

1976gÀ°è UÉÆÃgÀSï¥ÀÅgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæPÀÈw aQvÁì ¸ÀA¸ÉÜUÉ ºÉÆÃzÉ: C°è
£Á£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÉ. D ¢£ÀUÀ¼À°è £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ DzsÁåwäPÀ
¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÆß NzÀÄwÛzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À eÉÆvÉ zsÁ«ÄðPÀ
ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉ. EªÉ®èªÀÇ £À£Àß eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀªÀÅ  DzÀgÉ
£À£Àß eÕÁ£ÀzÁºÀªÀ£ÀÄß vÀtÂ̧ À°®è. £À£Àß°è ºÉaÑ£À vÀ¼ÀªÀÄ¼À GAlÄ ªÀiÁr
ªÀÄÄA¢£À ºÀÄqÀÄPÁlPÉÌ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀªÀÅ. À̧vÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁr À̧ÄªÀ
M§â DZÁAiÀÄðjUÁV £Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÝÉ. ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ ¤UÀÆqsÀ
gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß°èAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀUÁt§AiÀÄ¹zÝÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄªÀ
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ½AzÀ vÀÈ¥ÀÛ£ÁUÀzÉ, £Á£ÉÃ À̧évÀB À̧vÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ§AiÀÄ¹zÉ.

zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ¹Ã¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄzÁégÀUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÉ J è̄Á
zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. £À£Àß
fÃªÀ£ÀzÀ CvÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ SÁ°vÀ£À¢AzÀ ̈ ÉÃ À̧gÀUÉÆArzÝÉ. EAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¹ÜwAiÀÄ°è £À£Àß DzsÁåwäPÀ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß  DgÉÆÃUÀå ªÀÄA¢gÀzÀ
À̧A¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ|| «oÀ×®zÁ¸ï ªÉÆÃ¢AiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄA¢mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ

¥ÀjºÁgÀ ¸ÀÆa¸À®Ä ¨ÉÃrPÉÆAqÉ. MAzÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀPÉÌ
ºÁdgÁUÀÄªÀAvÉ w½¹ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ PÀgÀ¥ÀvÀæ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀzÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß
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PÉÆlÖgÀÄ. CzÀ£ÀÄß N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÉ. DzÀgÉ ̈ sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.: ̀ `Nºï,
EzÀÄ £Á¹ÛPÀgÁzÀ ¨ËzÀÞgÀ ªÀÄvÀ. F ¨ËzÀÞgÀÄ DvÀä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß
£ÀA§ÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ K£À£ÀÄß PÀ° À̧§®ègÀÄ? £Á£ÉÆ§â ªÀÄÄ¹èA. £Á£ÀÄ
F C¥ÀgÁzsÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ’’ JAzÀÄPÉÆAqÉ. DzÀgÀÆ ªÉÆÃ¢AiÀÄªÀgÀ
¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÉÃPÉ £À£ÀUÉ PÉlÖzÀÝ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ?
CªÀgÀÄ K£ÉÃ ¸À®ºÉ PÉÆlÖgÀÆ CzÀÄ £À£Àß ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV, £À£Àß
M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV. £Á£ÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ’’ JAzÀÄ £À£Àß CAvÀgÁvÀä
ºÉÃ½vÀÄ. ºÁUÁV ¥sÉ§æªÀj 1978gÀ°è ºÉÊzÁæ̈ Á¢£À ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ``CAvÀgÀ
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ’’ zÀ°è ²©gÀPÉÌ ºÁdgÁzÉ.

£Á£ÀÄ MAzÀÄ ¢£À vÀqÀªÁV §AzÉ. DzÀgÉ PÉÃAzÀæzÀ ¥Àæ±ÁAvÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. ²©gÀ ̧ ÀAWÀlPÀgÁzÀ
²æÃ §ZÀÄ s̈ÁAiÀiï µÁ gÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À ¦æÃw¬ÄAzÀ £À£Àß£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ.
``Dj¥sï s̈ÁAiÀiï, ¤ÃªÀÅ vÀqÀªÁV §AzÀÄ MAzÀÄ ¢£À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArj.
DzÀgÀÆ UÉÆÃAiÀÄAPÁf ¤ªÀÄä£ÀÄß ²©gÀPÉÌ Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «±Áé À̧«zÉ.
aAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃV ¸Áß£À ªÀiÁr ¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀ
Ȩ́Ã«¹. £Á£ÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÁfUÉ ¤ªÀÄä §UÉÎ w½ À̧ÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

ZÀÄ À̧Ä s̈Á¬ÄAiÀÄªÀgÀ F ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¦æÃwAiÀÄ ¸ÁéUÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀgÀªÀ̧ É¬ÄAzÀ
£À£ÀUÉ À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ.

£Á£ÀÄ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ DAiÀÄðªÀiË£À ¥Á° À̧ÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹zÉ. F ¥À«vÀæ ¨sÀÆ«ÄUÉ PÁ°mÁÖV¤AzÀ £À£ÀUÉ ¸Àé®à dégÀ
PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄÛ. EzÀÄ MAzÀÄ CªÀåPÀÛ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ GAmÁzÀ dégÀªÁVvÀÄÛ.
£Á£ÀÄ £À£ÀßvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ CzÀPÉÌ vÀAiÀiÁgÁVzÝÉ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf £À£ÀUÉ ºÉÃ½PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ ºÉÆÃV §VÎ £ÀªÀÄ À̧Ìj¹,
£À̧ ÀÄ£ÀPÉÌ. CªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ²æÃªÀÄwAiÀÄªÀgÀÄ PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½wzÀÝgÀÄ.
CªÀgÉÆ§â «eÕÁ¤AiÀÄ vÀgÀºÀ, M§â qÁPÀÖgï vÀgÀºÀ CxÀªÁ ¸Á»wAiÀÄ
vÀgÀºÀ PÀAqÀgÀÄ.

``§¤ß PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î’’.
£Á£ÀÄ PÁ¥Éðmï£À CAa£À°è PÀÄ½vÀÄ QgÀÄ£ÀUÉ ©ÃjzÉ.
``¤ÃªÀÅ K£ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj?’’
``GzÁ À̧gï£À°è £Á£ÀÄ zÉÊ»PÀ ²PëÀPÀ£ÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É À̧gï’’.
`` À̧j,...... À̧ªÀÄ Ȩ́å K£ÀÄ?’’
``vÉÆzÀ®Ä ªÀiÁvÁqÀÄvÉÛÃ£É À̧gï, À̧é®à PÀµÀÖªÁVzÉ’’.
``¸Àj. CzÀÄ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁAiÀÄAPÁ® ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¤ªÀÄä G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛj’’.
``§ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ , À̧gï’’
£À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ ``FUÀ ºÉÆÃV’’JAzÀgÀÄ.
£Á£ÀÄ vÀ̄ É̈ ÁV £ÀªÀÄ À̧Ìj¹, UËgÀªÀ ̧ ÀÆa¹, £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ ºÁ¯ï¤AzÀ

ºÉÆgÀ§AzÉ.
£Á£ÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ : ``£Á£ÀÄ JAvÀºÀ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß

¥ÀqÉzÉ? EªÀgÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀåQÛ. EAvÀºÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÆ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVzÝÁgÉ ! UÀÈºÀ̧ ÀÜgÁVzÝÁgÉ ! UÀqÀØ E®è, «ÄÃ Ȩ́ E®è, £ÀÄtÚUÉ
±ÉÃ«AUï ªÀiÁrPÉÆArzÝÁgÉ? ºÀuÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ  UÀÄgÀÄvÀÆ E®è? GzÀÝ£ÉAiÀÄ
PÀÆzÀ°®è? PÀµÁAiÀÄ ªÀ̧ ÀÛçUÀ½®è? CzsÀð vÉÆÃ½£À mÉj°£ï CAV, §tÚzÀ
ZËPÀ½ ®ÄAV, PÀ¤µÀ× ¥ÀPëÀ SÁ¢ §mÉÖUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ vÉÆqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.
C¥Ààl DzsÀÄ¤PÀ, §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛ. EªÀgÀÄ ºÉÃUÉ zsÁå£À ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä
¸ÁzsÀå? ºÉÃUÀÆ §AzÁVzÉ, EªÀÅUÀ½UÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ, ¥ÀæAiÀÄwß¹
£ÉÆÃqÉÆÃt’’

À̧é®à ºÉÆwÛ£À £ÀAvÀgÀ, G¹gÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛj, CzÀgÀ À̧à±ÀðªÀ£ÀÄß
Cj¬Äj JA§ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆgÁgÀÄ
zsÁå£ÁyðUÀ¼À eÉÆvÉ £Á£ÀÆ C£ÀÄ À̧j À̧®Ä DgÀA©ü¹zÉ. DUÀ, ``Nºï,
¤RgÀªÁV £Á£ÀÄ EzÀ£ÉßÃ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ. CzÀÄ £À£ÀUÉ ¹QÌzÉ. £Á£ÀÄ
±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ MAzÀÄ ¢£À vÀqÀªÁV §A¢zÝÉÃ£É.
DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ PëÀtªÀ£ÀÆß ªÀåxÀðªÀiÁqÀzÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’’ JAzÀÄ
£À£Àß DAvÀjPÀ zsÀé¤ ªÀiË£ÀªÁV ¦ À̧ÄUÀÄnÖvÀÄ. £Á£ÀÄ §ºÀ¼À GvÁìºÀ¢AzÀ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ.

¸ÀAeÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ``£Á£ÀÄ ¥Á° ¨sÁµÉAiÀÄ°è
ºÉÃ½zÀAvÉAiÀÉÄÃ ¤ÃªÀÇ  ºÉÃ½’’ JAzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÁf ºÉÃ½zÀgÀÄ. zsÁå£À
²©gÀzÀ CªÀ¢ü ¥ÀÇwð £Á£ÀÄ fÃªÀºÀvÉå ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è,
§æºÀäZÀAiÀÄð ¥Á° À̧ÄvÉÛÃ£É, ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ ºÉÃ½zÉ. ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼ÀÄ

£À£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀªÀÅ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ``£Á£ÀÄ §ÄzÀÞjUÉ, zsÀªÀÄðPÉÌ,
À̧AWÀPÉÌ ±ÀgÀtÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÆ  ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. D PëÀtzÀ°è

£Á£ÀÄ À̧AAiÀÄªÀÄ¢A¢zÝÉ. DzÀgÉ À̧é®à ºÉÆwÛ£À £ÀAvÀgÀ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è
C À̧ªÀiÁzsÁ£À GAmÁ¬ÄvÀÄ. ̀ `£ÉÆÃqÀÄ, ªÉÆÃ¢Ãf £À£Àß£ÀÄß ¹QÌ ºÁQ¹zÀgÀÄ.
ºÁªÀÅ E°AiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAVzÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ £À£Àß¤ßlÖgÀÄ. Nºï
SÁ£ï  ¸ÁºÉÃ§gÉÃ F d£ÀgÀÄ ¤£Àß ºÀqÀUÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¼ÀÄV¹zÀgÀÄ. FUÀ
¤Ã£ÀÄ ¤£Àß À̧ªÀiÁdPÉÌ ¨ËzÀÞ£ÁV ºÉÆÃUÀÄwÛÃAiÀÄ’’.

¨ÉÃUÀ F ¨ÉÃUÀÄ¢¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÉ. ªÀÄvÉÛ CzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÀgÀtÂ §AvÀÄ. DzÀgÉ G¹gÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ Àé®à ¹ÜgÀªÁzÀAvÉ F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ PÀæªÉÄÃtªÁV
¥ÀjºÁgÀªÁ¬ÄvÀÄ. FUÀ £Á£ÀÄ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉUÉ D¯ÉÆÃZÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©mÉÖ. £À£Àß ¥ÀæUÀw ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. «gÁªÀÄzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è,
HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉ. £Á£ÀÄ MAzÀÄ ¢£À vÀqÀªÁV
§A¢zÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ £À£ÀVAvÀ ªÀÄÄA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ
£À£ÀUÉ ºÉaÑUÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥É æÃgÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
D É̄ÆÃZÀ£É¬Ä®èzÉ £Á£ÀÄ £À£Àß zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÉ.

£À£Àß ªÀÄÄaÑzÀ PÀtÚ ªÀÄÄAzÉ zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀgÀzÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ §ºÀ¼À À̧àµÀÖªÁV UÀæ»¹zÉ. CzÀÄ MAzÀÄ CvÀåAvÀ
C²èÃ®ªÁzÀ, C£ÁUÀjÃPÀªÁzÀ ¹¤ªÀiÁzÀAwvÀÄÛ. EAvÀºÀ C À̧ºÀå ºÀÄnÖ À̧ÄªÀ
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ªÁPÀjPÉ §gÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ EzÉ®è £À£ÀUÉ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÉ. ªÀÄ£À¹ì£À C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÁVvÀÄÛ.

£Á®Ì£ÉAiÀÄ ¢£À «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ``F zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ F »AzÉ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÉÆÃ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÝÉÃ£É.
EzÀÄ §ºÀ¼À À̧gÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjavÀ’’ JAzÀÄ £À£Àß CAvÀgÁvÀäzÀ ºÉÆ À̧ zsÀé¤
ºÉÃ½vÀÄ. À̧ÆÜ®¢AzÀ À̧ÆPëÀäzÀ PÀqÉUÉ £À£Àß ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ.

K¼À£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀµÉÆÖwÛUÉ, F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À À̧gÀ¼ÀªÁVzÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ CxÀªÁ C£ÀPëÀgÀ̧ ÀÜ ªÀåQÛ EzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
J¤¹vÀÄ. PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀÄ M¼À §gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ G¹gÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ À̧à²ð À̧ÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀ̄ É¬ÄAzÀ
PÁ É̄âgÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉUÉ ±ÀjÃgÀzÀ̄ èÉ̄ èÁ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV
vÀl À̧Ü s̈ÁªÀ¢AzÀ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ »vÀPÀgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ
CxÀªÁ C»vÀPÀgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÀÆß ¸ÀªÀÄvÁ¨sÁªÀ¢AzÀ
CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄvÉ PÀæªÉÄÃtªÁV ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

CAzÀÄ gÁwæ £Á£ÀÄ ªÀÄ®VzÝÁUÀ MAzÀÄ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ WÀl£É
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. CzÀÄ ªÀÄzsÀågÁwæAiÀiÁVvÀÄÛ. ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁzÀ gÁPëÀ̧ À vÀ£Àß JgÀqÀÆ
PÉÊUÀ½AzÀ £À£Àß PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ £ÀÀ£Àß vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß C¯èÁr À̧ÄvÁÛ, ``ºÉÃ
zÀÄgÁvÀä, £À£Àß£ÀÄß F D±ÀæªÀÄPÉÌ vÀA¢¢ÝÃAiÀÄ, À̧é®à vÀr vÉÆÃj À̧ÄvÉÛÃ£É’’
JAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. vÀÄA¨Á ©gÀÄ¸ÁV £À£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £É®PÉÌ C¥Àà½¹vÀÄ.
DUÀ, ``ªÀÄUÀ£ÉÃ, aAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃqÀ, £À£Àß ºÀwÛgÀ ¨Á, ¨Á, ºÉzÀgÀ̈ ÉÃqÀ’’
JAzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ zsÀé¤ PÉÃ½¹vÀÄ. s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ
JZÀÑgÀªÁV ¸ÀÄvÁÛ £ÉÆÃrzÉ. £À£Àß «zÉÃ² ¸ÀºÀzsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ UÁqsÀ
¤zÉæAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ. vÀPëÀt EzÉÆAzÀÄ zÀÄB À̧é¥Àß JAzÀÄ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ
£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À Dl. £À£Àß£ÀÄß ²©gÀ ©lÄÖºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀÆrzÀ
vÀAvÀæ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄÆð®ªÁzÀªÀÅ. F J¯èÁ »A Ȩ́AiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À
C±ÀÄzÀÞvÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ. £Á£ÀÄ PÉÆoÀr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÉ; ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ
GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ PÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J É̄UÀ¼ÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
¤±À å§ÝªÁzÀ ºÀ§â DZÀj¸ÀÄwÛªÉAi ÉÄÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ ºÁqÀÄvÁÛ
£À°AiÀÄÄwÛªÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ J¤¹vÀÄ. ̀ `Nºï EzÀÄ £À£Àß ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À PÀÄvÀAvÀæ.
FUÀ £À£ÀUÉ CxÀðªÁVzÉ. ²©gÀ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ £Á£ÀÄ ²©gÀ ©lÄÖ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è’’ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÉ. ºÀUÀÄgÀªÉ¤¹vÀÄ ; £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ
ºÁ¹UÉUÉ ªÀÄgÀ½zÉ. ªÀÄ®V zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÁUÉAiÉÄÃ ¤zÉæUÉ eÁjzÉ.

É̈¼ÀUÁ¬ÄvÀÄ. zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è zsÁå£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. HlªÁzÀ ªÉÄÃ É̄
£À£ÀUÉ E£ÉÆßAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ. £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ £À£Àß vÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ AiÀiÁjUÉÆÃ Ȩ́ÃjzÀAvÉ vÀÆUÁqÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. £Á£ÀÄ
§ºÀ¼À ±ÁAvÀªÁV, CAnPÉÆ¼ÀîzÉ, ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°èzÝÉ. ̀ `Nºï, UËvÀªÀÄ
§ÄzÀÞ! EAvÀºÀ C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ
PÀAqÀÄ»r¢j? EAvÀºÀ ¥À«vÀæªÁzÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ d£ÀjUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹¢j.
d£ÀgÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV EzÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ® s̈Àå«zÉ. £À£Àß ¥Àæ̈ sÀÄªÉÃ ¤ªÀÄUÉ
¢ÃWÀðzÀAqÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ’’. ¤ªÀÄä PÀgÀÄuÁªÀÄ¬Ä ¥ÁzÀUÀ½UÉ ±ÀgÀtÄ.
¤gÀAvÀgÀ ¸ÁµÁÖAUÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ’’ FUÀ  §ÄzÀÞ, zsÀªÀÄä, À̧AWÀzÀ°è
±ÀgÀtÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ.
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¥À æwAi ÉÆ§âg À Ä CªÀg À P Àª ÀiÁð£ ÀÄ¸Ág À fÃªÀ£ À äg Àt ZÀP À æz À° è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæAiÀiÁtzÀ CAwªÀÄ UÀÄj ¤ªÁðt. £À£Àß
À̧éAvÀ zsÀªÀÄð AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ zsÀªÀÄð AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ

£À£ÀUÉ FUÀ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. «¥À±Àå£À¢AzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ CjAiÀÄ¢zÀÝgÉ, EvÀgÀgÀ zsÀªÀÄðzÀ°è §zÀÄQzÀAvÉ.
£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ CjAiÀÄÄªÀÅzÉÃ À̧zÀÞªÀÄð, ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄð.

MA§vÀÛ£ÉAiÀÄ ¢£À ̀ ªÉÄvÁÛ ̈ sÁªÀ£Á’ JA§ ºÉÆ¸À zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À±ÀÄê¢Þ¬ÄAzÀ vÁ£ÀÄ UÀ½¹zÀ

¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß EvÀgÀ J¯èÁ fÃ«UÀ¼ÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F zsÁå£ÀªÀÅ
£À£Àß£ÀÄß ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ  PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA© C¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ.

£Á£ÀÄ ²©gÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÁUÀ £À£ÀUÉ AiÀiÁgÀÆ ±ÀvÀÄæUÀ½®è, J®ègÀÆ
£À£Àß §AzsÀÄUÀ¼ÀÄ J¤¹vÀÄ. £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì J®ègÀ §UÉUÀÆ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¢vÀ¢AzÀ vÀÄA©vÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ d£ÀäzÀ°è £Á£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝgÀ ¥sÀ®ªÁV £Á£ÀÄ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀ
¨sÀgÀvÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è d¤¹zÝÉÃ£É. ¨sÁgÀvÀ ªÀiÁvÉAiÉÄÃ ¤£ÀUÉ ¸ÁµÁÖAUÀ
£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ. ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ``«±ÀéUÀÄgÀÄ’’ JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÉ. £Á£ÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ£ÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ºÉªÉÄäAiÉÄ¤¹vÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À J¯èÁ fÃ«UÀ¼À°è £Á£ÀÆ M§â
J¤¹vÀÄ.

FUÀ £À£Àß zsÀªÀÄðªÉAzÀgÉ zÀÄBRzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. J¯èÁ fÃ«UÀ¼ÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄð
ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ°. J®ègÀÆ ¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è zsÁ«ÄðPÀgÁUÀ°.
«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ £Á£ÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
¢PÀÌ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArzÝÉÃ£É. EzÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀPÉÌ WÀ£ÀvÉ vÀA¢zÉ.

«¥À±Àå£ÀªÀÅ £Á£ÀÄ £À£Àß zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. PÀµÀÖzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ºÀ̧ À£ÀÄäTAiÀiÁVgÀ®Ä
±ÀQÛ PÉÆnÖzÉ. £À£Àß dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä §®PÉÆnÖzÉ. £À£Àß
s̈ÀAiÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ C¢üPÀ À̧ASÉåAiÀÄ ±ÉÆæÃvÀÈUÀ½UÉ

ªÀiÁvÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ §A¢zÉ. «¥À±Àå£À«®è¢zÀÝgÉ £À£Àß fÃªÀ£ÀªÀÅ
C¥ÀÇtðªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

«¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ CzÀgÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
£Á£ÀÄ £À£Àß «zÁåªÀAvÀ ªÀÄÄ¹èA AiÀÄÄªÀPÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼À
d£ÀgÀÄ EAzÀÄ MmÁÖV  ̧ ÀºÀ̈ Á¼Éé £ÀqȨ́ ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. C¥ÁAiÀÄPÁj
¥ÀAyÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ §®AiÀÄÄvÀªÁzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ
LPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À J è̄Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ «¥À±Àå£ÀªÉÇAzÉÃ
¥ÀjºÁgÀ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÀÄß
PÉÆqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ.

£À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt UÉÆÃAiÀÄAPÀgÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁzÀ qÁ|| «oÀ×®zÁ¸ï ªÉÆÃ¢AiÀÄªÀjUÉ ²gÀ̈ ÁV

ªÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É.
§ÄzÀÞjUÉ ¥ÀæuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
zsÀªÀÄðPÉÌ ¥ÀæuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
À̧AWÀPÉÌ ¥ÀæuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2023 :¥sÉ§æªÀj 24-7 ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦ǣ ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-
18,21-2 dÄ É̄Ê 5-16, 26-6, DUÀ̧ ïÖ 9-20, 23-3 Ȩ́¥ÀÖA§gï,
6-1, 6-17, 21-29 CPÉÆÖÃ§gï, 2-13, 25-5 £ÀªÉA§gï, 8-19,
22-3, ¸É¥ÀÖA§gï 6-17, 20-31.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå
:256,258,258¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@
paphulla. dhamma. org;website; www.vridhamma.
org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2023, ¸É¥ÀÖA§gï 5-16, CPÉÆÖÃ§gï

2-13, £ÀªÉA§gï 15-26, r¸ÉA§gï-20-31. £ÉÆÃAzÀtÂ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀV£À °APï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ zsÁå£À ²©gÀ : dÆ£ï 8 jAzÀ 11.
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.
£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï

+91 90087 33008
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ ÉÆÃAzÀt ÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/
tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU
zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2023 dÆ£ï 21-2 dÄ É̄Ê 19-30,

DUÀ̧ ïÖ 9-20, ¸É¥ÀÖA§gï 27-8, CPÉÆÖÃ§gï 13-24.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU À Äw Ûz É . D£ï¯ É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAz Àt Â ª ÀiÁrP ÉÆ¼ À î®Ä :
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


