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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

4. «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ°è MAzÀÄ AiÀiÁvÉæ-eÉÆåÃw(dAiÀÄ±ÀQÛ) CµÀgï.
dÆ£ï 1988gÀ°è zsÀªÀÄäVjAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ®

«¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀªÀÅ £À£Àß £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ »jªÉÄ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ £À£Àß£ÀÄß J°èUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ £À£ÀUÉ
QAavÀÆÛ EgÀ°®è. DzÀgÉ CzÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀA¥ÀÇtð
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢vÀÄ.

1969gÀ°è ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ »AzÀÆ ̧ ÀA£Áå¹¤AiÀiÁV ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÉ.
DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÀævÁZÀgÀuÉ, ªÀÄAvÀæ,
zsÁå£À, ºÀlAiÉÆÃUÀ, ¥À«vÀæ zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ ¥ÀoÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
PÀÄA s̈ÀªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀªÀÄðPÁAqÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ
vÉÆqÀVzÝÉ. ¤dªÁzÀ ̧ ÀA£Áå̧ ÀzÀ ̧ ÀªÉÇÃð£ÀßvÀ ªÀiÁUÀð EzÉÃ, EzÉÃ J è̄Á
ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ CAwªÀÄ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹zÝÉ.

À̧A£Áå¹¤AiÀiÁV F ªÀiÁUÀðzÀ°è E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀð PÀ¼ÉzÀgÀÆ PÀvÀÛ®°è
MAnAiÀiÁVgÀ®Ä ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, zÉªÀé, ̈ sÀÆvÀ, ±ÀªÀ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À
§UÉVzÀÝ ̈ sÀAiÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ°®è. eÉÆvÉUÉ F J è̄Á DzsÁåwäPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
£À£Àß PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, ̄ ÉÆÃ s̈À,  CºÀAUÀ¼À£ÀÆß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ°®è.

£Á£ÀÄ PÀ®ÌvÁÛ AiÉÆÃUÁ±ÀæªÀÄzÀ CzsÀåPëÀ¼ÁVzÝÉ. MAzÀÄ ¢£À £À£ÀUÉ
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ zsÀé¤ À̧ÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀªÀÅ.
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀªÀÇ
£À£ÀUÁVAiÉÄÃ C¤¹vÀÄ. ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÉÊZÁjPÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ §ºÀ¼À
M¦àUÉAiÀiÁzÀªÀÅ. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ É̄ £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì
CzÉÃ ªÀiÁUÀðzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. ¤dªÁVAiÀÄÆ £À£Àß
ªÀÄ£À̧ ÀÄì £À£Àß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀ°®è. £À£Àß°è PÉÆÃ¥À GAmÁ¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä £Á£ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ.  £À£Àß D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ
ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ JgÀqÀÄ ¢£À ªÀiË£ÀªÁVgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. DzÀgÉ
CzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ°®è.

DUÀ PÀ®ÌvÁÛzÀ eÉÊ£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ «¥À±Àå£À zsÁå£À
²©gÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄvÉÆÛÃ É̄UÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ £À£Àß £É£À¦UÉ
§A¢vÀÄ. F ªÀµÀðUÀ¼À°è £À£ÀUÉ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁå£À «zsÁ£ÀzÀ°è
D À̧QÛ¬ÄgÀ°®è. DzÀgÉ F zsÀé¤ ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ½AzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ
w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ, ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ²©gÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ
¤zsÁðgÀ ªÀiÁrzÉ. PÀ®ÌvÁÛzÀ M§â ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ MAzÀÄ «¥À±Àå£À
¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖ. CzÀgÀ°è£À É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÁUÀ CªÀÅ §ºÀ¼À
avÁÛPÀµÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ eÕÁ£À¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÁV PÀAqÀªÀÅ.

PÉÆ£ÉUÉ £À£Àß ªÉÆlÖªÉÆzÀ® «¥À±Àå£À ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä
zsÀªÀÄäVjUÉ §AzÉ. ZÀAZÀ®ªÁzÀ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½ À̧®Ä CzÀ£ÀÄß
ªÀÄÆV£À PÉ¼ÀUÉ ªÉÄÃ®ÄÛnAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ.
CªÀgÀÄ vÉÆÃj¹zÀ F À̧Ü¼ÀzÀ°è PÀ¤µÀ× ºÀvÀÄÛ Ȩ́PÉAqïUÀ¼ÀªÀgÉUÁzÀgÀÆ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -328, D£É ªÀUÀð

»jAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ-2
(¸ÀAiÀiÁf G  ¨Á T£ï dgÀß¯ï¤AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

¸ÀZÉÃ ®¨ÉÃxÀ ¤¥ÀPÀA ¸ÀºÁAiÀÄA
¸À¢ÞA ZÀgÀA ¸ÁzsÀÄ«ºÁj¢üÃgÀA,
C©ü¨sÀÄAiÀÄå ¸ÀÄ¨Áâ¤ ¥Àj¸ÀìAiÀiÁ¤
ZÀgÉÃAiÀÄå vÉÃ£ï CvÀÛªÀÄ£ÉÆÃ ¸ÀwÃªÀiÁ.
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ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ PÀµÀÖ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ̈ ÉgÀUÁzÉ.
£À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̈ sÀÆvÀPÁ®zÀ°è £ÀqÉzÀÄzÀ£ÀÄß eÕÁ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ̈ sÀ«µÀåzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ J¯èÉ̄ èÉÆÃ NqÁqÀÄwÛvÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ
PëÀtUÀ¼ÁzÀgÀÆ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è, CAzÀgÉ G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ É̄ EgÀÄwÛgÀ°®è.
ªÁåPÀÄ®vÉ¬ÄAzÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄwÛzÝÉ.

MmÁÖgÉAiÀiÁV F ²©gÀªÀÅ £À£Àß ªÀÄnÖUÉ MAzÀÄ zÀÄB À̧é¥ÀßzÀAvÉ
vÉÆÃjvÀÄ. wÃªÀæªÁzÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ºÀ¹«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ ÉAiÀÄ°è
À̧é®à ©¹ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ C À̧é À̧ÜvÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹zÉ. MAzÀÄ

UÀAmÉ C¢üµÁ×£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. ºÉZÉÑAzÀgÉ
CzsÀð UÀAmÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÝÉ.

²©gÀzÀ°è £Á£ÀÄ PÀAqÀ MAzÀÄ PÀ£À̧ ÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV £É£À¦zÉ. CzÀgÀ°è
M§â C¥ÀjavÀ ªÀåQÛ £À£Àß£ÀÄß É̈£ÀßnÖzÀÝ. UÁ§j¬ÄAzÀ JZÀÑgÀUÉÆAqÉ.
CzÀÄ PÉÃªÀ® PÀ£À̧ ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ
EzÀjAzÀ JZÀÑgÀªÁzÁUÀ ªÀÄzsÀågÁwæ. DUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÀAiÀÄ £À£Àß£ÀÄß
DªÀj¹PÉÆArvÀÄ. £À£Àß gÀÆ«Ä£À QlQAiÀÄ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ°èzÀÝ ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÇzÉUÀ¼À £ÉgÀ¼ÀÄ £À£Àß gÀÆ«Ä£À UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©zÀÄÝ £Àwð À̧ÄwÛgÀÄªÀAvÉ
PÀAqÀ zÀÈ±Àå ̈ sÀAiÀÄ GAlÄªÀiÁrvÀÄ. F ̈ sÀAiÀÄ¢AzÁV vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV
¢ªÀå±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄAvÀæ ¥Àp À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV ̈ ÉÃrzÉ. (zÉÃªÀgÀ
gÀÆ¥ÀzÀ MAzÀÄ CzÀÈ±Àå ±ÀQÛ¬ÄzÉ. CzÀÄ PÀµÀÖzÀ°èzÝÁUÀ PÀgÉzÀgÉ §AzÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÝÉ.) ªÀÄÆgÀÄ

¸Áj ªÀÄAvÀæ ºÉÃ¼ÀÄªÀµÉÆÖwÛUÉ £À£ÀUÉ CjªÀÅAmÁ¬ÄvÀÄ. F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄAvÀæ ¥ÀoÀt ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ £É£À¥ÁV vÀPëÀt
¤°è¹zÉ. F zsÁå£À ²©gÀªÀÅ zsÁå£ÁyðUÀ½UÉ ¤UÀ¢ ªÀiÁrzÀÝ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥Á° À̧®Ä £Á£ÀÄ §zÀÞ¼ÁVzÝÉ. D gÁwæ £Á£ÀÄ ºÁ¹UÉ¬ÄAzÀ JzÀÄÝ £À£Àß
gÀÆ«Ä£À°èAiÉÄÃ EzÀÝ ̈ ÁvïgÀÆ«ÄUÀÆ ºÉÆÃUÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð ªÀiÁqÀ°®è.
KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ CµÉÆÖAzÀÄ ̈ sÀAiÀÄ©üÃvÀ¼ÁVzÝÉ.  ««zsÀ jÃwAiÀÄ F J è̄Á
PÀµÀÖUÀ¼À ªÀÄzsÉåAiÀÄÆ  £Á£ÀÄ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀvÉ¬ÄAzÀ, ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV
zsÁå£À ªÀiÁr ²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ¹zÉ.

EzÁzÀ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ® ` À̧w¥ÀmÁ×£À’ ²©gÀzÀ°è
s̈ÁUÀªÀ»¹zÉ. ±ÀÆ£ÁåUÁgÀzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV gÀAzsÀæPÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ

ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ PÀlÖqÀ PÁ«ÄðPÀ£À §UÉÎ
QjQjUÉÆ¼ÀUÁVzÀÄÝ £À£ÀUÉ £É£À¦zÉ. F ±À§ÝªÀÅ ¥ÀUÉÆÃqÁzÀ°è ¥ÀæwzsÀé¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ.
¤dªÁVAiÀÄÆ £Á£ÀÄ ªÁåPÀÄ®¼ÁVzÝÉ. F ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß  ̈ sÉÃn ªÀiÁr zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ À̧é®à PÀgÀÄuÉ¬ÄA¢gÀÄ. ¤Ã£ÀÄ gÀAzsÀæPÉÆgÉAiÀÄÄªÁUÀ
§gÀÄªÀ PÀPÀð±À ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä £Á£ÀÄ PÀ®ÌvÁÛ¢AzÀ E°èUÉ §A¢®è
JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. DzÀgÉ ªÀÄzsÁåºÀßzÀµÉÆÖwÛUÉ, £À£ÀUÉÆ§â½UÉ F ±À§Ý vÉÆAzÀgÉ
ªÀiÁqÀÄwÛ®è ; EvÀgÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. C®èzÉÃ
CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß  ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÝÁ£É JAzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ eÁt£ÁzÀ, «ªÉÃQAiÀiÁzÀ UÉ¼ÉAiÀÄ£À
¸ÀºÀªÁ¸À ¹UÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, J®è CrØUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁQ CªÀ£À
UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ G½¹PÉÆ.
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£ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ̈ sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ̄ É®è CªÀ£ÀÄ £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄwÛzÀÝ. MmÁÖgÉAiÀiÁV
»A¢£À JgÀqÀÄ ²©gÀUÀ½VAvÀ F ²©gÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁVvÀÄÛ J¤¹vÀÄ.
§ºÀÄ±ÀB  KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÀ¤µÀ×¥ÀPëÀ CzsÀð ¤«ÄµÀzÀªÀgÉUÉ
KPÁUÀæªÁVj¸À®Ä ±ÀPÀÛ¼ÁVzÝÉ.

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ DUÀ¸ïÖ£À°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ²©gÀzÀ°è
s̈ÁUÀªÀ»¹zÉ. EzÀÄ £À£Àß £Á®Ì£ÉAiÀÄ PÉÆÃ¸ïð DVvÀÄÛ. EzÀgÀ°è £Á£ÀÄ

£À£Àß PÀÄ½vÀ ̈ sÀAVAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧zÉ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ C¢üµÁ×£ÀzÀ°è
PÀÆgÀ®Ä ±ÀPÀÛ¼ÁzÉ. PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀªÀgÉUÉ KPÁUÀævÉ¬ÄA¢gÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.   £À£Àß ̈ É£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ¹PÉÆAqÀªÀÅ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¸ÀÆPëÀä  ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæªÁºÀzÀ
CjªÀÅAmÁ¬ÄvÀÄ.

¸É¥ÀÖA§gï£À°è E¥ÀàvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÉ. ºÉaÑ£À
DvÀä«±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ F ²©gÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÇgÉÊ¹zÉ.
EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ®ÌvÁÛzÀ°è£À AiÀÉÆÃUÁ±ÀæªÀÄPÉÌ ªÀÄgÀ½ £À£Àß J¯èÁ
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÆß ªÀUÁð¬Ä¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖAiÀÄ ̧ ÁÜ£ÀPÀÆÌ gÁfÃ£ÁªÉÄ
PÉÆmÉÖ. ªÉÆzÀ°£À F ªÀiÁUÀðªÀÅ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄÄQÛUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ À°®è JA§ÄzÀÄ
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ C s̈Áå̧ À ªÀiÁrzÀ D J®èªÀÇ £À£Àß ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
§zÀ¯Á¬Ä¸À°®è. gÁUÀ, zÉéÃµÀ, ªÉÆÃºÀzÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÆ ¤ªÀÄÆð®
ªÁUÀ°®è. £À£Àß°è ̈ ÉÆÃ¢üAiÀÄ ©Ãd«zÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ CzÀÄ
FUÀ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ J¤¹vÀÄ. E®èªÁzÀgÉ, £À£Àß°èzÀÝ
J®èªÀ£ÀÆß, CAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀÄzÝÉAiÀÄ£ÀÆß £Á£ÉÃPÉ ©qÀÄwÛzÝÉ? J®èzÀÆ
¸Áé¨sÁ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

zsÀªÀÄäVjUÉ »AwgÀÄV §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ E£ÀÆß LzÀÄ ²©gÀUÀ¼À°è
¨sÁUÀªÀ»¹zÉ. JAlÄ wAUÀ¼À°è ºÀvÀÄÛ ²©gÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÉ. ̧ ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ §A¢vÀÄ.

²©gÀzÀ°è ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C£Àé¬ÄPÀ «¥À±Àå£À JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÀæªÉÄÃtªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÉ. CzÀÄãvÀªÁzÀ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ
C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÝÉ. EzÀÄ
PÀµÀÖ JA§ÄzÀÄ CjªÁ¬ÄvÀÄ. £À£ÀVµÀÖ«®èzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
£Á£ÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÆ £À£Àß ºÉÆgÀV®è, £Á£ÀÄ £À£Àß
zÉÃºÀzÀ°è£À C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß
FUÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ F ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ¢AzÀ

ºÉÆgÀ§gÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ SÁwæAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆªÀgÉ wAUÀ¼À »AzÉ £ÀqÉzÀ WÀl£É £É£À¦UÉ

§gÀÄvÀÛzÉ.  £À£Àß PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÉÆ§âgÀÄ wÃjPÉÆAqÀgÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä
£Á£ÀÄ ±ÀªÀzÀ §½ ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî®Æ ºÉzÀgÀÄwÛzÝÉ. DzÀgÉ FUÀ ±ÀªÀzÀ §½
¤AvÀÄ DPÉUÉ ªÉÄÊwæ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄwÛzÝÉ. DPÉ ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ
DPÉ EzÀÝ D À̧àvÉæUÉ vÉgÀ½ £À£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°è ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ
zsÁå£À ªÀiÁr ªÉÄÊwæ PÉÆqÀÄwÛzÝÉ. ±ÁAw¬ÄAzÀ ±ÀjÃgÀ vÁåUÀ ªÀiÁqÀ®Ä
£À£Àß ºÁgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¨sÀ PÁªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV DPÉAiÀÄ PÀqÉUÉ
ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÉÆAzÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ
¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ £À¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ J¤¹vÀÄ. «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ CUÀ°PÉ £À£Àß°è
wÃªÀæ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉèÃµÀ GAlÄªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ DPÉAiÀÄ CUÀ°PÉAiÀÄÄ PÉ®
¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£Àß°è  zÀÄBR GAlÄªÀiÁrzÀgÀÆ £Á£ÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ, ±ÁAvÀ¼ÁVzÀÄÝ PÀAqÀÄ§AvÀÄ.

£À£À ß°è GAmÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ JAzÀgÉ,
¸ÀA£Áå¹¤AiÀiÁV £Á£ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ zÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄwÛzÝÉ. DzÀgÉ
FUÀ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß  ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä EzÀÄ £Á£ÉAiÉÄÃ
JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¤dªÁVAiÀÄÆ £À£ÀUÉ AiÀiÁjAzÀ®Æ K£ÀÆ
É̈ÃqÀ. £Á£ÀÄ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÝÉÃ£É. £À£Àß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ

(CªÀgÀÄ FV®è) ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
zsÀªÀÄðªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä£ÀÄß
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ°è zsÀªÀÄðªÀÅ EzÝÁUÀ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ

M§âAnAiÀÄ®è. ̀ `zsÀªÉÆäÃ ºÀªÉÃ gÀPÀÍvÀÄ zsÀªÀÄäZÁj’’ CAzÀgÉ, zsÀªÀÄðzÀ
¥ÀæPÁgÀ (¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ)  fÃ«¸ÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß zsÀªÀÄðªÀÅ
gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ zs ÀªÀÄðzÀ°è ºÉZÀÄ Ñ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀAvÉ,
ªÉÆÃ¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ  ºÉÆgÀV£À vÉÆÃjPÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ¼ÁzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV®è¢zÀÝgÉ PÁ« §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆlÄÖ ̧ ÀA£Áå¹¤AiÀiÁVzÝÉÃ£ÉAzÀÄ
£Àn À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? CºÀAPÁgÀ, PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, D À̧QÛ
ªÀÄvÀÄÛ CeÕÁ£ÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀÝ £Á£ÀÄ DvÀäªÀAZÀPÀ¼ÁVzÝÉ. GqÀÄ¥ÀÅ
ªÀÄÄRåªÀ®è; ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ, PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥À«vÀæ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß
NzÀÄªÀÅzÀÄ, ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è. EªÀÅUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀåQÛAiÀÄÄ `¸ÀA¥Àd£Áå’ (C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è
¤gÀAvÀgÀªÁV C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) zÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÁUÀ,
¥ÀjvÁåUÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¥ÀÅnzÉzÀÄÝ ¤dªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ £À£Àß PÁ« §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀåf¹zÉ. £À£Àß ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ°è
ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è DVgÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄÄ FUÀ £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ
§gÀÄwÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀªÁV C¤vÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £À£Àß
CAvÀgÀAUÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄwÛzÉ.

MmÁÖgÉAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ̧ ÀgÀ¼À,
À̧Ä® s̈À ªÀÄvÀÄÛ J è̄Á jÃw¬ÄAzÀ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß  G½zÀ

fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀÅ £À£ÀUÉÃPÉ ¹UÀ°®èªÉÇÃ!
DVºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ aAw¹ ¥sÀ®«®è. JAzÉA¢UÀÆ E®èzÉ
EgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ vÀqÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ¹QÌvÀ®è!

£Á£ÀÄ §ºÀ¼À, §ºÀ¼À ¢ÃWÀð ¥ÀæAiÀiÁtzÀ zÁjAiÀÄ°èzÝÉÃ£É. PÉ® À̧
CUÁzsÀªÁzÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁUÀðªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁVzÉ. £À£ÀUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV
¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ §ÄzÀÞ, zsÀªÀÄä, ̧ ÀAWÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀjUÉ
PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀ ªÀÄÆr F ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ
¥ÀæweÉÕ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ PÀ°vÀ zsÀªÀÄðPÉÌ ²gÀ¨ÁV ªÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É.

5. ªÀiÁgÀPÀ PÁ¬Ä¯É EzÝÁUÀ ̧ ÀªÀÄvÉ-J¸ï.Cr«AiÀÄ¥Àà.
ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £À£Àß ¥Àwß ¥ÁªÀðvÀªÀÄä CªÀjUÉ ̀ªÉÆÃmÁgï

£ÀÆågÁ£ï’ (ªÉÆÃmÁgï £ÀgÀPÉÆÃ±À) PÁ¬Ä É̄ EzÉ. EzÀÄ «gÀ¼ÀªÁzÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄ JAzÀÄ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
C É̄ÆÃ¥Àw, ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, ¥ÀæPÀÈw aQvÉì, F AiÀiÁªÀ
ªÉÊzÀågÀ aQvÉìAiÀÄÆ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀ°®è.  DPÉUÉ CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À, vÉÆqÉUÀ¼À,
PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÀiÁA À̧ RAqÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃtªÁV zÀÄ§ð®
ªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®Æè
CªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. CªÀgÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄÄ CªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ
GzÉéÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀgÀÄ ªÀÄAPÁzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ C¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ«zÁæªÀPÀ ¹ÜwAiÀiÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ PÀÄlÄA§zÀ
¥ÀæwAiÀÉÆ§âgÀÆ CªÀjUÉ C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ¢gÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ
PÀqÉUÀtÂ¸À®àqÀÄwÛzÝÁgÉ JA§ QAavÀÆÛ ¨sÁªÀ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è
§gÀ¢gÀÄªÀAvÉ  £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ GvÁìºÀ¢A¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ
J®è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ CxÀªÁ
§AzsÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §AzÁUÀ ªÀÄvÉÛ C¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

F ¹ÜwAiÀÄ°è, PÁ¬Ä¯É §AzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ eÉÊ¥ÀÅgÀzÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è
MAzÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¢£À CªÀjUÉ
§ºÀ¼À PÀµÀÖPÀgÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ CªÀgÀ eÉÆvÉ PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ
¦æÃwAiÀÄ ¸ÀºÀzsÁå£ÁyðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr £À¸ÀÄ£ÀUÉ¬ÄAzÀ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß
JzÀÄj¹zÀgÀÄ. «¥À±Àå£À ¢£ÀzÀAzÀÄ DPÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆA¢zÀ
ªÀåQÛAiÀiÁzÀgÀÄ. vÀ£Àß ErÃ  ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀÆPëÀä  vÀgÀAUÀUÀ¼À ºÀjªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÄ. D£ÀAzÀ¢AzÀ PÀAUÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ¯èÉ¯èÁ ±ÀQÛ
UÀ½¹zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀAvÉ. CªÀgÀ zsÁå£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ¥sÀ®PÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

zÉÊ»PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½zÝÁUÀÆå CªÀgÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀÄ. £À£Àß £ËPÀjAiÀÄÄ CfäÃgï£À°è
EzÀÄÝzÀjAzÀ £Á£ÀÄ C°ègÀÄwÛzÝÉ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ eÉÊ¥ÀÅgÀPÉÌ §AzÁUÀ¯É¯èÁ
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CªÀgÀ eÉÆvÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉ. eÉÆvÉUÉ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ¥Á°
¸ÉÆÛÃvÀæUÀ¼À JgÀqÀÄ PÁå¸ÉmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ EvÀgÉ zsÁå£ÁyðUÀ¼À
¨sÉÃnUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝªÀÅ.

«¥À±Àå£À ²©gÀzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
§zÀ¯Á¬ÄvÀÄ. vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÀÝgÀÄ. DPÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À
ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄwÛzÀÝ d£ÀgÀÄ ±ÁAw¬ÄAzÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀ£Àß PÁ¬Ä É̄AiÀÄ
§UÉÎ AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. vÀªÀÄä zÀÄgÀªÀ¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ
AiÀiÁgÀ §½AiÀÄÆ «µÁzÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛgÀ°®è. vÀªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä
§gÀÄwÛzÀÝªÀgÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ¸ËRåzÀ §UÉÎ ¦æÃw
ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ  «ZÁj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ, CªÀjUÉ ̧ ÀÄR, ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß
PÉÆÃgÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

PÁ¬Ä É̄AiÀÄÄ ̈ ÉÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ §AvÀÄ. ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
eÁUÀævÉAiÀiÁV QëÃtÂ¹zÀªÀÅ. PÀwÛ£À PÉ¼ÀUÉ DPÉAiÀÄ ±ÀjÃgÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À
gÁ² ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÀÄrzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½AzÀ  PÀÆrzÀÝgÀÆ CªÀgÀ
ªÀÄÄR £À̧ ÀÄ£ÀUÉ¬ÄAzÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀgÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀÄ.

1985gÀ d£ÀªÀj ºÀ¢ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÁjÃT£ÀAzÀÄ, CªÀgÀÄ
PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ UÀAmÉUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ
¥ÁªÀðvÀªÀÄä£ÀªÀgÀÄ vÀ£Àß PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ wÃªÀæªÁzÀ MAzÀÄ
PÉÆÃjPÉAiÀÄ¤ßlÖgÀÄ. CzÉAzÀgÉ ``¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
£Á£ÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀpt ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀÝgÉ zÀAiÀÄ«lÄÖ £À£Àß£ÀÄß PëÀ«Ä¹.
EAvÀºÀ PÀgÀÄuÁªÀÄ¬Ä PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £Á£ÀÄ CzÀÈµÀÖ ªÀiÁrzÝÉ.’’
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ræ¥ïì ºÁPÀ¯Á¬ÄvÀÄ.
wÃPëÀ ÚªÁzÀ  £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð
¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÝgÀÄ.

ºÀ¢£ÉÊzÀ£ÉÃ vÁjÃT£À ̈ É½UÉÎ CªÀgÀÄ UÉ®ÄªÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé®à
ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀgÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7.15PÉÌ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
ºÉzÀgÀÄwÛzÀÝ PÉªÀÄÄä §A¢vÀÄ. G¹gÀÄ PÀnÖzÀAvÁUÀÄwÛzÉ, qÁPÀÖgÀgÀ£ÀÄß
PÀgÉ¬Ä¹ JAzÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°èAiÉÄÃ qÁPÀÖgï
§AzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¨ÁV® §½ §AzÁUÀ PÉ«Ää£À eÉÆvÉ DPÉAiÀÄ
PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ PëÀtzÀ®Æè CªÀgÀÄ
Cj«¤A¢zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ̧ ÀÄvÀÛ ¤AwzÀÝ £ÀªÀÄä£Éß è̄Á PÀgÀÄuÁ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ ±ÁAw¬ÄAzÀ  ªÀÄgÀtªÀ£Àß¦àzÀgÀÄ.

£ÀªÀÄä zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ £ÁªÀÅ ¸ÁAiÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄÆ DVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÉÆÃAiÀÄAPÀf¬ÄAzÀ PÀ°vÉªÀÅ.
£ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ EzÀPÉÌ ̧ ÁQëAiÀiÁVzÉ. wÃªÀæ £ÉÆÃ«£À®Æè
£À£Àß ºÉAqÀwAiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢zÀÝgÀÄ. CwÃªÀ zÀÄBR vÀgÀÄªÀ ̧ Á«£À
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè CªÀgÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÝªÀÅ.
EzÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ zÉÆqÀØ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÉ. £ÀªÀÄä°è zsÁå£ÁyðUÀ¼ÁVgÀÄ
ªÀªÀgÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÝÉÃªÉ. zÀÈqsÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ C s̈Áå̧ ÀªÀÅ F ¦æÃw ¥ÁvÀægÀ CUÀ®Ä«PÉ¬ÄAzÁzÀ
£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ̧ À»¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. J¯èÁ zÀÄBRUÀ½AzÀ CªÀgÀÄ
ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ° JAzÀÄ ¥Àæw¤vÀå ªÉÄÊwæ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

6. UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÀªÀÄUÉ PÀ°¹zÀgÀÄ- f. PÀ¯ÁåtÂ

``£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ. fÃªÀ£ÀªÀÅ
E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ F »A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ JA¢UÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è’’. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À
ªÀiË£À zsÁå£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ CªÉÄjPÀzÀ M§â zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ DrzÀ ªÉÆzÀ®
ªÀiÁvÀÄUÀ½ªÀÅ. EwÛÃZÉUÉ ²æÃ®APÁzÀ°è ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÀÄºÁ£ï DZÁAiÀÄðgÁzÀ
J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀgÀªÀgÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀzÀ°è
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝ 180QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ²æÃ®APÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ²AiÀÄ
zsÁå£ÁyðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ EzÉÃ DVvÀÄÛ.

£ÀAvÀgÀzÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁf ªÀÄvÀÄÛ F zsÁå£À ²©gÀªÀÅ PÉÆ®A É̈ÆÃzÀ
¨ËzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ËzÀÞgÀ®èzÀªÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è §ºÀ¼À ZÀZÉðAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ.
DzÀÝjAzÀ F ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀªÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV
²©gÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ zsÀªÀÄðzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ M§â ªÀÄºÁ£ï

DZÁAiÀÄðgÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ̧ ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄð¢AzÀ
§AzÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀzÀ jÃwAiÀÄzÝÁVgÀ°®è. CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄAiÀiÁªÀÅzÉÃ
¨sÁUÀªÀÅ zÉÆqÀØ ̧ ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À «gÀÄzÀÞªÁVgÀ°®è.
DzÀgÀÆ ºÉÆ¸ÀvÀ£À¢AzÀ PÀÆrvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ªÀiÁvÀÄ
DºÁèzÀPÀgÀªÁVvÀÄÛ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀÄzÀÄ. ¥ÀæwAiÀÉÆAzÀÄ
ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÄ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä
ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÉìÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. ¥ÀæwAiÀÉÆAzÀÆ
ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÉÆzÀ®Ä gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀîzÉ
AiÀiÁªÀÅzÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ̈ ÉÃ À̧gÀ, PÉÆÃ¥À, ̧ ÀAvÉÆÃµÀ,
PÀpt ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ¦æÃwAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¯ÉUÀqÀÄPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ
ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À¹ì£À°è gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

F £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ C É̄zÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀAvÉ
ZÀAZÀ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C«±ÁæAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ
vÀgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ MAzÀÄ PÁqÁ£ÉAiÀÄv£ÀÄß CxÀªÁ PÁqÀÄPÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß
¥À¼ÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÄ®¨sÀ JA§ÄzÀÄ ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ.
F jÃw ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥À¼ÀV¸À§¯èÉªÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä J®è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ

¤AiÀÄAvÀætªÉÃ ±ÁAw, ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ QÃ°PÉÊ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ̧ Àé-CjªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé-UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ?

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̈ sÀÆvÀPÁ®PÉÌ ºÉÆÃV DUÀ £ÀqÉzÀzÀÝ£ÀÄß eÕÁ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
s̈ÀÆvÀPÁ®ªÀÅ JA¢UÀÆ ªÀÄgÀ½ §gÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ̈ sÀ«µÀåvï PÁ®zÀ°è

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄvÁÛ C¯ÉzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F
jÃwAiÀiÁV  ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C¥ÀªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ C¯ÉzÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÁ¥À¸ÀÄ vÀgÀ®Ä EqÀ¨ÉÃPÁzÀ
ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ £ÀªÀÄä ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå
¹ÜwAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ CjAiÀÄÄvÁÛ£É. C É̄zÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß  £ÀªÀÄä£ÉßÃ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? CvÀåAvÀ
¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C£Á¢
PÁ®¢AzÀ EgÀÄªÀ ªÀiÁUÀð EzÀÄ. UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£ÁyðUÀ½UÉ
EzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DgÁªÀÄªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ,
PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ £ÀªÀÄä G¹j£À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½ À̧ÄvÉÛÃªÉ. M§â
PÁªÀ®ÄUÁgÀ£ÀAvÉ M¼À§gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ G¹gÀ£ÀÄß PÉÃªÀ®
UÀªÀÄ¤¹ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

EzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÄ®¨sÀ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁrzÁUÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ JµÀÄÖ
PÀµÀÖ JAzÀÄ. G¹gÀÄ UÀnÖAiÀiÁVgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, ªÉÃUÀªÁVgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ CzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ ¸ÀÆPëÀäªÁzÀAvÉ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁzÀgÀ¸ÀzÀAvÉ C¹ÜgÀªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÀÆvÀPÁ®PÉÆÌÃ,
s̈À«µÀåvïPÁ®PÉÆÌÃ eÁj ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ CzÀ£ÀÄß G¹jUÉ ªÀÄgÀ½

vÀgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀAvÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì
C É̄zÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ̀ À̧ªÀiÁä ̧ ÀªÀiÁ¢ü’
CAzÀgÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ ¥Àæ±Éß, E¢µÉÖAiÀiÁ? ̧ ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉAiÀÄ C s̈Áå̧ À
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F C¨sÁå¸À¢AzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQÛAiÀÄÄ
C¥ÀªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ G£ÀßvÀªÀÄlÖzÀ ̧ Àé-CjªÀ£ÀÄß
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛ ¹ÜwUÀ¼À ¤dªÁzÀ
¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ, J®èzÀÆ C±Á±ÀévÀ
JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÀÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ, CªÀ£À £ÀA©PÉ CxÀªÁ
zs ÀªÀÄð AiÀiÁªÀÅzÉÃ EgÀ° J®èzÀÆ C±Á±À év À JA§ÄzÀ£ÀÄß
¨Ë¢ÞPÀªÁVAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ vÁwéPÀªÁVAiÀiÁUÀ° M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. £ÀªÀÄä
ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥sÉÇÃmÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ £ÁªÀÅ JµÀÄÖ
§zÀ¯ÁVzÝÉÃªÉ JA§ÄzÀÄ.  ¥ÀæwPëÀtªÀÇ §zÀ¯ÁªÀuÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
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F §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊeÕÁ¤PÀªÁV UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. £ÀªÀÄä KPÁUÀævÉAiÀÄ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀAvÉ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
AiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

KPÁUÀævÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ ¢£À Cj«£À ºÉÆ¸À
C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ̈ É¼É¹PÉÆAqÀ KPÁUÀævÉ
AiÀÄ£ÀÄß  £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ. C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
zÉéÃ¶¸ÀzÉ, »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw¸ÀzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ®
¸ÀªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ
¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ, F J¯èÁ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ.

zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄUÀßªÁzÀ ±ÁAvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉ
¤gÀAvÀgÀªÁV DUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. J è̄Á ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw
UÀ¼ÀÆ C±Á±ÀévÀ, ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV
²y®ªÁV ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÁ À̧Û«PÀªÁV
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ; §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀªÁ vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ
ªÀÄlÖzÀ°è, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV CxÀªÁ ̈ sÀQÛAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è C®è. F §zÀ̄ ÁªÀuÉ
AiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ zsÁå£À  ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è
§gÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÉéÃ¶ À̧ÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ »vÀPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ
D Ȩ́¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ.
F jÃwAiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EzÉÃ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ wgÀÄ¼ÀÄ-
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉ!

ªÀÄÆgÀÄ CAw¹Û£À PÀlÖqÀPÉÌ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
À̧ÛA s̈ÀUÀ¼ÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ CAvÀ̧ ÀÄÛ ²Ã® CxÀªÁ £ÉÊwPÀvÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ
À̧ªÀiÁä̧ ÀªÀiÁ¢ü. CAzÀgÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÀÄ ¥À£Áå CAzÀgÉ

C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£À, «ªÉÃPÀ. zsÁå£À¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAxÀzÀÄÝ.
EAvÀºÀ ̧ ÀtÚ ̄ ÉÃR£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÝ

Cj«£À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß »r¢qÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. £ÀªÉÆä¼ÀV£À ̧ ÀvÀåªÉÃ ( À̧zÁ
§zÀ̄ ÁUÀÄªÀ UÀÄt) £ÀªÀÄä ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ®Æè EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÀAqÉªÀÅ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è C»vÀPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ £ÀqÉzÁUÀ̄ É®è £ÁªÀÅ
£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß zÀÆgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ C¹ÜgÀvÉAiÀÄ£Àß®è.
£ÀªÀÄä ºÉÆgÀV£ÀzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ, £ÀªÀÄä
M¼ÀV£ÀzÀ£Àß®è.

DvÁäªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ, ̧ Àé UÀªÀÄ¤ À̧Ä«PÉAiÀÄÄ ̀`£Á£ÀÄ’’ JA§ ̈ sÁæAwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÁt®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. §zÀ̄ ÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ±Á±ÀévÀªÁzÀ
``£Á£ÀÄ’’ JA§Ä¢®è. ¥Àæw¸Áj ̀`£Á£ÀÄ’’ JAzÁUÀ̄ É®è, F ̀`£Á£ÀÄ’’ ̈ ÉÃgÉ,
ªÀåªÀºÁjPÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. PÉ®ªÀÅ ̀`£Á£ÀÄ’’UÀ¼ÀÄ §®AiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
zsÀªÀÄð, eÁw, ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ, ²PëÀtªÀÇ ̧ ÀºÀ §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ ̀ `£Á£ÀÄ’’
C£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ.

²©gÀzÀ°è ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ §UÉ§UÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄAmÁzÀªÀÅ
PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. UÉÆÃAiÀÄAPÁf
AiÀÄªÀgÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖ D ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ CzÀÈµÀÖ ¥ÀqÉzÀ £ÀªÉÄä®ègÀ

C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÆ CªÀtð¤ÃAiÀÄªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. EzÀPÁÌV £ÁªÀÅ UÉÆÃAiÀÄAPÁf
AiÀÄªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ̧ ÀAWÀn¹zÀªÀjUÉ JAzÉA¢UÀÆ PÀÈvÀdÕgÁVgÀÄvÉÛÃªÉ.

EzÀÄ C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ
C£ÀÄªÀiÁ£À«®è.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2023 :¥sÉ§æªÀj 24-7 ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦ǣ ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-18,21-2 dÄ É̄Ê
5-16, 26-6, DUÀ̧ ïÖ 9-20, 23-3 Ȩ́¥ÀÖA§gï, 6-1, 6-17, 21-29
CPÉÆÖÃ§gï, 2-13, 25-5 £ÀªÉA§gï, 8-19, 22-3, Ȩ́¥ÀÖA§gï 6-17,
20-31.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À
ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå :256,258,258¹.
À̧A¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725, 99725 88377,

99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla. dhamma.
org;website; www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2023, ¸É¥ÀÖA§gï 5-16, CPÉÆÖÃ§gï

2-13, £ÀªÉA§gï 1-12, 22-31, r¸ÉA§gï-20-31. £ÉÆÃAzÀtÂ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀV£À °APï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ zsÁå£À ²©gÀ : dÆ£ï 8 jAzÀ 11.
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.
£ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÀA¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï +91

90087 33008
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä ̧ ÀÄSÁ®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ :¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ ÉÆÃAz Àt ÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/
tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU
zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2023 dÆ£ï 21-2 dÄ É̄Ê 19-30,

DUÀ̧ ïÖ 9-20, ̧ É¥ÀÖA§gï 27-8, CPÉÆÖÃ§gï 13-24.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU À Äw Ûz É . D£ï¯ É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAz Àt Â ª À iÁrP ÉÆ¼ À î®Ä :
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


