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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÀªÀÄðªÀÇ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ, ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÀÄvÀé ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À°è
N¢ M§â zsÁ«ÄðPÀ s̈ÀPÀÛ£ÀÄ CwÃªÀ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ CxÀªÁ ¨Ë¢ÞPÀªÁV
ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃªÀ® M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ; ¤dªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÅ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À CtÄUÀ¼À
gÀZÀ£ÉAiÀÄ «ªÀgÀªÀ£ÀÄß N¢ wÃªÀæ ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¹PÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀå«®è. ºÉÆÃmÉ̄ ï£À Hl wArUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß N¢ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß
ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÉÊzÀå£ÀÄ §gÉzÀÄPÉÆnÖgÀÄªÀ OµÀ¢ü
aÃnAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
ºÁUÉAiÀÉÄÃ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß É̈ÃgÉ PÀqÉ wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ ¨ÁAiÀiÁjPÉ¬ÄAzÀ,
ºÀ¹«¤AzÀ CxÀªÁ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ ¤dªÁzÀ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è.
EzÉÃ jÃw fÃªÀ£ÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ D
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅ¢®è. CxÀªÁ PÉÃªÀ® CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀ

ªÀiÁUÀðzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅ¢®è.
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀzÀ §UÉÎ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ

CAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðzÀ («¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ) C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ
CªÀ£ÀÄ zÀÄBTAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ C s̈Áå̧ À CµÀÄÖ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÀ®è;
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̈ ÉÃgÉ
PÀqÉ wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹
À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈À. DzÀgÉ ºÀwÛPÀÄÌªÀÅzÀÄ, É̈ÃgÉ PÀqÉ

wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄvÉÛÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® vÁvÁÌ°PÀ;  CªÀÅUÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÁUÀ, À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ ºÁUÉAiÉÄÃ G½¢gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ  EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÀÄBRzÀ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è. C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ
§AzÁUÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̈ ÉÃgÉAiÀÄzÀgÀ°è vÉÆqÀV¹,  ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ D
¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ ¥À̄ ÁAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ
É̈ÃgÉ ¢QÌUÉ wgÀÄV À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV fÃªÀ£ÀªÀÅ zÀÆgÀzÀ±Àð£À,

¹£ÉªÀiÁ,  eÁvÉæ, À̧PÀð¸ï CxÀªÁ J®èQÌAvÀ PÉlÖzÝÁzÀ ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÄ
EAvÀºÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀiÁUÀðUÀ½UÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß wgÀÄV À̧zÉ, zsÁ«ÄðPÀ
ªÀÄvÉÛÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ wgÀÄV À̧§ºÀÄzÀÄ: ¥ÀÇeÁ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ®PëÀå«®èzÉ ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÀ¼ÀµÀÄÖ
ºÁ¤PÁgÀPÀªÀ®è ; DzÀgÉ CAwªÀÄªÁV ¥À̄ ÁAiÀÄ£ÀªÁzÀ ¥À̄ ÁAiÀÄ£ÀªÁzÀªÉÃ.
À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì F ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ

D¼ÀzÀ°è ªÀÄÄaÑnÖgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ ªÀÄvÉÛ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß
§®ªÀAvÀªÁV ºÀwÛQÌzÁUÀ, CµÉÖÃ §®AiÀÄÄvÀªÁV CzÀÄ ̧ ÉÆáÃlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ É̈ÃgÉ PÀqÉ wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛPÀÄÌªÀÅzÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ; ªÁ À̧ÛªÀªÁV CzÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. zÀÄBRªÀÅ
¤dªÁV ºÉÆgÀV¤AzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è, CzÀÄ £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ EzÉ.

zÀÄBRzÀ PÁgÀtªÀÇ £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À°è EzÉ. £ÀªÀÄUÉ EµÀÖ«®èzÀ ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À
¸ÁÜ£ÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
£ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆÃ À̧. EzÀÄ PÁ¬Ä É̄UÉ ¤dªÁzÀ aQvÉìAiÀÄ®è,
PÉÃªÀ® vÁvÁÌ°PÀ G¥À±ÀªÀÄ£À, zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä EgÀÄªÀ
§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ. F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ £Á£ÉÃPÉ zÀÄBTvÀ£ÁVzÝÉÃ£É
JAzÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÉÆzÀ®Ä PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. GvÀÛgÀ À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ:
AiÀÄiÁªÁUÀ vÀ£ÀVµÀÖ«®èzÀ ªÀåQÛ, ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ
JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉÇÃ DUÀ CªÀ£ÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ zÉéÃµÀ GAlÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
F zÉéÃµÀªÀÅ ªÁ À̧ÛªÀªÁV MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÀqÀÄ§AiÀÄPÉ(gÁUÀ), F C»vÀPÀgÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀvÀ¼ÀÄîªÀ D Ȩ́. ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå̧ ÀªÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß
CzÀÄ »vÀPÀgÀ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀPÉÌ D¸É¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.
»vÀPÀgÀªÀ®èzÀªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ zÉéÃµÀ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
PÀmÁÖ̧ ÉAiÀÄ°è ¹®ÄQPÉÆArgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CzÀÄ zÉéÃµÀzÀ°èAiÀÄÆ
¹®ÄQPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀQÌÃqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄBTUÀ¼À£ÁßV À̧ÄvÀÛªÉ.

EµÀÖ£ÀÄß ̈ Ë¢ÞPÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ
zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ®Ä F w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß QæAiÉÄUÉ
ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ C s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß C½¹ºÁPÀ®Ä £ÁªÀÅ
K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ zÀÄBR¢AzÀ
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ D jÃw ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀgÀÄ
zsÀªÀÄäzÀ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ JzÀÄj À̧ÄªÀ
PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À É̈ÃUÀ CªÀ£À£ÀÄß ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. £À£Àß£ÀÄß  £Á£ÉÃ
zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ §ºÀ¼À zÀÄ§ð®£ÁVzÝÉÃ£É,
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À̧AªÉÃzÀ£É : s̈ÀQÛ¬ÄAzÀ £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ
J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(K¦æ¯ï 1994 gÀ  EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

w¸ÉÆìÃ EªÉÄÃ ©üPÀÍªÉÃ ªÉÃzÀ£Á. PÀvÀªÀÄ w¸ÉÆìÃ?
¸ÀÄRªÉÃzÀ£Á, zÀÄPÀÍ ªÉÃzÀ£Á, CzÀÄPÀÍªÀÄ¸ÀÄR
ªÉÃzÀ£Á. ¸ÀÄSÁAiÀÄ ©üPÀÍªÉÃ, ªÉÃzÀ£ÁAiÀÄ
gÁUÀ£ÀÄ¸ÀAiÉÆÃ ¥ÀºÀvÀ¨ÉÆâÃ, zÀÄPÁÍAiÀÄ ªÉÃzÀ£ÁAiÀÄ
¥ÀwWÁ£ÀÄ¸ÀAiÉÆÃ ¥ÀºÀvÀ¨ÉÆâ CzÀÄPÀÍªÀÄ¸ÀÄSÁAiÀÄ
ªÉÃzÀ£ÁAiÀÄ C«eÁÓ£ÀÄ¸ÀAiÉÆÃ ¥ÀºÀvÀ¨ÉÆâÃ

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 8, ¸ÀAaPÉ 10, 28 ¥sÉ§æªÀj 2023

N zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÉ, ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½ªÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É, C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀl¸ÀÜ ¸ÀAªÉÃzÀ£É.
»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ D¸É¥ÀqÀÄªÀ ªÀÄÆ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀåf¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ zÉéÃµÀ GAlÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß
vÀåf À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. vÀl À̧Ü ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ CeÕÁ£À¢A¢gÀÄªÀ ªÀÄÆ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß
vÀåf¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
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§®AiÀÄÄvÀªÁzÀ MAzÀÄ CzÀÈ±Àå±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ £À£ÀVzÉ JAzÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ
ªÀÄvÀÄÛ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ¬ÄAzÀ ̈ sÁ« À̧ÄvÁÛ£É. CAvÀºÀ ̧ ÀªÀð±ÀPÀÛ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß
PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ vÀ£Àß J è̄Á zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀAvÉ ̈ ÉÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
F PÀ°àvÀ ̧ ÀªÀð±ÀPÀÛ fÃ«AiÀÄ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀÄªÀÄä£É ¥Àp À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ
CzÀgÀ avÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ vÀ£Àß zÀÄBRªÀ£ÀÄß
ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ  CAzsÀ±ÀæzÉÞ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÁ À̧ÛªÀªÁV
vÀ£Àß s̈ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® s̈ÁªÀ£É CªÀ£À£ÀÄß zÁjvÀ¦à¹ªÉ. CAvÀºÀ
MAzÀÄ À̧ªÉÇÃð£ÀßvÀ fÃ«AiÀÄÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ EzÀÝgÉ, EªÀ£ÀÄ vÀ£Àß
£ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ CAvÀºÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤ À̧ÄwÛzÝÁ£É ªÀÄvÀÄÛ
C¥ÀªÀiË®åUÉÆ½ À̧ÄwÛzÝÁ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀÅ¢®è. CµÀÖPÀÆÌ
AiÀiÁgÁzÀgÀÄ J®èªÀ£ÀÆß §®èªÀ£ÁVzÀÝgÉ, §æºÁäAqÀzÀ J è̄Á fÃ«UÀ¼ÀÆ
zÀÄBTUÀ¼ÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁVAiÀÄÆ
CªÀ£ÀÄ ̧ ÀªÀð±ÀPÀÛ£ÁVzÀÝgÉ RArvÀªÁV J è̄Á fÃ«UÀ¼À£ÀÆß zÀÄBR¢AzÀ
ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. ºÁUÁzÀgÉ, F  J®èªÀ£ÀÆß £ÉÆÃqÀÄªÀ, ̧ ÀªÀð±ÀPÀÛ
zÉÃªÀgÀÄ vÀ£Àß ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ¥Àp¹ vÀ£Àß£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr À̧ÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CxÀªÁ
vÀ£Àß£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ì£À°è avÀæªÀ£ÀÄß  PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÉ
ªÀiÁvÀæ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ̈ sÁ«¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÉ, F ̧ ÀªÀð±ÀPÀÛ
zÉÃªÀgÀÄ CºÀA¤AzÀ PÀÆrzÀ, PÀgÀÄuÉAiÀÄ ®ªÀ̄ ÉÃ±ÀªÀÇ E®è¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ
JAzÀÄ H»¹PÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ C¢üPÀ À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ vÀ£Àß ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß
d¦ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß, vÀ£Àß ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, vÀ£Àß£ÀÄß À̧ÄÛw À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
§AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ RArvÀªÁV §ºÀ¼À CºÀA¤AzÀ PÀÆrzÀ
ªÀåQÛAiÀiÁVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. F jÃwAiÀiÁV vÀ£Àß CºÀA£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä vÀªÀÄä£ÀÄß
vÁªÀÅ C¦ð¹PÉÆAqÀ ̈ sÀlÖAVUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
RArvÀªÁVAiÀÄÄ ¤dªÁzÀ PÀgÀÄuÉ¬Ä®èzÀ ªÀåQÛ. M§â ̧ ÀªÀð±ÀPÀÛ zÉÃªÀgÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ EAvÀºÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ? ªÁ À̧ÛªÀªÁV
À̧ªÀð±ÀPÀÛ zÉÃªÀgÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝgÉ EAvÀºÀ CAzsÀ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ CªÀ£À£ÀÄß PÉ¼ÀªÀÄlÖPÉÌ

E½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀªÀiÁ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ vÁQðPÀªÁV AiÉÆÃa À̧zÉ,
£Á£ÀÄ zÉÃªÀgÀ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁrzÀgÉ CxÀªÁ CªÀ£À gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß
PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ zsÁå¤¹zÀgÉ CªÀ£ÀÄ £À£Àß J è̄Á ¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄvÁÛ£É JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀgÀ°è
ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ À̧ªÀiÁzsÁ£À¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ
£ÉÆÃqÀzÀ zÉÃªÀgÀ avÀæªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ vÁ£ÀÄ
N¢zÀ zÉÃªÀgÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ avÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄAzÉ vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ
zsÁå¤ À̧ÄvÁÛ£É. §tÚzÀ°ègÀÄªÀ, PÀ°è£À°ègÀÄªÀ CxÀªÁ ±À§ÝUÀ¼À°ègÀÄªÀ F
DPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÁ À̧ÛªÀªÁV PÀ̄ ÉUÁgÀ£À PÀ®à£ÉAiÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ. CªÀ£ÀÄ awæ¹gÀÄªÀ
F DPÁgÀUÀ¼À zÉÃªÀgÀ£ÀÄß CªÀ£ÉÃ JAzÀÆ £ÉÆÃr®è. zsÁå£ÁyðUÉ F
gÀÆ¥À §ºÀ¼À DPÀµÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F PÀ°àvÀ zÉÃªÀgÀÄ vÀ£ÀUÉ
ºÉÃUÁzÀgÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛ£É.

DzÀÝjAzÀ F ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÉlÄÖ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ¤UÉ À̧Ä® s̈À. DzÀgÉ EAvÀºÀ PÀ°àvÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À

ªÉÄÃ É̄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ̧ ÀvÀåPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅ¢®è.
EzÉÃ jÃw, vÁ£ÀÄ ̈ sÀgÀªÀ̧ ÉUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆArgÀÄªÀ PÀ°àvÀ zÉÃªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß
d¦¸ÀÄªÀÅzÀÆ CªÀ¤UÉ DPÀµÀðPÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. ±À§ÝªÀ£ÀÄß
¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj À̧ÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§Ý DUÀ§ºÀÄzÀÄ, MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀjAzÀ DªÀj À̧®àqÀÄvÁÛ£É.
zÉÃªÀgÀÄ vÀ£Àß §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj À̧ÄvÁÛ£É JA§ zsÁå£ÁyðAiÀÄ
£ÀA©PÉAiÀÄÄ CAzsÀ±ÀæzÉÞAiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ vÁ£ÉÃ À̧évÀB
À̧È¶Ö¹zÀ zÉÃªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj À̧®Ä CªÀ£À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.

D£ÀAzÀ¥ÀgÀªÀ±À£ÁUÀÄªÀvÀ£ÀPÀ, vÁ£ÉÃ ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃV
À̧ªÀiÁ¢ü¹Üw vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀgÉUÉ §ºÀ¼À GvÁìºÀ¢AzÀ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ EzÀÄ JµÉÖÃ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ s̈ÁªÀ¥ÀgÀªÀ±ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ
ªÀiÁrzÀgÀÆ, ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj À̧ÄªÀÅzÀÄ zsÁå£ÁyðAiÀÄ£ÀÄß À̧vÀåPÉÌ
ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ EAvÀºÀ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ C»vÀPÀgÀ ¥Àj¹Üw EzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ »vÀPÀgÀªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

CªÀÅ PÀÈvÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°àvÀªÁVgÀ§ºÀzÀÄ. »ÃUÉ CzÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁrzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ zsÁå£ÁyðUÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV
CzÀÄ E£ÀÆß C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ zÀÄBRzÀ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è
G½¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀªÀgÉUÉ ¤dªÁzÀ ©qÀÄUÀqÉ¬Ä®è.
F ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß CUÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÉÌ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ
ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃªÀ® ¥ÀoÀ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀV£À ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ
ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ ZËPÀnÖ£À°ègÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ  §AzÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É.  £ÉÃgÀªÁV À̧vÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä,
ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀzÉ  ±ÀjÃgÀzÀ ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ
¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àj±ÉÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. PÀ°àvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀªÁV ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, CªÀÅ JµÉÖÃ DPÀµÀðPÀªÁVzÀÝgÀÆ, JµÉÖÃ vÀ£Àß ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ
£ÀA©PÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀªÉÃ EzÀÝgÀÆ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ.
zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ F PëÀtzÀ°è C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄwÛgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ M§â ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á  «eÕÁ¤AiÀÄ vÀgÀºÀ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀÖªÁV

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀPëÀ¥ÁvÀ«®èzÉ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀiÁV PÉ® À̧
ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ « À̧äAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, §æºÁäAqÀzÀ J è̄Á
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ. zÀÄBR ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É. F C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£À¢AzÀ
zÀÄBRzÀ  PÁgÀtªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
ªÀÄÆ É̄ÆÃvÁàl£É ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

£ÀªÉÆä¼ÀV£À À̧vÀåªÀ£ÀÄß ±ÀjÃgÀzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ
£ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀgÀ  ªÀÄÆ®PÀ F J è̄Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
À̧vÀåzÀ F C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ°è zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

vÀl À̧Ü ̈ sÁªÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ,zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ
vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  CªÀÅUÀ¼À C±Á±ÀévÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß,
GzÀAiÀÄªÁV £Á±ÀªÁUÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À C±Á±ÀévÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ
ªÀgÉUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß « s̈ÁV¹, bÉÃ¢¹, «WÀn¹ «±ÉèÃ¶ À̧ÄvÁÛ£É. F jÃw
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è À̧AUÀæºÀUÉÆArgÀÄªÀ zÉéÃµÀzÀ gÀÆrüUÀvÀ
C s̈Áå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ªÀÄÆ É̄ÆÃvÁàl£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ jÃwAiÀÄ
¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ »vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À C±Á±ÀévÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É.
PÀqÀÄ§AiÀÄPÉAiÀÄ (gÁUÀzÀ) gÀÆrüUÀvÀ C s̈Áå̧ ÀzÀ ̧ ÀAUÀæºÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÀÄ À̧ªÉÄÃvÀ
QvÀÄÛºÁPÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀl À̧Ü À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À C±Á±ÀévÀ À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ CeÕÁ£ÀzÀ gÀÆrüUÀvÀ C s̈Áå̧ ÀzÀ ̧ ÀAUÀæºÀªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄvÁÛ£É.
G½zÀ J è̄Á ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ, gÁUÀ,  zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ CeÕÁ£ÀzÀ
F ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ. F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQzÁUÀ,
J®èªÀÇ ªÀÄÆ É̄ÆÃvÁàl£ÉAiÀÄÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À
PÁgÀt¢AzÀ §gÀÄªÀ J è̄Á zÀÄBRUÀ¼ÀÆ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  ªÉÄÃ®älÖ¢AzÀ
À̧ÆPëÀ ä ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÉ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̈ sÉÃ¢¹ C±Á±ÀévÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß

zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ¥Àj±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ.
F ̧ ÁPÁëvÁÌgÀ¢AzÀ zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ¢AzÁZÉV£À, GzÀAiÀÄªÁV ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ
«±ÀéªÀ£ÀÄß zÁnzÀ CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. PÀlÄÖ
¥ÁrUÉÆ¼À¥ÀlÖ «±Àé¢AzÁZÉV£À ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀåQÛAiÀÄÄ
¤dªÁV C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£ÀzÀ°è, §AzsÀ£À PÀ¼ÀazÀ «ªÉÃPÀzÀ°è £É̄ ÉUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðªÀÇ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀ£À£ÀÄß avÀÛ̧ ÉÜÊAiÀÄð PÀÄA¢ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ JzÀÄgÁzÀgÀÆ §AiÀÄ¹zÀÄÝ CxÀªÁ §AiÀÄ À̧zÉÃ
EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ, »vÀPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ CxÀªÁ C»vÀPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ-ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ£Àß
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄvÁÛ

ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½ À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀµÀÆÖ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ
AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¤dªÁzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 8, ¸ÀAaPÉ 10, 28 ¥sÉ§æªÀj 2023 3

§¤ß, N  zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÉ! J è̄Á PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ À̧È¶ÖUÀ¼À£ÀÄß
vÀåf Ȩ́ÆÃt. ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ
C£ÀÄ s̈À« Ȩ́ÆÃt. D ªÀÄÄSÉÃ£À ªÀÄ£À¹ì£À J è̄Á C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁqÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ, ¤dªÁzÀ ±ÁAwAiÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÉÇÃt.

******
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß: zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ «¢ü, ¤vÁåZÀgÀuÉ CxÀªÁ

zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉAiÀÄÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ s̈ÀæµÀÖ gÀÆ¥ÀªÀ®èzÉ ªÀÄvÉÛÃ£ÀÆ
C®è. «¥À±Àå£ÀzÀ eÉÆvÉ d£ÀgÀÄ F zsÀªÀÄäzÀ ̈ sÀæµÀÖ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß DZÀj¹zÀgÉ,
CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥ÀÅ£ÀB F ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ¼ÉÃ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ``EzÀÄ
§ºÀ¼ÀªÀÄÄRå. £Á£ÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ eÉÊ£ï, »AzÀÄ, ¨ËzÀÞ. DzÀÝjAzÀ
F DZÀgÀuÉ EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ’’ JAzÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ eÉÆvÉ ̧ ÉÃj¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ
«¥À±Àå£ÀzÀ ¤dªÁzÀ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ, M§â eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ
E£ÉÆß§â eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÀÄ.
F CAvÀgÀzÀ°è zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
G½¢gÀÄvÀÛªÉ ;CªÀÅ ¤dªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À
¸ÁzsÀ£É¬Ä®è¢zÀÝgÉ, eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ
zsÀªÀÄäªÀÇ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ¥ÀAxÀzÀ ªÀÄÄRå̧ ÀÜ¤UÉ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À ̧ ÀASÉå ªÀÄÄRåªÁUÀÄ
vÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÉÃ UÀÄjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ
¤dªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÝÁgÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀÄ
CªÀ¤UÉ UËtªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ C£ÀÄAiÀiÁ¬Ä zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉÃ½PÉÆr JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ
¥ÀqÉzÀªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ¤dªÁzÀ
CxÀðªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ MAzÀÄ zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ¥ÀAxÀzÀ°è G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ CªÀgÀ
GzÝÉÃ±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ d£ÀgÀÄ §ºÀ¼ÀªÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ``EzÀÄ
£ÀªÀÄä ªÀÄºÁ£ï DZÁAiÀÄðgÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ
eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄ À̧A¥ÀPÀðzÀ°èzÝÁgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉ̄ èÁ À̧A¥ÀÇtðªÁV À̧j¬ÄgÀÄvÀÛzÉ’’ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ.

zsÀªÀÄäªÀÅ PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ D¼ÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß  ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ QAavÀÆÛ w½¢gÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. C è̄ÉÆAzÀÄ, E è̄ÉÆAzÀÄ À̧ÆQÛUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ
CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀzÀ
eÉÆvÉ ̧ ÉÃj¹zÀgÉ, «¥À±Àå£ÀªÀÅ PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀÅ RArvÀ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ K£À£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧ÄvÁÛgÉ? AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½ À̧®Ä
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, `` À̧j F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß GZÀÑj À̧Ä’’
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀªÀÅ F
¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ, KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ
¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛ.  ºÁUÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀÇ MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß
d¦ À̧ÄvÀÛzÉÉ. FUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ±ÁAvÀªÁUÀÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀoÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ̀`N, £ÀªÀÄä ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ CzÀÄãvÀªÁVzÉ.
CzÀÄ JAvÀºÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ’’ JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É.
DzÀgÉ CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ ¤dªÁzÀ  wgÀÄ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

zsÀªÀÄä JAzÀgÉ K£ÀÄ? fÃªÀ£ÀägÀtzÀ ZÀPÀæ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÉÃ
GzÝÉÃ±À.  ¥Àæw ¸Áj ¤ÃªÀÅ »vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÉ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁr ` À̧ASÁgÀ’ªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, F ZÀPÀæ
wgÀÄUÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ±ÀQÛ PÉÆqÀÄwÛÃj. gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ
¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀ®Ä¥ÀÅªÀ §zÀ®Ä ªÉÄÃ®älÖzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ,
¤ªÀÄä zÀÄBRªÀ£ÀÄß , ¤ªÀÄä gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ¢éUÀÄtUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¥Àp¹zÁUÀ

¤ªÀÄä ªÉÄÃ®älÖzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁvÀæ ¥Àp À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. D¼ÀzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ EzÀÝAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß «¥À±Àå£ÀPÉÌ ̧ ÉÃj¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
¥ÀzÀªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ d¦ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ErÃ ±ÀjÃgÀªÀÅ ¤ÃªÀÅ À̧È¶Ö̧ ÀÄªÀ
vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ DªÀj À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ®älÖzÀ°è EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ; EzÀÄ
MAzÀÄ PÀªÀZÀzÀAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉlÖ vÀgÀAUÀªÀÅ
¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¤ªÀÄä ̧ ÀéAvÀ vÀgÀAUÀzÀ eÉÆvÉ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄÄwÛÃj.

«¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå̧ À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß
¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÀ vÀgÀAUÀUÀ½ªÉ, CªÀÅ »vÀPÀgÀªÉÇÃ
CxÀªÁ C»vÀPÀgÀªÉÇÃ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è. ¸Áé̈ sÁ«PÀ
vÀgÀAUÀUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è; CzÀÄ ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® À̧È¶Ö¹zÀ, PÀÈvÀPÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß
¤«Äð¹¢ÝÃj. ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ vÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃj.

ªÀÄvÁåªÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ°£ÀåUÀ½ªÉ? ¤ÃªÀÅ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ
K£À£ÁßzÀgÀÆ PÀ°à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, F PÀ®à£É¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì
KPÁUÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è §gÀÄªÀ gÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj?  ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä JZÉÑvÀÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÀ°àvÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À PÀqÉ wgÀÄV¹¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä
À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÀÄgÉw¢ÝÃj.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀµÀÖ«zÉ: ErÃ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ, ¤ªÀÄä ErÃ
±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «WÀn¹ ¤ªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ.
DUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À DZÉV£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä
¸ÁzsÀå. FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß À̧È¶Ö̧ ÀÄwÛÃj ; À̧AWÀnvÀ
ªÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ PÀ°àvÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß «WÀn À̧®Ä ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ
¢®è. CeÕÁ£À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå? F J è̄Á ̧ ÀAWÀnvÀ
ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄÄ CeÕÁ£ÀªÁVzÉ, ¤ªÀÄä£ÀÄß, EzÀÄ ̀`£Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ’’ JAzÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ «WÀnvÀªÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀVzÁUÀ ªÀiÁvÀæ EzÉ®èªÀÇ
G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÄ, aPÀÌ aPÀÌ C É̄UÀ¼ÀÄ, vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå. F  ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀ®Ä¦zÁUÀ, ErÃ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ wgÀÄ½®èzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj.

DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ
JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÀvÀé
¹zÁÞAvÀUÀ¼À C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß À̧AvÉÆÃµÀ¥Àr À̧®Ä «¥À±Àå£ÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ
K£À£ÀÆß Ȩ́Ãj À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

zsÀªÀÄäªÀÅ ¥Àj¥ÀÇtð; Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ K£ÀÆ E®è-`PÉÃªÀ®A
¥Àj¥ÀÅtÚA.’ CzÀÄ `¥Àj±ÀÄzÀÞA’ CAzÀgÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀÄ.  CzÀjAzÀ
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ K£ÀÆ E®è. CzÀ£ÀÄß ¥Àj¥ÀÇtðªÁV ªÀÄvÀÄÛ
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV EnÖj. ¤ÃªÀÅ J è̄Á ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß:  ¤¨Áâ£À(¤¨Áât)PÀÆÌ, ¥Àj¤¨Áâ£ÀP ÀÆÌ ªÀÄvÀÄ Û
ªÀÄºÁ¥Àj¤¨Áâ£ÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå̧ ÀªÉÃ£ÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf:  F zÉÃ±ÀzÀ°è zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï ¤¨Áâ£À ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß
(E°èAiÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ̀¤ªÁðt’) §ºÀ¼À vÀ¥ÁàV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ.
¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃVªÉ ªÀÄvÀÄÛ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ ¤¨ÁâtzÀ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß d£ÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÝÁgÉ.
DzÀÝjAzÀ E°è CzÀ£ÀÄß `¸ÁªÀÅ’ JAzÀÄ CxÉÊð À̧̄ ÁVzÉ.

£Á£ÀÄ §ªÀiÁð¢AzÀ §AzÀ PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è £ÀqÉzÀ WÀl£É
£À£ÀUÉ £É£À¦zÉ. M§â «zÁåyð §AzÀÄ £À£ÀUÉ £ÀªÀÄ À̧Ìj¹zÀ. ``¤£ÀUÉ
É̈ÃUÀ ¤¨Áât ¹UÀ°’’ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÉ. CªÀ¤UÉ DWÁvÀªÁ¬ÄvÀÄ.

``¤«ÄäAzÀ £Á£ÀÄ ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀåzÀ D²ÃªÁðzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §A¢zÝÉÃ£É.
DzÀgÉ £Á£ÀÄ É̈ÃUÀ ¸ÁAiÀÄ° JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ±Á¥À PÉÆqÀÄwÛ¢ÝÃj’’
JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ. ¥Á¥À §qÀ¥Á¬Ä, `¤¨Áât’ ¥ÀzÀzÀ CxÀð
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 8, ¸ÀAaPÉ 10, 28 ¥sÉ§æªÀj 2023

UÉ,

Printed by B.Pradeep Kumar, Published by Smt. R. Chandramathi on be half of Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust and

Printed at: Airani Offset Printers, 4th Cross, K.H.B.Colony, Davangere-2 and Published at Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust,

#93, 30th Cross, Banashankari  2nd Stage, Bengaluru - 70. Editor: G.T. Govindappa,

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ: ©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ¸ïÖ ¥ÀgÀªÁV.
ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï¸Émï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤,zÁªÀtUÉgÉ-2.¥ÀæPÁ±À£À:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ¸ïÖ,

#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.  UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;

PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ
CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

CªÀ¤UÉ UÉÆwÛ®è. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ ±ÀjÃgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì¤AzÁZÉV£ÀzÀÝ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj. EzÀÄ ¤¨Áât.
CgÀºÀAvÀ À̧vÁÛUÀ `¥Àj¤¨Áât’ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. D
£ÀAvÀgÀ F ªÀåQÛUÉ ªÀÄgÀÄd£Àä«®è. ̀ªÀÄºÁ¥Àj¤¨Áâ£À’ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ£ÀAvÀºÀ
ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄµÀ¤UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. CªÀ£ÀÄ ¸ÀvÁÛUÀ
¥ÀÅ£Àdð£Àä«gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ `ªÀÄºÁ¥Àj¤¨Áâ£À’

«¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
 ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À

ªÀiÁ»wUÁV:https://schedule.vridhamma.org  and

www.dhamma.org J è̄Á ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ² À̧ÄÛ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ£ÀÄß N¢zÀ

£ÀAvÀgÀ Cfð À̧°è¹.
MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ CxÀªÁ CªÀgÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ
UÀ¼ÉÆqÀ£É FUÁUÀ̄ ÉÃ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀ
¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ.

À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹
PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ
ªÀiÁvÀæ. F ²©gÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£À ̧ ÁAiÀÄAPÁ® ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¢ÃWÀð ²©gÀUÀ¼ÀÄ :
20 ¢£À ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀ ²©gÀ :
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ LzÀÄ ²©gÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ, PÀ¤µÀ×

MAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è Ȩ́ÃªÉ, PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤vÀå
JgÀqÀÄ UÀAmÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀPÉÌ À̧A¥ÀÇtð ¤µÉ×.

30 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 20 ¢£ÀzÀ MAzÀÄ ²©gÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ×
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è Ȩ́ÃªÉ

45 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 30 ¢£ÀUÀ¼À JgÀqÀÄ ²©gÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄ°è D¼ÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

60 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 45 ¢£ÀzÀ JgÀqÀÄ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ. (D£Á¥Á£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀªÀÅ, 30

¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è 10 ¢£À, 45 ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è 15 ¢£À).
PÀÈvÀdÕvÁ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : F »AzÉ DZÁAiÀÄðgÀ À̧é²©gÀ JAzÀÄ

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.  ¥ÀÇdå UÀÄgÀÆf ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÁfAiÀÄªÀgÀ ¤zsÀ£ÀgÁzÀ
§½PÀ F ²©gÀªÀÅ CªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ F À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ «¥À±Àå£À
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ UËgÀªÀ À̧ªÀÄ¦ð À̧ÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß F
²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

CºÀðvÉ:   PÀ¤µÀ× MAzÀÄ À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ, zsÀªÀÄä ºÀgÀqÀÄªÀ
Ȩ́ÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧Ü½ÃAiÀÄ DZÁAiÀÄðgÀ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì. ²©gÀzÀ ¢£ÁAPÀ ¥Àæw

ªÀµÀð ¥sÉ§æªÀj 2 jAzÀ 17gÀªÀgÉUÉ. UÀÄgÀÆf ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÁfAiÀÄªÀgÀÄ
ºÀÄnÖzÀ ¢£ÁAPÀUÀ¼ÀÄ F JgÀqÀÄ ¢£ÁAPÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå §gÀÄvÀÛªÉ.

*****

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2023 :¥sÉ§æªÀj 24-7 ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦æ¯ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-18,
21-2 dÄ¯ÉÊ

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï
PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ¸ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë
¹UÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)
£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå :256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009 55930.
E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla. dhamma. org;website;

www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2023, d£ÀªÀj 3-14 ¥sÉ§æªÀj

15-26 ªÀiÁZïð 24-4 K¦æ¯ï £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F
ªÀÄÄA¢£À °APï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ : FUÁUÀ̄ ÉÃ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ
²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. ªÀiÁZïð 9 jAzÀ 12 gÀ
¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀªÀgÉUÉ.

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
¸ÀA¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/

tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU ÀÄw Ûz É . D£ï¯É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAzÀt Â ª ÀiÁrP ÉÆ¼ À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


