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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£Á£ÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ® «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀ¢AzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ Nr
ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ¤zÝÉ.

²©gÀzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
«ÄÃ À̧̄ ÁVzÀÝªÀÅ. £À£Àß DZÁAiÀÄðgÀ ªÉÆzÀ® À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÉ¤¹vÀÄ. £Á£ÀÄ
£À£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è PÉÃA¢æÃPÀj¹ G¹gÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ.
EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ
EvÀgÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÄvÀÆºÀ®«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ²©gÀzÀ°èzÀÝ
EvÀgÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀ zsÁå£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ½zÉ. CªÀgÀ°è M§â, ̀`£Á£ÀÄ
£À£Àß zsÁå£À PÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

`̀MAzÀÄ ̈ É¼ÀPÀÄ? CzÀÄ CzÀÄãvÀ! ̈ sÁgÀvÀzÀ°è zÉÊ«PÀ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ
zsÁå£ÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ UÀÄj’’ JAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. £Á£ÀÄ
UÁqsÀªÁV ¥Àæ̈ sÁ«vÀ£ÁzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß PÁt°®èªÉAzÀÄ
CµÉÖÃ ¤gÁ±À£ÁzÉ.

E£ÉÆß§â zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ, ``£Á£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ À̧ªÀÄÄzÀæzÀ
C É̄UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ±À§ÝªÀÅ PÉÃ½¹vÀÄ’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. ̀ `CzÀÄ zÉÊ«PÀ
±À§ÝªÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ!’’ EzÀgÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ N¢zÝÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ À̧AvÀgÀÄ
EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÝÁgÉ JAzÀÄ w½¢zÝÉ. £Á£ÀÄ K£ÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É,
£À£ÀUÉÃPÉ CAvÀºÀ C£ÀÄ̈ sÀªÀ DUÀÄwÛ®è JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß £À£ÀUÉ £Á£ÉÃ PÉÃ½PÉÆAqÉ.
£Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß G¹j£À ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj¹zÝÉÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À
eÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV CjAiÀÄÄwÛzÝÉÃ£É. EzÀÄ ̧ Àj. DzÀgÉ EzÀjAzÀ K£ÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À? £Á£ÀÄ zÉÊ«PÀ É̈¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ«PÀ ±À§ÝUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ
¥ÀqÉAiÀÄ§AiÀÄ¹zÝÉ.

£Á£ÀÄ T£Àß£ÁzÉ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ°®è JAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ
ªÀiÁrPÉÆAqÉ. ̧ ÀÆfAiÀÄ PÀtÂÚ£À°è (zÁgÀ ¥ÉÇÃtÂ̧ ÀÄªÀ vÀÆvÀÄ) MAzÀÄ MAmÉAiÀÄÄ
À̧Ä® s̈ÀªÁV vÀÆgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ M§â ²æÃªÀÄAvÀ£ÀÄ ̧ ÀéUÀð ̧ ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß

¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ JAzÀÄ §gÉ¢zÉ. E°è £Á£ÀÄ, M§â ²æÃªÀÄAvÀ GzÀå«Ä,
À̧éUÀðPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÝÉÃ£É! EvÀgÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ

AiÀÄ±À¹éUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ°è D±ÀÑAiÀÄð«®è JAzÀÄ £Á£ÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ.  ªÁå¥ÁjAiÀÄ
wgÀÄazÀ ªÀÄ£À¹ì®èzÀ CªÀgÀÄ ±ÁAvÀgÁVzÝÁgÉ. £À£ÀßAvÉ ºÀt UÀ½ À̧ÄªÀ ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ°è
CªÀgÀÄ vÉÆqÀV®è.

D ¢£ÀzÀ ̧ ÀAeÉ ²©gÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄUÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ
ªÀiÁrzÉ. E¹Ûç ªÀiÁrzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Àæw ¢£À ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 5 UÀAmÉUÉ £À£Àß ªÀÄ£É¬ÄAzÀ PÁgÀÄ
§gÀÄwÛvÀÄÛ. £Á£ÀÄ ²©gÀ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ®Ä DZÁAiÀÄðgÀÄ ̧ ÀªÀÄäw À̧ÄªÀÅ¢®è

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -34, avÀÛªÀUÀð

¥ÀÇdå²æÃ J¸ï.J£ï.UÉÆÃAiÀÄAPÀgÀªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁégÀ̧ ÀåPÀgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
(¸ÀAiÀiÁf G  ¨Á T£ï dgÀß¯ï¤AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

£À£ÀUÉ ¢ªÀå É̈¼ÀPÀÄ É̈ÃPÀÄ

ªÁjeÉÆÃªÀ xÀ¯ÉÃ TvÉÆÛÃ
NPÀªÉÇÃPÀvÀ G§âvÉÆÃ,
¥Àj¥sÀAzÀwzÀA avÀÛA
ªÀiÁgÀzsÉAiÀÄåA ¥ÀºÁvÀªÉÃ.
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JAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÀÄÝzÀjAzÀ, CAzÀÄ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® DZÁAiÀÄðjUÉ w½ À̧zÉ
£À£Àß PÁj£À°è ºÉÆÃUÀÄªÀ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁrzÉ.

£Á£ÀÄ £À£Àß gÀÆ«ÄUÉ ºÉÆÃV ¨ÁåV£À°è §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ÄwÛzÝÉ.
CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï £À£Àß£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä £À£Àß ªÀÄ»¼Á ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆ§âgÀÄ C°èUÉ
§AzÀgÀÄ. DPÉ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ C s̈Áå̧ À
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À£Àß ²©gÀ ©qÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ PÉÃ½ ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ D±ÀÑAiÀÄð
¥ÀlÖgÀÄ. JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ JµÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÀÆ zÉÊ«PÀ É̈¼ÀPÀÄ
CxÀªÁ zÉÊ«PÀ ±À§ÝzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀ°®è JAzÀÄ £Á£ÀÄ «ªÀj¹zÉ.

``DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ DZÁAiÀÄðgÀÄ
ºÉÃ½zÀgÉÃ?’’

``E®è. ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À zÁégÀzÀ°è G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ JA§
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ PÉÆlÖgÀÄ.’’

``¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉÃ?’’
``ºËzÀÄ, DzÀgÉ....’’
ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÉÃPÉ ̈ ÉÃ À̧gÀ¥ÀlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ?  D EvÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄgÉvÀÄ©r. E£ÀÆß MAzÀÄ ¢£À ¥ÀæAiÀÄwß¹. ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À zÁégÀzÀ°è
ªÁ À̧ÛªÀªÁV ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛ¢ÝÃgÉÆÃ CzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
PÉÆr.

DPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ vÀ©â̈ ÁâV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÄÖ £À£Àß zsÁå£ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ
(±ÀÆ£ÁåUÁgÀPÉÌ) »AwgÀÄVzÉ. DZÁAiÀÄðgÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ̧ Àj À̧ÄvÉÛÃ£É
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ J è̄Á «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ̧ ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÉ. §ºÀ¼À
É̈ÃUÀ £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÁUÀæUÉÆArvÀÄ. £À£Àß ±ÀÆ£ÁåUÁgÀzÀ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ

zsÁå£ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÁUÀ, ¥Àædé®ªÁzÀ, £ÀPëÀvÀæzÀ vÀgÀºÀzÀ ̈ É¼ÀPÀÄ PÁtÂ¹vÀÄ. ̀`N,
E®è’’ JAzÀÄ £Á£ÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. ̀ `£À£ÀUÉ CzÀgÀ°è D À̧QÛ E®è. £À£Àß PÉ® À̧
PÉÃªÀ® G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ’’ CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÀqÉUÀtÂ¹zÉ. ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ
£ÀAvÀgÀ CzÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ
PÉÃ½¹zÀªÀÅ. ̀`EªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁV®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ®Æ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÁgÀzÀÄ’’ JAzÀÄ £À£ÀUÉ £Á£ÉÃ ºÉÃ½PÉÆAqÉ.
zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ¢AzÀ G¹gÁl UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ
ªÁV ±À§ÝUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀªÀÅ. £À£Àß ̧ ÉßÃ»vÉAiÀÄ ̧ À®ºÉAiÀÄAvÉ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀAvÉ £Á£ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÉ. £Á£ÀÄ F jÃw
ªÀiÁrzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ agÀIÄtÂAiÀiÁVzÝÉÃ£É. ̈ É¼ÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ,
zÉÊ«PÀªÁVgÀ° CxÀªÁ E®è¢gÀ°, CªÀÅ §gÀÄvÀÛªÉ, ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ²©gÀªÀÅ
À̧ªÀiÁ¦ÛAiÀiÁzÁUÀ, £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ J è̄Á

C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À®Æè ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°ègÀÄªÀ, ±ÁAw¬ÄA¢gÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÀAqÉ.
F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ü EgÀ°, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀéUÀðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ

¤Ãj¤AzÀ JwÛ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÁQzÀ «ÄÃ£ÀÄ ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
MzÝÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ avÀÛªÀÅ ªÀiÁgÀ£À ̄ ÉÆÃPÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
vÀ®ètUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ
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£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
§ªÀiÁðzÀ°è ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ï CªÀgÉÆqÀ£É MAzÀÄ wAUÀ¼À

²©gÀzÀ°è £Á£ÀÄ §ºÀ¼À D¼ÀªÁzÀ ̀ s̈ÀAUÀ’ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÉ. CzÀgÀ°è
£À£Àß ErÃ ±ÀjÃgÀªÀÅ PÀgÀV ¤gÀAvÀgÀªÁV GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ
vÀgÀAUÀUÀ¼À gÁ²AiÀÄAvÉ PÀArvÀÄ. DPÀ¹äPÀªÁV AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ £ÉÆÃrzÀgÉ
D ªÀåQÛAiÀÄ gÀÆ¥ÀgÉÃSÉ ªÀiÁvÀæ PÁtÄwÛvÀÄÛ; CzÀgÀ°è MAzÀÄ jÃw PÀtÄÚ
«ÄlÄQ¹zÀAvÉ CxÀªÁ vÀÆUÁrzÀ vÀgÀºÀ PÁtÄwÛvÀÄÛ.

F ²©gÀzÀ°è MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀÄ, ̀`§¤ß UÉÆÃAiÀÄAPÀ,
£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ’’ JAzÀgÀÄ. CgÉÃ FUÀ
EzÉÃ£ÀÄ? £Á£ÀÄ CA É̈UÁ°qÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ®è; £Á£ÀÄ ¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁVzÝÉÃ£É!
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ, ``¤ÃªÀÅ À̧ºÀdªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉAiÉÄÃ £ÀqÉ¬Äj,

¤zsÁ£ÀªÁVAiÀÄÆ C®è, ªÉÃUÀªÁVAiÀÄÆ C®è. ¤ÃªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¤ªÀÄä
zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÆß Cj¬Äj ; eÉÆvÉUÉ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ K£ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß Cj¬Äj’’ JAzÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À°è C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉ; DzÀgÉ FUÀ CzÀÄ ©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ.
EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ, £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ̧ ÀÆPëÀä vÀgÀAUÀUÀ¼À ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹zÉ. £Á£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®älÖzÀ°è CjAiÀÄÄwÛzÝÉ
ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è £À£ÉÆß¼ÀUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV DUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛzÝÉ. CzÀÄ ̧ ÀÆÜ® ±ÀjÃgÀzÀ §zÀ̄ ÁV CtÄUÀ¼À gÁ²AiÀÄÄ
ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄwÛvÀÄÛ.

``FUÀ §¤ß, Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ
ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ZÀªÀÄZÀzÀ°è w¤ß̧ À®Ä
£Á£ÉÃ£ÀÄ aPÀÌ ªÀÄUÀÄªÀ®è¢zÀÝgÀÆ, EzÀgÀ°è £Á£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ K£ÉÆÃ
EzÉ JA§ÄzÀÄ EµÉÆÖwÛUÁUÀ̄ ÉÃ £À£ÀUÉ CxÀðªÁVvÀÄÛ. E§âgÀÆ HlzÀ
PÉÆÃuÉUÉ ºÉÆÃzÉªÀÅ. MAzÀÄ HlzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß ªÀÄÄAzÉ ElÖgÀÄ.
¥ÀævÉåÃPÀ §lÖ®ÄUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ wArAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃmÁV eÉÆÃr¹zÀÝgÀÄ.̀ `J è̄Á
DºÁgÀªÀ£ÀÆß ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ §lÖ°£À°è
ºÁQ’’ JAzÀÄ ̧ ÀAiÀiÁf ºÉÃ½zÀgÀÄ. ̀`FUÀ J®èzÀ£ÀÆß PÀ®¹-UÀnÖAiÀiÁzÀzÀÄÝ
CxÀªÁ zÀæªÀªÁzÀzÀÄÝ, ¹» ºÁUÀÆ ºÀÄ½, J®èzÀ£ÀÆß PÀ®¹.’’EzÉÃ
jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ ©üPÀÄÍUÀ¼À w£Àß É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ
J®èªÀ£ÀÆß «Ä±Àæ ªÀiÁrzÉ. ̀`FUÀ D¼ÀªÁzÀ ̈ sÀAUÀeÕÁ£ÀzÀ°èj, ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄaÑ ̈ sÀAUÀeÕÁ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬Äj. ¤ªÀÄä ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj’’ JAzÀÄ ̧ ÀAiÀiÁf
ºÉÃ½zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÉ, £Á£ÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ ̈ ÉgÀ¼À
vÀÄ¢UÀ¼À°è §®ªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ. ̀ ` À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ̈ Á¬ÄAiÀÄ ºÀwÛgÀ vÀ¤ß...’’ ¥Àæ§®ªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ £Á£ÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁrzÉ. ‘`DºÁgÀªÀ£ÀÄß
¨Á¬ÄAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj.’’ £À£Àß vÀÄnUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄, £Á®UÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀqÀÄUÀ¼À°è À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ
CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁrzÉ. ``DºÁgÀªÀ£ÀÄß CV¬Äj ªÀÄvÀÄÛ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ £ÀÄAVj’’. ErÃ ̈ Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®°è

vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ  ªÀiÁrzÉ. DºÁgÀzÀ
gÀÄaAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀ°®è.  §zÀ̄ ÁV, CzÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÁV £À£Àß ±ÀjÃgÀzÀ
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁrPÉÆAqÉ.

»ÃUÉ «¥À±Àå£ÀzÀ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ°è HlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ ªÉÄÃ É̄,
«±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä w½¹zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ®VzÉ. PÉ®
À̧ªÀÄAiÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀàµÀÖªÁzÀ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ

vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÉ.
F ²©gÀªÀÅ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄, £À£Àß DºÁgÀzÀ DAiÉÄÌUÀ¼É®èªÀÇ ºÉÆgÀlÄ

ºÉÆÃzÀªÀÅ. ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÀÄ¸Á É̄¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÉ®ªÀÅ wArUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ
§ºÀ¼À EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÝÉ. FUÀ £À£Àß ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀ DºÁgÀªÀ¤ßlÖgÀÆ £Á£ÀÄ
Ȩ́Ã« À̧ÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ DAiÉÄÌAiÀÄ CªÀPÁ±À«zÀÝgÉ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ

Dj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤dªÁVAiÀÄÆ
PÀ°vÉ: vÀ£Àß PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧®Ä ±ÀjÃgÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁvÀæ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, £Á®UÉAiÀÄ gÀÄaUÁV C®è JA§ÄzÀÄ
À̧àµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ, zsÀªÀÄðPÉÌ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

zsÀªÀÄðPÉÌ ¥ÀjªÀvÀð£É
gÀAUÀÆ¤£À°è ªÁå¥ÁgÀzÀ°è vÉÆqÀVzÀÝ £À£Àß ªÀÄÄ¹èA ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆ§âgÀÄ

C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
aQvÉìAiÀÄÄ CªÀjUÉ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀ°®è. «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ £À£Àß
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV §zÀ̄ Á¬Ä¹vÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £À£Àß §½ §AzÀgÀÄ. £Á£ÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀj¹zÁUÀ
CªÀgÀÄ ²©gÀPÉÌ ̧ ÉÃgÀ®Ä GvÁìºÀ vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. DzÀgÀÆ, ªÉÆzÀ®Ä zsÁå£À
PÉÃAzÀæPÉÌ ̈ sÉÃn ¤Ãr £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß ̧ ÀAzÀ²ð À̧®Ä EaÒ¹zÀgÀÄ.

MAzÀÄ ¸ÁAiÀÄAPÁ® CªÀgÀ£ÀÄß zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ ̈ sÉÃnªÀiÁr¹zÉ. D ̧ ÀÜ¼ÀzÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DZÁAiÀÄðgÀ

PÀgÀÄuÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ UÁqsÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀªÀÅ. £Á£ÀÄ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
²©gÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
w½¹, ªÀÄ£ÉUÉ vÉgÀ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀjUÉ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ.
»ÃUÉ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉAiÉÄÃ CªÀgÀÄ J è̄Á GvÁìºÀ
ªÀÄvÀÄÛ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ è̄ÁzÀ F ºÀoÁvï
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ £À£ÀUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. K£ÀÄ vÀ¥Áà¬ÄvÀÄ JAzÀÄ
«ZÁj¹zÉ.

£ÁªÀÅ £ÀqÉzÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ «UÀæºÀPÉÌ
ªÀÄArAiÀÄÆj £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉ. ``£À£Àß zsÀªÀÄðzÀ°è
J è̄Á «UÀæºÀUÀ½UÉ ¤µÉÃzsÀ«zÉ. £ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ©lÄÖ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁjUÀÆ
§VÎ £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄªÀAw®è. £Á£ÀÄ ²©gÀPÉÌ §AzÀgÉ F «UÀæºÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä
DZÁAiÀÄðjUÉ §VÎ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £À£ÀUÉ ²©gÀPÉÌ
§gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è’’ JAzÀÄ £À£Àß ̧ ÉßÃ»vÀ »AdjPÉ¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀ.

CªÀ£À eÉÆvÉ ªÁzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä, ``§¤ß F À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ w½ Ȩ́ÆÃt’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. M®èzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ §AzÀ

£À£Àß ̧ ÉßÃ»vÀ £À£ÀUÉ ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ½zÀ.
`` À̧j, EzÀÄ ̈ ËzÀÞ zÉÃ±ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ̈ ËzÀÞjUÉ,

zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀ ̧ À®ÄªÁV £ÁªÀÅ «UÀæºÀªÀ£ÀÄß EnÖzÝÉÃªÉ.
EzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ §VÎ £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ E®è,
¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÆ E®è. £À£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è CzÀÄ E®èªÉÃ E®è.  EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
À̧jAiÉÄ¤ À̧¢zÀÝgÉ £Á£ÀÄ  D «UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀzÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃ£É. »ÃUÉ

¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÉÄÃ §gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ
«¥À±Àå£À PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃr’’ JAzÀÄ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀgÀÆ CªÀ£À°è E£ÀÆß vÀ¥ÀÄà
w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ½zÀÝªÀÅ. DzÀgÀÆ ªÀÄÄA¢£À ²©gÀPÉÌ Ȩ́ÃjzÀ. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÁVAiÉÄÃ zsÀªÀÄðªÀÅ D¼ÀªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁr CªÀ£À°è
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢vÀÄ. C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ   CªÀ£À£ÀÄß zÀÄBTvÀ£À£ÁßV
ªÀiÁrzÀÝ ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀUÀ½AzÀ FUÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVzÀÝ. ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
CªÀ£À°è PÀÈvÀdÕvÉ vÀÄA©vÀÄ. DZÁAiÀÄðjUÉ §VÎ £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄªÀ §®ªÁzÀ
EZÉÒAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ. FUÀ CªÀ£ÀÄ vÉÆÃj À̧ÄªÀ UËgÀªÀªÀÅ ªÀåQÛUÀ®è,
CªÀgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ ̧ ÀvÀåPÉÌ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÝ.

²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ F £À£Àß Ȩ́ßÃ»vÀ£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß ¨ËzÀÞ£ÉAzÀÄ
PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À°®è. CªÀ£ÀÄ ±ÀæzÁÞªÀAvÀ ªÀÄÄ¹èªÀÄ£ÁVAiÉÄÃ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ. eÉÆvÉUÉ ²Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ü, ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ
zsÀªÀÄðzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ. F ªÀÄ£ÀÄµÀå ¨ËzÀÞ JA§ É̄Ã§¯ï
ºÀaÑPÉÆ¼Àî°®è JAzÀÄ £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðjUÉ ¤gÁ±ÉAiÀÄÆ DUÀ°®è. d£ÀgÀ£ÀÄß
ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ D À̧QÛAiÀÄÆ EgÀ°®è. KPÉAzÀgÉ
zsÀªÀÄðPÀÆÌ CzÀPÀÆÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀA§AzsÀ«®è. CªÀgÀÄ §AiÀÄ¹zÀ MAzÉÃ
ªÀÄvÁAvÀgÀªÉAzÀgÉ, zÀÄBR¢AzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ, CeÕÁ£À¢AzÀ ̧ ÀÄeÕÁ£ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ
§AzsÀ£À¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉ. F CxÀðzÀ°è £À£Àß ̧ ÉßÃ»vÀ£ÀÄ ªÀÄvÁAvÀgÀ UÉÆArzÀÝ.
CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ.

§ªÀiÁðªÀÅ ̈ sÁgÀvÀzÀ ̧ Á®ªÀ£ÀÄß wÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ
1965gÀ ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ £À£Àß vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ §ªÀiÁðªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ

§AzÀÄ £É̄ É¹zÀgÀÄ. 1968gÀ ̧ ÀÄªÀiÁj£À°è £À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀÄ £ÀgÀgÉÆÃUÀPÉÌ
vÀÄvÁÛzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ  C s̈Áå̧ À ªÀiÁrzÀgÉ gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ
JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢vÀÄÛ. DzÀgÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
AiÀiÁgÀÆ EgÀ°®è. DzÀÝjAzÀ , PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ £À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ
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Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä §ªÀiÁð¢AzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw PÉÆÃj §ªÀiÁðzÀ
C¢üPÁjUÀ½UÉ Cfð À̧°è¹zÉ. EzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÄw zÉÆgÉvÁUÀ £À£ÀUÉ
À̧AvÉÆÃµÁ±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. zÉÃ±À©qÀ®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥Á¸ï ¥ÉÇÃmïð

¤ÃrzÀÝPÁÌV £Á£ÀÄ ̧ ÀPÁðgÀPÉÌ §ºÀ¼À PÀÈvÀdÕ£ÁVzÝÉÃ£É.
£Á£ÀÄ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ À®Ä C£ÀÄªÀÄw ¹QÌgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄ £À£Àß

DZÁAiÀÄðgÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÖgÀÄ. KPÉAzÀgÉ £À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉUÉ
£À£Àß EvÀgÉ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀÄ, ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀiÁV
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä zsÀªÀÄðZÀPÀæªÀÅ D zÉÃ±ÀzÀ°è wgÀÄUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ ¤jÃQë¹zÀÝgÀÄ. «¥À±Àå£À-zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¢ÃWÀðªÁzÀ «ªÀgÀuÉ
PÉÆlÄÖ £À£Àß£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ §ºÀ¼À GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è £Á£ÀÄ «¥À±Àå£À
É̈ÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ªÀiÁðzÀ zsÀªÀÄð ̧ Á®ªÀ£ÀÄß

wÃj¹zÀAvÁUÀÄwÛvÀÄÛ. §ªÀiÁðªÀÅ ̈ sÁgÀvÀzÀ zÉÆqÀØ IÄtzÀ°èvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ
CzÀÄ ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArvÀÄÛ.

£Á£ÀÄ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ §®ªÁzÀ
ªÉÄÊwæAiÉÆA¢UÉ ¦æÃw¬ÄAzÀ ©Ã¼ÉÆÌlÖgÀÄ. ̀`ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀ®è, £Á£ÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÝÉÃ£É-zsÀªÀÄð ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. §ªÀiÁðªÀÅ ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ ¥ÀqÉ¢zÀÝ
¸Á®ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ »A¢gÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. §ºÀ¼À «¤ÃvÀ£ÁV
£À£Àß zsÀªÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. dÄ É̄Ê 1969gÀ°è £Á£ÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ®
²©gÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA É̈ÊAiÀÄ°è £ÀqÉ¹zÉ. zsÀªÀÄðZÀPÀæªÀÅ wgÀÄUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.
£À£Àß AiÀÄ±À¹é ²©gÀUÀ¼À ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ §ºÀ¼À
À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀlÖgÀÄ. CªÀgÀ PÀ£À̧ ÀÄ £À£À̧ ÁVvÀÄÛ.

gÀvÀßªÀÅ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ªÀÄgÀ½vÀÄ
ªÁå¥ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ G¢ÝªÉÄAiÀÄ£ÀÄß §ªÀiÁð ̧ ÀPÁðgÀªÀÅ gÁ¶ÖçÃPÀgÀt

ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ §ªÀiÁðzÀ°èzÀÝ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ«®èzÉ
ªÀiÁvÀÈ s̈ÀÆ«ÄUÉ ªÀÄgÀ¼À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. §ªÀiÁðªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÁUÀ ̈ É̄ É̈ Á¼ÀÄªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü̧ À̄ ÁVvÀÄÛ. DzÁUÀÆå
CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ErÃ zÀÄrªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EaÒ À̧zÉ, zÉÃ±À
©qÀÄwÛzÀÝ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ gÀvÀßzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀîvÀ£ÀzÀ°è ̧ ÁV À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
§ªÀiÁð zÉÃ±ÀªÀÅ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVvÀÄÛ. PÀ¼Àî ̧ ÁUÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀ¦à̧ À®Ä §ªÀiÁðzÀ ̧ ÀÄAPÀzÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¤UÀð«Ä À̧ÄwÛzÀÝ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ
ªÉÄÃ É̄ vÀÄA¨Á ¤UÁ ªÀ» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

gÀAUÀÆ£ï «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtzÀ°è ªÀ® Ȩ́(J«ÄUÉæÃµÀ£ï) vÀ¥Á À̧uÉ
ªÀÄÄV¹ ̧ ÀÄAPÀzÀ PËAljUÉ §AzÉ. C°èzÀÝ C¢üPÁj §ºÀ¼À ̧ ÉßÃºÀªÀÄ¬Ä
AiÀiÁVzÀÝgÀÄ. ̀`AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ É̄ É ̈ Á¼ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è
vÁ£É’’ JAzÀÄ vÀªÀiÁµÉAiÀiÁV PÉÃ½zÀgÀÄ. ̀`ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ MAzÀÄ gÀvÀßªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÝÉÃ£É JAzÀÄ GvÀÛj¹zÉ. C¢üPÁjAiÀÄÄ
GzÉéÃUÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀgÀÄ. £À£Àß eÉÆvÉ «±Áȩ́ À¢A¢zÀÝgÀÆ  CªÀgÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ
ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ¤®ðQȩ̈ ÀÄªÀªÀgÀ®è. DzÀÝjAzÀ £À£Àß
J è̄Á ̈ ÁåUÀÄUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. £Á£ÀÄ vÀªÀiÁµÉ¬ÄAzÀ
£ÉÆÃqÀÄwÛzÝÉ. CAwªÀÄªÁV £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÉ, ``UÉ¼ÉAiÀÄ, £Á£ÀÄ E°èAzÀ
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ gÀvÀßªÀÅ ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀªÀÅ ¥ÀqÉ¢zÀÝ
¸Á®ªÀ£ÀÄß wÃj À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV. EzÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ §ªÀiÁðPÉÌ §A¢vÀÄÛ.
FUÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è EzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. E°èAzÀ £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀªÀÅ §qÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ zsÀªÀÄð gÀvÀßªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÝÉÃ£É’’ JAzÉ. C¢üPÁjAiÀÄÄ £ÀUÀÄvÁÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ,
`¤ÃªÀÅ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV F gÀvÀßªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV!
F ̧ Á®ªÀ£ÀÄß wÃj À̧®Ä ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛÃj. £À£ÀUÉ §ºÀ¼À
À̧AvÉÆÃµÀªÁVzÉ’’ JAzÀgÀÄ. £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ EzÉÃ. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½
s̈ÁgÀvÀPÉÌ vÀAzÉ. £À£Àß DZÁAiÀÄðgÀ C¥ÉÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß FqÉÃj¹zÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è£À

£À£Àß AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß w½zÀÄ F ̧ ÀÄAPÀzÀ C¢üPÁjAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §ºÀ¼À
À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÀÄ §ªÀiÁðzÀ £À£Àß ̧ ÉßÃ»vÀjAzÀ w½¬ÄvÀÄ.

£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð §zÀ̄ Á¬ÄvÀÄ
wÃªÀæªÁzÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁzÀ ªÉÄÊUÉæÃ£ï vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ £Á£ÀÄ ̧ ÀAiÀiÁf

G ̈ Á T£ï CªÀgÀ §½ vÉgÀ½ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀzÀ°è
s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä £À£ÀUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃrvÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ ̈ Áj ºÉÃ½zÝÉÃ£É.

£Á£ÀÄ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅUÀ½AzÀ  §¼À®ÄwÛzÝÁUÀ CªÀÅ §ºÀ¼À C»vÀPÀgÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ

C¥ÀæAiÉÆÃdPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ JAzÉ¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀjAzÀ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß  (zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß) PÀ°vÀ ªÉÄÃ É̄ F ªÉÄÊUÉæÃ£ï ±Á¥ÀzÀAvÉ vÉÆÃgÀÄªÀ
MAzÀÄ ªÀgÀªÁVzÉ J¤¹vÀÄ.  RArvÀªÁVAiÀÄÆ F PÁ¬Ǟ É ªÁ¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ;
DzÀgÉ EzÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀiÁrzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄzÀ
CvÀå®à ̈ sÁUÀªÁVvÀÄÛ, vÀÈt ªÀiÁvÀæªÁVvÀÄÛ.  CªÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ zsÀªÀÄðgÀvÀßªÀÅ
CUÀtÂvÀªÁzÀ ªÀiË®åªÀÅ¼ÀîzÝÁVzÉ. EzÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ §zÀ̄ Á¬Ä¹vÀÄ-
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀµÀÆÖ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ.

£À£Àß DZÁAiÀÄðgÀ F zÉÆqÀØ IÄtªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ £À£Àß fÃªÀ£ÀªÀÅ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ £À£Àß ̈ sÀÆvÀPÁ®zÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧ÄvÉÛÃ£É. §ªÀiÁð À̧PÁðgÀªÀÅ ªÁå¥ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
G¢ÝªÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃPÀgÀt ªÀiÁrzÀÝjAzÀ £À£Àß ªÁå¥ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ G¢ÝªÉÄAiÀÄ
AiÀÄ±À¹éÃ fÃªÀ£ÀPÉÌ vÀqÉAiÀÄÄAmÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÀÆ, C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À £À£Àß
C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÁzÀåAvÀ EzÀÝ £À£Àß ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ
s̈ÁgÀvÀzÀ°è £Á£ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ªÁå¥ÁgÀzÀ°è £É̄ ÉUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. F zÉÃ±ÀzÀ

Cw zÉÆqÀØ UÁæºÀPÀgÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ SÁ À̧V GzÀåªÀÄPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ
À̧PÁðj ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ £Á£ÀÄ »A¢£À ̧ ÀA¥ÀwÛVAvÀ®Æ

ºÉaÑ£À ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß UÀ½ À̧§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. £À£Àß eÉÆvÉUÉÃ §ªÀiÁðªÀ£ÀÄß ©lÖ
£À£Àß C£ÉÃPÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀÄ F ªÀiÁUÀðªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ À̧j¹zÀgÀÄ.
DzÀgÉ ºÀt UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌÃ £À£Àß J è̄Á UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåAiÀÄ
ªÀiÁrzÀÝgÉ, £À£ÀUÉ £Á£ÉÃ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä, §®ªÁzÀ
CºÀA£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀPÉÌ, GzÉéÃUÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÝÉ. £À£Àß
fÃªÀ£ÀªÀÅ ªÉÆzÀ°£ÀzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ zÀÄBRªÀÄAiÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

§ªÀiÁðzÀ°è ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÉÃªÁ PÉëÃvÀæzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
PÉ®¸ÀªÀiÁrzÝÉ. ¨sÁgÀvÀPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ F PÉëÃvÀæzÀ°èAiÉÄÃ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. E°è §qÀªÀgÀ  Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À
CUÁzsÀªÁVvÀÄÛ. ±Á É̄UÀ¼ÀÄ, D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ, C£ÁxÁ±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ²PëÀt
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DzÀgÉ
EAvÀºÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À®Æè CºÀA£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, ªÀÄ£À¹ì£À MvÀÛqÀ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄvÀÄÛ. F Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ ªÉÄaÑPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, ºÉÆUÀ¼À̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀÄ FqÉÃgÀ¢zÝÁUÀ ¤gÁ±Á s̈ÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. fÃªÀ£ÀªÀÅ zÀÄBRªÀÄAiÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

§ªÀiÁðzÀ°è ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÁAiÀÄPÀ£ÁV ̧ ÁªÀiÁfPÀ, ±ÉÊPëÀtÂPÀ,
ªÁtÂdå, GzÀåªÀÄ, ªÀÄwÛvÀgÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè PÉ® À̧ ªÀiÁrzÝÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ®Æè £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ
¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧®Æ ¸ÁzsÀå«vÀÄÛ. DzÀgÉ CAvÀºÀ ¸ÁÜ£À, D ¸ÁÜ£ÀzÀ eÉÆvÉ
§gÀÄªÀ J®è ºÀÄZÀÄÑvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤dªÁUÀ®Æ AiÉÆÃUÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À
ªÀÄÆrvÀÄ. ̈ sÀUÀªÁ£ï UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ, ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CvÀåAvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ £À£Àß zsÀªÀÄð vÀAzÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ É̄
£ÁAiÀÄPÀvÀéPÁÌV, «±ÉÃµÀ ̧ ÁÜ£À CxÀªÁ CAvÀ¹ÛUÁV ¥ÉÊ¥ÉÇÃn ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
PÉÆ£É¬Ä®èzÀ zÀÄBRªÀ£Àß®èzÉ ¨ÉÃgÉÃ£À£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÝÉ.

EAvÀºÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀðªÀiÁqÀ̈ ÉÃqÀ
JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ ̧ À®ºÉ ¤ÃrzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄ¢vÀÄÛ; F w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ CAvÀºÀ ªÀÄºÀvÀézÝÁVgÀÄwÛgÀ°®è.
DzÀgÉ, «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå̧ À¢AzÀ F J è̄Á ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÁ À̧Û«PÀ ªÀÄlÖzÀ°è £À£ÉÆß¼ÀUÉÃ CjAiÀÄ®Ä £Á£ÀÄ ̧ ÀªÀÄxÀð£ÁVzÝÉ. EAvÀºÀ
£ÉÃgÀªÁzÀ CjªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÉÊ¥ÉÇÃnAiÀÄ, ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ,
CAvÀ̧ ÀÄÛ, ̧ ÁÜ£À, C¢üPÁgÀ CgÀ̧ ÀÄªÀ fÃªÀ£ÀzÀ  zÀÄBRUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
UÀA©üÃgÀªÁV PÉ® À̧ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.

À̧AiÀiÁf G ̈ Á T£ï CªÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ°£À  £À£Àß
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß eÕÁ¦¹PÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ »A¢£À d£Àä C¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
CªÀjAzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀ¼ÉAiÀÄzÀQÌAvÀ §ºÀ¼À
GvÀÛªÀÄªÁzÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀæªÉÃ²¹zÉ. F PÉ¼ÀV£À zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
£É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛªÉ:

AiÀÄA QAa «vÀÛA EzsÁ ªÁ ºÀÆgÀA ªÁ
À̧UÉÎÃ À̧Ä ªÁ AiÀÄA gÀvÀ£ÀA ¥ÀtÂÃvÀA

£Á £ÉÆ ̧ ÀªÀÄªÀiï CwÜ vÀxÁUÀvÉÃ£À
EzÀA¦ §ÄzÉÞÃ gÀvÀ£ÀA ¥ÀtÂÃvÀA
EzÀA¦ zsÀªÉÄäÃ gÀvÀ£ÀA ¥ÀtÂÃvÀA
EzÀA¦ ̧ ÀAWÉÃ gÀvÀ£ÀA ¥ÀtÂÃvÀA
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.
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gÀvÀßUÀ½gÀ° CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÇ vÀxÁUÀvÀ£À°ègÀÄªÀ gÀvÀßUÀ½UÉ À̧ªÀÄ£À®è.
vÀxÁUÀvÀ£À°ègÀÄªÀ gÀvÀßªÉÃ ±ÉæÃµÀ×. EzÀÄ §ÄzÀÞgÀ°ègÀÄªÀ,  zsÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ,
À̧AWÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀvÀß.

£Á£ÀÄ À̧A¥Á¢¹zÀ J è̄Á À̧A¥ÀvÀÄÛ, §ªÀiÁðzÀ̄ èÁUÀ°Ã CxÀªÁ
s̈ÁgÀvÀzÀ̄ èÁUÀ°, £À£ÀUÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ̧ ÀÄRªÀ£ÀßµÉÖÃ PÉÆqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«vÀÄÛ. zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß

(zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß) PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ ¥ÀÅtåzÀ
¥sÀ®¢AzÀ £À£ÀUÉ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è ºÉÆ À̧ d£Àä zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. C°è
£Á£ÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ F J è̄Á
À̧ÄRUÀ¼ÀÄ C±Á±ÀévÀ. CªÀÅ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVAiÉÄÃ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ºÉÆgÀlÄ

ºÉÆÃzÁUÀ  ¤gÁ±É ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR §AzÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ £À£Àß DZÁAiÀÄðjAzÀ
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ zsÀªÀÄðgÀvÀßPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EªÉ®èªÀÇ UËt. £À£Àß ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀÅ
¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ªÀÈ¢Þ À̧ÄwÛzÉ.

F gÀvÀßªÀÅ PÉÃªÀ® ̈ sÀÆµÀtPÁÌV EgÀÄªÀ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ gÀvÀßªÀ®è.
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ C£Àé¬ÄPÀ zsÀªÀÄð JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ
À̧àµÀÖ¥Àr¹zÀÝgÀÄ. §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ Ë¢ÞPÀªÁV ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ

£À£Àß ªÉÄÃ®älÖzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄªÀ zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À¹ì£Á¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV CzÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀÇtð §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀÄºÁ£ï ̧ ÀAvÀ ªÀåQÛAiÀiÁzÀ £À£Àß zsÀªÀÄð vÀAzÉ ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á
T£ï CªÀjAzÀ £Á£ÀÄ F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¢zÀÝgÉ ¤dªÁzÀ
±ÁAw, ¤dªÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸À®Ä £À£ÀUÉ JAzÉA¢UÀÆ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. vÀªÀÄä ̈ Ë¢ÞPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ d£ÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀ®Ä
CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß À̧°®è. CxÀªÁ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß
¨Ë¢ÞPÀªÁV ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀ®Æ ¥ÀæAiÀÄwß À̧°®è. ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀgÀÄ
zsÀªÀÄðzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ M§â ̧ ÀAvÀgÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ªÀiÁvÀÆ CªÀgÀ ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁVvÀÄÛ. EAvÀºÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ £ÀqÀvÉAiÀÄ,
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àj¥Á° À̧ÄvÁÛ, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©
EvÀgÀgÀ ¤¸ÁéxÀð Ȩ́ÃªÉUÉ vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝgÀÄ £À£Àß zsÀªÀÄð
vÀAzÉ.

CªÀgÀ ¥ÀÅtåwyAiÀÄ F ¢£ÀzÀAzÀÄ, £Á£ÀÄ CªÀgÀ C¸ÁzsÁgÀt
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àäj À̧ÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ §zÀÄQzÀ, £À£ÀUÉ
¤ÃrzÀ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ zsÀªÀÄðPÉÌ CwÃªÀ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ ªÀA¢ À̧ÄvÉÛÃ£É.
CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ £Á£ÀÄ CºÀð JA§ÄzÀÄ ̧ Á©ÃvÁUÀ°. £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ,
CAwªÀÄ UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä £Á¤£ÀÆß ¢ÃWÀð ºÁ¢ ̧ ÀªȨ́ À̈ ÉÃPÁVzÉ. CªÀgÀÄ
£À£ÀUÉ vÉÆÃj¹zÀ F gÁdªÀiÁUÀðªÀÅ ¤²ÑvÀªÁV UÀÄj vÀ®Ä¦ À̧ÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÆ £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÉ. F «±Áé¸À¢AzÀ £Á£ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è
ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄwÛzÝÉÃ£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÆ F ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉzÀÄ CªÀgÀ
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ° JAzÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÆß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÉÛÃ£É.

J è̄Á fÃ«UÀ¼ÀÆ F ±ÁAwAiÀÄ°è ¥Á®Ä ¥ÀqÉAiÀÄ°
J è̄Á fÃ«UÀ¼ÀÆ F ̧ ÀÄRzÀ°è ¥Á®Ä ¥ÀqÉAiÀÄ°
J è̄Á fÃ«UÀ¼ÀÆ F zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ°.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2023 :¥sÉ§æªÀj 24-7 ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦ǣ ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-
18,21-2 dÄ É̄Ê 5-16, 26-6, DUÀ̧ ïÖ 9-20, 23-3 Ȩ́¥ÀÖA§gï,
6-1, 6-17, 21-29 CPÉÆÖÃ§gï, 2-13, 25-5 £ÀªÉA§gï, 8-19,
22-3, [fmzxyjV 6-17, 20-31.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå
:256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@
paphulla. dhamma. org;website; www.vridhamma.
org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2023, ¸É¥ÀÖA§gï 5-16, CPÉÆÖÃ§gï

2-13, £ÀªÉA§gï 15-26, r¸ÉA§gï-20-31. £ÉÆÃAzÀtÂ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀV£À °APï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ zsÁå£À ²©gÀ : dÆ£ï 8 jAzÀ 11.
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.
£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï

+91 90087 33008
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ ÉÆÃAz Àt ÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/
tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU
zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2023 dÆ£ï 21-2 dÄ É̄Ê 19-30,

DUÀ̧ ïÖ 9-20, ¸É¥ÀÖA§gï 27-8, CPÉÆÖÃ§gï 13-24.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU À Äw Ûz É . D£ï¯ É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAz Àt Â ª À iÁrP ÉÆ¼ À î®Ä :
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


