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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß : UÀÄgÀÆf zsÁå£ÁyðUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ læ¹ÖUÀ¼À£ÀÄß, À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : CªÀgÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ PÉÃ½. À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁV, DZÁAiÀÄðgÁV CxÀªÁ
ªÀÄvÁåªÀÅzÉÃ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ
PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

£ÉÆÃr, EzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ºÉÆ À̧ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ-«¥À±Àå£ÀzÀ
UÀÈºÀ̧ ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À ºÉÆ À̧ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧ÄªÀ dªÁ¨ÁÝj
£À£Àß ªÉÄÃ É̄ ©¢ÝzÉ.

¥ÀÇdågÁzÀ ¯ÉÃr ¸ÀAiÀiÁzÉÆÃ CªÀjUÉ £ÁªÀÅ §ºÀ¼À
PÀÈvÀdÕgÁVzÝÉÃªÉ. £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ CªÀgÀÄ MAzÀÄ CrØAiÀÄ£ÀÄß
¤ªÁj¹zÀgÀÄ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ ©üPÀÄÍUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVvÀÄÛ. ̀ `©üPÀÄÍUÀ½UÉ
ªÀiÁvÀæ KPÉ? UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀÄ ̧ ÀºÀ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ’’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÈºÀ̧ ÀÜjUÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.
£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ UÀÈºÀ̧ ÀÜjUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨ÁV®£ÀÄß vÉgÉzÀgÀÄ-UÀÈºÀ̧ ÀÜ
«¥À±Àå£À É̈ÆÃzsÀPÀgÀÆ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧AiÀiÁ xÉmï CªÀgÀ£ÀÄß «¥À±Àå£ÀzÀ
¥ÀæxÀªÀÄ UÀÈºÀ̧ ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀ£ÁßV £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CzÀÄ ºÉ̈ ÁâV®£ÀÄß
vÉgÉzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV UÀæ»¹zÀgÀÄ.
FUÀ 2,500 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°èzÉ.  ªÀÄÄA¢£À `§ÄzÀÞ
¸Á À̧£À’ªÀÅ (§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«gÀÄªÀ CªÀ¢ü) ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½gÀÄªÀ CxÀªÁ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¨ËzÀÞgÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è M§â ©üPÀÄÍªÀÅ zsÀªÀÄð ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ É̄
PÀÄ½vÀgÉ d£ÀgÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß d£ÀgÀÄ ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è M§â ©üPÀÄÍªÀÅ ̀ `£À£Àß ºÀwÛgÀ §¤ß, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ AiÀiÁgÀÆ  §gÀÄªÀÅ¢®è.
J®ègÀÆ zÀÆgÀ NqÀÄvÁÛgÉ. ``N EªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß CªÀgÀ zsÀªÀÄðPÉÌ
ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ½ À̧®Ä §A¢zÝÁgÉ’’ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÉ F À̧ªÀÄ Ȩ́å EgÀÄªÀÅ¢®è.
F ªÀåQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è
RArvÀªÁV £ÀªÀÄUÉ D À̧QÛ¬Ä®è JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. UÀÈºÀ̧ ÀÜ
DZÁAiÀÄðgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ KPÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ EzÀÄ MAzÀÄ
PÁgÀt. KPÉAzÀgÉ É̄Ãr À̧AiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀÄ F CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ H»¹zÀÝgÀÄ.

¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀ PÁ®zÀ°è PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ
«zÁåyðUÀ½gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ «zÁåyðUÀ¼À ̧ ÀASÉå ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -177, ¯ÉÆÃPÀ ªÀUÀð

J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
ªÁ¶ðPÀ ¸À¨sÉ, zsÀªÀÄä Vj, ¨sÁgÀvÀ, d£ÀªÀj 10, 1998

(`¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

£À ªÉÃ PÀzÀjAiÀiÁ zÉÃªÀ¯ÉÆÃPÀA ªÀdAw
¨Á¯Á ºÀªÉÃ £À¥Àà¸ÀA¸ÀAw zÁ£ÀA,
¢üÃgÉÆÃ ZÀ zÁ£ÀA C£ÀÄªÉÆÃzÀªÀiÁ£ÉÆÃ
vÉÃ£ÉÃªÀ ¸ÉÆÃ ºÉÆÃw ¸ÀÄTÃ ¥ÀgÀvÀÜ.
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FUÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
DgÀA s̈ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÀ DUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¥ÀÄà vÀ̄ ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ
vÀÄA¨Á PÉqÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß «ªÉÃPÀªÀÅ C£ÀÄªÀÄw À̧ÄªÀ ªÀÄnÖUÉ, £À£Àß
§Ä¢ÞAiÀÄÄ C£ÀÄªÀÄw À̧ÄªÀ ªÀÄnÖUÉ, ¥ÁægÀA s̈ÀªÀÅ §ºÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ
jÃwAiÀÄ°è DUÀÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ jÃw AiÀiÁªÀÅzÀÄ? zsÀªÀÄäªÀÅ §ºÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÉ.
AiÀÄiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁUÀÄªÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀÄÝ £À£Àß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ PëÀt, D ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À
C£ÀÄPÀA¥ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ªÀåQÛAiÀÄÄ DZÁAiÀÄðgÁUÀ®Ä À̧ÆPÀÛªÀ®è
JAzÀÄ £Á£ÀÄ UÉgÉ J¼ÉAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ. ``£Á£ÀÄ læ¹Ö DzÀgÉ §ºÀ¼À
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ; £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ’’ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ C¥ÉÃQë¹zÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ¥ÀÄà
¥ÀnÖUÉ Ȩ́Ãj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ «¥À±Àå£À À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ CzsÀåPëÀ£ÁUÀÄvÉÛÃ£É
CxÀªÁ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À£ÀUÉ ̧ ÀÆZÀ£É
PÉÆlÖgÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ¥ÀÄà ¥ÀnÖUÉ Ȩ́Ãj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀåQÛAiÀÄÄ £À£ÀUÉ JµÉÖÃ D¥ÀÛ£ÁVgÀ° £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ F ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðzÀ°è ªÀiÁV®è. CªÀ£ÀÄ
CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ ¸ÁÜ£À, C¢üPÁgÀ, CAvÀ̧ ÀÛ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. F ªÀåQÛUÉ
Ȩ́ÃªÉVAvÀ EzÉÃ ªÀÄÄRå. DzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ £À£Àß §½, §AzÀÄ,

``AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÁßzÀgÀÄ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. £ÉÆÃr
£À£Àß°è §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ«zÉ. AiÀiÁªÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ zÀAiÀÄ«lÄÖ
w½¹’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ £Á£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁPïìð PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. CªÀ£ÀÄ
CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÁÜ£À, C¢üPÁgÀ, CAvÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¤jÃQȩ̈ ÀzÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤¸ÁéxÀð Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ
¤zsÁ£ÀªÁV F ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
CºÀA É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. d£ÀgÉÆqÀ£É ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÁUÀ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ
ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ; zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÉvÀ£À GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ
ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À C£ÀÄPÀA¥ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
``£ÉÆÃqÀÄ, F ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
£Á£ÉÃ dªÁ¨ÁÝgÀ£ÁzÉ. F G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼À£ÀÄß
PÀÆj¸À¢zÀÝgÉ, F ªÀåQÛAiÀÄÄ F jÃwAiÀÄ CºÀA£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. CºÀAPÁgÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄwÛgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ
d£ÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è’’. DzÀÝjAzÀ À̧é®à PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

D ªÀåQÛ¬ÄAzÀ DZÁAiÀÄðgÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß »A¥ÀqÉAiÀÄ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼À£ÀÄß D PÉ® À̧¢AzÀ vÉUÉzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ

f¥ÀÅtgÀÄ ¤dPÀÆÌ zÉÃªÀ¯ÉÆÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀ®è. C®èzÉ ªÀÄÆRðgÀÄ
zÁ£Àª ÀiÁqÀÄª À Åz À£ ÀÄ ß ºÉÆUÀ¼ ÀÄª Àª Àg À® è . DzÀg É eÁtgÀÄ zÁ£À
PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAvÉÆÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ. CzÀjAzÁVAiÉÄÃ CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÀÄR
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
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PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̀ `£ÉÆÃqÀÄ EzÀÄ ¤£Àß vÀ¥ÀÄà ; ¤Ã£ÀÄ EzÀjAzÀ
ºÉÆgÀ§AzÁUÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. AiÀiÁªÀ
CxÀðzÀ°è §ºÀ¼À ªÀÄÄRå JAzÀgÉ, ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁr CªÀgÀÄ
zsÀªÀÄðzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉaÑ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj’’. UÀÈºÀ̧ ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ
zsÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

eÉÆvÉUÉ, dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ læ¹ÖUÀ¼ÀÄ GzÝÉÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁVAiÉÆÃ CxÀªÁ
GzÝÉÃ±À«®èzÉAiÉÆÃ vÀªÀÄäzÉÃ UÀÄA¥À£ÀÄß À̧È¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ``EªÀ£ÀÄ
£À£Àß UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ Àå, £À£Àß UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ Àå£À£ÀÄß É̈A§° À̧ÄªÀÅzÀÄ
GvÀÛªÀÄ. £À£Àß UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ Àå£À®èzÀªÀ£À£ÀÄß PÉ¼ÀV½ À̧̈ ÉÃPÀÄ’’ JAzÀÄ
D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ. F d£ÀUÀ¼À°è zsÀªÀÄðªÉÃ E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ
ªÀÄ£ÀUÁtÄvÉÛÃ£É. EAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÅUÁjPÉ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPëÀzÀ°è J è̄Á
jÃwAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAWÀl£ÉUÀ¼À°è ̧ Àj¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞ
zsÀªÀÄð À̧AWÀl£ÉAiÀÄ°è C®è. EAvÀºÀÄzÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ vÀPëÀtªÉÃ
CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £À£Àß PÀvÀðªÀå.  F UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁr
ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ À®Ä d£ÀjUÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀ̈ ÉÃr.

EzÀÄ £À£ÀUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, s̈À«µÀåzÀ ¥ÀæzsÁ£À DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÀÆ
PÀÆqÀ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CªÀjUÉ DzÀ±Àð zsÀªÀÄä PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F PÁgÀtPÁÌV,
£Á£ÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß À̧j¥Àr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃ£É.

£Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ, M§â À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.  KPÉAzÀgÉ zsÀªÀÄð ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ MAzÀÄ ¨ÁAzsÀªÀå

¨É¼É¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ F ¨ÁAzsÀªÀåªÀÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð
J£ÀÄßªÀªÀgÉUÉ CzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è £Á£ÀÄ
F ªÀåQÛUÉ ``E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¤ÃªÀÅ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ®è’’ JAzÀÄ
ºÉÃ¼À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À. EzÀÄ DVzÉ, DzÀgÉ §ºÀ¼À
«gÀ¼À.

læ¹ÖUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ §AzÁUÀ,
RArvÀªÁV £Á£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. læ¹Ö£À°è ¥Àæw
ªÀµÀðªÀÇ  CªÀgÀÄ gÁfÃ£ÁªÉÄ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ£ÀÄß
£ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. CªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ£ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.
KPÉ? CªÀgÀ°è K£ÁzÀgÀÄ vÀ¦àzÉ JA§ PÁgÀtPÀÌ®è. DzÀgÉ vÉÆAzÀgÉ
K£ÉAzÀgÉ, MAzÉÃ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ EzÀÝgÉ
UÉÆwÛ®èzÉAiÉÆÃ, UÉÆwÛzÝÉÆÃ §AzsÀ£À ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ̀`£Á£ÀÄ ¥ÀæzsÁ£À
PÁAiÀÄðzÀ²ð. F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß É̈ÃgÉ AiÀiÁgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
£Á£ÀÄ F PÉ®¸ÀzÀ°è ¥ÀjtÂvÀ£ÁVzÝÉÃ£É ; DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £Á£ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¢zÀÝgÉ J®èªÀÇ PÀÄ¹zÀÄ
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ’’ JA§ §AzsÀ£À K¥ÀðqÀ§ºÀÄzÀÄ. K£ÁVzÉ? CªÀ£ÀÄ K£À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛzÝÁ£É? vÁ£ÀÄ C¤ªÁAiÀÄð JAzÀÄ ¨sÁ«¹PÉÆ¼Àî®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÝÁ£É. EzÀÄ zsÀªÀÄðªÀ®è. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw ªÀµÀðªÀÇ §zÀ̄ Á¬Ä¹
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ, ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ¥ÁgÀ«ÄÃUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä
CªÀPÁ±À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ, d£À̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä §gÀ̈ ÉÃPÀÄ,
«¥À±Àå£À «zÁåyðUÀ¼À Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

M§â læ¹Ö, CzsÀåPëÀ CxÀªÁ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀÄ£ÀÄß gÁfÃ£ÁªÉÄ
PÉÆr JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ PëÀt¢AzÀ CªÀgÀ ¥ÀjÃPÉë DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
``FUÀ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÁgÉ? JAzÀÄ £À£Àß£ÀÄß £Á£ÉÃ
¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. F ªÀåQÛAiÀÄÄ CzsÀåPëÀ£ÁVzÝÁUÉ §ºÀ¼À GvÁìºÀ¢AzÀ
±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. FUÀ CªÀ£ÀÄ CzsÀåPëÀ£À®è CxÀªÁ ¥ÀæzsÁ£À
PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀÄ®è, K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?’’ F ªÀåQÛAiÀÄÄ FUÀ zsÀªÀÄðzÀ PÉ® À̧zÀ°è
J è̄Á D À̧QÛAiÀÄ£ÀÆß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÝÁ£É JAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß CºÀA£ÀÄß
ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁÜ£ÀzÀ°è D À̧QÛ ºÉÆA¢zÀÝ, Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ®è®è.
DzÀgÉ F ªÀåQÛAiÀÄ°è £À£ÀUÉ PÀgÀÄuÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀåQÛUÉ «ªÀgÀuÉ
PÉÆqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄvÉÛÃ£É, CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄgÀ½ zsÀªÀÄðPÉÌ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄvÉÛÃ£É.

EzÀÄ ¥ÀæzsÁ£À DZÁAiÀÄðgÀ PÉ® À̧. CªÀgÀ zsÀªÀÄð ¥ÀÅvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð
¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÀÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. EªÉ̄ èÁ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É.

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ,  EzÀÄ
FUÀ UÀÈºÀ̧ ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ. §ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ°è UÀÈºÀ̧ ÀÜ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÆ EzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀzÀ°è ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ©üPÀÄÍªÀÅ `«£ÀAiÀÄ’zÀ (©üPÀÄÍUÀ½VgÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ)

¥ÀæPÁgÀ §zÀÄQzÀgÉ K£ÀÆ vÀ¦à®è. CªÀgÀÄ À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß ±ÉÃRj À̧ÄªÀÅ¢®è.
CªÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ©üPÀÄÍ DZÁAiÀÄðgÀÄ
`«¤AiÀÄ’zÀ  ¥ÀæPÁgÀ vÀªÀÄä£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥Á°¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄvÉ ÛÃ£À£ÉÆßÃ
À̧AUÀæ»¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ D ¸ÁÜ£ÀPÉÌ À̧ÆPÀÛªÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß

£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀUÁtÄvÉÛÃ£É. ̧ Àj EzÀÄ ©üPÀÄÍ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å. DzÀgÉ £À£Àß PÁ¼Àf UÀÈºÀ̧ ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À §UÉÎ. £Á£ÀÄ

UÀÈºÀ̧ ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÉ §ºÀ¼À DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ, ¥Àj¥ÀÇtðªÁzÀ
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ ; £Á£ÀÄ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ CxÀªÁ »jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÁV CxÀªÁ DZÁAiÀÄðgÁV £ÉÃ«Ä À̧̄ Á¬ÄvÀÄ JA¢lÄÖPÉÆ½î.
CªÀjUÉ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ K£ÀÆ E®è. UÀÈºÀ̧ ÀÜ£ÁV F DZÁAiÀÄðjUÉ
PËlÄA©PÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ½gÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ fÃªÀ£ÀPÉÌ DzÁAiÀÄ«®è. DUÀ
§ºÀÄ±ÀB  F PÁgÀtPÉÌ, CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ PÉÊZÁZÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. ``£ÉÆÃr, £À£Àß ªÀÄUÀ CxÀªÁ ªÀÄUÀ½UÉ PÁ¬Än É̄
DVzÉ. £À£Àß ªÀÄUÀ CxÀªÁ ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ, £À£ÀUÉ
PÀÄlÄA§zÀ°è ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄzÉ, ̧ Àé®à ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr JAzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ’’.
C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ CxÀªÁ DZÁAiÀÄðgÀ ªÉÄÃ°£À UËgÀªÀ¢AzÀ zÁ£À
PÉÆqÀ®Ä DgÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ £ÀqÉzÀgÉ ErÃ
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÉÃ PÉlÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ, £Á£ÀÄ £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ PÀ¤µÀÖ ¥ÀPëÀ vÀ£Àß
PÀÄlÄA§ ¤ªÀð» À̧®Ä ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ DzÁAiÀÄ«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÝgÉ CzÀÄ ¥Àj¥ÀÇtðªÁV À̧j. F ªÀåQÛUÉ
fÃªÀ£ÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÁAiÀÄ ªÀÄÆ®«®è¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ JµÉÖÃ
À̧ªÀÄxÀðgÁVzÀÝgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß DZÁAiÀÄðgÁV £ÉÃ«Ä À̧ÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ

§qÀªÀgÀ §UÉÎ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ ºÉÆA¢zÝÉÃ£É JA§AvÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV, vÀ£Àß PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶ À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DZÁAiÀÄðgÁV £ÉÃ«Ä¹zÀgÉ, CzÀÄ F ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ §ºÀ¼À
ºÁ¤PÁgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ £ÁªÀÅ F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛzÝÉÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀåzÀ
¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧®Ä MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧®Ä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
zsÀªÀÄðzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀjºÀj À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè zsÀªÀÄðzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ ºÁ¼ÁUÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÁV
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁj. vÀªÀÄä CºÀA£ÀÄß CxÀªÁ
À̧é¥ÀæwµÉ×AiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV d£ÀgÀÄ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

DªÉÄÃ É̄ CºÀAPÁjAiÀiÁV EvÀgÀgÉÆA¢UÉ MgÀmÁV ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
F J¯èÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ ¥ÀæzsÁ£À DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV. KPÉAzÀgÉ zsÀªÀÄð ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. FUÀ EzÀÄ
ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛzÝÉÃªÉ. MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ
¦Ã½UÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ CzÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ F ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧¢zÀÝgÉ ªÀÄÄAzÉ §ºÀ¼À
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ UÀÈºÀ¸ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À ‘«£ÀAiÀÄ’
(¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ). ̧ ÀAzÀ̈ sÀð  §zÀ̄ ÁzÀAvÉ ºÉaÑ£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
§ÄzÀÞgÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè CªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ (`«£ÀAiÀÄ’) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÀÄ, £ÀAvÀgÀ K£ÉÆÃ ̧ ÀA s̈À«¹zÁUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ §gÀÄwÛvÀÄÛ.
ªÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è,
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁzÀAvÉ £ÁªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ, §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀgÀ ErÃ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ zsÀªÀÄð PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
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À̧A¥ÀÇtðªÁV ±ÀÄzÀÞªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ.AiÀiÁªÀÅzÀÆ vÀ¥ÁàUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. F
jÃwAiÀiÁV ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.

¥Àæ±Éß :  ¤ªÀÄä ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ 31 ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj.
C£ÉÃPÀ ̈ Áj CzÀÄ HºÉAiÀÄAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À
ªÀÄlÖzÀ°è CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : RArvÀªÁV. ErÃ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß
D ºÀAvÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ
EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ- ̀ `FUÀ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÝÉÃ£É?’’ F É̄ÆÃPÀzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ F jÃw EgÀÄvÀÛªÉ,
E£ÉÆßAzÀÄ ̄ ÉÆÃPÀzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ vÉgÀ£ÁVgÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀzÀ°è
CªÀgÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ F 31 ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. M¦àPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðzÀ°è ¥ÀæUÀw
ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É JAzÉÃ£ÀÆ E®è. ºÁUÉÃ£ÀÆ E®è. ««zsÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À
d£ÀgÀÄ £À£Àß°èUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. »A¢£À CxÀªÁ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ §UÉÎ
£ÀA©PÉ¬Ä®è¢gÀÄªÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½ªÉ. À̧j. DUÀ £Á£ÀÄ ``F d£ÀäzÀ°è
£ÀA©PÉ EzÉAiÉÄÃ’’? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ºËzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ F fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
À̧ÄzsÁj À̧®Ä PÉ® À̧ªÀiÁr. DªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ »A¢£À CxÀªÁ

ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ §UÉÎ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÁUÀ CzÀ£ÀÄß
M¦àPÉÆ½î, FUÀ É̈ÃqÀ.

¥Àæ±Éß: AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ CªÀgÀ ̧ Àé̈ sÁªÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ PÉ® À̧ PÉÆlÄÖ
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀPÉÆlÖgÉ, D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÉÄÃ?

GzÁºÀgÀuÉUÉ, d£ÀgÀ ªÀÄzsÉå PÉ® À̧ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀ ªÀåQÛUÉ PÀA¥ÀÇålgï
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : F À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï£ÀªÀgÀzÀÄ.
AiÀÄiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ®Æ ºÉÃgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. d£ÀgÀÄ Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀ®Ä E°èUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
F ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧ªÀÄxÀð£À®è. DzÀgÉ ``F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. DUÀ F ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ
¤ÃªÀÅ CrØAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ErÃ PÉÃAzÀæzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¤ÃªÀÅ
CrØ GAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
DzÀgÉ ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï£ÀªÀgÀÄ F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¤²ÑvÀªÁV zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀ ªÉÄÃ É̄ K£À£ÀÆß ºÉÃgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. eÉÆvÉUÉ
¤ªÁðºÀPÀgÀÄ §ºÀ¼À eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ AiÀiÁgÉÆÃ
§AzÀÄ, ``£Á£ÀÄ E°è DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ ªÀµÀð EgÀÄvÉÛÃ£É.
DzÀgÉ £ÉÆÃr, £Á£ÀÄ EAwAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. G½zÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É CxÀªÁ
À̧ÄªÀÄä£É PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. DgÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É’’

JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃqÀ. F ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÁ¤
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÝÁ£É. eÉÆvÉUÉ zsÁå£À PÉÃAzÀæPÀÆÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ EAvÀºÀzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀgÉ EzÀgÀ CxÀð M§â ªÀåQÛUÉ CªÀ¤AzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ºÉÃgÀÄªÀÅzÀ®è.

¥Àæ±Éß: UÀÄgÀÆf, ªÀÄÄA¨¬ÄAiÀÄ°è qÁ. ̈ Á¨Á¸ÁºÉÃ¨ï CA É̈ÃqÀÌgï
CªÀgÀ ¥ÀÅvÀÜ½AiÀÄ£ÀÄß C£ÁªÀgÀtUÉÆ½ À̧®Ä ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV ºÉÆÃUÀ®Ä
¤ÃªÀÅ M¦à¢ÝÃj JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀAyÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀl£ÉUÉ
¤ÃªÀÅ ̈ ÉA§® ¤ÃrzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ DvÀAPÀ £ÀªÀÄä°èzÉ. zÀAiÀÄ«lÄÖ
À̧àµÀÖ¥Àr¹.

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : ̧ Àj, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV
§gÀ®Ä PÀgÉzÀgÉ, ̀ `£À£Àß£ÀÄß ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
zÀeÉðAiÀÄ Cwy ªÀiÁr’’ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå? À̧j,
ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV C°ègÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ £Á£ÀÄ C°è K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£ÉAiÉÆÃ
CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CA É̈ÃqÀÌgï
CªÀgÀ §UÉUÉ £À£ÀUÉ C¥ÁgÀªÁzÀ UËgÀªÀ«zÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ
CUÁzsÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÝÁgÉ. vÀ®vÀ̄ ÁAvÀgÀUÀ½AzÀ £À£Àß ¥ÀÇªÀðdgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®éUÀðzÀ J è̄Á d£ÀgÀÄ F d£ÀgÀ£ÀÄß zÀªÀÄ£À ªÀiÁrzÝÁgÉ.

CªÀjUÉ JAvÀºÀ WÉÆÃgÀ C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÝÁgÉ. CªÀgÀ  §UÉÎ £À£ÀUÉ
J è̄Á C£ÀÄPÀA¥À«zÉ ; CªÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ
§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É.

DzÀgÉ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄð JAzÀgÉÃ£ÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ
CxÀðªÀiÁrPÉÆAr®è. DzÀÝjAzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ
«ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ £À£Àß PÀvÀðªÀå. ºÁUÁV £Á£ÀÄ MAzÀÄ µÀgÀvÀÛ£ÀÄß ºÁQzÉ.
``¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß DºÁé¤¹zÀgÉ £Á£ÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄvÉÛÃ£É,
«¥À±Àå£À ©lÄÖ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ C®è’’. ``CzÀÄãvÀ. ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀzÀ
§UÉÎ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁvÁr. F GzÝÉÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß
DºÁé¤ À̧ÄwÛzÝÉÃªÉ. «¥À±Àå£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ, §ÄzÀÞgÀ ¤dªÁzÀ É̈ÆÃzsÀ£É
K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ d£ÀjUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. D d£ÀgÀ£ÀÄß
vÀ®vÀ̄ ÁAvÀgÀUÀ½AzÀ zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß eÁw ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀvÀAzÀÄ CªÀjUÉÆAzÀÄ ¸Àé-UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¨Á¨Á ¸ÁºÉÃ§gÀÄ
vÀAzÀÄPÉÆlÄÖ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÄ. DzÀgÉ §ÄzÀÞgÀ ¤dªÁzÀ
É̈ÆÃzsÀ£É¬Ä®è. CzÀÆ CªÀjUÉ ¹PÀÌgÉ CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ

CªÀjUÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ £À£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ
¤ªÀð» À̧ÄvÉÛÃ£É.

¥Àæ±Éß: À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ zsÀªÀÄð ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÁUÀ
D s̈ÀgÀt zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ DPÀµÀðPÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ JAlÄ
²Ã®UÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀAvÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : ªÁ À̧ÛªÀªÁV À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ CµÀÖ
²Ã®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ LzÀÄ ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉ.
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ ²©gÁyðAiÀiÁV ²©gÀ Ȩ́ÃjzÁUÀ, CªÀgÀÄ

JAlÄ ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JAlÄ
²Ã®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ
PÀqÉ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ CªÀgÀ fÃªÀªÀiÁ£À ¥ÀÇwð
CµÀÖ ²Ã®UÀ¼À°è EgÀ̈ ÉÃPÁV®è. ²©gÀzÀ°è ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CµÀÖ
²Ã®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ DZÁAiÀÄðgÀÄ ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À°è
§ºÀ¼À ¥Àj¥ÀÇtðgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è£À ¥ÀæUÀwUÉ
CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : KPÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? zsÀªÀÄðzÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ½î. ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÄÊwæ PÉÆqÀÄªÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. CzÀÄ ¤ÃªÀÅ ErÃ «±ÀéPÉÌÃ ªÉÄÊwæ
PÉÆqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  CrØAiÀÄ®è.
vÁ¬Ä «±ÁR CªÀjUÉ 20 ªÀÄPÀÌ½zÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ°è CªÀgÀÄ
§ºÀ¼À ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ
JA§ÄzÀÄ EzÀgÀ CxÀðªÀ®è. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÆ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ°è
¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß: zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ®èzÀªÀgÀÆ «ªÁºÀ «ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
£À£ÀUÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À zsÀªÀÄðzÀ°è
¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV £À£ÀUÉ vÉÆAzÀgÉ
GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : ¥À²ÑªÀÄzÀ̄ èÁUÀ° CxÀªÁ ¥ÀÇªÀðzÀ̄ èÁUÀ° CzÀÄ
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ PÉëÆÃ¨sÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃr, ¤ÃªÀÅ
AiÀiÁgÉÆnÖUÉÆÃ «ªÁºÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨ÁV®£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄwÛÃj.
AiÀiÁªÁUÀ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ UÀAqÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß, ºÉAqÀw UÀAqÀ£À£ÀÄß ©lÄÖ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁzÀj PËlÄA©PÀ fÃªÀ£À C®è.  ªÀÄPÀÌ¼À UÀw
K£ÀÄ?’’ FUÀ AiÀiÁgÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ  CªÀÄä JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ°?  AiÀiÁgÀ£ÀÄß
£À£Àß vÀAzÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ°?’’ £Á£ÀÄ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÝÁUÀ,
AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ £À£ÀUÉ ``ªÀÄÆgÀÄ d£À vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ’’ JAzÀÄ
§gÉ¢zÀÝgÀÄ. CzÀ£ÀÄß N¢ D ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À
C£ÀÄPÀA¥ÀªÁ¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ F ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß vÀAzÉ CxÀªÁ vÁ¬ÄAiÀÄ
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ°®è. CªÀgÀÄ É̈ÃgÉÆ§âgÀ eÉÆvÉ NrºÉÆÃVzÝÁgÉ.

EzÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ zsÀªÀÄðPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ
EzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ EzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV
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£ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ EzÀÄ ¥À²ÑªÀÄzÀ
À̧A À̧ÌøwAiÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ±Á¥À. DzÀgÉ EzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è JAvÀºÀ

¥Àj¹Üw §AzÀgÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ JA§µÀÄÖ PÀlÄÖ¤mÁÖVAiÀÄÆ
EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¥ÀævÉåÃPÀªÁgÉ, ̀ `£Á£ÀÄ ªÀÄgÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è;
£Á£ÀÄ ªÉÊªÁ»PÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÝÉÃ£É. CzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀiÁVzÉ.
FUÀ £Á£ÀÄ §æºÀäZÀAiÀÄðzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁt
ªÀZÀ£À vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. DUÀ «ZÉÒÃzÀ£ÀPÉÌ  C£ÀÄªÀÄw¬ÄzÉ.

¥Àæ±Éß: aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀÄA¢jUÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä
PÀµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ. F PÁgÀtPÁÌV CªÀgÀÄ AiÀiÁvÀ£É¥ÀqÀÄwÛzÝÁgÉ. CªÀjUÉ
K£ÁzÀgÀÆ À̧®ºÉ PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ KPÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è?
vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄUÀÄ EzÉ. DzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤ÃªÀÅ ªÉÄÊwæ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ, EvÀgÀjUÀÆ ¤ÃªÀÅ ªÉÄÊwæ
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ®Æè zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä J¯èÁ PÉ®¸ÀUÀ½UÀÆ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ PÀvÀðªÀå.
EzÀ£ÀÄß zsÀªÀÄðzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁr. CzÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ
KPÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV Hl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
CªÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ ªÀ̧ Àw ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÃ½zÝÉÃ£É.

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ ªÀ̧ ÀwAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ KPÉ
PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðUÀÆ CªÀjUÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀAvÀºÀ
ªÀ̧ Àw ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î.
«zÁåyðAiÀÄÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ DZÁAiÀÄðgÀÄ
wAUÀ¼ÀÄUÀlÖ É̄ CxÀªÁ ªÀµÀðUÀlÖ É̄ C°ègÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ
À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ À̧jAiÀiÁV É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä ºÉÃUÉ

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? DzÀÝjAzÀ CzÀÄ LµÁgÁ«Ä C®è, CªÀ±ÀåPÀvÉ,
«zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ̧ ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ CªÀjUÉ
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: ¸ÀégÀwAiÀÄÄ(ºÀ¸ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À) ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀAvÉ
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ KPÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÈ¥É ªÀiÁr ªÀÄvÉÆÛªÉÄä
«ªÀj¹.

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : À̧j, À̧égÀwAiÀÄÄ ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀAvÉ JAzÀÄ
£Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è.DzÀgÉ CzÀÄ ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÀ ÛzÉ. CzÀgÀ CxÀð ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛAiÀÄ
zÁ À̧gÁV¢ÝÃj. ¤ªÀÄUÉ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¹UÀ¢zÝÁUÀ À̧égÀwAiÀÄ°è
vÉÆqÀUÀÄwÛÃj. CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß vÀ¥ÀÄà zÁjAiÀÄ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ, d£ÀgÀ£ÀÄß EzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ¢AzÀ ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä
£ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ. EzÀÆ «¥À±Àå£ÀzÀ GzÝÉÃ±À.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2023 :¥sÉ§æªÀj 24-7 ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦ǣ ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-18,
21-2 dÄ É̄Ê 5-16, 26-6, DUÀ¸ïÖ 9-20, 23-3 ¸É¥ÀÖA§gï, 6-1,
6-17, 21-29 CPÉÆÖÃ§gï, 2-13, 25-5 £ÀªÉA§gï, 8-19.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ¸ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀ ÛªÉ.
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï

¸ÀASÉå :256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377,
63615 70725 , 99725 88377 , 99009 55930 .
E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla. dhamma. org;website;

www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2023, d£ÀªÀj 3-14 ¥sÉ§æªÀj

15-26 ªÀiÁZïð 24-4 K¦ǣ ï 11-22, ªÉÄÃ 17-28, dÆ£ï 21-2,
dÄ É̄Ê 12-23 £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀV£À °APï C£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ zsÁå£À ²©gÀ : dÆ£ï 8 jAzÀ 11.
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/

tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU ÀÄw Ûz É . D£ï¯É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAzÀt Â ª ÀiÁrP ÉÆ¼ À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


