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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¥ÁæAiÀÄzÀ°è ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ ªÀiÁåAqÀ̄ ÉUÉ M§â ªÀÄvÀ¥ÀæZÁgÀPÀgÀÄ
§AzÀzÀÄÝ £À£ÀUÉ £É£À¦zÉ. MAzÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ,
``§ÄzÀÞgÀÄ £Á®ÄÌ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.  zÀÄBR,
zÀÄBRPÉÌ PÁgÀt, zÀÄBRzÀ ¤ªÀÄÆð®£É ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR ¤ªÀÄÆð®£É
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀð. CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ zÀÄBRzÀ §UÉUÉÃ!
C°è J¯èÉ®Æè À̧AvÉÆÃµÀzÀ ¥Àæ̧ ÁÛ¥À«®è. §ÄzÀÞgÀ  É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¸ÀÄ½«®è. CªÀgÀÄ M§â ¤gÁ±ÁªÁ¢! §ÄzÀÞdUÀ
¤gÁ±ÁªÁzÀªÀ£Àß®èzÉ É̈ÃgÉ K£À£ÀÆß É̈ÆÃ¢ü̧ À°®è. F É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ
`±ÉæÃµÀ×’ (DAiÀÄð) ¥ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà. zÀÄBRªÀÅ ºÉÃUÉ
±ÉæÃµÀ×ªÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå? ̧ ÀvÀå, D£ÀAzÀ, vÀ°èÃ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÀÄð JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è EªÁåªÀÅªÀÇ E®è’’.

F ªÀÄvÀ¥ÀæZÁgÀPÀgÀÄ §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÁgÀgÀÄ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀ£ÁVzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ C¥Àæ§ÄzÀÞ£ÁVzÝÉ; ºÁUÁV CªÀgÀ
¥ÀæªÀZÀ£À £À£Àß£ÀÄß ¥Àæ̈ sÁ«¹vÀÄ. ``§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ zÀÄBRªÀ£ÉßÃ
M¼ÀUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV D£ÀAzÀ ±ÀÆ£ÀåªÁVzÉ’’  JA§
CªÀgÀ ªÁzÀ̧ ÀjuÉAiÀÄÄ £À£ÀUÉ vÁQðPÀªÁV PÀArvÀÄ.

C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, £Á£ÉÃ À̧évÀB £Á®ÄÌ ±ÉæÃµÀ× À̧vÀåUÀ¼À
CxÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjvÁUÀ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è£À £À£Àß CeÕÁ£ÀzÀ
§UÉÎ £ÁaPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F £Á®ÄÌ DAiÀÄð À̧vÀåUÀ¼À£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞ
«ªÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¤gÀÆ¦¹zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
«¥À±Àå£À ªÀiÁvÀæ £À£ÀUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.

zÀÄBRªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ À̧vÀå. CzÀÄ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ
PÁgÀt¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.  gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀÅ vÀÈµÉÚAiÀÄ (vÀuÁí)
PÁgÀt¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁrzÀgÉ,
zÀÄBRzÀ PÁgÀtªÀÅ ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁzÀ
zsÁå£À «zsÁ£À«zÉ, MAzÀÄ ªÀiÁUÀð«zÉ.  CzÉÃ CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀð.
£ÉÊwPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀeÕÁ£À (¥À£Áå) ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ
PÀ° À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥À£ÁåªÀ£ÀÄß (¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß)  C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ, ºÉÆ À̧
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ
À̧AUÀæºÀªÀÅ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÀÖPÀÆÌ zÀÄBRzÀ

¤ªÀÄÆð®£É JAzÀgÉ K£ÀÄ? EzÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrzÀÄzÀgÀ,

¤¨ÁâtzÀ(¤ªÁðtzÀ) C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥sÀ®. zÀÄBR, CzÀgÀ PÁgÀt,  CzÀgÀ
¤ªÀÄÆð®£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
zÀÄBRzÀ ±ÉæÃµÀ× ̧ ÀvÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ J¯èÁ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

zÀÄBRªÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ ±ÉæÃµÀ× À̧vÀåªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ s̈ÁUÀUÀ¼À°è
«ªÀj¸À¯ÁVzÉ :

1. ¤ À̧ìgÀtvÀÜ : ªÀÄ£À¹ì£À À̧AUÀæºÀUÉÆAqÀ J è̄Á ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
£Á±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. «ªÉÃPÀvÀÜ : ªÀÄ£À¹ì£À ºÉÆ À̧ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
C s̈Áå¸À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. C¸ÀARvÀvÀÜ : AiÀiÁªÀÅzÀÆ GzÀAiÀÄªÁUÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀ
ºÀÄlÖ¢gÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß À̧évÀB C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ.

4. CªÀÄvÀvÀÜ : AiÀiÁªÀÅzÀÆ ªÀåAiÀÄªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¸Á«®èzÀ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß À̧évÀB C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ.

gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è GzÀãªÀªÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ zÀÄBR
§gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ £À£ÀUÉ À̧àµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁrzÁUÀ zÀÄBRªÀÅ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
JµÉÖµÀÄÖ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CµÀÖµÀÄÖ zÀÄBRªÀÅ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ À̧ C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß
£Á±À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÀAUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁrzÀgÉ, zÀÄBRªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ
zÀÄPÀÍ¤gÉÆÃzsÀ.

FV£À s̈ÁgÀvÀzÀ°è, ¤gÉÆÃzsÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ``ºÀwÛPÀÄÌªÀÅzÀÄ’’ JA§
CxÀðzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁVzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÀwÛQÌzÀgÉ,
CzÀÄ s̈À«µÀåzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ É̈ÃPÁzÀgÀÆ ªÀÄvÉÛ vÀ̄ ÉAiÉÄvÀÛ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, ̀ ¤gÉÆÃzsÀ’zÀ ªÀÄÆ¯ÁxÀðªÀÅ ̀ ` À̧A¥ÀÇtðªÁV
ªÀÄÆ É̄ÆÃvÁàl£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ErAiÀiÁV £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.’’ ¥ÀÅ£ÀB
AiÀiÁªÀÅzÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CzÀÄ ̀¤gÉÆÃzsÀ’. DzÀÝjAzÀ ̀zÀÄPÀÍ¤gÉÆÃzsÀ’
JAzÀgÉ zÀÄBRªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀxÀð.

vÁ¼É ªÀÄgÀzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ EzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
vÁ¼É ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÁUÀ, ªÀÄgÀªÀÅ
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DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)
(dÄ É̄Ê 2005gÀ  EAVèµï£À  `«¥À±Àê£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ’¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ)

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-238, ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ ªÀUÀð

§ÄzÀÞgÀÄ ¤gÁ±ÁªÁ¢AiÀiÁVzÀÝgÉÃ?

¸ÉÆÃ PÀgÉÆÃ» ¢Ã¥ÀªÀÄvÀÛ£ÉÆÃ,
T¥ÀàA ªÁAiÀÄªÀÄ ¥ÀArvÉÆÃ ¨sÀªÀ;
¤zÀÞAvÀ ªÀÄ¯ÉÆÃ C£ÀAUÀuÉÆÃ,
£À ¥ÀÅ£À eÁwdgÀA G¥ÉÃ»¹.

¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¢éÃ¥ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆÃ, PÀoÉÆÃgÀªÁV ±Àæ«Ä¸ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃQAiÀiÁUÀÄ, PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆÃ, ºÉÆ®¸À£ÀÄß
vÉÆ¼ÉzÀÄ ºÁPÀÄ.  DUÀ ¤Ã£ÀÄ ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è.
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aUÀÄgÀÄªÀÅ¢®è; CzÀÄ MtUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw, zÀÄBRªÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀÇtðªÁV £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß £Á®Ì£ÉAiÀÄ DAiÀÄð
À̧vÀåzÀ°è ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß -
¥À»Ã£ÉÆÃ, GaÒ£ÀßªÀÄÆ É̄ÆÃ, vÁ¼ÁªÀvÀÄÜPÀvÉÆÃ,
C£À¨sÁªÀAPÀvÉÆÃ, DAiÀÄwA C£ÀÄ¥ÁàzÀzs ÀªÉÆäÃ - JAzÀÄ

PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ vÀ̄ ÉPÀrzÀ vÁ¼É ªÀÄgÀzÀ vÀgÀºÀ £Á±ÀªÀiÁrzÀ,
§ÄqÀªÉÄÃ®Ä ªÀiÁrzÀ, £ÀA¢¹zÀ GzÀAiÀÄªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ.

EzÉÃ jÃw EAzÀÄ `DAiÀÄð’ ±À§ÝªÀÅ MAzÀÄ eÁw CxÀªÁ
d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ §ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ°è ̀DAiÀÄð’
±À§ÝªÀÅ PÉÃªÀ® eÁw CxÀªÁ d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄwÛgÀ°®è.
ªÁ À̧ÛªÀªÁV CzÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄwÛvÀÄÛ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁw,
d£ÁAUÀ CxÀªÁ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è (CAzÀgÉ ̧ ÁªÀðwæPÀ
¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ) £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, £ÉÊwPÀvÉ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄQÛAiÀÄ £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀgÉ CªÀ£À£ÀÄß `DAiÀÄð’ (±ÉæÃµÀ×
ªÀåQÛ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ̀ Ȩ́ÆÃvÁ¥À£Àß’ (¥ÀæªÁºÀ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ) JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ, F ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Á«£À ZÀPÀæ¢AzÀ
À̧A¥ÀÇtð ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÝÁ£É. F

ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧vÀÛ £ÀAvÀgÀ PÉ¼À É̄ÆÃPÀUÀ¼À°è d¤ À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½AzÀ
À̧A¥ÀÇtð ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆA¢zÝÁ£É. KPÉAzÀgÉ PÉ¼À ̄ ÉÆÃPÀUÀ½UÉ CªÀ£À£ÀÄß

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ J è̄Á PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÆß (PÀªÀÄäUÀ¼À£ÀÆß) CªÀ£ÀÄ
¤ªÀÄÆð® ªÀiÁrzÝÁ£É. DzÀgÀÆ CªÀ£À°è E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ
G½¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ, J¯èÁ ¥ÀÅ£Àdð£ÀäUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀ£ÀÄ UÀjµÀ× K¼ÀÄ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ `DAiÀÄð’ JA§ «±ÉÃµÀtPÉ Ì
CºÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É.

«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄvÁÛ ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV
` À̧PÀzÁUÁ«ÄÃ’ (MªÉÄä ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, MAzÀÄ d£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ),
`C£ÁUÁ«ÄÃ’ (ªÀÄgÀ¼À¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ¥ÀÅ£Àdð£Àä ¥ÀqÉAiÀÄ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ)
ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV `CgÀºÀvï’ (CgÀºÀAvÀ, À̧A¥ÀÇtð ªÀÄÄPÀÛ£ÁzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ) ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É. »ÃUÉ `DAiÀÄð- À̧vÀå’ªÀÅ (±ÉæÃµÀ×
À̧vÀåªÀÅ) MAzÀÄ ̧ ÀvÀåªÁVzÉ. EzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀÄiÁªÀÅzÉÃ

ªÀåQÛAiÀÄÄ `DAiÀÄð’- ±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛ-DUÀ§ºÀÄzÀÄ.
s̈ÁµÉAiÀÄ ªÀÄÆ®

§ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ°è ªÉÃzÀUÀ¼À s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß `ZÁAzÁ¸ï’ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. §ÄzÀÞgÀ £ÀAvÀgÀzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ ¥ÁtÂ¤ JA§ ªÁåPÀgÀt ¥ÀArvÀgÀÄ ºÉÆ À̧ ªÁåPÀgÀtªÀ£ÀÄß
gÀa¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÜvÀézÀ°èzÀÝ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, DzÀgÉ CzÀPÉÌ
©ü£ÀßªÁzÀ, ºÉÆ À̧ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. CzÀÄ ºÉÆ À̧ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ ¤ªÀð» À̧®ànÖvÀÄ. ̧ ÀÈ¶Ö̧ À®àlÖ D ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ̀ À̧A À̧ÌøvÀ’ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. (¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¥ÀzÀzÀ CPëÀgÀ±ÀB CxÀðªÀÅ ¸ÀÈ¶Ö¹zÀÄÝ,
À̧AAiÉÆÃf¹zÀÄÝ, gÀÆ¦ À̧̄ ÁzÀzÀÄÝ CxÀªÁ PÀÈvÀPÀ)
§ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ°è ªÉÊ¢PÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è DAiÀÄð ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß UÀÄuÁvÀäPÀ

CxÀðzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ eÁw ̧ ÀÆZÀPÀªÁVAiÀÄÆ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÁtÂ¤AiÀÄgÀ
À̧A À̧ÌøvÀ ¸Á»vÀåzÀ°èAiÀÄÆ DAiÀÄð ¥ÀzÀPÉÌ JgÀqÀÄ CxÀðUÀ¼À£ÀÆß

C£Àé¬Ä À̧̄ ÁVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ ºÉÆ À̧ CxÀðªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ̈ ÁæºÀät,
PëÀwæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ±Àå F ªÀÄÆgÀÆ ªÀUÀðzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß DAiÀÄð JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.

§ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß `PÉÆÃ À̧°’ s̈ÁµÉAiÀÄ°è PÉÆlÖgÀÄ.
CzÀÄ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀÄ PÉÆÃ¸À® ¸ÁªÀiÁædåzÀ
DqÀÄ¨sÁµÉAiÀiÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁvÁqÀÄªÀ
¨sÁµÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ vÀgÀºÀ PÀÈvÀPÀªÁV ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ

¨sÁµÉAiÀiÁVgÀ°®è. F ¥ÀæPÀÈvï (CPëÀgÁxÀð, ¸Áé¨sÁ«PÀ) ¨sÁµÉAiÀÄÄ
§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ® gÀQë¹vÀÄ. DzÀÝjAzÀ
EzÀ£ÀÄß `¥Á°’ (gÀQë À̧ÄªÀAvÀºÀzÀÄ) JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ.

§ÄzÀÞgÀ ¥Àj¤ªÁðtzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è, GvÀÛgÀ s̈ÁgÀvÀzÀ
ErÃ ¥ÁæAvÀåªÀÅ, PÉÆÃ À̧® gÁdåªÀÇ ̧ ÉÃj ªÀÄUÀzsÀzÀ ZÀPÀæªÀwð C±ÉÆÃPÀ£À
DqÀ½vÀPÉÆÌ¼À¥ÀnÖvÀÄ. C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀwðAiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî°®è, CªÀgÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÆß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ. DUÀ F
s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß `ªÀiÁUÀ¢üÃ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. F s̈ÁµÉAiÀÄ°è

`DAiÀÄð’ JA§ÄzÀÄ `CjAiÀÄ’, ` Ȩ́ÆÃvÁ¥À£Áß’¢AzÀ `CgÀºÀAvÀgÀ’
ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¦zÀªÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÀÝ UÀÄt«±ÉÃµÀt.

«¸ÁÛgÀªÁzÀ ¥Á° ̈ sÁµÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ̀CjAiÀÄ’
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß MªÉÄäAiÀÄÆ eÁw CxÀªÁ d£ÁAUÀ ¸ÀÆZÀPÀªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¹®è. CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÀÄtªÁZÀPÀªÁVvÀÄÛ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ :

« À̧ÄzÉÆÞÃ GvÀÛªÉÆÃw CjAiÉÆÃ - ¥Àj±ÀÄzÀÞ£ÁzÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
` À̧ªÉÇÃð£ÀßvÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ DAiÀÄð.

CjAiÉÆÃw Q¯ÉÃ¸ÉÃ» DgÀPÁ pvÉÆÃ ¥Àj¸ÀÄzÉÆÞÃ- gÁUÀzÀ
PÀ̄ ÉUÀ½®èzÀªÀ£ÀÄ,  DzÀÝjAzÀ CvÀåAvÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ£ÁzÀªÀ£ÀÄ `DAiÀÄð’.

C£ÀAiÉÄÃ £À EjAiÀÄvÉÃw CjAiÉÆÃ - ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ `DAiÀÄð’.

C»A¸Á ̧ À§â¥ÁuÁ£ÀA  CjAiÉÆÃwÃw ¥ÀªÀÅZÀÑw- J è̄Á ¥ÁætÂUÀ¼À
§UÉUÀÆ PÀg ÀÄuÉ¬ÄA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ, Ai ÀÄiÁªÀ ¥ÁætÂAi ÀÄ£ÀÆß
»A¹ À̧¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ DAiÀÄð.

CjAiÀÄ ¥sÀ® ¥Àn¯Á s̈ÀvÉÆÃ CjAiÉÆÃw- ¤¨ÁâtzÀ ±ÉæÃµÀ× ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ DAiÀÄð.

EzÀPÉÌ ©ü£ÀßªÁV, AiÀiÁgÀÄ ¤¨ÁâtzÀ ¥sÀ®¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀ
G½¢gÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß `¥ÀÅxÀÄdÓ£À’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.

»£ÉÆÃ UÀªÉÆäÃ ¥ÉÇÃxÀÄdÓ¤PÉÆÃ C£ÀjAiÉÆÃ C£ÀvÀÜ À̧A»vÉÆÃ
JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. CAzÀgÉ ¤ÃZÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ, À̧A À̧Ìøw¬Ä®èzÀªÀ£ÀÄ,
¤¨Áât¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß PÀÆrºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ `C£ÁAiÀÄð’ (C£ÀjAiÀÄ).

CjAiÉÆÃw ¥ÀÅxÀÄdÓ£À¨sÀÆ«Ä CwPÀÌAvÉÆÃ- ¥ÀÅxÀÄdÓ£À (¯ËQPÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛ) PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß AiÀÄiÁgÀÄ zÁnzÝÁgÉÆÃ CªÀgÀÄ
DAiÀÄð.

DAiÀÄð À̧vÀåUÀ¼À£ÀÄß (CjAiÀÄ À̧ZÁÑ¤) CzÉÃ jÃw ªÁåSÁå¤ À̧
¯ÁVzÉ :

CjAiÀiÁ EªÀiÁ¤ ¥Àn«dÔAw vÀ¸Áä CjAiÀÄ¸ÀZÁÑ¤Ãw
GZÀÑAwÃw- DAiÀÄð¤UÉ w½¢gÀÄªÀ D À̧vÀåUÀ¼ÀÄ DAiÀÄð À̧vÀåUÀ¼ÀÄ.

CAwªÀÄ À̧vÀå
¨ÉÆÃzs ÀUÀAiÀiÁzÀ°è ¹zÁÞxÀð UËvÀªÀÄgÀÄ CAwªÀÄ ¸À é-

eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀÇtð À̧é-eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ
¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀiÁzÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ªÁgÀuÁ¹AiÀÄ°è PÀ¦®ªÀ¸ÀÄÛ«£À LzÀÄ d£À ¨ÁæºÀät
À̧A£Áå¹UÀ½UÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ°è

£Á®ÄÌ DAiÀÄð À̧vÀåUÀ¼À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ.
CzÀgÀ°è £Á®ÄÌ DAiÀÄð ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EA¢æAiÀiÁwÃvÀªÁzÀ,
±Á±ÀévÀªÁzÀ, ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåªÁzÀ ¤¨ÁâtPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. ¥Àæw DAiÀÄð ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À°è
(MlÄÖ 12 CA±ÀUÀ¼À°è) C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÃUÉ CAwªÀÄ À̧vÀåzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖ¥Àr¹zÀgÀÄ.

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ DAiÀÄð À̧vÀåªÀÅ
EvÀgÀ DAiÀÄð ̧ ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ, zÀÄBRzÀ ErÃ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
CzÀjAzÁZÉUÉ §gÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ zÀÄBRzÀ DAiÀÄð ̧ ÀvÀåªÀÅ EvÀgÀ
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ªÀÄÆgÀÄ DAiÀÄð À̧vÀåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.
MAzÀÄ ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÁV J¯èÁ LzÀÄ ¨ÁæºÀät À̧A£Áå¹UÀ¼ÀÄ F

zÀAiÀiÁ¥ÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ̧ ÀA¥ÀÇtð ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀgÀÄ. »ÃUÉ CªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ £ÀAvÀgÀzÀ ªÉÆzÀ® LzÀÄ
CgÀºÀAvÀgÁzÀgÀÄ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¥sÀ®PÁj JA§ÄzÀÄ ¸Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ !

EzÁzÀ £ÀAvÀgÀ §ÄzÀÞgÀÄ gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ ¥ÀÇªÀðzÀ CAa¤AzÀ
§AUÁ¼ÀzÀ ¥À²ÑªÀÄzÀ UÀrAiÀÄªÀgÉUÉ À̧ÄvÁÛr ¤gÀAvÀgÀªÁV d£ÀjUÉ
zsÀªÀÄð É̈ÆÃzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ F DAiÀÄð
À̧vÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß, EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV

±Á±ÀévÀ À̧vÀåªÁzÀ ¤¨ÁâtzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀgÀÄ.
CªÀgÀ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸Á«gÁgÀÄ d£À ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
©üPÀÄÍtÂAiÀÄgÀÄ CgÀºÀAvÀgÁzÀgÀÄ.

eÉÆvÉUÉ ̧ Á«gÁgÀÄ d£À ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¸ÁgÀ̧ ÀÜgÀÄ CAwªÀÄ
¸ÀvÀåzÀ ªÉÆzÀ® C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¸ÉÆÃvÁ¥À£Àß (¥ÀæªÁºÀ
¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀªÀgÀÄ) DzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ C£ÉÃPÀgÀÄ ` À̧PÀzÁUÁ«ÄÃ’ ªÀÄvÀÄÛ
`C£ÁUÁ«ÄÃ’ DzÀgÀÄ. «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ®PÁëAvÀgÀ d£ÀjUÉ,
CªÀgÀÄ £Á®ÄÌ DAiÀÄð À̧vÀåUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ
zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ.

£ÀªÀÄä zÀÄgÁzÀÈµÀÖ, £ÁªÀÅ F CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ J¯èÁ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃ±À¢AzÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ.
EzÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ «¥À±Àå£ÀzÀ C¥Àj«ÄvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À¢AzÀ
ªÀAavÀgÁzÉªÀÅ. «¥À±Àå£À É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ® s̈Àå«®èzÀÝjAzÀ, d£ÀgÀÄ
CeÕÁ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ zÀÄBRzÀ DAiÀÄð ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß M¥ÀÄàªÀÅ¢®è JAzÀÄ
WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ²ð¹zÀgÀÄ. EAvÀºÀ zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ ZÁjwæPÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ

vÀ¥ÀÄà-UÀæ»PÉUÀ½UÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß CxÀªÁ CªÀgÀÄ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß zÀÆ¶ À̧®Ä ¸ÁzsÀå?
UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ (fÃªÀ£À PÀ̄ É ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ)
¥Àæ±Éß : zÀÄBRªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ̧ ÀºÀd ̈ sÁUÀªÀ®èªÉÃ? EzÀjAzÀ

vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ KPÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : £ÁªÀÅ zÀÄBRzÀ°è JµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄVzÝÉÃªÉAzÀgÉ

CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ C À̧ºÀdªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£À ¤dªÁzÀ À̧ÄRªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ CzÉÃ
ªÀÄ£À¹ì£À À̧ºÀd À̧é s̈ÁªÀ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : zÀÄBRzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ d£ÀgÀÄ GzÁvÀÛgÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?
ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ CªÀgÀ £ÀqÀvÉ GvÀÛªÀÄªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
ªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ : ºËzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀªÁV F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀÅ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
GzÝÉÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV MAzÀÄ G¥ÀPÀgÀtzÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß M§â ±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤ À̧®Ä PÀ°vÁUÀ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
¤ÃªÀÅ zÀÄBRPÉÌ ¹ÜgÀªÁV CAnPÉÆAqÀgÉ, C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß
GzÁvÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅ¢®è ; AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ÃªÀÅ zÀÄBRzÀ°èAiÉÄÃ
EgÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß : £ÀªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ MAzÀÄ
§UÉAiÀÄ zÀªÀÄ£ÀªÀ®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ : E®è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ
PÉÆÃ¥ÀUÉÆArzÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ®Ä,
CzÀ£ÀÄß £ÀÄAVPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ, ºËzÀÄ, CzÀÄ ¤UÀæºÀ. DzÀgÉ
P ÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ vÀ£À ßµÀ ÖP É ÌÃ vÁ£ÉÃ
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß
¤°ð¥ÀÛvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°vÁUÀ, ¤ÃªÀÅ CzÀjAzÀ
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß : £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÀÛ É̄Ã EzÀÝgÉ ¸Áé s̈Á«PÀªÁV
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ
£ÁªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ ¤gÀvÀgÁVgÀÄvÉÛÃªÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæªÁV,
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

GvÀÛgÀ : zsÁå£À ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ d£ÀgÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ EzÀ£Àß®è.
¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ CUÀvÀå J¤ À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ
¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ E°è ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ ¢£ÀªÉ̄ èÁ
PÀtÄÚªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀÄ ¤ÃªÀÅ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA¢®è. zÉÊ»PÀ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ UÀ½ À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¤ªÀÄä ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ F ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ
À̧ºÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß §®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ `` À̧évÀAvÀæ À̧ºÀd

QæAiÉÄ’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛÃgÉÆÃ CzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀªÁV PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ.
CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÁ¤PÀgÀ. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
P À°Ai ÀÄÄªÀ ÅzÀjAzÀ, ¤ªÀÄ ä fÃªÀ£ÀzÀ°è Ai ÀiÁªÁUÀ PÀµÀ Öz À
¥Àj¹ÜwAiÉÆzÀUÀÄvÀ ÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä  ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî§°èj. F ¸ÀªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ
fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. EzÀjAzÀ
¤Ãª À Å  ¤ª À ÄU ÀÆ ª À Äv À Ä Û  Ev Àg À jU ÀÆ Ai À i ÁªÁU À®Æ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄAiÀÄ PÀÄ±À®PÀªÀÄðªÀ£ÉßÃ
ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß : PÁgÀt«®èzÉAiÉÄÃ UÉÆvÀÄÛ UÀÄj¬Ä®èzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
DPÀ¹äPÀªÁV ¸ÀA s̈À«¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ : PÁgÀt«®èzÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è.
PÉ®ªÀÅ ̧ À® £ÀªÀÄä ¥Àj«ÄvÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀàµÀÖªÁV PÁt®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ PÁgÀt«®è JAzÀÄ
CxÀðªÀ®è.

¥À æ± É ß : £ Àª À Ä ä  fÃª À£ Àz À° è ¥ À æ wAi ÉÆAz ÀÆ ¥ ÀÇª Àð
¤zsÀðjvÀªÁVzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃgÉÆÃ?

GvÀÛgÀ: RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä »A¢£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
CxÀªÁ PÉlÖ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆmÉÖÃ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ fÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÀ
fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß, £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀÅ
¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀÅzÉ®è ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¤tð¬Ä À̧®ànÖzÉAiÉÄAzÁUÀ°Ã, CzÀÄ £ÀªÀÄä »A¢£À PÀªÀÄðUÀ½AzÀ̄ ÉÃ
DVzÉAiÉÄAzÁUÀ°Ã, ¨ÉÃgÉ E£ÁåªÀÅzÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÁUÀ°Ã
CxÀðªÀ®è. EgÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÀ®è. £ÀªÀÄä »A¢£À PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
fÃªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
EzÀjAzÀ À̧ÄR CxÀªÁ C À̧ÄRzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CµÉÖÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä
FV£À PÀªÀÄðUÀ½UÉ £ÁªÉÃ AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÁUÀ§®è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÉ. F MqÉvÀ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß: DzÀgÉ RArvÀªÁV EvÀgÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÆ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ?

GvÀÛgÀ:  ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀjAzÀ, £ÀªÀÄä
¥Àj À̧gÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ ¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¥Àæ̈ sÁ« À̧ÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, §ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ »A Ȩ́AiÀÄ
¥ÀgÀªÁVzÀÝgÉ, DUÀ AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ «£Á±À À̧A s̈À«¹ C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ
ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä
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«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 8, ¸ÀAaPÉ 01, 10 ªÉÄÃ 2022

 É

UÉ,

¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, DUÀ »A¸ÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ
ªÀÄÆ®ªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«AiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°èzÉ. KPÉAzÀgÉ,
À̧ªÀiÁdªÀÅ ªÀåQÛUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ §zÀ̄ ÁUÀ®Ä

¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ «£Á±ÀªÀÅ
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ±Éß: ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EvÀgÀgÀ PÀµÀÖzÀ°è CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå?

GvÀÛgÀ : £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ
ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÁªÀÅ C»vÀPÀgÀ ̈ sÀªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
J©â¹zÀgÉ, CªÀÅ £ÀªÀÄä ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ®Æ ºÁ¤PÁgÀPÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀzÁãªÀ£ÉUÀ½AzÀ
vÀÄA©zÀgÉ, EvÀgÀgÀ°è «¸Áé À̧ªÀ£ÉßÃ vÉÆÃj¹zÀgÉ, DUÀ CªÀÅ £ÀªÀÄä
¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É¯èÁ vÀ£Àß ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀgÀ
PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä  £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä
MqÉAiÀÄgÁV £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ À̧PÁgÁvÀäPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß: L±ÀéAiÀÄðªÀAvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ?
MAzÀÄ ªÉÃ¼É »ÃVzÀÝ°è ¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÉ®è M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄð
ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ d£ÀgÀÄ PÉlÖ PÀªÀÄð ªÀiÁrzÀªÀgÉAzÀÄ
CxÀðªÉÃ?

GvÀÛgÀ : L±ÀéAiÀÄðªÉÇAzÉÃ GvÀÛªÀÄ PÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®ªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
L±ÀéAiÀÄðªÀAvÀgÁVzÀÆÝ, ¤ÃªÀÅ zÀÄBTvÀgÁVzÀÝgÉ, D L±ÀéAiÀÄð¢AzÀ
AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? L±ÀéAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ À̧ÄR JgÀqÀÆ
EzÀÝ°è DUÀ CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄð. L±ÀéAiÀÄðªÀAvÀgÁUÀ°Ã CxÀªÁ
E®è¢gÀ°Ã À̧AvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

¥Àæ±Éß:  AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ C À̧ºÀdªÀ®èªÉÃ?
GvÀÛgÀ : C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£À vÀ¥ÀÄà C s̈Áå À̧ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÉßÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ

vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ ºÁUÉAiÉÄÃ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤°ð¥ÀÛªÁVzÀÄÝ ¥ÉæÃªÀÄ, C£ÀÄPÀA¥À, D£ÀAzÀ, ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉUÀ½AzÀ
vÀÄA©gÀÄªÀÅzÉÃ CzÀgÀ ¸Àé s̈ÁªÀ. CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À®Ä PÀ°¬Äj.

¥Àæ±Éß : ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj À̧zÉ £ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ?

GvÀÛgÀ : ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀgÀ §zÀ̄ ÁV À̧ªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°¬Äj. «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ,
PÀ°è£ÀAvÉ ¤¶ÌöçAiÀÄgÁUÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ QæAiÉÄUÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä¹zÀgÉ, DUÀ MAzÀÄ §ºÀ¼À ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ

UÀ½¹¢ÝÃj. «¥À±Àå£À C¨sÁå¸À¢AzÀ »ÃUÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀjªÀwð À̧§ºÀÄzÀÄ.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : dÆ£ï 1-12, 15-26, 29-10

dÄ É̄Ê 13-24, 27-7 DUÀ̧ ïÖ 10-21, Ȩ́¥ÀÖA§gï 13-24, 28-9
CPÉÆÖÃ§gï, 12-23, 26-6 £ÀªÉA§gï.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½
PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ̧ ÀASÉå : 256, 258, 258 ¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð
À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009

55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla. dhamma.

org;website; www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :- 2022 ªÉÄÃ 18-29, dÆ£ï 8-19,

29-10 dÄ¯ÉÊ, 13-24, DUÀ¸ïÖ 3-14, 17-28, ¸É¥ÀÖA§gï 7-18.
£ ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrP ÉÆ¼À î®Ä F ªÀÄÄA¢£À °APï C£ÀÄ ß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î :

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davangere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÉÃAzÀæ DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
¸ÀA¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, À̧AvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂUÉ : https:/sukhalaya. dhamma.org/en/tapodana.

zÁj vÉÆÃj¸À®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU À Äw Ûz É . D£ï¯ É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAz Àt Â ª À iÁrP ÉÆ¼ À î®Ä :
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


