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மலர்: 3  இதழ்: 5  வைகாசி : 2024  விவல: `2.50/-  ஆண்டு சநதா : `30/-

விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

மங்கல்கரமான முமமடஙகு முழு நிலவு
வை்காசி ப�ௌர்ணமி தினம:

பகவான் புத்தரின்
பிறந்தநாள்

இது வைகாசி, ப�ௌர்ணமி தினம். 
இன்று, 2592 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, 
இளைரசர சித்ாரத் பகௌ்மர 

இன்வறைய நே�ாளததின் �சுவமயான 
லும்பினி �குதியில் பிறைந்ார. முப�தவ்நது 
ஆண்டுகளுக்குப பிறைகு ,  ைடகிழக்கு 
இநதியாவின் புத் கயாவில் உளள ந�ாதி 
மரததின் கீழ், ் னிவமயில் இருந் இளைரசர 
இந் வைகாசி முழு நிலவு ோளில் பூர்ண 
ஞானம் ப�றறைார.

இளைரசர சித்ாரத்ர அவடந் 
அந் புனி்மான பூர்ண ஞானம் என்ன? 
மனி் ஆன்மீக புரி்வல புதிய உயரததிறகு 
உயரததிய புத்ரின் ஞானம் என்ன?

இந் ஞானம் மறறும் ப்ளளறிவுடன், 
புத்ர, ‘ோன்' மறறும் ‘என்னுவடயது' என்றை 

மாவயயான, ப�ாயயான அகநவ்யாகிய 
இந் அறியாவமநய மன விவனகவள 
(ஸஙகாரஙகள) உருைாக்குகிறைது என்று 
உ்ணரந்ார. ஸஙகாரஙகள இருக்கும் 
இடததில், உ்ணரவு (விஞஞான) இருக்கிறைது. 
உண்வமயில், இந் உ்ணரவு்ான் மனமும் 
உடலும் ஒரு ப்ாகுதியாக ஒன்றிவ்ணை்றகு 
கார்ணமாகிறைது; இ்ன் விவளைாக 
ைாழ்க்வகயின் ஓடடம் ப்ாடரகிறைது.

மனவுடல் ப்ாகுதி இருப�்ால், கண்கள, 
காதுகள, மூக்கு, ோக்கு, உடல், மனம் 
மறறும் அவைகளின் புலபப�ாருடகளாகிய 
�ாரவை, ஒலி, ைாசவன, சுவை, ப்ாடு 
உ்ணரவு மறறும் மனதின் புலப ப�ாருடகள 
இருக்கின்றைன. ஒரு குறிபபிடட புலன் 
அ்றநகறறை புலப ப�ாருள மீது ப்ாடரபு 

திரு. க�ாயங�ா அவர�ள் இந்தியா திரும்புவதற்கு முன் 1968 ஆம் ஆண்டு றவ�ாசி (கம) 
பபௌரணமி நாளில் இந்தக �ட்டுறரறய எழுதினார. இது முதலில் பரமாவின் மாத இதழான 
“பிரம்ம பாரதி”யில் பவளிவந்தது; பின்னர ‘அறனத்து பரமா இந்து மத்திய வாரியத்தால்' 
�ட்டுறரயா� அச்சிடபபட்டு விநிகயாகிக�பபட்டது. இன்று, றவ�ாசி பபௌரணமி (புத்த 
பெயந்தி), விபஸ்ஸனா மாணவர�ளின் நலனுக�ா� �ட்டுறர மறுபதிபபு பசயயபபடுகிைது.
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பகாண்டவுடன், ஓர உ்ணரச்சி எழுகிறைது. அது 
நைடவகவயநயா(விருபபு) அல்லது அ்ன் 
எதிர உ்ணரைான பைறுபவ�நயா அபபுலப 
ப�ாருளின் மீது ஏற�டுததுகிறைது. இந் 
நைடவகநய மிக ஆழமான �றறு்லாகவும், 
பிடிப�ாகவும் ைளரகிறைது, பின்னர, இந் 
விருபபுக்கவள நிவறைநைறறுை்றகாக, 
ஒருைர �லவி்மான மன, பசால் அல்லது 
உடல் பசயல்�ாடுகளில் ஈடு�டுகிறைார. 
இந் பசயல்கள (கம்ம-�ை) ேம்வம 
எதிரகாலததிறகு உநதித ்ளளுைந்ாடு, 
புதிய பிறைபவ�யும் ந்ாறறுவிக்கிறைது. 
எஙநக பிறைபபு இருக்கின்றைந்ா, அஙநக 
முதுவம, நோய, இறைபபு ஆகியவை ் விரக்க 
முடியா்வையாக ஆகின்றைது. இந் 
அறியாவம மறறும் நைடவகயின் விவளைாக 
மவலப ந�ான்றை துன்�ம் எழுகிறைது.

இந் அைலதவ்யும் அ்ன் எழுச்சிக்கான 
கார்ணதவ்யும் புத்ர கண்டார. ஆனால் 
விரக்தியவடய ந்வையில்வல. இந்த 
துன்�ததிறகும் தீரவு உண்டு. அவ் நிறுத் 
ஒரு ைழி இருக்கிறைது. இந் ைழி உன்ன் 
எண்ைழிப �ாவ் என்று அவழக்கப�டுகிறைது. 
என்ன இந் �ாவ்?

இந் உன்ன் எடடு �குதி �ாவ் மூன்று 
பிரிவுகவளக் பகாண்டுளளது. மு்லாைது 
ஒழுக்கம் (சீலம்) அ்ாைது சரியான 
ந�ச்சு, சரியான பசயல் மறறும் சரியான 
ைாழ்ைா்ாரம் ஆகியைறவறை உளளடக்கிய 
ஆநராக்கியமான ஒரு ைாழ்க்வகயாகும். 
உடலாலும், பசால்லாலும் எந் வி்மான 
்ைறைான பசயல்களிலும் ஈடு�டக்கூடாது. 
இரண்டாைது பிரிவு மனதின் நமல் ஆளுவம 
(சமாதி) ஆகும். இது சரியான முயறசி, 
சரியான விழிபபு்ணரவு மறறும் சரியான 
பசறிவு ஆகியைறவறை உளளடக்கியுளளது. 
ப்ாடரச்சியான �யிறசியின் மூலம், உடலில் 
ஒரு சிறு �குதியில், தியானப ப�ாருள மீது 
கைனம் பசலுததும் ந�ாது, அவமதியறறை 
மனவ் அவமதிப�டுத் முடியும். மூன்றைாைது 
பிரிவு ஞானம் (�ஞஞா) அ்ாைது சரியான 
எண்்ணம் மறறும் சரியான கண்ந்ணாடடம். 
ஆநராக்கியமான நோக்கததுடன், ஒருைர 

வி�ஸஸனா தியானததின் �யிறசிவய 
நமறபகாளகிறைார. ஞானததின் அகக் 
கண்கவள எழுபபுகிறைார. ஒரு தியானம் 
பசய�ைர, விழிபபுடன் இருநது, உடல் 
மறறும் மனதின் நுட�மான உண்வமவயயும், 
இயறவகயின் உண்வமவயயும் ் மக்குளநள 
ஆராயநது அனு�விக்கிறைார.

வி�ஸஸனா மூலம், புலன்களின் இம்முழு 
உலகததின் உண்வமயும் எபந�ாதும் 
மாறைக்கூடியதும் ்றகாலிகமானதும் 
என்�வ் ஒருைர ப்ளிைாகக் காண்கிறைார; 
நமலும் அது மகிழ்ச்சியாகத ந்ான்றினாலும், 
உண்வமயில், ைலியும் துன்�முநம அ்ன் 
இயல்�ாகும். புலன்கள சாரமறறைவை. ‘ோன்' 
அல்லது ‘என்னுவடயது' என்று எதுவும் 
அஙகு இல்வல. அவை சாரமறறைவை, ஆன்மா 
அல்லா்வை (அனத்ா, அனாதமா). 
இவைாறைாக, இந் உடலுக்குள புலன் 
உலகததின் உண்வமகவள அனு�விக்கும் 
ந�ாது, மனம் �றறைறறை ்ன்வமயில் 
ைளரநது, அறியாவமயின் பிவ்ணபபுகள 
உவடநது, புலன்களுக்கு அப�ாற�டட 
நிவலவய அவடகிறைது. இதுநை, நிப�ா்ண 
என்றைவழக்கப�டும் நிவலததிருக்கும், 
நிததியமான மறறும் இறுதியான ந�ரின்� 
நிவலயாகும். அ்ன் உ்ணரு்ல் துன்�ததின் 
முடிவும், வி�ஸஸனா தியானப �ாவ்யின் 
இறுதிப �லனும் ஆகும்.

ப ் ளி ை ா க ந ை ,  ந ை ட வக ய ா ல் 
நிரம்பிய மனம் துன்�ததின் ஊறறைாகும்; 
நைடவகயிலிருநது விடு�டட மனம் ஒருைவன 
துன்�ததின் முடிவுக்குக் பகாண்டுைருகிறைது. 
எனநை, ஒருைர துன்�ததிலிருநது பைளிைர 
நைண்டும் என்றைால், அைர ்ம் மனவ்த 
தூயவமப�டுததி, அவ் விருபபில்லாமல் 
( நைடவகயறறு )  ஆக்க  நைண்டும் . 
துன்�தவ்த ந்ாறறுவிப�திலும், அ்றகு 
முறறுபபுளளி வைப�திலும் மனம் மிக 
முக்கிய �ஙகு ைகிக்கிறைது. நோய, அ்ாைது 
துன்�ம், கு்ணமாக நைண்டும் என்றைால், 
அ்றகு பைளிபபுறை சிகிச்வச அளிப�து 
அரத்மறறைது. ஒருைர நோயின் நைரகவளத 
்ாக்க நைண்டும் - ஒருைர ்ம் மனவ்க் 
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கைனிதது அஙநக மாறறைஙகவளச் பசயது 
அவ்த தூயவமப�டுத் நைண்டும். பைளிச் 
சடஙகுகளாலும் கிரிவயகளாலும் இந்ப 
�ணிவய ஒருந�ாதும் பசயய முடியாது; சில 
ந்ை அல்லது பிரம்மாவின் ஆசீரைா்த்ால் 
அல்லது ்யவினால் அவ்ச் பசயய 
முடியாது.

இ்றகு மனதுடன் நேரடியாக ப்ாடரபு 
பகாளளக்கூடிய தியான முவறையுடன் 
ப்ாடரச்சியான �யிறசி ந்வைப�டுகிறைது. 
இவ்த்ான் துல்லியமாக வி�ஸஸனா 
தியானம் பசயகிறைது. இது புத்ர மீண்டும் 
கண்டுபிடிதது கறபித் ்ம்மததின் 
ந�ா்வனகளின் ேவடமுவறை அம்சமாகும். 
இந் ேவடமுவறை அம்சம் ் ான் ஒருைருக்கு 
்ம்மதவ் ‘�ாரக்க' உ்வுகிறைது. இதுநை 
இஙகும் இபந�ாதும் முடிவுகவளத 
்ருகிறைது (அகாலிநகா) . ஒரு தியானி 
விடு்வலயின் சுவைவய இஙநகநய, இந் 
ைாழ்க்வகயிநலநய, இந் உடலுக்குள, ் னது 
பசாந் முயறசியால் அனு�விக்கிறைார, 
ஏந்ா பைளிபபுறை சக்தியால் ைழஙகப�டட 
உ்விகளால் அல்ல.

ேமது உயரவுக்கும் வீழ்ச்சிக்கும் ோநம 
கார்ணம்; ேமது அடிவமத்னததிறகும் 
விடு்வலக்கும் ோநம கார்ணம். இந் 
நேரததில் ோம் எதுைாக இருந்ாலும் 
அது ேமது பசாந் பசயல்களின் (கம்மம்) 
விவளநை. எதிரகாலததில் ோம் எதுைாக 
மாறினாலும் அதுவும் ேமது பசயல்களின் 
விவளைாகநை இருக்கும். ேமது ் றந�ாவ்ய 
பசயல்களின் மீது ேமக்கு அதிகாரம் உளளது. 
ோம் உருைாக்கிய முடிச்சுகவள ோம் ் ான் 
அவிழ்க்க நைண்டும்; மீண்டும், அவைகவள 
சில பைளிபபுறை சக்திக்கு விடடுவிட 
முடியாது. 

முப�தவ்நது ையதில் முழு ஞானம் ப�றறை 
புத்ர, அடுத் ோற�தவ்நது ஆண்டுகளாக, 
‘அனு�ைததில் உ்ணரு்ல்' மறறும் ‘இஙநகநய 
இபந�ாந் �லவனச் சுவைப�து' என்றை 
கு்ணஙகவளக் பகாண்ட ்ம்மதவ்க் 
கறபிப�தில் ஈடு�டடார. நகாடிக்க்ணக்கான 
மக் களின் மனதிலிருநது  குழப�ம் 
மறறும் ்ைறைான கண்ந்ணாடடஙகவள 

அகறறுைதில் அைர முக்கிய �ஙகு ைகித்ார. 
பைறறிடமான, மழுப�லான ேம்பிக்வககள, 
சடஙகுகள மறறும் ேவடமுவறையில் இல்லா் 
�யனறறை மரபுகளின் ப�ாயவமவய அைர 
பைளிப�டுததினார. அைர அரத்மறறை 
ேம்பிக்வககவள உவடதது, மனி்னின் 
எல்வலயறறை திறைன்கவள எழுபபினார; 
இ்ன் மூலம் ஒரு ்னிமனி்ன் ்னது 
பசாந்க் காலில் உயரநது, கடடுக்களிலிருநது 
்ன்வனத ்ாநன விடுவிததுக் பகாண்டு, 
்னது அறியாவமயில் ்ாம் பிடிததுக் 
பகாண்டிருந் ஊன்றுநகால்கவள எல்லாம் 
தூக்கி எறிய முடிகிறைது.

பைளிநோக்கிய மனி்னுக்கு உளநோக்கித 
திரும்� கறறுக்பகாடுக்கப�டடது. நேரான 
மறறும் உண்வமயான �ாவ்யில் இருக்கும் 
ந�ாது, அழுக்கு மறறும் மாசுகளிலிருநது 
ம ன வ ் த  தூ ய வம ப � டு த து ை ் ன் 
மூலம் ்ன்வன ஒழுஙகு�டுததுை்றகும் 
விடுவிப�்றகும்  �கைான் புத்ர 
எளிவமயான மறறும் நேரடியான முவறைவயக் 
பகாடுத்ார. யாததிவரகளில் ேம்பிக்வக, 
புனி் ேதிகளில் நீராடு்ல், நோன்பு, 
உவட மாறறு்ல், கண்ணுக்குத ப்ரியா் 
சக்திகவளப புகழ்நது முவறையிடு்ல், நமலும் 
�ல பைளிபபுறை சடஙகுகவளச் பசயைது, 
ஆகியைறறுக்கு �திலாக இதுநை முக்திக்கான 
ஒநர �ாவ் என ந�ாதித்ார.

எந்பைாரு பைளிபபுறை சக்திவயயும் 
சாரநது இருக்காமல், மனி்ரகளாகிய 
ேமக்கு ேமது பசா ந்  மகத்ான , 
�யன்�டுத்ப�டா் திறைவனப �யன்�டுததி, 
ேம் மீது ேம்பிக்வகவய ைளரததுக்பகாண்டு, 
்ம்மததில் அவடக்கலம் ந்டுை்றகான 
ைலிவமவய அைர ேமக்கு அளித்ார.

்மது எண்�து ஆண்டுகால ைாழ்ோவள 
நிவறைவு பசயது, இந் விவலமதிப�றறை 
�ாரம்�ரியதவ் மனி் குலததிறகு ைழஙகிய 
புத்ர, 2540 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இந் 
ோளில் மஹா�ரிநிப�ா்ணதவ் அவடந்ார. 
வைகாசி மா்ததின் இந் புனி் பூரணிமா 
(ப�ௌர்ணமி தினம்) இவைாறு மூன்று முவறை 
மஙகலகரமாக திகழ்கிறைது.

கல்யாணமித்ரன்
சத்ய நாரா்யண க�ா்யங�ா 


