
EAzÀÄ s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ ªÀÄºÁ À̧ªÀÄAiÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ
¢£À.  F ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä EzÀÝ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÉAzÀgÉ ±ÁRåjUÀÆ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÈ À̧A§AzsÀzÀ PÉÆÃ°AiÀÄjUÀÆ EzÀÝ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ
PÀ®ºÀ. gÉÆÃ»tÂ £À¢AiÀÄ MAzÀÄ zÀqÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÁRågÀÄ ªÀÄvÀÉÆÛAzÀÄ
zÀqÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÆÃ°AiÀÄgÀÄ ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. JgÀqÀÆ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ PÀÈ¶
s̈ÀÆ«ÄUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ £À¢ ¤ÃjUÁV CªÀgÀÄ dUÀ¼ÀªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è £À¢ ¤Ãj£À ªÀÄlÖ PÀÄ¹zÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ MtVzÁUÀ, CªÀgÀ

¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ zÉéÃµÀ wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. MAzÀÄ ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß F dUÀ¼ÀªÀÅ
vÁgÀPÀPÉÌÃj JgÀqÀÆ gÁdåUÀ¼À ªÀÄzsÉå AiÀÄÄzÀÞ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

£À¢ ¤Ãj£À dUÀ¼ÀzÀ°è vÀ£Àß gÀPÀÛ À̧A§A¢üUÀ¼ÀÄ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ
ºÀvÉåUÉÊAiÀÄ®Ä ¹zÀÞgÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ¢ªÀåzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
CjvÀgÀÄ. vÀPëÀt  CªÀgÀÄ AiÀÄÄzÀÞ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦ CªÀgÀ£ÀÄß
±ÁAvÀUÉÆ½¹zÀgÀÄ. £À¢ ¤ÃjVAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä ºÉÃUÉ §ºÀ¼À
CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ CwzÉÆqÀØ £ÀµÀÖ
JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ MAzÀÄ zsÀªÀÄð ¥ÀæªÀZÀ£À ¤ÃrzÀgÀÄ.

EzÀjAzÀ GvÉÛÃd£ÀUÉÆAqÀÄ ±ÁPÀå ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ°AiÀÄ gÁdgÀ
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ°èzÀÝ 500 d£À AiÉÆÃzsÀgÀÄ vÀªÀÄä UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÁåUÀ

ªÀiÁr ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼ÁV ©üPÀÄÍ ̧ ÀAWÀ ̧ ÉÃjzÀgÀÄ. §ÄzÀÞjAzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ°vÀÄ, ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁr CgÀºÀAvÀgÁzÀgÀÄ. F 500 d£À
CgÀºÀAvÀ ©üPÀÄÍUÀ¼À eÉÆvÉUÀÆr §ÄzÀÞgÀÄ FV£À £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ
PÀ¦®ªÀvÀÄÜ(PÀ¦®ªÀ̧ ÀÄÛ) £ÀUÀgÀzÀ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ ªÀÄºÁªÀ£À
PÁrUÉ vÉgÀ½zÀgÀÄ.

C°è §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ : ̀ `AiÀÄÄªÀPÀ£ÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, §æºÀäZÀAiÉÄðAiÀÄ°è
¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀgÉ ¸ÀA£Áå¹AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ M§â CgÀºÀAvÀ£ÀÄ
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ,
ªÀÄ£À¹ì£À J¯èÁ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁV, ªÉÆÃqÀ«®èzÀ gÁwæAiÀÄ°è
¥ÀÇtðZÀAzÀæ£ÀÄ ̈ É¼ÀUÀÄªÀAvÉ ̈ É¼ÀUÀÄvÁÛ£É’’.

500 d£À ©üPÀÄÍUÀ¼ÉÆqÀ£É §ÄzÀÞgÀÄ ©ÃqÀÄ©nÖgÀÄªÀ À̧ªÀiÁZÁgÀªÀÅ
zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¦vÀÄ. ºÀvÀÄÛ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ §ÄzÀÞjUÉ
ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ¬ÄAzÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ AiÀÄÄªÀ ©üPÀÄÍUÀ½UÉ
UËgÀªÀ À̧Æa À̧®Ä ªÀÄºÁªÀ£À PÁr£À°è Ȩ́ÃjzÀgÀÄ. s̈ÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ
DPÁ±ÀzÀ°è £É̄ É¹zÀÝ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ «±ÀéªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À §æºÀägÀÄUÀ¼ÀÄ

À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ :
vÀvÀæ ©üPÀÍªÉÇ ¸ÀªÀiÁzÀºÀA¸ÀÄ, avÀÛªÀÄvÀÛ£ÉÆ GdÄPÀA DPÀA¸ÀÄ;

¸ÁgÀyÃªÀ £ÉvÁ Û¤ UÀºÉÃvÁ é, EA¢æAi ÀiÁ¤ gÀP À ÍAw ¥ÀArvÁ
(r.J£ï.2.7.33, ªÀÄºÁ À̧ªÀÄAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ).

-M§â ¤¥ÀÅt ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄxÀð ¸ÁgÀyAiÀÄÄ vÀ£Àß PÀÄzÀÄgÉUÀ¼À£ÀÄß
²¹ÛUÉÆ¼À¥Àr¹ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ, F ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ»¹zÝÁgÉ, vÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÆ½¹
KPÁUÀæUÉÆ½¹zÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è °Ã£ÀªÁVzÝÁgÉ.

««zsÀ jÃwAiÀÄ ̈ sÀªÀåvÉ, PÁAw¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÝ F ̧ ÀAvÉÆÃµÀ̈ sÀjvÀ
zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ gÀvÁß®APÀÈvÀ MqÀªÉ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀÝgÀÄ. EªÀgÀ
G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ ©üPÀÄÍUÀ½UÉ w½¹zÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ  F zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ
««zsÀ ̈ sÀÆ s̈ÁUÀUÀ½AzÀ, Vj PÀAzÀgÀUÀ½AzÀ, ««zsÀ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀUÀ½AzÀ
§A¢zÝÁgÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. EªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß
±ÀPÀÛgÀ£ÁßV¸À®Ä CªÀjUÉ ¢ªÀåzÀÈ¶ÖAiÀÄ (¢§â-ZÀPÀÄÌ) C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, PÉ®ªÀgÀÄ

MAzÀÄ ¸Á«gÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, PÉ®ªÀgÀÄ MAzÀÄ ®PëÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ J è̄Á (ºÀvÀÄÛ) ¢PÀÄÌUÀ¼À®Æè ̄ ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ  zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
PÀAqÀgÀÄ(ªÀÄºÁ À̧ªÀÄAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ, 2.7.334.).

F jÃwAiÀiÁV ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À fÃ«UÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ §ÄzÀÞgÀÄ C°è £ÉgÉ¢zÀÝ PÉ®ªÀÅ zÉÃªÀvÉUÀ¼À
ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼À Gdé® PÁAwAiÀÄ §UÉÎ F
jÃw ºÉÃ½zÀgÀÄ.

E¢ÞªÀÄAvÉÆÃ dÄwªÀÄAvÉÆÃ, ªÀtÚªÀAvÉÆÃ AiÀÄ¸À¹ì£ÉÆÃ ;
ªÉÆÃzÀªÀiÁ£Á C©üPÁÌªÀÄÄªÀiï ¸À«ÄwªÀiï ªÀtA.(ªÀÄºÁ¸ÀªÀÄAiÀÄ
À̧ÄvÀÛ 2.7.340)
-¨É¼ÀUÀÄªÀ, CvÀåAvÀ OzÁAiÀÄðzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ QæAiÉÄUÀ¼À

ªÀÄ»ªÀiÁ¤évÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ F PÁr£À°è ©üPÀÄÍUÀ½UÉ UËgÀªÀ
À̧Æa À̧®Ä E°è G¥À¹ÜvÀjzÝÁgÉ. EAzÀæ (zÉÃªÀvÉUÀ¼À gÁd) ªÀÄvÀÄÛ

§æºÀägÀÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ  F CzÀÄãvÀ PÀÆlzÀ eÉÆvÉUÉ zÀÄµÀÖ ªÀiÁgÀ£ÀÄ
À̧ºÀ vÀ£Àß ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ̧ ÉÊ£ÀåzÉÆA¢UÉ §A¢zÝÁ£É JAzÀÆ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

§AzÁUÀ ªÀiÁgÀ£ÀÄ F jÃwAiÀiÁV PÀÆVzÀ£ÀÄ :
FxÀ UÀtºÀxÀ §AzsÀxÀ, gÁUÉÃ£À ̈ ÁzsÀªÀÄvÀÄÜ  ªÉÇ ;
À̧ªÀÄAvÁ ¥ÀjªÁgÉÃxÁ,ªÀiÁ ªÉÇ ªÀÄÄ£ÀåavÀÜ PÉÆÃa £ÁA.
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   VIPASSANA            VARTE

À̧̈ ÉâÃ zsÀªÀiÁä C£ÀvÁÛ’w,
AiÀÄzÁ ¥À£ÁåAiÀÄ ¥À̧ Àìw ;
CxÀ ¤©âAzÀw zÀÄPÉÍÃ,
K À̧ ªÀÄUÉÆÎÃ « À̧Ä¢ÝAiÀiÁ.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-279, ªÀÄºÁªÀUÉÆÎ

ªÀiÁgÀ£À »rvÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ¥Àj¥ÀÇtð ¹Üw
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ, gÀAUÀÆ£ï 13.6.1968

(F ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ°è£À vÀªÀÄä vÀªÀÄäA¢gÀÄ ªÀÄvÀÛªÀgÀ ºÉAqÀwAiÀÄjUÉ §gÉ¢zÀÝgÀÄ. CªÀgÉ®ègÀÆ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ïgÀªÀgÀ «¥À±Àå£À
«zÁåyðUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. §ÄzÀÞgÀ ªÀÄºÁ À̧ªÀÄAiÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÁßzsÀj¹zÀ  F ¥ÀvÀæªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. CPÉÆÖÃ§gï 2014gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð ¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

¦æÃwAiÀÄ ±ÀAPÀgï, ¹ÃvÀ, gÁzsÉ,  «ªÀÄ®, ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ°è ¹ÜgÀªÁV !

J¯èÁ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÆ ºÀÄgÀÄ½®èzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
M¼À£ÉÆÃl¢AzÀ EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ CªÀ£ÀÄ
zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉUÉ zÁj.
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-``§¤ß ! CªÀgÀ£ÀÄß ªÀ±À¥Àr¹PÉÆ½î ! CªÀgÀ£ÀÄß §A¢ü¹ ! gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÉéÃµÀzÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß ¹QÌ¹. AiÀiÁgÀ£ÀÆß ©qÀ̈ ÉÃr’’.  F jÃwAiÀiÁV
CªÀ£ÀÄ UÀfð¹zÀ, UÀÄqÀÄVzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß Ȩ́Ê£ÀåzÉÆA¢UÉ À̧̈ sÉAiÉÆ¼ÀUÉ
E½zÀÄ §AzÀ. ¨sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄßzÝÉÃ²¹ F jÃw
ºÉÃ½zÀgÉ-

ªÀiÁgÀ̧ ÉÃ£Á C©üPÀÌAvÁ, vÉ «eÁ£ÁxÀ ©üPÀÍªÉÇ. (ªÀÄºÁ À̧ªÀÄAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ
2.7.342)

-``N ©üPÀÄÍUÀ¼ÉÃ, JZÀÑgÀ¢A¢j, ªÀiÁgÀ£À ̧ ÉÊ£Àå §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ½î’’.

F JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ É̄, «¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ
©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ  À̧ÆPëÀäªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. F jÃwAiÀiÁV CªÀgÀÄ ªÀiÁgÀ£À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ̧ ÉÊ£ÀåªÀ£ÀÄß Nr¹zÀgÀÄ.

zÉÊ«Ã fÃ«UÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ : F 500
CgÀºÀAvÀgÀÄ F CzÀÈ±Àå fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¢ªÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÀgÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÉªÀÅ. zsÁå£À¢AzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆAqÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
¢ªÀåzÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉ¬ÄzÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß
CºÀð DZÁAiÀÄðgÀÄ CºÀð «zÁåyðUÀ½UÉ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, J è̄Á ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ ̧ ÀASÉåAiÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPëÀgÀ£ÀÄß (PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ zÉÊ«Ã ̧ ÀÛgÀUÀ¼À fÃ«UÀ¼ÀÄ) £ÉÆÃqÀ°®è.

À̧AiÀiÁf G  ¨Á T£ïgÀªÀgÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°èAiÀÄÆ
¢ªÀåzÀÈ¶ÖAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ
PÁtÄªÀ zÉÊ«Ã fÃ«UÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. M§â
«zÁåyðAiÀÄÄ MnÖUÉ £ÀÆgÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄvÉÆÛ§â «zÁåyðAiÀÄÄ
MAzÀÄ ¸Á«gÀ, ªÀÄUÀzÉÆ§â E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÉåAiÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼À
À̧ªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zÉÃªÀvÉUÀ¼À ZÀºÀgÉAiÀÄ UÀæ»PÉAiÀÄÄ

¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄ°èAiÀÄÆ MAzÉ vÉgÀ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ; À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀiÁvÀæ ªÀåvÁå̧ ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. wÃPëÀ Ú  ¢ªÀå zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀjAzÀ
ºÉZÀÄÑ ̧ ÀASÉåAiÀÄ zÉÊ«Ã fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ®
PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä, F
¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀ  E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV
¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVzÀÝgÉ
ªÀiÁvÀæ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁVªÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀÄzÉAzÀgÉ, G¥À¹ÜvÀjzÀÝ §ºÀÄvÉÃPÀ J è̄Á
zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß F ªÀÄÄA¢£ÀAvÉ ¥Àæ±ÀA¹¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ
C°è Cw±ÀAiÉÆÃQÛ E®è J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

. . .ª À ÄºÁ§â¯Á; E¢Þª À ÄAv ÉÆ, ª Àt Úª ÀAv ÉÆ Ai À Ä¸ À¹ ì£ ÉÆ
(ªÀÄºÁ À̧ªÀÄAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ 2,7....336)

-CªÀgÀÄ ̧ ÀªÀð±ÀPÀÛgÀÄ, Gdé® ¥Àæ̈ sÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ, ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ̧ ÀÆ À̧ÄªÀªÀgÀÄ,
±ÁR«®èzÀ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»ªÀiÁ¤évÀgÀÄ.

F zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPëÀgÀÄ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃd À̧ì£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀºÀdªÁzÀÄzÉÃ. ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ §ºÀ¼À
§®±Á°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Gdé®ªÁV ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀªÀgÀÄ JA§ÄzÀgÀ°è
C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. DzÀgÉ C¤§ðA¢üvÀªÁV ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ DPÁgÀ«gÀÄªÀÅzÀ
jAzÀ, ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ C¸ÁzsÀåªÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.
»A¢£À d£ÀäUÀ¼À CªÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß (PÀªÀÄäUÀ¼À£ÀÄß) DzsÀj¹, F fÃ«UÀ¼À
vÉÃd À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ  É̈¼ÀPÀ£ÀÄß À̧Æ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ
«¥À±Àå£À zsÀÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ. EªÀgÀÄ §ºÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÁVzÀÄÝ
±ÉÆÃ s̈ÁAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁV ¥ÀæPÁ² À̧ÄvÁÛgÉ.

²Ã®¥Á®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ, À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄvÁÛ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÁªÀÅ £ÀqÉzÀgÉ ªÀiÁvÀæ F CzÀÈ±Àå
fÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄä zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä «¥À±Àå£À
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä eÉÆvÉVzÀÄÝ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÁÛgÉ.
F jÃwAiÀiÁV, C£ÉÃPÀ CzÀÈ±Àå zsÀÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄÄ £ÀªÀÄä
¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ±ÁAwUÉÆ½¹, ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹ £ÀªÀÄä
KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß §®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ

§ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛAiÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ vÀéjvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀPÀÆÌ À̧ªÀÄä zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ £ÁªÀÅ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è ¹ÜgÀªÁV ̧ ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ F
J¯èÁ gÀPëÀuÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ EAvÀºÀ À̧ªÀÄä
zÉÃªÀvÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄä UËgÀªÀªÀ£ÀÄß, PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß M§â
À̧zÀÄÎt ̧ ÀAvÀ ªÀåQÛUÉ PÉÆqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è vÀ¦à®è.

DzÀgÉ EzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ̈ ÉÃQ®è.
ªÀÄºÁ À̧ªÀÄAiÀÄ À̧ÄvÀÛzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §æºÀägÀ F

ªÀÄºÁ À̧̈ sÉUÉ ªÀiÁgÀ ªÀÄvÀÛªÀ£À zÀÄµÀÖ ̧ ÀºÀZÀgÀgÀ C»vÀPÀgÀ DUÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀiÁgÀ£À KPÉÊPÀ GzÝÉÃ±ÀªÉAzÀgÉ, fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ PëÉëÃvÀæzÀ°è, gÁUÀ-zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀzÀ°è §A¢ü¹qÀÄªÀÅzÀÄ.
AiÀiÁgÉÃ DUÀ° zsÁå£À ªÀiÁr vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ªÀiÁgÀ¤UÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÀÄlÄÖ ºÁQ UÉÆAzÀ®UÉÆ½ À̧ÄªÀ CxÀªÁ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤°è À̧ÄªÀ J¯èÁ
jÃwAiÀÄ PÀÄvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÆß CªÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖ ̧ Á«£À
ZÀPÀæzÀ°è ̧ ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁgÀ£ÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£É.

«¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀiÁgÀ£À §UÉÎ CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ À̧zÁ JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀiÁgÀ£À£ÀÄß d¬Ä À̧®Ä PëÀt ¥Àæw PëÀt PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹ ªÀåQÛAiÀÄÄ eÁUÀÈvÀ£ÁzÀ vÀPëÀt ªÀiÁgÀ ªÀÄvÀÛªÀ£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ̧ ÉÊ£ÀåªÀÅ
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀÄdªÀiÁ£À JZÀÑgÀUÉÆAqÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ PÀ¼Àî
NrºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ. wÃªÀæ s̈ÁªÉÇÃzÉæÃPÀªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß DPÀæ«Ä¹
PÉÆAqÁUÀ, MAzÀÄ PëÀt  F ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß Cj¬Äj, ̀ `N, £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è
s̈ÁªÉÇÃzÉæÃPÀ §A¢zÉ’’. CzÀµÉÖÃ. ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀªÀÅ §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀð

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
CzÀÄ PÀtÂÚUÉ ©zÀÝ PÀ¼Àî£À vÀgÀºÀ NrºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ̀ NªÀiÁgÀ £Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß
£ÉÆÃrzÉ.’’ PÉÆÃ¥À, CºÀA, ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ ªÀÄÄAvÁzÀªÀPÀÆÌ EzÉÃ
C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À F D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §AzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ, F
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉÃ §gÀÄªÀ ±ÀjÃgÀzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ §®»Ã£ÀªÁV ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ? »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV,
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è §AzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ D ªÀÄ°£À  D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À̄ èÉÃ
ªÀÄÄ¼ÀÄV £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¢éUÀÄt ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ.
Cj«£À ®ªÀ̄ ÉÃ±ÀªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. C±ÀÄzÀÞ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV,
C±ÀÄzÀÞvÉ¬ÄAzÀ DPÀæ«Ä À̧®àlÄÖ, ªÀåQÛAiÀÄÄ  C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ Cj«UÉ §AzÀÄ, ªÀiÁgÀ£À § É̄AiÀÄ°è
©zÀÝ ªÀÄÆRðvÀ£ÀPÁÌV ¥ÀjvÀ¦ À̧ÄvÁÛ£É.  DzÀgÉ CzÀÄ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? ªÀiÁgÀ£ÀÄ gÀtUÀdð£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ §gÀÄªÁUÀ, ªÀiÁgÀ£À£ÀÄß
U É® è®Ä PÉÃªÀ® £ÀªÀÄ ä CjªÉÃ ¸Ázs À£ ÀªÁUÀÄv À Ûz É . £ÀAvÀg À
¥À±ÁÑvÁÛ¥À¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è. ¥ÀæwPëÀtªÀÇ eÁUÀÈvÀgÁV
JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÉÃ GvÀÛªÀÄ.

DzÀÝjAzÀ §¤ß, «¥À±Àå£À zsÁå£À¢AzÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁr
ªÀiÁgÀ£À »rvÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. PëÀt
¥ÀæwPëÀt ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ C s̈Áå À̧zÀ ªÀÄÆ®PÀ
£ÀªÀÄä PÀ̄ ÁåtªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÉÆÃt. EzÀgÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ PÉëÃªÀÄªÀÇ
CqÀVzÉ.

D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ,
À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt UÉÆÃAiÀÄAPÀ.

ªÀiÁå£Áägï zsÀªÀÄð¥ÀÅvÀæ, DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ C±ÉÆÃPÀ
-¥ÀÇdå ̈ sÀAvÉ C²£ï £Áå¤ À̧ìgÀ

ªÀiÁå£Áägï£À ̧ ÀUÁ¬ÄAUï£À CvÀåAvÀ ¥ÀÇd¤ÃAiÀÄgÁzÀ ©üPÀÄÍ ¹vÁUÀÄ
À̧AiÀiÁzÉÆ ( s̈ÀAvÉ £Áå£À̧ ÀìgÀ) gÀªÀgÀÄ ¥ÀæzsÁ£À «¥À±Àå£À DZÁAiÀÄðgÁzÀ

¢ªÀAUÀvÀ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ §UÉUÉ C¥ÁgÀªÁzÀ UËgÀªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÁgÉ. ¸ÀAiÀiÁzÉÆgÀªÀgÀ ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ
UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ C¹Ü «¸Àdð£ÉAiÀÄ CAwªÀÄ zsÁ«ÄðPÀ QæAiÉÄUÉ
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gÀAUÀÆ¤£À°è, ªÀiÁåAqÀ̄ ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ EgÁæªÁr £À¢AiÀÄ GUÀªÀÄ
¸ÁÜ£ÀªÁzÀ «ÄnÌ£ÁzÀ°è ̧ Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ ̧ ÉÃjzÀÝgÀÄ. zsÁ«ÄðPÀ «¢üAiÀÄ
ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀiÁåAqÀ̄ ÉAiÀÄ zsÀªÀÄä ªÀÄAqÀ® «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ¢AzÀ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁV EgÁæªÁr £À¢ wÃgÀzÀ ¥À£Àär eÉnÖAiÀÄªÀgÉUÉ ¸ÁVvÀÄ.
zsÀªÀÄð VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀÄgÀªÁV ¥ÀoÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ C£ÉÃPÀ ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ©üPÀÄÍtÂAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. EgÁæªÁr £À¢AiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ LzÀÄ zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ZÀ°¹zÀªÀÅ. CzÀgÀ°èzÀÝ d£ÀgÀÄ
UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ UËgÀªÁxÀð MAzÀÄ ¸Á«gÀ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÃ°
©lÖgÀÄ. F ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä À̧AWÀzÁ£À
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è ¥ÀÇdå s̈ÀAvÉ £Áå¤ À̧ìgÀgÀªÀgÀÄ £ÉgÉ¢zÀÝ ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄvÀÄÛ ©üPÀÄÍtÂAiÀÄgÀ£ÀÄß GzÝÉÃ²¹ F ªÀÄÄA¢£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ:
``C¤ZÁÒªÀvÀ ̧ ÀASÁgÁ, G¥ÁàzÀªÀAiÀÄzsÀ«Ää£ÉÆÃ ;
G¥ÀfÓvÁé ¤gÀÄdÔAw, vÉÃ À̧A ªÀÇ¥À̧ ÀªÉÆÃ ̧ ÀÄSÉÆÃ.’’
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV J¯èÁ ¸ÀASÁgÀUÀ¼ÀÆ C±Á±ÀévÀ. GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ

J®èªÀÇ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ- C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ ̧ Àé s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢ªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¤dªÁzÀ UÀÄtªÀÅ, CªÀÅUÀ¼À CAvÀUÀðvÀ ̧ Àé s̈ÁªÀªÀÅ
GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ  F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß
GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤®ÄèªÀªÀgÉUÉ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É.EzÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ±ÁAw,
EzÉÃ ¤¨Áâ£À (ªÀÄÄQÛ, eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ).

§ÄzÀÞgÀ ¥Àj¤¨Áâ£ÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁªÀwA À̧ É̄ÆÃPÀ¢AzÀ EvÀgÀ
zÉÃªÀvÉUÀ¼À eÉÆvÉ §AzÀ ̧ ÀPÀÌ(EAzÀæ) F ªÉÄÃ°£À ±ÉÆèÃPÀªÀ£ÀÄß ¥Àp¹zÀgÀÄ.
ªÀÄºÁ§æºÀägÀÄ vÀªÀÄä §æºÀägÀÄUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÆºÀzÉÆA¢UÉ ºÀÆ«£À ªÀÄ¼ÉUÀgÉzÀÄ
UËgÀªÁ¥ÀðuÉ À̧°è¹zÀgÀÄ. CAwªÀÄ £ÀªÀÄ£À À̧°è À̧®Ä ©üPÀÄÍUÀ¼À zÉÆqÀØ
UÀÄA¥ÉÃ ̧ ÉÃjvÀÄÛ. UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀjUÉ CAwªÀÄ £ÀªÀÄ£À ̧ À°ȩ̀ À®Ä £ÁªÀÅ
E°è ̧ ÉÃjgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ̧ ÉÃjzÀÝgÀÄ. §ÄzÀÞgÀ ¥Àj¤¨Áâ£ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è,
§ÄzÀÞgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀQë À̧ÄªÀ À̧APÀ®à vÉÆnÖzÀÝ
¥ÀÇdå ªÀÄºÁPÀ̧ Àì¥ÀgÀªÀgÀÄ ºÁdjgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ°®è. avÉUÉ CVß ̧ Àà±Àð
ªÀiÁqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ ¥ÀÇdå C¤gÀÄzÀÞgÀªÀgÀzÁVvÀÄÛ.

EzÀ£Àß£ÀÄ À̧j¹, ªÀÄºÁ§æºÀä ̧ ÀºÀA¥Àw, ̧ ÀPÀÌ- zÉÃªÀvÉUÀ¼À gÁd ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÇdå D£ÀAzÀ MAzÉÆAzÀÄ zsÀªÀÄä ±ÉÆèÃPÀªÀ£ÀÄß ¥Àp¹zÀgÀÄ. ¥ÀÇdå
C¤gÀÄzÀÞgÀªÀgÀÄ JgÀqÀÄ zsÀªÀÄð ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àp¹zÀgÀÄ. F
jÃwAiÀiÁV C°è G¥À¹ÜvÀjzÀÝªÀgÉ®è §ÄzÀÞgÀ ̈ sËwPÀ ±ÀjÃgÀPÉÌ CAwªÀÄ
UËgÀªÀ ̧ À°è¹zÀgÀÄ.

UËgÀªÁ¤évÀ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÀÄÄA§¬Ä £ÀUÀgÀzÀ°è
ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀgÀÄ. C°èAiÉÄÃ CªÀgÀ CAwªÀÄ À̧A¸ÁÌgÀ £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.
CªÀgÀÄ ªÀiÁåAqÀ̄ ÉAiÀÄ°è d¤¹zÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÈ s̈ÀÆ«Ä ªÀiÁå£Áägï£ÀÄß
D¼ÀªÁV ¦æÃw¹zÀgÀÄ. PÀmÁÖ »AzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è d¤¹zÀÝgÀÆ, £ÀAvÀgÀ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ CzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæªÀvÀðPÀgÁzÀgÀÄ. «¥À±Àå£ÀzÀ
§UÉV£À CªÀgÀ CUÁzsÀªÁzÀ £ÀA©PÉAiÀÄÄ, «¥À±Àå£ÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
CªÀgÀÄ CªÀgÀ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀzÀÝjAzÀ GzÀã«¹zÀÄÝ, JgÀqÀÄ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¹ÜgÀUÉÆ½¹zÀªÀÅ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ïgÀªÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß
CªÀgÀ  ¥Áæ¥ÀAaPÀ §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹zÀgÀÄ. eÉÆvÉUÀÉ
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ DZÁAiÀÄðgÁVzÀÝ ¥ÀÇdå ̧ ÀAiÀiÁ xÉÃfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÛªÀgÀ

DZÁAiÀÄðgÁzÀ ¥ÀÇdå É̄Ãr À̧AiÀiÁzÉÆÃgÀªÀgÀÄ UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À
DZÁAiÀÄðgÀ£ÁßV £ÉÃ«Ä À̧ÄªÀ ¥Àj¥ÁoÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

E£ÉÆßAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, 2500 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ
gÀÆ¥ÀzÀ°è dvÀ£À¢AzÀ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀzÀÝPÁÌV ªÀiÁå£Áägï£À  ©üPÀÄÍ
À̧AWÀPÉÌ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ §ºÀ¼À PÀÈvÀdÕgÁVzÀÝgÀÄ. s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÁzÀ

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ UÀæ»¹zÀ jÃwAiÀÄ°è F PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ°è
§ªÀiÁðzÀ ©üPÀÄÍ ̧ ÀAWÀªÀÅ «¥sÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ. F PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀªÉÃ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
«¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀ®Ä UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀjUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃrzÀÄÝ.

C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀ æªÀwðAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁvÀ æªÀ®è 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀÄÆ¯ÉªÀÄÆ¯ÉUÀÆ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀrzÀªÀgÀÄ

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ  JAzÀÄ CªÀjUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ºÉÃ½zÝÉ.
EvÀgÉ C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ ««zsÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÝÉ.

ªÁ À̧ÛªÀªÁV, UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ C±ÉÆÃPÀ
JAzÀÄ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ªÀÄÆgÀÄ ̈ Áj ºÉÃ½zÝÉ. EzÀPÉÌ CªÀgÀÄ ̀ `£À£Àß£ÀÄß
C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. ºËzÀÄ,
¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV £Á£ÀÄ D ªÀÄºÁ£ï ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è £À£Àß
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ JgÀqÀÄ ̈ Áj EzÉÃ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
PÉÆlÖgÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæ
wÃgÀªÉÇAzÀgÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÝÉªÀÅ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £Á£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß C±ÉÆÃPÀ
ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹zÉ. F ¥sÉÇÃmÉÆÃzÀ°ègÀÄªÀAvÉ CªÀgÀÄ
QgÀÄ£ÀUÉ ̧ ÀÆ¹zÀgÀÄ. ̀ ` s̈ÁgÀvÀzÀ°è §ªÀiÁðzÀ ̧ ÀAWÀPÉÌ EAzÀÄ E¥ÀàvÉÆÛAzÀÄ
¥À«vÀæ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½ªÉ. DzÀgÉ MAzÀÆ ¤ªÀÄä vÀgÀºÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧°®è.
ºËzÀÄ, ¥ÀÇdå  ªÀÄºÀ¹ì ̧ ÀAiÀiÁzÉÆ ªÀÄvÀÄÛ vÁAUï ¥ÀÅ®Ä ̧ ÀAiÀiÁzÉÆ zsÁå£À
PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ
PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÝÉÃ£É ¤ÃªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ C±ÉÆÃPÀ’’ JAzÀÄ. CªÀgÀÄ QgÀÄ£ÀUÉ
©ÃjzÀgÀÄ.

s̈ÁgÀvÀªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁvÀÈ s̈ÀÆ«ÄAiÀiÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ zsÀªÀÄðªÀÅ vÀ£Àß
¤dªÁzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ £Á±ÀªÁVvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ
¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ, CzÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝj JAzÀÄ
UÉÆÃAiÀÄAPÁf ºÉÃ½zÀgÀÄ. ̀ `¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄð JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ
CxÀðzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj’’ JAzÀÄ £Á£ÀÄ GzÝÉÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁVAiÉÄÃ CªÀgÀ£ÀÄß
PÉÉÃ½zÉ. ``zsÀªÀÄðªÀÅ MAzÀÄ ² À̧ÄÛ, MAzÀÄ D É̄ÆÃZÀ£Á PÀæªÀÄ, MAzÀÄ
ªÀiÁUÀð, MAzÀÄ zsÁå£À «zsÁ£À. À̧vÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀªÀgÉUÉ,
¤gÀAvÀgÀªÁzÀ F ºÀÄlÄÖ-¸Á«£À ZÀPÀæzÀ°è £ÁªÀÅ ¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ’’ JAzÀÄ
GvÀÛj¹zÀgÀÄ.

UËgÀªÁ¤évÀ d£ÀgÉÃ, UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄgÀtªÀÅ C±ÉÆÃPÀ
ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ ªÀÄgÀtªÁVzÉ.  CªÀgÀ ªÀÄgÀt¢AzÀ £ÁªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ
C±ÉÆÃPÀ£À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÝÉÃªÉ. CªÀgÀ ªÀÄgÀt¢AzÀ «±ÀéªÀÅ vÀ£Àß
JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉ. «±ÀéªÀÅ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉ.
©ænµï, CªÉÄjPÀ, CgÀ̈ ï ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛªÉ.
C¯Áí£À ªÀiÁvÉÆAzÉÃ ̧ ÀvÀå JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀ PÀmÁÖ ªÀÄÄ¹èA ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÆß
À̧ªÀiÁzsÁ£À¥Àr¹ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ

±ÀQÛ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ°èvÀÄÛ. ªÀÄÄ¹èªÀÄjUÉ ªÀÄvÀÄÛ E¸ÉæÃ°£À
AiÉÄºÀÆ¢UÀ½UÀÆ CªÀgÀÄ CªÀPÁ±À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £Á£ÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄgÀt¢AzÀ £ÁªÀÅ C±ÉÆÃPÀ£À£ÀÄß, zsÀªÀÄðzÀÆvÀ£À£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÝÉÃªÉ JAzÀÄ. ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÁt®Ä «±ÀéPÉÌ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVzÝÁgÉ. FUÀ £Á£ÀÄ avÁ s̈À¸ÀäzÀ ªÉÄgÀªÀtÂUÉ
DgÀA©ü̧ À®Ä C£ÀÄªÀÄw PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É. DgÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, §ÄzÀÞgÀ
¥Àj¤¨Áâ£ÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è À̧PÀÌ£ÀÄ ¥Àp¹zÀ `C¤ZÁÑªÀvÀ À̧ASÁgÀ...
±ÉÆèÃPÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

À̧ASÁgÀ JAzÀgÉ PÀªÀÄäzÀ (QæAiÉÄUÀ¼À) avÀÛzÀ(ªÀÄ£À¹ì£À) ¥Àj À̧gÀzÀ
ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ DºÁgÀzÀ GvÀà£Àß, ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. DzÀÝjAzÀ F
C±Á±ÀévÀ  CA±ÀUÀ½AzÀ DVgÀÄªÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ C±Á±ÀévÀ. F ¥ÁææAUÀtªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÁæAUÀt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ E°è zsÀªÀÄð
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. E°è £ÁªÀÅ wAr w¤ À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl
ªÀiÁrzÀgÉ, DUÀ ºÉÆmÉÃ¯ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. gÁd ªÀÄvÀÄÛ gÁtÂ E°è
ªÁ¹¹zÀgÉ DUÀ EzÀ£ÀÄß CgÀªÀÄ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ E°è
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁrzÀgÉ, DUÀ EzÀ£ÀÄß À̧Æ¥Àgï ªÀiÁPÉðmï
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV EzÀÄ K£ÀÄ? EnÖUÉ, PÀ©ât,
UÁgÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ MAzÀÄ PÀlÖqÀ. EzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄ£É, MAzÀÄ CgÀªÀÄ£É;
MAzÀÄ ¥ÀAdgÀ, MAzÀÄ ±ËZÀUÀÈºÀ. J®èjUÀÆ EzÉÃ À̧vÀå,  CªÀgÀÄ
aÃ¤AiÀÄgÁUÀ°, ©ænÃµÀgÁUÀ°, ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÁUÀ° CxÀªÁ
§«ÄðÃAiÀÄgÁUÀ°. CªÀgÀÄ M§â §æºÀä, M§â zÉÃªÀ, MAzÀÄ ̈ ÉPÀÄÌ, MAzÀÄ
PÉÆÃ½ CxÀªÁ MAzÀÄ £Á¬Ä, K£ÉÃ DUÀ° CzÀÄ K£ÀÆ ªÀåvÁå¸À
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CAZÉ «¼Á À̧ªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ. À̧A:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ MAzÀÄ gÀÆ¥À(±ÀjÃgÀ), avÀÛ (ªÀÄ£À̧ ÀÄì)
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃvÀÄ(MAzÀÄ PÁgÀt)ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÁgÉ. F ªÀÄÆgÀgÀ
MlÄÖUÀÆqÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸ÀASÁgÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ¯É
ºÉÃ½zÀAvÉ, F ªÀÄÆgÀgÀ UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ À̧é s̈ÁªÀªÀÅ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄ ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, MlÄÖUÀÆqÀªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ czÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
F  «zÀ åª ÀiÁ£ Àª À Å P ÉÆ£É¬Ä®èz ÀAv É C£ÀAv ÀPÁ®zÀªÀg ÉU É
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

«¥À±Àå£À JAzÀgÉ K£ÀÄ? CzÉÆAzÀÄ zsÁå£À «zsÁ£À. £ÁªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
£ÀªÉÆä¼ÀUÉ wgÀÄV¹ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ. F ̧ ÀvÀåªÀÅ ºÉÃVzÉ JAzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ
gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. K£ÉÃ GzÀAiÀÄªÁzÀgÀÆ, ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ;
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¥ÀÅ£ÀB GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
`AiÀÄzÀ ¤ZÀÑªÀiï vÀªÀiï zÀÄPÀÍªÀiï- AiÀiÁªÀÅzÀÄ C¤ZÀÑªÁVzÉAiÉÆÃ
(C±Á±ÀévÀªÁVzÉAiÉÆÃ) CzÀÄ zÀÄPÀÍ (£ÉÆÃªÀÅ).  CAzÀgÉ, J°è C±Á±ÀévÀvÉ
EzÉAiÉÆÃ C°è zÀÄBR«zÉ.  ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄÄ C£ÀvÁÛ
(ºÀÄgÀÄ½®èzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ). ̀£Á£ÀÄ’, ̀£À£ÀßzÀÄ’ JA§Ä¢®è.  DzÀÝjAzÀ C¤ZÀÑ,
zÀÄPÀÍ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀvÁÛ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉAiÀÄ®è, MAzÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
C¤ZÀÑ J°èzÉ? GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°èzÉ.
«¥À±Àå£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ? ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ À̧vÀå? £ÁªÀÄ, gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÃvÀÄ. F ªÀÄÆgÀgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ, £ÀªÉÆä¼ÀUÉ GzÀAiÀÄªÁV ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ §gÀÄªÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  EzÀÄ ¸À àµÀ ÖªÁzÁUÀ, £ÁªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ
C À̧ºÁAiÀÄPÀgÀÄ JA§ÄzÀgÀ eÉÆvÉUÉ C£ÀvÀÛªÀÇ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆgÀgÀ
ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄAvÀ ætªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. F
jÃwAiÀiÁV £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀªÁzÀ £ÁªÀÄ-gÀÆ¥ÀPÉÌ
CAnPÉÆ¼ÀÄ îª À ÅzÀÄ P À æª ÉÄÃtªÁV PÀrªÉÄAi ÀiÁUÀÄv À Ûz É . EzÀÄ
£ÀªÉÄä®ègÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ̧ ÁªÀðwæPÀ ̧ ÀvÀå.

F ̧ ÀvÀåzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£ÀªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÀgÀÄtÂ¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÃªÉÃAzÀæ£ÀÄ ( À̧PÀÌ) ªÉÄÃ°£À ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß UËgÀ«¹zÀ£ÀÄ.
CzÉÃ jÃw ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä ̈ sÀQÛAiÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¦ð¹zÀgÀÄ.
£ÀªÀÄä ̈ sÀQÛAiÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¦ð À̧ÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÉÃ£ÉAzÀgÉ,
À̧A¸ÁgÀ (zÀÄBRzÀ ¹Üw, ºÀÄlÄÖ-¸Á«£À ZÀPÀæ)ªÀÄvÀÄÛ ¤¨ÁâtzÀ (CAwªÀÄ

ªÀÄÄQÛAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ)  ªÀÄzsÀåzÀ CAvÀgÀ  UÀt¤ÃAiÀÄªÁV®è. ¤¨ÁâtªÀÅ
vÀ®Ä¥À̄ ÁUÀzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ«®è. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

GzÁºÀgÀuÉUÉ EgÁæªÁr £À¢AiÀÄ ¤ÃgÀÄ, £À¢AiÀÄ MAzÀÄ zÀqÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄvÉÆÛAzÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃQ À̧ÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À ªÀÄlÖ ºÉaÑzÝÁUÀ, JgÀqÀÆ zÀqÀUÀ¼À

ªÀÄzsÀåzÀ CAvÀgÀ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤Ãj£À ªÀÄlÖ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ,
CAvÀgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄªÁV, £À¢Ã ¥ÁvÀæzÀ°è ¤ÃgÉÃ
E®è¢zÝÁUÀ  JgÀqÀÆ zÀqÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ JgÀqÀÆ
zÀqÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå CAvÀgÀ«®è, C°è K£ÀÆ CqÉvÀqÉ¬Ä®è. MAzÀÄ
zÀqÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÀqÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ
À̧ÄUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ

ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä
¤Ãj£À ±ÀjÃgÀªÀÅ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ, ¤¨ÁâtzÀ zÀqÀªÀ£ÀÄß PÁt®Ä
£À«ÄäAzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV,¤¨ÁâtªÀÅ ¨sËwPÀ gÀÆ¥ÀzÀ
( À̧A¸ÁgÀzÀ) »AzÉAiÀÉÄÃ MAzÉÃ ¸Á°£À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ £ÁªÀÅ £À¢AiÀÄ JgÀqÀÄ zÀqÀUÀ¼À£ÀÄß
CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¥À£ÁåzÀ ¤Ãj£À zÉÆqÀØ ºÀÆfAiÀÄ vÀgÀºÀ. CzÀÄ
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀzÀ zsÁå£À
PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃV¢ÝÃgÁ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è JµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀºÁQ¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ (¥ÀÅ£ÀB)
ºÉZÁÑUÀzÀAvÉ £ÁªÀÅ vÀqÉzÀgÉ, ¤zsÁ£ÀªÁV DzÀgÉ RArvÀªÁV zÀqÀUÀ¼ÀÄ
ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. J¯èÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß SÁ° ªÀiÁrzÁUÀ, JgÀqÀÆ zÀqÀUÀ¼ÀÄ
MAzÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀA¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤¨Áât MAzÉÃ DUÀÄvÀÛªÉ.

EgÀÄªÀ (¹Ã«ÄvÀ) À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è EµÀÖ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå.
EAzÀÄ EgÁæªÁr £À¢AiÀÄ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ C¹Ü «¸Àdð£É
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ,  £ÁªÀÅ CzÉÃ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀ£À ªÀiÁr £ÀªÀÄä CAwªÀÄ
£ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ À°ȩ̀ ÉÆÃt.  ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÉÆèÃPÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±ÀA¸ÁVÃvÉ
É̈ÃqÀ.  £ÀªÉÆä¼ÀV£À ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ ̀C¤ZÀÑ ªÀvÀ ̧ ÀASÁgÀ’

±ÉÆèÃPÀªÀ£ÀÄß ¥Àp Ȩ́ÆÃt.
 zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2021 :  dÆ£ï 16-27, 30-11 dÄ É̄Ê, 14-25,
28-8 DUÀ̧ ïÖ 11-22, 26-6 ̧ É¥ÉÖA§gï 11-19, 22-3 CPÉÆÖÃ§gï, 7-18,
20-31. £ÀªÉA§gï 3-14, 17-28, r Ȩ́A§gï 1-12, 15-26.

2 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :  dÆ£ï 11-13. À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : dÆ£ï 1-9,
¸ É¥ À ÖA§gï 11-19. «¼Á¸À : z s Àª À Ä ä ¥ À¥ s À Å® è , D®ÆgÀÄ ,
zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ
qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ̧ ÀASÉå

: 256, 258, 258 ¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla.

dhamma.org;website : www. vridhamma.org.


