
(यह लेख 28 वर््ष पूव्ष पूज्य गुरुजी द्वारवा म्यं मवा (बमवा्ष) से भवारत 
आने के पूव्ष वर््ष 1968 की वैशवाख पूर्णिमवा पर ललखवा गयवा थवा जो वहवायं 
की "ब्रह्म भवारती" नवामक मवाससक पत्रिकवा में छपवा और "आल बमवा्ष हहयंदू 
सेंट््रल बोर््ष" रयंगून द्वारवा पुन: परिक के रूप में छपववाकर ववतररत हकयवा 
गयवा थवा। आज (2024) की वैशवाख पूर्णिमवा पर सवाधको यं के लवाभवाथ्ष 
पुनर्प्षकवाशशत ह।ै)

आज वैशाख पूर्णिमा ह।ै 2592 वर््ष पूव्ष इसी दिन आधनुनक 
नेपाल के लंुनिनी वन-प्रिेश में राजकुमार ससद्ार््ष गौतम का जन्म हुआ 
र्ा। 35 वर््ष अनंतर इसी वैशाख पूर्णिमा के दिन नवरक्त राजकुमार ने 
गया (िोधगया) में िोसधवकृ्ष के नीचे सम्यक संिोसध प्राप्त की र्ी।

क्ा र्ी वह सम्यक संिोसध, जजसे प्राप्त कर राजकुमार ससद्ार््ष 
भगवान िदु् िने? कैसा र्ा वह िदु्-ज्ान, जजसने मानवी अध्ात्म-
िश्षन को नयी ऊंचाइया ंप्रिान की?ं

िोसध प्राप्त करत ेहुए भगवान ने िेखा वह अनवद्ा है, "मैं" "मेरे" का 
ममथ्ा आत्मवािी अहंभाव अज्ान ही ह।ै इसी के कारणि संस्ार िनत े
हैं और जहा ंसंस्ार हैं, वहा ंचैतन्य है। यह चैतन्य ही ह ैजजसके कारणि 
चचत्त और काया के संयोग द्ारा जीवन की एक अजस्र धारा प्रवादहत 
होती ह।ै जहा ंकाया और चचत्त का संयोग है, वहा ंआखँ, कान, नाक, 
जीभ, त्वचा और मन ये छह इंदरिया ंऔर इनके छह नवर्य हैं— रूप, 
शब्द, गंध, रस, स्प्रष्टव्य और मनोनवकार। जसेै ही इन इंदरियो ंका अपने 
नवर्यो ंसे स्पश्ष होता ह,ै वैसे ही कुछ अनुभूनत होती ह।ै इसी अनुभूनत 
के कारणि नवर्यो ंके प्रनत आसक्क्त उत्पन्न होती ह।ै यही तषृ्ा ह।ै (दे्र् 
इसी ससके् का िूसरा पहलू ह।ै) यह तषृ्ा ही िढ़कर तीव्र लालसा का 
रूप धारणि कर लेती ह ैऔर उस लालसा-पूर्त के ललए ही भभन्न-भभन्न 
मानससक, काययक और वाचचक कम्ष होत ेहैं, जो स्ानुकूल कम्ष-भव के 
कारणि िनत ेहैं। इसी कम्ष-भव से जन्म होता ह।ै और जन्म होता ह ैतो 
जरा, व्यासध और मृतु् अवशं्भावी ह।ै इस प्रकार अनवद्ा और तषृ्ा 
के कारणि िखु का अपार समूह उठ खड़ा होता है।

भगवान ने िेखा- यह िखु ह ैऔर इस िखु के उत्पन्न होने का कारणि 
ह।ै परंत ुननराशा की कोई िात नही।ं इस िखु का ननरोध भी है। ननरोध 
का एक उपाय ह,ै एक माग्ष ह।ै यही ह ैआय्ष अष्टामंगक माग्ष! कैसा ह ै
यह आय्ष अष्टामंगक माग्ष?

इस आठ अगं वाले माग्ष को हम तीन खंडो ंमें नवभक्त कर सकत े
हैं। पहला शील-खंड ह।ै इसके अतंग्षत सम्ावाचा, सम्ाकम्न्ो 
और सम्ाआजीवो आत ेहैं। शील का अर््ष हुआ सिाचारमय जीवन। 
काया और वाणिी से दकसी प्रकार का भी िरुाचरणि न करना ही शील 
ह।ै िूसरा समासध-खंड ह।ै इसके अतंग्षत सम्ावायामो, सम्ासनत और 
सम्ासमासध आत ेहैं। यानी, सतत अभ्ास द्ारा चंचल चचत्त को दकसी 
एक आलंिन पर केन्द्रित कर स्थिर-शातं कर िेना; एकाग्र-चचत्त हो 
जाना ही समासध ह।ै तीसरा प्रज्ा-खंड ह।ै इसके अतंग्षत सम्ासङ्कप्ो 
और सम्ादिट्ठि आते हैं। यह ज्ान-खंड ह।ै शुभ संकल्प द्ारा नवपश्ना 
साधना के अभ्ास से प्रज्ा जाग्रत होती ह,ै अतंच्षक्ष ुखुलत ेहैं। साधक 
सचेत रहकर अध्ात्म-साक्षात्ार करता ह।ै सत् का सूक्ष्म ननरीक्षणि 
नवशे्र्णि करता ह।ै काया और चचत्त का ननरीक्षणि-नवशे्र्णि, आतंररक 
अनुभूनतयो ंऔर प्रकृनत के सत् स्भाव का ननरीक्षणि-नवशे्र्णि। इसी 
नवपश्ना द्ारा स्त: स्पष्ट अनुभव होने लगता ह ैदक इंदरिय जगत के 
सारे नवर्य प्रनतक्षणि पररवत्षनशील हैं, अत: अननत् हैं और ऊपर से 
सुखिायी प्रतीत होत ेहुए भी स्भाव से िखुमय हैं। वे ननस्ार हैं। "मैं" 
और "मेरा" कहलाने लायक नही ंहैं। अत: अनात्म हैं। इस प्रकार साढ़े 
तीन हार् की काया के भीतर इंदरिय जगत की अनुभूनतयो ंका दिग्दश्षन 
करत ेहुए चचत्त नवतषृ् और अनासक्त होता ह,ै अनवद्ा की कदड़या ं
टूटती हैं और पररणिामत: इंदरियातीत अवथिा प्राप्त होती है, यही ननवा्षणि 
ह,ै ननत् ह,ै शाश्वत है और परम सुख ह।ै इसका साक्षात्ार ही िखु-
ननरोध है, साधना की ससमद् है। यही माग्ष है। यही माग्ष का फल ह।ै

स्पष्ट ह ै दक सतृष् चचत्त ही िखु का जनक ह ैऔर नवतृष् चचत्त 
ही िखु-ननरोध ह।ै अत: िखु-मुक्त होना ह ैतो चचत्त को नवतषृ् कर 

धम्मवाणी
धम्ममे च यमे अरियपवमेदितमे िता, अनतु्तिा तमे वचसा मनसा कम्मनुा च।
तमे सन्ति-सोिच्च-समाधध-सण्ठिता, सुतस्स पञ््ञाय च सािमज्झगू।।

–  सतु्तनिपात - 332

जो आययों द्ारा उपिेभशत धम्ष में रत हैं, वे मन, वचन और 
शरीर के कमयों में सववोपरर हैं। उन्ोनंे शानंत, भशष्टता और समासध में 
संलग्न होकर श्तु और प्रज्ा का सार प्राप्त कर ललया है।
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ननम्षल िनाना ही होगा क्ोदंक मन ही प्रधान ह।ै मन ही प्रमुख है। 
िखु-प्रजनन और िखु-भंजन के मूल में मन की ही नवभशष्ट महत्ता 
ह।ै जि िखुरूपी रोग का ननिान हो गया तो रोग के िाहरी उपचारो ंको 
महत्त्व िेना व्यर््ष ह।ै सीध ेरोग की जड़ पर ही प्रहार करना होगा। मन 
को पकड़ना होगा, उसे ही ििलना होगा, उसे ही सुधारना होगा। यह 
काम िाहरी कम्षकाडंो ंसे किानप न हो सकेगा। न ही दकसी िेव-ब्रह्ा 
की कृपादृनष्ट से अर्वा वरिान-प्रसाि से हो सकेगा। इसके ललए तो 
स्यं सतत अभ्ास करना होगा। ऐसी नवसध अपनानी होगी जो सीध े
मन से संिंध रखती हो। और यही नवपश्ना नवसध है। यही धम्ष-ससद्ातं 
का व्यावहाररक पक्ष ह।ै अत: भगवान ने इसी पर असधक िल दिया। 
यह व्यावहाररक पक्ष ही ह ैजो दक सद्म्ष को "सादंृनष्टक" यानी, स्यं 
प्रत्क्ष िेखने योग्य िनाता है। यही इसे "अकाललक", यानी, तत्ाल 
फलिायी िनाता ह।ै साधक स्यं यही,ं इसी जन्म में, इसी काया के 
भीतर नवमुक्क्त-रस का आस्ािन करता है अपने ही सत्प्रयत्ो ंद्ारा, 
दकसी िाह्य शक्क्त के भरोसे नही।ं

हमारे उत्ान और पतन के कारणि हम स्यं हैं, िंधन और मोक्ष 
के कारणि हम स्यं हैं। इस समय हम जो कुछ हैं, अपने ही कमयों के 
पररणिाम-पुंज हैं। भनवष्य में जो कुछ िनेंगे, अपने ही कारणि िनेंगे। 
वत्षमान कमयों पर और भावी गनत पर हमारा अपना असधकार ह।ै हमने 
स्यं जो उलझने पैिा की हैं, उन्ें हमें ही सुलझाना होगा। यह काम 
दकसी िाह्य शक्क्त के भरोसे होने वाला नही ंह।ै

पैंतीस वर््ष की अवथिा में सम्यक संिोसध प्राप्त कर आगामी पैंतालीस 
वर््ष तक भगवान इसी "सादंृनष्टक" और "अकाललक" धम्ष की भशक्षा में 
ननरत रह।े लाखो ंकरोड़ो ंमानवो ंकी ममथ्ा-दृनष्टया ंिूर की,ं र्ोर्ी रूदढ़यो ं
और परंपराओ ंकी पोल खोली, ननस्ार मान्यताओ ंका उचे्िन दकया 
और मानव के भीतर समाये हुए उस असीम सामथ््ष को जाग्रत दकया, 
जजससे वह अपने पावं पर स्यं खड़ा हो सके और नासमझी में लगायी 
हुई िसैाखखया ंतोड़कर फें क सके। तीर््ष-स्ान, व्रत-उपवास, वेश-भूर्ा, 
पूजा-पाठ, प्रशंसा, अनुनय-नवनय आदि िाह्य कम्षकाडंो ंको ही मुक्क्त 
का साधन मान िठैने वाले िदहमु्षखी मानव को उन्ोनंे अतंमु्षखी िनाया। 
चचत्त को नवरज-नवमल िनाकर सीध ेसही रास् ेपर चल सकने वाला 
ऐसा सहज-सरल तरीका ितलाया, जजससे दक मनुष्य अपना अनुशासन 
स्यं कर सके, अपना मुक्क्तिाता स्यं िन सके। इस प्रकार दकसी भी 
िाह्य शक्क्त पर आभश्त न रहकर मानव को स्यं अपनी महानता के 
पर् पर अग्रसर हो सकने का संिल प्रिान दकया, आत्म-ननभ्षरता और 
आत्म-नवश्वास प्रिान दकया, आत्मशरणि और धम्षशरणि की अनन्यता 
प्रिान की।

मानव जगत को यही अमूल्य नवरासत प्रिान करत ेहुए जीवन के 
80 वर््ष पूरे कर 2540 वर््ष पूव्ष आज ही के दिन भगवान िदु् पररननवतृ्त 
हुए। अत: वैशाख पूर्णिमा का यह पावन दिवस मत्रधा धन्य हुआ।

कल्याणिममत्र,
 सत्नारायणि गोयन्ा

वर््ष 25, िदु्वर््ष 2540, वैशाख पूर्णिमा,  दि. 3-5-1996, अकं 11 से  साभार.

मंगल मतृ्ु
कल्याणि(-मुं िई) के आचाय्ष श्ी पुं डललक अदहरे 78 वर््ष की 

आय ुमें 22 अप्रले, 2024 को क्षभणिक िीमारी से शानंतपूव्षक दिवंगत 
हुए। वे धम्सररता नवपश्ना कें रि, खड़ावली, जजला- ठाणि े के कें रि-
आचाय्ष भी र्।े वे ननयममत साधना करत ेहुए 1999 में सहायक आचाय्ष 
ननयकु्त हुए और धम्ष-माग्ष पर चलत ेहुए अनेक लोगो ंकी िहुत सेवा 
की। उन्ोनंे धम्षमय जीवन जीने का एक आिश्ष उपस्थित दकया। अभी 
कुछ दिन पूव्ष ही उन्ोनंे धम् तपोवन, इगतपुरी में 45 दिन का भशनवर 
सफलतापूव्षक संचाललत दकया र्ा। धम्षपर् पर उत्तरोत्तर प्रगनत करत े
हुए वे यर्ाशीघ्र ननवा्षणिलाभी हो,ं धम्पररवार की यही मंगल कामना ह।ै 

आवास योजनाएं
एटी-िकट 2012

वार्षक सहायक आचाय� सम्ममेलन- 2000
प्श्न एवं उत्तिः
गोयन्काजी द्कारका नवीनतम दिशका-ननिदेशो ंको प्रनतनिनंित करने 

वकालका संशोधित ननयम।
सत्र 3

3-1. क्ा सभी ट्रस्ट अपने कें रिो ंके पास एक “धम् गावं” िनाने 
की योजना िना सकत ेहैं? कई साधक जमीन भी खरीिने को तयैार हैं।

यह अनत उत्ाही किम होगा। इस वक्त दकसी को भी ऐसा किम 
नही ंउठाना चादहए। पहले यहा ंके गावं (सयाजी ऊ िा खखन गावं) का 
नवकास होने िीजजए और मुझ े िेखने िीजजए दक धम् को यहा ं कैसे 
कायम रखा जा सकता ह।ै ‘धम् गावं’ की िेखभाल के ललए कोई तो 
होना चादहए। यदि आप एक ऐसा गावं िनात ेहैं और वहा ंकोई शील 
तोड़ता ह ैतो सि कुछ निगड़ हो जाएगा। कम से कम एक गावं पर 
उचचत ननयंत्रणि हो जाए और मैं संतषु्ट हो जाऊं दक यह एक आिश्ष गावं 
ह,ै तो ननजचित रूप से, यहा ंथिानपत पैटन्ष के अनुसार अन्य थिानो ंपर भी 
गावं आ सकत ेहैं। लेदकन अभी इसके िारे में सोचो ही मत। यदि कोई 
सयाजी गावं जसेै गावं को नवकससत करने के िारे में अनत उत्ाही ह,ै तो 
इस उत्ाह को कम कर िे, यह गलत है।

— स.ना. गोयन्ा

एटी-िकट 2012 में परिजशष्ट
21 धसतम्बि 2004

सभी आचाययों को वनिदेश
नप्रय आचाययों,
कुछ समय पहले गुरुजी ने इस परंपरा में धम्मगरर नवपश्ना कें रि 

के तत्वावधान में ‘सयाजी ऊ िा खखन गावं’ जसैी आवास योजना के मुदे् 
पर माग्षिश्षन दिया र्ा। लेदकन अि गुरुजी ने ननिदेश दिया ह ैदक भनवष्य 
में इस परंपरा के नवपश्ना कें रिो ंया ट्रस्टो ंद्ारा ऐसी कोई योजना नही ं
अपनाई जानी चादहए।
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गुरुजी ने स्पष्ट दकया दक “सयाजी ऊ िा खखन गावं” एक 
प्रयोग के रूप में र्ा, जजसे वे अन्यत्र कही ंिोहरात ेहुए नही ंिेखना 
चाहेंगे। क्ोदंक इस योजना ने आचाययों और धम्-सेवको ं पर िहुत 
िड़ी जजम्िेारी डाल िी ह।ै अतः गुरुजी ने स्पष्ट ननिदेश दिया है दक अि 
दकसी भी अन्य नवपश्ना कें रि को ऐसी योजनाएं नही ंशुरू करनी चादहए 
जजसमें धम् सेवको ंका कीमती समय ऐसी गनतनवसधयो ंमें ििा्षि हो। हा,ं 
साधक नवपश्ना कें रिो ंके आसपास जमीन खरीित ेऔर घर िनात ेहैं तो 
इसमें कोई िोर् नही ंहै। लेदकन यह तभी तक ठीक और उचचत ह ैजि 
तक दक इसे वे वैयक्क्तक रूप से स्यं करत ेहो ंऔर आचाय्ष एवं ट्रस्टी 
यह समझत ेहो ंदक कें रि की इतनी जमीन का निक्रय कर िेने से कें रि को 
नवत्तीय सहायता और सुरक्षा ममलेगी। इस प्रकार ट्रस्ट अपनी अनतररक्त 
भूमम का कुछ भाग साधको ंको िचे सकता ह।ै लेदकन एक िार निक्री-
प्रदक्रया पूरी हो जाने के िाि उस भूमम के नवकास और ननमा्षणि-काय्ष में 
ट्रस्ट या कें रि की कोई भागीिारी नही ंहोनी चादहए।

मैत्री सदहत,
 (स.ना. गोयन्ा के सचचव)

भाितीय हवाई समेना कमे  अधधकारियो ंको आनापान 
गत २५ एप्रले, २०२४ को आममी एयर दडफे़न्स (ऐऐडी-३३२) 

रेजजमेंट १२७ के कारमगल क्षते्र के आममी कन्षल, लेफ्ीनेंट कन्षल, मेजर, 
कैप्टन इत्ादि कई उच्च सैननक असधकारी लेह-लद्ाख के नवपश्ना कें रि 
‘धम्-लद्’ पधारे। 

इस नवपस्ना कें रि में होने वाले १० दिवसीय भशनवरो ंकी जानकारी 
आदि से वे िहुत प्रभानवत हुए। सभी असधकारी १० ममनट के ममनी 
आनापान के अभ्ास से िहुत संतषु्ट-प्रसन्न हुए और समय ननकाल कर 
10 दिवसीय भशनवर में भाग लेने का उत्ाह दिखाया। 

ससयाचचन ग्सेसयर िसे कैम्प समुरि तल से २२,००० फुट की ऊंचाई 
पर ह,ै जहा ंजवानो ंको  सासं लेने में भी दिक्त होती है। उन्ोनंे स्ीकार 
दकया दक यह नवद्ा उनके ललए िहुत लाभिायक ससद् हो सकती ह।ै 
अतंतः असधकाररयो ंने ‘धम्मगरर’ नवपश्ना कें रि के प्रनत आभार व्यक्त 
करत ेहुए भनवष्य में यहा ंभी आने का मन िनाया। 

सि का मंगल हो!

ववपश्यना ववशोधन ववन्यास की “पाल” परियोजना
प्प्य धम्म परिवाि, गुरु पूर्णिमा के इस अवसर पर नवपश्ना 

नवशोधन नवन्यास द्ारा प्रोजेक्ट “पाल”- धम् का खजाना, की 
घोर्णिा करत ेहुए मन िहुत प्रसन्न है।
 जसैा दक आप सभी जानत ेहैं दक इस अनमोल धम् को आचाययों 

की  शुद् परंपरा द्ारा  सँभाल कर रखा गया और इसकी प्राचीन 
शुद्ता के सार् पूज्य श्ी एस.एन.गोयन्ाजी द्ारा हमें  दिया गया। 
अि इसे अनेको ंके लाभ के ललए संभाल कर सुरभक्षत रखने की और 
भनवष्य की पीदढ़यो ंको इसी शुद् रूप में प्रिान करने की आवश्कता 

ह।ै मं्यमा से लाए हुए ताड़-पत्र और हस्ललनपया,ं िलु्षभ पुस्कें , 
तसवीरें, कलाकृनतया,ं ऑदडयो और वीदडयो टेप के रूप में िलु्षभ 
सामग्री का नवशाल खजाना उपलब्ध ह।ै इसमें गोयन्ाजी के 
िलु्षभतम व्यक्क्तगत संग्रह भी शाममल हैं।
“पाल” परियोजना कमे  धम्म-खजानमे का ववविणः
• तसवीरें, छनवया ं– 20,000 से असधक
• ऋणिात्मक (उल्ी तस्ीरें)= (नेगेदटव्स) 8,000 से असधक
• पत्र, िस्ावेज़ और प्रनतलेख - 2,10,000 से असधक
• समाचार पत्र,  माससक पमत्रकाएं – 10,000 से असधक
• डायरी और नोटिकु्स - लगभग 500   
• मुदरित पुस्कें  – 12,000 से असधक
• ताड़-पत्र और हस्ललनपया ं- लगभग 28  
• ऑदडयो और वीदडयो टेप संग्रह– 3, 000 से असधक 
• पेंदटंग्स – िदु् के जीवन पर 130 से असधक िड़े चचत्र संभाल कर रखें हैं।
• भशनवर आवेिन फॉम्ष – 12 लाख से असधक 
इन साममग्रयो ं को पया्षवरणिीय पररस्थिनतयो ं के कारणि होने वाले 

नुकसान के जोखखम से िचाने के ललए, पररयोजना ‘पाल’ – जजसका 
अर््ष ह ैधम् भशक्षाओ ंको सुरभक्षत रखना, संभाल कर रखना, तिर््ष 
एक अत्ाधनुनक संरक्षणि सुनवधा की योजना िनाई गई ह,ै जो लगभग 
5,000 वग्ष फुट (Sq ft) क्षते्र में होगी। इसमें तापमान ननयंमत्रत 
वातावरणि के सार् आग-प्रनतरोधी स्टोर की सुनवधा होगी। ऊपरी 
मंजजल (सतह) पर होने के कारणि यह पानी से भी सुरभक्षत रहगेी।
इस पररयोजना पर लगभग 300 लाख रुपये खच्ष होने का अनुमान 

ह।ै आने वाली पीदढ़यो ं के दहतार््ष इस पुण्यिायी काम के ललए 
आपका कोई भी योगिान महत्त्वपूणि्ष होगा।
कृपया प्रोजके्ट ‘पाल’ - ‘धम् का खजाना’ की एक लघु वीदडयो 

िेखने के ललए ननम्न YouTube ललकं पर क्लिक करें:  
https://youtu.be/eK-dJPWnOhs 
कोई भी हमारी वेिसाइट, मोिाइल ऐप, सै्न, यपूीआई, क्ूआर 

कोड, नेट िैंदकंग द्ारा ऑनलाइन िान कर सकता ह ैअर्वा हमारे 
पत ेपर चेक भेज सकता है।

िान-नवकल्पो ंके ललए ललकं:
 https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI को िान करने पर भारतीय नागररक 100% आयकर 

कटौती के लाभार्मी होते हैं।
नवपश्ना नवशोधन नवन्यास को िान के ललए िैंक नववरणि इस 

प्रकार हःै—
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास, ऐक्क्सस िैंक लल., मालाड (प.)
खाता क्र. 911010004132846;   
IFSC Code: UTIB0000062
संपक्ष - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
 2. श्ी निनपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
 3. ईमेल - audits@globalpagoda.org
 4. वेिसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online
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िोहमे धम� कमे
धिम जगमे तो मनजु का, होय पिम कल्ाण। 
धिम छुटमे तो मनजु कमे , होवें व्ाकुल प्ाण।।
भाग्य जगमे तो धिम को, धािण किमे सुबोध। 
होय अभागा, धिम समे होवमे ववमखु अबोध।।
धिम न समझमे, धिम का हो गमथ्ा आभास। 
िहमे धिम समे िूि ही, छूटमे ना भव-त्रास।।
िकसी िाश�वनक मान्यता, समे हो जब आसक्त। 
सत् धिम को छोड़ कि, िहमे उसी में ित्त।।

िूहा धिम िा
मन वस मँह होयमे वबना, सील न पालन होय। 
वबना सील पालन कयाां, धिम न धािण होय।।
वनज प्ग्या जाग्या ं वबना, लचत्त न वनिमळ होय। 
लचत वनिमळ होयमे वबना, किम न वनिमळ होय।।
सील धिम पालन कििन, कििन समाधी होय। 
प्ग्या जाग्रण अवत कििन, धिम कििन ही होय।।
ििसन मत नै मानणो, सिल घणो ही होय। 
सिल सिल तो सै किै, कििन किै ना कोय।।

अवतरिक्त उत्तििाप्यत्व
1. श्ी अननल माली, समन्वयक क्षते्रीय 

आचाय्ष की सहायता (जलगावं, धलेु 
तर्ा नंिरुिार- उत्तर महाराष्ट्र क्षते्र)

2. श्ी अशोक िाभले, समन्वयक क्षते्रीय 
आचाय्ष की सहायता, (रत्ामगरर, 
ससधंिुगु्ष- कोकणि क्षते्र)

नयमे उत्तििाप्यत्व
वरिष्ठ स. आचाय�

1. श्ी जॉन मेंडोन्सा, सुरे्रिनगर, गुज.
2. श्ी रामलाल पादटल, इंिौर 
3. श्ीमती मेधा िलवी, मुं िई
4. श्ीमती नंिा पाल, ठाणि े
5. श्ीमती प्रीनत पई (िाके्र), इगतपुरी

नव वनयकु्क्तयां
सहायक आचाय�

1. श्ी जशवंतभाई पटेल, वडोिरा, गुज.
2. श्ी वे. रामकुमार, नतरुचचरापल्ी, त. ना.
3. श्ीमती कृष् सुधा मिभुभश, हैिरािाि, 

तलंेगाना
4.  श्ीमती स्णि्ष लक्ष्मी कॉनदकमल्, 

मदिनगुड़ा, हैिरािाि

5-6. Mr. Pasek Saejew & Ms 
Malee Daochalermwong, 
Thailand

बालजशववि जशक्षक
1. श्ी आदित् एम. सोरदठया, अंजार
2. श्ीमती मौसमी उमेश ढोलदकया, भुज
3. कु. पूजा जजिंल, िेहरािून
4. कु.  प्रीनत जोलाप्रा, भुज,
5. श्ीमती कीर्त साहू, लखनऊ
6.  कु.  भशप्रा गागंुली, लखनऊ
7. श्ीमती  मृिलुा श्ीवास्व, लखनऊ
8. श्ी अरुणि िालकृष्, कोल्म
9. श्ी अशोक कुमार न. ए., एना्षकुलम
10. डॉ. प्रममता रतीश, मत्रवेंरिम   
11. श्ी रवी्रिन के.पी., कन्नरू
12. श्ी श्ीकुमार चंरिन एम., वायनाड  
13. श्ीमती सुनीता श्ीकुमार, वायनाड
14. श्ी प्रभाकरन के.के., कासरगोड
15. Mr. Liu Zhiqiang, China
16. Mr. Gan Mingjia, China

-----------

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोिाई, मंुबई में
1. एक-दिवसीय महाजशववि:  
1. रनववार  26 मई 2024, िदु् पूर्णिमा के उपलक्ष्य में)
2. रनववार  21 जुलाई, आर्ाढ़ पूर्णिमा (धम्चक्पवत्तन दिवस) के उपलक्ष्य में
3. रनववार 29 ससतंिर, शरि-पूर्णिमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्य-नतसर् के उपलक्ष्य में ।
4. रनववार 19 जनवरी 2025 को सयाजी ऊ िा खखन एवं माता जी की पुण्य-नतसर् के उपलक्ष्य में 

भशनवर होगंे।  Eail: oneday@globalpagoda.org   Online registration:   
 http://oneday.globalpagoda.org/register   

2. एक दिवसीय जशववि प्वतदिनः
इनके अनतररक्त नवपश्ना साधको ंके ललए पगोडा में प्रनतदिन एक दिवसीय जशववि 

आयोजजत दकए जा रह ेहैं।     कृपया शाममल होने के ललए ननम्न ललकं का अनुसरणि करें और 
एक िड़े समूह में ध्ान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—समग्वानयं  तपोसुखो।    
संपक� : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 
8291894644.  (प्रनतदिन 11 से 5 िज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register;  Email:- guruji.centenary@globalpagoda.org or 
Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ ववश्ाम गृह
एक दिवसीय महाभशनवर के ललए आने पर रामत्र में ‘धम्मालय’ में नवश्ाम के ललए  

सुनवधा उपलब्ध ह।ै असधक जानकारी और िदुकंग के ललए संपक� ः 022 50427599  
or email- info.dhammalaya@globalpagoda.org  or  info@globalpagoda.
org


