
£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄð À̧ºÉÆÃzÀgÀgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÉÃ!
EAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̀ `§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£É

K£ÀÄ?’’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄUÉ G¥À£Áå À̧ ¤ÃqÀÄªÀ F
CªÀPÁ±À, EzÀÄ £À£Àß ªÀÄºÁ¸Ë s̈ÁUÀå JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÉÛÃ£É.
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, ¤ªÀÄä eÉÆvÉ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV
PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ «±Àé«zÁå
¤®AiÀÄzÀ°è PÀ°vÀªÀ£À®è ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß «eÕÁ£ÀzÀ eÕÁ£ÀªÀÅ  ̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀÄ£ÀÄµÀå¤VgÀÄªÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ. £Á£ÀÄ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀjtÂvÀ£ÀÆ C®è ªÀÄvÀÄÛ w¦lPÀUÀ¼À£ÀÄß (w¦lPÀUÀ¼À
±À̈ ÁÝxÀðªÀÅ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ``ªÀÄÆgÀÄ §ÄnÖUÀ¼ÀÄ’’) gÀQë¹nÖgÀÄªÀ
¥Á° s̈ÁµÉAiÀÄ eÕÁ£ÀªÀÇ £À£ÀV®è. DzÀgÉ, ºȨ́ ÀgÁAvÀ «zÁéA À̧
¨ËzÀÞ ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ §«ÄðÃAiÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è
gÀa¹gÀÄªÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÝÉÃ£É. £Á£ÀÄ
§ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÊzÁÞAwPÀªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ
ºÉZÁÑV ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. DzÀÝjAzÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À
§UÉÎ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ É̈ÃgÉ®Æè À̧Ä® s̈ÀªÁV ¹UÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀzÀ£ÀÄß
PÉÆqÀ®Ä ±ÀPÀÛ£ÁVzÝÉÃ£É. DzÀgÉ ̧ ÀzÀåPÉÌ £Á£ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ zsÀªÀÄðzÀ
PÉÃªÀ® M§â «zÁåyð ªÀiÁvÀæ. eÉÆvÉUÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ À̧é̈ sÁªÀzÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄªÀ

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¥ÀjÃPëÀPÀ PÀÆqÀ ºËzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ M§â UÀÈºÀ̧ ÀÜ£ÁV
ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁðgÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ C¢üPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð» À̧
É̈ÃPÁVzÀÝ ««zsÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼À ªÀÄzsÉå ® s̈Àå«zÀÝ C®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÀÝjAzÀ, ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¤zsÁ£ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ
£Á£ÀÄ K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£ÉAiÉÆÃ CzÀÄ À̧A¥ÀÇtð À̧j JAzÀÄ
£Á£ÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ ¸Àj¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
vÀ¦àgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ CzÀ£ÀÄß
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV, ̧ ÀzÀÄzÝÉÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉ¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É

JAzÀÄ D±Áȩ́ À£É ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.
PÁ¯ÁªÀÄ À̧ÄvÀÛzÀ°è s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ :
* ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀA§ É̈Ãr
* vÀ®vÀ̄ ÁAvÀgÀ¢AzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢ªÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ

À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§ É̈Ãr ;
* C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ºÉÃ½zÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀzÀAw ºÀ©âzÉ JA§

PÁgÀtPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß £ÀA§ É̈Ãr;
* AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¸ÀAvÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ JA§ PÁgÀtPÉ Ì

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÉ £ÀA§ É̈Ãr;
* ¤gÁzsÁgÀªÁzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§ É̈Ãr;
* ¤ÃªÀÅ gÀÆrü ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ CAnPÉÆAr¢ÝÃgÉÆÃ

CzÉÃ À̧vÀå JAzÀÄ £ÀA§ É̈Ãr;
* PÉÃªÀ® ¤ªÀÄä »jAiÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ DZÁAiÀÄðgÀ C¢üPÁgÀªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß

£ÀA§ É̈Ãr.
«ÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄, CzÀÄ vÁQðPÀªÁVzÉ

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÁUÀ
CzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ §zÀÄQ.

DzÀÝjAzÀ, £Á£ÀÄ vÁwéPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹zÁUÀ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
vÁQðPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CxÀªÁ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À¢AzÀ
CªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ £À£Àß£ÀÄß £ÀA© JAzÀÄ
¥Áæyð À̧ÄvÉÛÃ£É.

PÉlÖzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃqÀ ; M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ; ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁrPÉÆÃ: EªÀÅ J è̄Á §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ F s̈ÁUÀªÀÅ À̧AQë¥ÀÛªÁV
§ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¸ÁgÀ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀgÀ¼À
J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°èqÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ CzÀÄ À̧vÀåªÁUÀ®Ä

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
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   VIPASSANA            VARTE

ZÀgÀAw ¨Á¯Á zÀÄªÉÄäzsÁ,
C«ÄvÉÛÃ£ÉÃªÀ CvÀÛ£Á ;
PÀgÉÆAvÁ ¥Á¥ÀPÀA PÀªÀÄäA,
AiÀÄA ºÉÆÃw PÀlÄPÀ¥Àá®A.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -66, ̈ Á® ªÀUÀÎ

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£É K£ÀÄ?
(¸ÁªÀðd¤PÀ s̈ÁµÀt 1, s̈ÁUÀ 1, Ȩ́¥ÀÖA§gï 23, 1951)

À̧£Áä£Àå ²æÃ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï
(ªÀiÁZïð 2018gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ)

(1951gÀ°è ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄºÁ É̄ÃR¥Á®gÁVzÝÁUÀ (CPËAmÉAmï d£ÀgÀ̄ ï) zsÁ«ÄðPÀ CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀªÉÇAzÀÄ,
§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ G¥À£Áå À̧ ¤ÃqÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß «£ÀAw¹vÀÄ. CªÉÄjPÀ ̧ ÀPÁðgÀzÀ «±ÉÃµÀ vÁAwæPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ « s̈ÁUÀzÀ ªÀiÁ»w
C¢üPÁj ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ À̧Ä C¢üPÁjAiÀÄÄ F CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÁVzÀÝgÀÄ. À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ gÀAUÀÆ¤£À ¹UÀß¯ï
¥ÀUÉÆÃqÀ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÄxÁr¸ïÖ ZÀZïð£À°è ªÀÄÆgÀÄ À̧gÀtÂ G¥À£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. F ªÀÄÄA¢£ÀzÀ£ÀÄß À̧APÉëÃ¥ÀUÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉ.)
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À̧é®àªÀÇ ®PëÀå«®èzÀ ªÀÄÆRðgÀÄ PÀ» ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ
¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ C É̄zÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV
vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ.
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¸ÁzsÀå«®è. §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ :
£Á£ÀÄ UÀæ»¹zÀ À̧vÀåUÀ¼ÀÄ £À¤ßAzÀ AiÀiÁjUÉ w½ À̧®ànÖªÉAiÉÆÃ

CAvÀºÀ ¤ÃªÀÅ, zÉÃªÀvÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ¯Á s̈ÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ
K½PÉUÁV, ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ G½ À̧ÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ agÀ̧ ÀägÀtÂÃAiÀÄªÁV À̧ÄªÀ GzÝÉÃ±À¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß RavÀªÁV
¤ªÀÄäªÁV¹PÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁr, CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
zsÁå£À ªÀiÁr,  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀgÀr.

F G¥À£Áå À̧zÀ ¥ÀæzsÁ£À «µÀAiÀÄªÁzÀ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À
§UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ vÀªÀÄUÉ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀ
fÃªÀ£ÀUÁxÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr À̧ÄvÉÛÃ£É. F GzÝÉÃ±ÀPÁÌV §ÄzÀÞgÀ
PÉ®ªÀÅ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À »£Éß É̄AiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß PÀvÀðªÀå JAzÀÄ
s̈Á«¹zÝÉÃ£É. ¤ªÀÄä°è §ºÀÄvÉÃPÀjUÉ CªÀÅ ¥ÀgÀQÃAiÀÄªÁVªÉ. DzÀÝjAzÀ

zsÀªÀÄäzÀ°ègÀÄªÀ §æºÁäAqÀ, dUÀwÛ£À ªÀåªÀ̧ ÉÜ, ̀ EgÀÄ«PÉ’ AiÀÄ À̧ÛgÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀAQë¥À Û «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆqÀ§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É. EªÀÅ ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÉ DºÁgÀ MzÀV À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è
C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. DzÀgÉ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ±ÁAvÀjÃw¬ÄAzÀ
PÉÃ½¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ZÀZÉðUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

§æºÁäAqÀ : §æºÁäAqÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ̧ ÁgÁA±ÀªÀÅ F ªÀÄÄA¢£ÀAvÉ
EzÉ.

£ÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥À (ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ)PÉÌ ªÀ̧ Àw PÀ°à¹gÀÄªÀ
`NPÁ À̧ É̄ÆÃPÀ’ (DPÁ±À É̄ÆÃPÀ)«zÉ. F ¯ËQPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è,
PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtzÀ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ £ÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
gÀÆ¥ÀªÀÅ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÉ. ªÀÄÄA¢£ÀzÀÄ. ̀ À̧ASÁgÀ ̄ ÉÆÃPÀ’ (ªÀÄ£À¹ì£À
±ÀQÛUÀ¼À «±Àé), À̧È¶Ö²Ã® CxÀªÁ À̧È¶Ö¹zÀÄÝ. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ÛgÀ,
zÉÊ»PÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À À̧Èd£ÁvÀäPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ-
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄzÀÄ
` À̧vÀÛ É̄ÆÃPÀ’ ( À̧ZÉÃvÀ£À fÃ«UÀ¼À «±Àé). F fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ
±ÀQÛUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ  ̀ `MAzÀgÀ°è
ªÀÄÆgÀÄ’’ «±ÀéUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ MAzÀ£ÀÄß
ªÀÄvÉÆÛAzÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃQ À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CªÀÅ
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉuÉzÀÄPÉÆArªÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ
vÀÆjPÉÆArªÉ.

¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ D À̧QÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀÄzÀÄ AiÀÄiÁªÀÅzÉAzÀgÉ
``ZÀPÀÌªÁ®’UÀ¼ÀÄ (ZÀPÀæªÁ®UÀ¼ÀÄ) CxÀªÁ «±Àé-ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ;
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «±ÀéªÀÅ EgÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆªÀvÉÆÛAzÀÄ À̧ÛgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. ¥Àæw «±Àé-ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¸ËgÀªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ `EgÀÄ«PÉ’ AiÀÄ ¸ÀÛgÀUÀ½UÉ
À̧AªÁ¢AiÀiÁVzÉ. EAvÀºÀ ®PëÀ ®PëÀ «±Àé ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ½ªÉ, ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV
É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ. £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ EAvÀºÀ ºÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ

«±Àé ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ §ÄzÀÞgÀ d£Àä PÉëÃvÀæzÉÆ¼ÀVªÉ. ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ
`ªÀÄºÁ À̧ªÀÄAiÀÄ À̧ÄvÀÛ’ (CzÀÄãvÀªÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀð) ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ¦®ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ªÀÄºÁªÀ£ÀzÀ°è §ÄzÀÞgÀÄ ¤ÃrzÁUÀ,
£ÀªÀÄä «±ÀéªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ §æºÀägÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, D
J è̄Á ºÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ «±Àé ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À §æºÀägÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÆ
§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. ̈ sÀUÀªÁ£ï
§ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä C¥Àj«ÄvÀ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀ
D É̄ÆÃZÀ£Á C É̄UÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ¥Àæ̈ sÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ°ègÀÄªÀ (DuÁSÉvÁÛ)
EAvÀºÀ £ÀÆgÀÄ PÉÆÃn «±Àé ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À°ègÀÄªÀ ̧ ÀZÉÃvÀ£À fÃ«UÀ½UÉ
À̧ºÀÌ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ. G½zÀ «±Àé ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ

(« À̧AiÀÄ- SÉvÁÛ) J É̄è¬Ä®èzÀ PÉëÃvÀæzÀ°èªÉ. EzÀÄ §ÄzÀÞgÀ D É̄ÆÃZÀ£Á
C É̄UÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÀ PÉëÃvÀæ. §ÄzÀÞgÀ F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½AzÀ ErÃ
§æºÁäAqÀzÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV PÀ°à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

NPÁ À̧ É̄ÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÀ (DPÁ±À É̄ÆÃPÀ) £ÀªÀÄä ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ
s̈ËwPÀ C®àvÉ PÉÃªÀ® ¢V®Ä¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ

CRAqÀªÁzÀ DPÁ±ÀzÀ°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ ZÀÄPÉÌ ªÀiÁvÀæ.
FUÀ £Á£ÀÄ £ÀªÀÄä «±ÀéªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ

ªÀÄÆªÀvÉÆÛAzÀÄ À̧ÛgÀUÀ¼À §UÉÎ À̧é®à ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ
EvÀgÉ «±Àé-ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À vÀgÀºÀªÉÃ EzÉ. ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV CªÀÅ F
PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.

1) CgÀÆ¥À É̄ÆÃPÀ- s̈ËwPÀ ±ÀjÃgÀ«®èzÀ §æºÀägÀ É̄ÆÃPÀ
2) gÀÆ¥À ̄ ÉÆÃPÀ- ̧ ÀÆPëÀä ̈ sËwPÀ ±ÀjÃgÀ«gÀÄªÀ §æºÀägÀ ̄ ÉÆÃPÀ.
3) PÁªÀÄ ̄ ÉÆÃPÀ- zÉÃªÀvÉUÀ¼À, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼À fÃ«UÀ¼À

É̄ÆÃPÀ. EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ C¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁzÀ É̄ÆÃPÀ.
CgÀÆ¥À É̄ÆÃPÀªÀÅ s̈ËwPÀ ±ÀjÃgÀ«®èzÀ £Á®ÄÌ §æºÀǟ ÉÆÃPÀ

UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. gÀÆ¥À ̄ ÉÆÃPÀªÀÅ ̧ ÀÆPëÀä ±ÀjÃgÀzÀ ¹Üw¬ÄgÀÄªÀ
ºÀ¢£ÁgÀÄ §æºÀä¯ÉÆÃPÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. PÁªÀÄ ¯ÉÆÃPÀªÀÅ F
ªÀÄÄA¢£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

J) DgÀÄ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼ÀÄ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ,
1) ZÁvÀÄªÀÄºÁgÁfPÀ  2) vÁªÀwA¸À  3) AiÀiÁªÀiÁ

4) vÀÄ¹vÁ  5) ¤ªÀiÁätgÀw 6) ¥Àj¤«ÄävÀ-ªÁ À̧ªÀwÛÃ
©)  ªÀiÁ£ÀªÀ É̄ÆÃPÀ
¹) £Á®ÄÌ PÉ¼ÀV£À É̄ÆÃPÀUÀ¼ÀÄ, CªÉAzÀgÉ
1) ¤gÀAiÀÄ (£ÀgÀPÀ)  2) wgÀZÁÒ£À (¥ÁætÂ̄ ÉÆÃPÀ)
3) ¥ÉÃvÀ (¥ÉæÃvÀ É̄ÆÃPÀ)  4)  C À̧ÄgÀ (gÁPëÀ̧ À É̄ÆÃPÀ)
F EgÀÄ«PÉAiÀÄ À̧ÛgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì GvÁà¢ À̧ÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À

±ÀQÛUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ CxÀªÁ À̧APÀ°àvÀ À̧gÀtÂ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ±ÀÄzÀÞªÁV CxÀªÁ C±ÀÄzÀÞªÁV,
vÀA¥ÁV CxÀªÁ ±ÁR¢AzÀ, É̈¼ÀQ¤AzÀ CxÀªÁ PÀvÀÛ̄ É¬ÄAzÀ,
ºÀUÀÄgÀ CxÀªÁ s̈ÁgÀªÁV »vÀPÀgÀªÁV CxÀªÁ s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁV
EgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ fÃ«UÀ¼À ErÃ §æºÁäAqÀªÀ£ÀÄß C¥Àj«ÄvÀ
¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA§ÄªÀ M§â zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛAiÀÄ
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CªÀgÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ, vÀA¥ÁzÀ,
¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ, É̈¼ÀQ£À ªÀÄvÀÄÛ »vÀPÀgÀªÁzÀAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß GvÀà£Àß ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. F ±ÀQÛAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀdªÁV §æºÀǟ ÉÆÃPÀUÀ¼À°è «gÀ«Ä À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ

M§â PÉÆÃ¦µÀ× CxÀªÁ CvÀÈ¥ÀÛ ªÀåQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß FUÀ £ÁªÀÅ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ``ªÀÄÄRªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛzÉ’’ JA§
£ÁtÄÚrAiÀÄAvÉ, CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À C±ÀÄzÀÞvÉ, ©¹, PÀvÀÛ̄ É, s̈ÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ PÀÆægÀvÉ vÀPëÀtPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄ°è ¥Àæw©A©vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, vÉgÉzÀ PÀtÂÚUÉÃ
PÁtÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉlÖ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀiÁzÀ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆAqÀzÀÝgÀ ¥sÀ® JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ EgÀÄ«PÉAiÀÄ
PÉ¼À¯ÉÆÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÆÃ¨sÀ(zÀÄgÁ¸É) CxÀªÁ ªÉÆÃºÀ
(CeÕÁ£À) zÀAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼À PÀxÉAiÀÄÆ EzÉÃ DVzÉ. s̈ÀQÛ,
£ÉÊwPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁ£ÀzÀAvÀºÀ ¥ÀÅtåzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ̈ sÀ«µÀåzÀ°è M¼ÉîAiÀÄzÁUÀ°
JA§ GzÝÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ EgÀÄªÀ PÁªÀÄ
É̄ÆÃPÀ zÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ.  EªÀÅ

£Á£ÀÄ FUÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ §ÄzÀÞgÀ fÃªÀ£À PÀxÀ£ÀPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ.
¹zÀÞvÉ : s̈ÀzÀÞ-PÀ¥Àà JAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ «±Àé ZÀPÀæzÀ°è ºÀÄnÖ

§gÀÄªÀ LzÀÄ §ÄzÀÞgÀ°è UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ £Á®Ì£ÉAiÀÄªÀgÀÄ.
CªÀjVAvÀ ªÉÆzÀ°£À §ÄzÀÞgÀÄ PÀPÀÄ À̧AzsÀ, PÉÆÃuÁUÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ
PÀ̧ Àì¥À. »A¢£À AiÀÄÄUÀUÀ¼À°è É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ §ÄzÀÞgÀÄ §A¢zÝÁgÉ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÆ À̧ºÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄQÛ
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PÉÆqÀÄªÀ EzÉÃ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. J è̄Á §ÄzÀÞgÀÄ ªÀÄºÁ
PÀgÀÄuÁªÀÄ¬ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ»ªÀiÁ¤évÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ.

À̧ÄªÉÄÃzsÀ JA§ ºȨ́ Àj£À ̧ ÀA£Áå¹AiÀÄÄ ¢Ã¥ÁAPÀgÀ §ÄzÀÞjAzÀ
¥ÉæÃgÀuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è §ÄzÀÞvÀé ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
É̈ÃPÁzÀ vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. §ÄzÀÞ ¢Ã¥ÁAPÀgÀ

CªÀgÀ£ÀÄß D²ÃªÀð¢¹, UËvÀªÀÄ JA§ ºȨ́ Àj¤AzÀ EªÀgÀÄ §ÄzÀÞ
DUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ s̈À«µÀå £ÀÄrzÀgÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ d£Àä¢AzÀ d£ÀäPÉÌ
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀvÀégÀÄ CAzÀgÉ s̈À«µÀåzÀ°è §ÄzÀÞ DUÀÄªÀªÀgÀÄ  ºÀvÀÄÛ

¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß (¥Àj¥ÀÇtðvÉUÀ¼À£ÀÄß) C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹lÄÖPÉÆAqÀgÀÄ. F ºÀvÀÄÛ
¥Áj«ÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Àj¥ÀÇtðvÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ :

1) zÁ£À (zÁ£À PÉÆqÀÄªÀ UÀÄt), 2) ²Ã® (£ÉÊwPÀvÉ)
3) £ÉPÀÍªÀÄä (¥ÀjvÁåUÀ),  4) ¥À£Áå («ªÉÃPÀ, C£ÀÄ s̈ÀªÀ eÕÁ£À),
5)  «jAiÀÄ (¥ÀæAiÀÄvÀß), 6. RAw ( À̧ºÀ£É, vÁ¼Éä),  7) ̧ ÀZÀÒ( À̧vÀå),
8) C¢mÁ×£À (zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ),  9) ªÉÄvÁÛ (J®èzÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ
¦æÃw), 10 G¥ÉPÁÍ( À̧ªÀÄvÉ).

DzÀÝjAzÀ, §ÄzÀÞ DUÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧. CzÀgÀ §UÉÎ
aAw À̧ÄªÀÅzÀPÉÌÃ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À EZÁÒ±ÀQÛAiÀÄ §® É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÁdªÉ¸ÀìAvÀgÀ d£ÀäzÉÆA¢UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀvÀégÀ ¹zÀÞvÉAiÀÄ CªÀ¢ü
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. zÁ£ÀPÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ°è gÁdªÉ¸ÀìAvÀgÀ£À£ÀÄß
«ÄÃj À̧ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄÄ EgÀ°®è. §ÄzÀÞ ¢Ã¥ÁAPÀgÀgÀ
ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁrzÀ vÀ£Àß ¥ÀæweÉÕAiÀÄ£ÀÄß FqÉÃj À̧®Ä F gÁd vÀ£Àß
gÁdå, vÀ£Àß ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß J¯èÁ
¥Áæ¥ÀAaPÀ À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß zÁ£ÀPÉÆqÀÄvÁÛ£É. £ÀAvÀgÀ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À°è
MAzÁzÀ ̀vÀÄ¹vÁ’ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è, ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄÄ¼Àî ̧ ÉÃvÀPÉÃvÀÄzÉÃªÀ
DV d£ÀäªÉvÀÄÛvÁÛ£É. PÀ¦®ªÀ̧ ÀÄÛ«£À gÁd À̧ÄzÉÆÞÃzsÀ£À£À gÁtÂ
ªÀÄAiÀiÁzÉÃ«AiÀÄ UÀ̈ sÀð ¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä ̀vÀÄ¹vÁ’ ̄ ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß vÀåf À̧ÄvÁÛ£É.

ºÉjUÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ ºÀwÛgÀ §gÀÄwÛzÀÝAvÉ, gÁtÂAiÀÄÄ ¥Àæ̧ ÀªÀPÁÌV
vÀ£Àß vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ EAVvÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ¼É.
GavÀªÁzÀ ¥ÀjªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPëÀuÉAiÉÆA¢UÉ gÁd À̧ÄzÉÆÞÃzsÀ£À£ÀÄ
gÁtÂAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁUÀð ªÀÄzsÀåzÀ°è ®ÄA©tÂAiÀÄ
¸Á®ªÀÈPëÀzÀ ªÀ£ÀzÀ°è «±Àæ«Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤®ÄèvÁÛgÉ. ªÉÄÃ£É¬ÄAzÀ
PÉ¼ÀV½zÀÄ vÀtÚ£ÉAiÀÄ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Á®ªÀÈPëÀUÀ¼À ºÀÆ«£À ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß
gÁtÂAiÀÄÄ D£ÀA¢ À̧ÄvÁÛ¼É. §®UÉÊAiÀÄ°è ̧ Á®ªÀÈPëÀzÀ PÉÆA É̈AiÀÄ£ÀÄß
»rzÀÄ ºÀÆªÀ£ÀÄß QvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄvÀÄÛ C¤jÃQëvÀªÁV
ªÀÄÄAzÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ §ÄzÀÞ DUÀÄªÀ ªÀÄUÀ¤UÉ
d£Àä ¤ÃqÀÄvÁÛ¼É. D PëÀtzÀ°è §æºÁäAqÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ
C£ÉÃPÀ «zsÀzÀ°è PÁæAwPÁgÀPÀªÁV §zÀ̄ Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆªÀvÉÛgÀqÀÄ
CzÀÄãvÀªÁzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåUÉÆAqÀªÀÅ. J¯Áè ¨sËwPÀ
dUÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ Cr¥ÁAiÀÄzÀªÀgÉUÉ C¯èÁrzÀªÀÅ. ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è
C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ ¥ÀæPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀªÀÅ.  s̈ËwPÀ À̧ÛgÀzÀ°è
J è̄Á fÃ«UÀ¼ÀÆ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. QªÀÅqÀgÀÄ
QªÀÅqÀÄvÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁzÀgÀÄ. ªÀÄÆPÀjUÉ ªÀiÁvÀÄ §A¢vÀÄ. J è̄Á
PÀqÉ zÉÃªÀzÀÄAzÀÄ©ü ªÉÆ¼ÀUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ.

D PëÀtzÀ°è, gÁd ̧ ÀÄzÉÆÞÃzsÀ£À£À DZÁAiÀÄðgÁVzÀÝ D±ÀæªÀÄªÁ¹
PÁ® zÉÃªÀ® CªÀgÀÄ `vÁªÀwA À̧’ É̄ÆÃPÀzÀ zÉÃªÀvÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÀZÀ£À
¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. À̧Ä¥Àæ¹zÀÞgÁzÀ D±ÀæªÀÄªÁ¹UÀ¼ÁzÀ EªÀgÀÄ JAlÄ
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ( À̧ªÀiÁ¥ÀwÛÃ¸ï) PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ. EzÀÄ
CªÀjUÉ C¸ÁzsÁgÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄÛ. gÁd¤UÉ UÀAqÀÄ
ªÀÄUÀÄªÁVzÀÝ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ J è̄Á gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀÄ É̄ÆÃPÀUÀ¼À°è

fÃ«UÀ¼ÀÄ £À°zÁrzÀÝ£ÀÄß w½zÀÄ CgÀªÀÄ£ÉUÉ zËqÁ¬Ä¹zÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ  vÀªÀÄä D²ÃªÁðzÀPÁÌV ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä À̧Æa¹zÀgÀÄ.
EzÀPÁÌV gÁd£ÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀ£Àß DZÁAiÀÄðgÀ PÉÊUÉ ¤ÃrzÀ.  F
ªÀÄUÀÄªÀÅ §ÄzÀÞ DUÀÄªÀÅzÀgÀ°è À̧A±ÀAiÀÄ«®è JA§ÄzÀ£ÀÄß zÉÃªÀ®
vÀPëÀt ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ. F Cj«¤AzÀ CªÀgÀ ªÀÄÄRzÀ°è £ÀUÀÄ
CgÀ½vÀÄ. DzÀgÉ vÀPëÀtªÉÃ CªÀgÀÄ CvÀÛgÀÄ. KPÉAzÀgÉ §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä CªÀgÀÄ §zÀÄQgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀ

CgÀÆ¥À §æºÀä É̄ÆÃPÀzÀ°è d¤ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ËwPÀ dUÀwÛ£ÉÆqÀ£É
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀÅ¢®è. §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß PÁtÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ s̈ÁUÀå CªÀjUÉ E®èªÁ¬ÄvÀÄ.
LzÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ºȨ́ ÀgÁAvÀ eÉÆåÃw¶UÀ¼À ̧ ÀªÀÄÄäRzÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ

¹zÁÞvÀÜ(¹zÁÞxÀð) JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁrzÀgÀÄ. s̈À«µÀåzÀ°è
§ÄzÀÞ DUÀÄªÀ J è̄Á UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
J è̄Á eÉÆåÃw¶UÀ¼ÀÄ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ ºÉjUÉAiÀiÁzÀ MAzÀÄ
ªÁgÀzÀ°è gÁtÂAiÀÄÄ ªÀÄgÀtºÉÆA¢zÀgÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À aPÀÌªÀÄä, ¥ÀæeÁ¥ÀwÃ
UÉÆÃvÀ«Ä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀ ºÉÆuÉ ºÉÆvÀÛgÀÄ.

vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ DgÀA s̈ÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¹zÁÞxÀð Dl DqÀÄvÁÛ,
ªÉÊ¨s ÀªÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è PÀ¼ÉzÀ.
§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ §®zÀ°è vÀ£Àß ªÀAiÀÄ¹ìUÉ «ÄÃjzÀ
¥ËærüªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ JAzÀÄ ¥Àæ±ÀA¹¸À®àlÖ. CªÀ£À£ÀÄß
À̧ÄRªÁVqÀ®Ä gÁd£ÀÄ vÀ£Àß ±ÀQÛ«ÄÃj ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÀÝ.  ¥Àæw

IÄvÀÄ«UÀÆ À̧jºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ IÄvÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ
CgÀªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ£ÀÄ EA¢æAiÀÄ
À̧ÄRUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ®Ä É̈ÃPÁzÀ J è̄Á CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÆß E°è

PÀ°à̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ, vÀ£Àß ªÀÄUÀ£ÀÄ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ
§ÄzÀÞ DUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ gÁd£ÁV ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ
EgÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ gÁd£À C¥ÉÃPÉëAiÀiÁVvÀÄÛ. vÀ£Àß ªÀÄUÀ£ÀÄ G£ÀßvÀªÁzÀ
vÁwéPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À ªÁvÁªÀgÀtzÀ ºÀwÛgÀªÀÇ À̧Ä½AiÀÄ¢gÀÄªÀAvÉ
gÁd ̧ ÀÄzÉÆÞÃzsÀ£À£ÀÄ PÀuÁÎªÀ°nÖzÀÝ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ£À D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ
F ¢QÌ£ÉqÉUÉ wgÀÄUÀ¢gÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÀÄÛ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ£À
eÉÆvÉ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ CªÀ£À Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀÄÄ¥ÀÄà,
gÉÆÃUÀgÀÄf¤ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Á«£À §UÉÎ vÀÄn ©ZÀÑzÀAvÉ DeÕÁ¦ À̧̄ ÁVvÀÄÛ.
F dUÀwÛ£À°è C»vÀPÀgÀªÁzÀ À̧AUÀwUÀ¼ÉÃ E®èªÉA§AvÉ CªÀgÀÄ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃQvÀÄÛ. ªÀÄÄ¥ÀÄà, zÀÄ§ð®vÉ CxÀªÁ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ CvÀåAvÀ
¸ÀtÚ ¸ÀÆZÀ£É EgÀÄªÀ ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß
§zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀ£À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV EA¢æAiÀÄ
¸ÀÄRUÀ¼À°è EqÀÄªÀ GzÝÉÃ±À¢AzÀ £ÀÈvÀå, ¸ÀAVÃvÀzÀAvÀºÀ
D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¢£À«rÃ £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÀÄºÁ¥ÀjvÁåUÀ : ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÉzÀAvÉ, EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼À ªÁvÁªÀgÀtzÀ KPÀvÁ£ÀvÉAiÀÄÄ
PÀæªÉÄÃtªÁV gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ¹zÁÞxÀð£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ°£À
¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. §ÄzÀÞvÀézÀ CzÀÄãvÀ UÀÄjUÁV F
»A¢£À É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼À°è À̧AUÀæ»¹lÄÖPÉÆArzÀÝ M¼ÉîAiÀÄ
UÀÄtUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌÃ vÁ£ÉÃ G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆAqÀªÀÅ.
PÉ®ªÀÅ  ªÉÃ¼É, EA¢æAiÀÄ À̧ÄRUÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ CªÀ£À ªÉÄÃ É̄
¤AiÀÄAvÀæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, CªÀ£À CAvÀgÁvÀäªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹, À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄvÉAiÀÄ  ¹ÜwUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåwÛvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉÆÃ Ȩ́ÜÊAiÀÄðzÀ
AiÀÄÄzÀÞ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

EA¢æAiÀÄ ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À
ªÉÆzÀ® aAvÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼ÁZÉ K¤zÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§AiÀÄ¹zÀ. CzÀÄªÀgÉUÉ MªÉÄäAiÀÄÆ CªÀ£ÀÄ
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UÉ,

ºÉÆgÀºÉÆÃVgÀ°®è. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÆÃqÀ
§AiÀÄ¹zÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀå CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀ£Àß®è. F
¥À æPÁg ÀªÁV CgÀª ÀÄ£ ÉAi À Ä U ÉÆÃqÉU À½AzÁZÉ EgÀÄª À
gÁeÉÆÃzÁå£À ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä wÃªÀiÁð¤¹zÀ. ¥ÁQðUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ
zÁjAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ  C»vÀPÀgÀ zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ gÁdPÀÄªÀiÁgÀ£À
PÀtÂ ÚUÉ ©Ã¼À¢gÀÄªÀAvÉ J¯èÁ ªÀÄÄ£ÉßZÀ ÑjPÉ PÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
gÁd vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝ. DzÀgÀÆ ªÉÆzÀ® s̈ÉÃnAiÀÄ°èAiÉÄÃ É̈£ÀÄß
¨ÁVzÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ£À£ÀÄß PÀAqÀ. £ÀAvÀgÀzÀ ̈ sÉÃnAiÀÄ°è PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ
£ Àg À¼ ÀÄw Ûg ÀÄª À g ÉÆÃVAi ÀÄ£ ÀÄ ß P ÀAqÀ. EzÁzÀ £ÀAv Àg À
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÉtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÉÃnAiÀÄ°è M§â
À̧A£Áå¹AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ.
EªÉ®èªÀÇ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß UÁqsÀ aAvÀ£ÉUÉ FqÀÄªÀiÁrzÀªÀÅ.

CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÀvÀð£É §zÀ¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁgÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è
(ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼À À̧ÛgÀ) À̧AUÀæ»¹PÉÆAqÀ vÀ£Àß À̧zÀÄÎtUÀ¼À ±ÀQÛUÀ¼À
eÉÆvÉ eÉÆÃr¸À®ànÖvÀÄ. EµÉÆÖwÛUÁUÀ¯ÉÃ CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì
CqÉvÀqÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVvÀÄÛ, ±ÁAvÀªÁVvÀÄÛ, ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVvÀÄÛ
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ªÁVvÀÄÛ. vÀ£Àß gÁtÂUÉ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀ
gÁwæ, CªÀ£À£ÀÄß §A¢ü¹qÀ®Ä ºÉÆ À̧ §AzsÀ£À À̧È¶ÖAiÀiÁzÀ gÁwæ
EzÉ¯èÁ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀzÀAvÉ CªÀ£ÀÄ gÀQȩ̈ À®ànÖzÀÝ. zÀÈqsÀ¤zsÁðgÀzÀ

UÀÄtUÀ¼ÀÄ UÀnÖ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀÄlÄÖ, ªÀÄÄ¥ÀÄà, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«¤AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
ªÀiÁUÀð ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀ. F ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtð ¤zsÁðgÀ
ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄzsÀågÁwæ AiÀiÁVvÀÄÛ. PÀAlPÀ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ vÀ£Àß Ȩ́ÃªÀPÀ ZÉ£Àß¤UÉ ºÉÃ½zÀ. vÀ£Àß ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ
DUÀ vÁ£ÉÃ ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß  PÉÆ£É ̈ ÁjUÉ £ÉÆÃr gÁdPÀÄªÀiÁgÀ
¹zÁÞxÀð£ÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J è̄Á §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀ¼Àa  ªÀÄºÁvÁåUÀ ªÀiÁrzÀ. ¥ÀlÖtªÀ£ÀÄß zÁn, UÀÄj ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀªÀgÉUÉ
»A¢gÀÄUÀ¢gÀÄªÀ ¤zsÁðgÀzÉÆqÀ£É C£ÉÆÃªÀiÁ £À¢AiÀÄ£ÀÄß
zÁnzÀ.

....ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2021 :  dÆ£ï 16-27, 30-11 dÄ É̄Ê,

14-25, 28-8 DUÀ̧ ïÖ 11-22, 26-6 Ȩ́¥ÉÖA§gï 11-19, 22-3
CPÉÆÖÃ§gï, 7-18,  20-31. £ÀªÉA§gï 3-14, 17-28, r Ȩ́A§gï
1-12, 15-26.

2 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :  dÆ£ï 11-13. À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : dÆ£ï
1-9, Ȩ́¥ÀÖA§gï 11-19. «¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è,
»ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ
DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå : 256, 258, 258 ¹.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla.

dhamma.org;website : www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä SÉvÁÛ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :  2021 : dÄ É̄Ê 21-1 DUÀ̧ ïÖ 2-15,

18-29, Ȩ́¥ÀÖA§gï 1-12, CPÉÆÖÃ§gï 6-17, 20-31, £ÀªÉA§gï
3-14, 17-28, 30-11 r Ȩ́A§gï.

10 ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-13. 20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :
dÆ£ï 2-23. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-3 dÄ É̄Ê. 45 ¢£ÀzÀ
²©gÀ : dÆ£ï 2-18 dÄ É̄Ê. «¼Á À̧ : CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À PÉÃAzÀæ, E¨Áæ¬ÄA ¥ÀlßA gÀ̧ ÉÛ, UÀÄgÀæAUÀÄqÀ §¸ï ¤¯ÁÝt,
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï. EªÉÄÃ¯ï: info@khetta. dhamma.org.

¥sÉÇÃ£ï (+91) (40) 24240290 ªÉÆ É̈Ê¯ï ( É̈½UÉÎ 10 jAzÀ
1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ (+91) 94915 94247

zsÀªÀÄä £ÁUÁdÄÓ£À, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgï, vÉ®AUÁt
 2021 : 10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : dÄ É̄Ê7-18, 21-1 DUÀ̧ ïÖ

4-15, 18-29, Ȩ́¥ÀÖ§gï 1-12, 15-26 CPÉÆÖÃ§gï 6-17
20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ªÉÄÃ 5-26. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ:

ªÉÄÃ 5-05 dÆ£ï, 45 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : CPÉÆÖÃ§gï 22-07
r Ȩ́A§gï 13-28 d£ÀªÀj 2022. «¼Á À̧ : »¯ï PÁ É̄ÆÃ¤,
£ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgÀ, £À®UÉÆAzÀ f è̄É, vÉ®AUÁt-508 202.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ :(+91)93484-56780 («ZÁgÀuÉUÉ).
£ÉÆÃAzÀtÂUÉ: (+91) 94401-39329, 949155 2288
( À̧ªÀÄAiÀÄ 10 jAzÀ 1UÀAmÉ ªÀiÁvÀæ) E-mail:info@nagajjuna.
dhamma.org.


