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மலர்: 2  இதழ்: 5  வைகாசி: 2023  விவல: `2.50/-  ஆண்டு சநதா : `30/-

விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

புத்த பூர்ணிமா பேருரை 
(திரு. சத்ய நாரா்யண க�ா்யங�ா)

(குள�ோபல் விபஸ்ஸனோ பள�ோடோ, மும்ப, ளே 2011)

சித்தாரத் க�தா்மர புத்ததுவம் 
அடைந் நதாடைக் குறிக்கும் இந் புனி் 
நதாளின் முக்கியததுவதட்யும், அவரது 

சம்கபதாதியின் முக்கியததுவதட்யும், 
அ வ ரு ட ை ய  க ப தா ் ட ை � ளி ன் 
முக்கியததுவதட்யும் நதாம் �ருததில் 
க�தாளகவதாம். புரிநது க�தாளளுங�ள, 
அவர ஒரு பிரிடவ நிறுவவில்டலை. பிறப்பின் 
அடிப்படையிலைதாை சதாதி�ள மீ்தாை 
நம்பிக்ட�டய மட்டுமல்லை, ம்கவறிடயயும் 
அவர எதிரத்தார. இரண்டும் ்ம்மததின் 
தூயடமக்கு எதிரதாைடவ. சமூ�தட்ப் பிரிதது, 
பரஸபர கவறுப்டபயும் விகரதா்தட்யும் 
ஏறபடுததுவ்ன் மூலைம் சமூ�ததிறகு 
கபரும் தீஙகு விடைவித்து. மக்�ளின் 
மகிழ்ச்சியின்டமக்கு கவறு �தாரணங�ள 
இருந்ை: விரும்பியட்ப் கபறதா்்தாகலைதா 
அல்லைது அவர�ள விரும்பதா்வறறிலிருநது 
விலைகிச் கசல்லை முடியதா்்தாகலைதா, அவர�ள 

மகிழ்ச்சியறறவர�ைதா� இருந்ைர. எஙகும் 
துன்பம் இருந்து.

அரசரும் அவருடைய குடிமக்�ளும், 
க ச ல் வ ந ் ர � ளு ம் ,  ஏ ட ை � ளு ம் , 
�றறவர�ளும், படிப்பறிவில்லைதா்வர�ளும், 
எவவைவு வலிடமயதா�வும் திறடமயதா�வும் 
இரு ந ் தாலும் ,  அவர �ள  ்ங �ைது 
�ட்டுப்பதாட்டையும் ஆளுடமடயயும் 
கசலுத் இயலைதா் சூழ்நிடலை�ளுக்கு 
உட்படுகின்றைர. இதிலிருநது கவளிகயற 
ஏ்தாவது வழி இருந்்தா? சித்தாரத் 
க�தா்மர இ்ற�தாை விடை�டைத க்டி 
வீட்டை விட்டு கவளிகயறிைதார.

வீ ட் டை  வி ட் டு  க வ ளி க ய றி ய 
அவர, பல்கவறு வட�யதாை ஆன்மீ� 
பயிறசி�டை கமறக�தாண்ைதார. இடவ  
சைஙகு�ள அல்லை, பல்கவறு தியதாைப் 
பயிறசி முடற�ள. அப்கபதாதும் அவருக்கு 
திருப்தி ஏறபைவில்டலை. இறுதியதா� , 

யே தம்மா யேதுப்ப்பவமா, யதஸங் யேதுங் 
ததமாகயதமா ஆே
யதஸஞ்ச யேமா நிய�மாயதமா, எவங் வமாதீ 
்ேமா்ச்ய�மா

கமா�� கமாரிேங்களில், அவற்றின் கமா��த்தயும, 
அவற்றின் முடி்வயும புததர் அறிவிததமார். 
இதுயவ ் மாப்பரும துறவியின் ய்பமாத்ைேமாகும. 

அ்பதமாை்பமாலி, ்சமாரிபுதததயத�மா்பதமாைங்
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புத்�யதாவில் உளை கபதாதி மரத்டியில் 
அமரநது ,  அவர இறுதியதா�  அந் 
உண்டமடய ஊடுருவி, அடைந்தார. அந் 
உண்டமயிடை அடைந்்தால், இப்கபதாதும் 
எதிர�தாலைததிலும் எந்கவதாரு துன்பமும் 
இருப்பதில்டலை. அவர என்ை சதாதித்தார? 
அவரது முழு கமஞ்தாைம்  அடைவ்றகு 
முன், இயறட� விதியின் உண்டமடயத 
க்ைத க்தாைஙகிைதார. ஒவகவதாரு �ணமும் 
அவரது அனுபவததில் கவளிப்பட்ை 
உண்டமடய அவர படிப்படியதா�த துடைதது 
ஊடுருவி கநதாக்கிைதார. உண்டமயின் அந் 
பகுப்பதாயவு அவடர அவவுண்டையின் 
இறுதி சததியதட் ் ரிசிக்� 

வழிவகுத்து.
மைதில் கசதா�ம் எழும்கபதாது அது 

மைதிறகுள மட்டும் நின்றுவிைதாமல் 
உைலின் ஒவகவதாரு அணுவிலும் பரவியது 
என்னும் உண்டம அவரது க்ைலில் 
க்ளிவதாைது. ஒவகவதாரு அணுவும், 
ஒவகவதாரு து�ளும் மகிழ்ச்சியறறட் 
உணரநது ,  துன்பதட்ப் கபருக்கும் 
பைக்�ப்பதாங�தா� அடமநதிருந்து. அது 
எவவைவு விசிததிரமதாைது? ஏன் அவவதாறு 
இருக்கிறது? அவரது மு்ல் படி, உண்டமடய 
அனுபவிக்கும் கசயல்பதாட்டில், ஆரம்பம் 
மு்ல் இறுதி வடர, அடிப்படை எப்கபதாதும் 
உண்டமயதா� இருக்� கவண்டும்; அவவதாறு 
இருந்தால் மட்டுகம இறுதி உண்டம 
அடையப்படும்.

கபதாதி மரத்டியில், சித்தாரத் க�தா்மர 

இட் நடைமுடறப்படுததிைதார. எட் 
அனுபவிக்கிகறதாகமதா அது விழிப்புணரவின் 
டமயமதா� மதாற கவண்டும். உண்டமயதாை 
அனுபவகம அடித்ைமதா� இருக்� 
கவண்டுகம ்விர ஒரு �றபடைகயதா, 
குருட்டு நம்பிக்ட�கயதா அல்லைது பிரிவு 
நம்பிக்ட�கயதா அல்லை. �ணததிறகு �ணம் 
எழும் ய்தாரத் அனுபவம் எதுகவதா அதுகவ 
அக்�ணததின் உண்டம. மூச்சு உளகை 
வருவதும் கவளிகய கசல்வதுகம மு்ல் 
உண்டமயதாகும். உளகை வரும்கபதாதும் 
கவளிகய கசல்லும்கபதாதும் க்ளிவதா� 
உணரப்படுவ்தால் இஙகு �றபடையும் 
இல்டலை, குருட்டு நம்பிக்ட�யும் இல்டலை.

இஙகு்தான் நீங�ள க்தாைங� கவண்டும். 
இது ் விர, கவறு எட்யும் �வைததிறகுரிய 
பகுதியதா� எடுததுக்க�தாளைதாதீர�ள. 
இல்டலைகயனில், நீங�ள மீண்டும் வழி்வறிச் 
கசல்வீர�ள. நீங�ள சததியததின் பதாட்யில் 
நைக்�  கவண்டுமதாைதால் ,  உளைது 
உளைபடியதாை மூச்டச, அது நீைமதா� 
இருந்தாலும் சரி, குறுகிய்தா� இருந்தாலும் 
சரி, எந் நதாசி துவதாரததிலிருநது வந்தாலும் 
சரி, அட் உளைது உளைபடி �வனிக்� 
கவண்டும். நீங�ள கவறு எதுவும் கசயய 
கவண்டியதில்டலை. என்ை நைக்கிறக்தா அது 
்தாமதா� நைநதுக�தாண்டிருக்கிறது. நீங�ள 
பதாரடவயதாைர�டைப் கபதால் பதாரததுக் 
க�தாண்டிருக்கிறீர�ள, அவவைவு்தான். 
பின்ைர, உங�ள �வைதட் மூக்கின் கீழ் 
மறறும் கமல் உ்டுக்கு கமகலை கசலுததி, 
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சுவதாசம் இந் பகுதிடயத க்தாடுவட் 
உணருங�ள. நீங�ள உளவரும் மறறும் 
கவளிச்கசல்லும் மூச்டசக் கவறுமகை 
�வனிக்� கவண்டும்; கவறு எட்யும் 
கசயய கூைதாது. அட் மதாறற நீங�ள எந் 
முயறசியும் கசயயக்கூைதாது.

நீங�ள க்தாைரும்கபதாது, உைலின் 
இந்ப் பகுதியில் ஏக்தாகவதாரு உணரச்சி 
க்தான்றுகிறது: கவப்பம் அல்லைது குளிரச்சி, 
�ைம் அல்லைது அழுத்ம் அல்லைது வலி 
- ஏக்தாகவதான்று உணரப்படுகிறது, 
அவவைவு்தான். இருப்பினும்,  நீங�ள எதுவும் 
கசயயதாமல் கவறுமகை �வனியுங�ள. 
நீங�ள  அவவதாறு கசயயும்கபதாது , 
கவளிப்புற தூலை ய்தாரத்ங�ளுக்கு மட்டுகம 
முக்கியததுவம் க�தாடுத் இந் மைம், 
இப்கபதாது உட்புற நுட்ப ய்தாரத்ங�ளுக்கு 
முக்கியததுவம் க�தாடுக்�த க்தாைஙகும். 
மைம் நுட்பமதா�வும் கூரடமயதா�வும் 
மதாறத க்தாைஙகுகிறது. நீங�ள கமலும் 
முன்கைறும்கபதாது, ் டலை மு்ல் �தால் வடர, 
உங�ள �வைம் எஙகு கசன்றதாலும், ஏக்தா 
ஒன்று உணரப்படுவட்யும், ஏக்தா ஒரு 
உணரச்சி இருப்பட்யும் நீங�ள �தாண்பீர�ள. 
இது இயறட�யின் விதி: மைதுக்கும் 
உைலுக்கும் இடையிலைதாை க்தாைரபு என்பது 
ஒவகவதாரு �ணமும் க்தான்றி மடறயும் 
ஒரு நி�ழ்வு ஆகும். இது நிடலையறறது; 
க்தாைரநது மதாறிக்க�தாண்கை இருக்கிறது, 
அநிதயமதாைது. அ்ன் இயல்பு க்தான்றுவதும் 
மடறவதும் ஆகும் (உப்பதா்வய்ம்மிகைதா). 
எந் எதிரவிடையும் இல்லைதாமல் அட் 
�வனிக்� கவண்டும். நீங�ள: “ஓ, இந் 
உணரச்சி மி�வும் நன்றதா� இருக்கிறது; இந் 
உணரச்சி மி�வும் கமதாசமதாைது!” என்று 
எதிரவிடையதாறறிைதால், உண்டமயிலிருநது 
கவகுதூரம் கசல்கிறீர�ள .  நீங�ள 
விரும்பிைதால் கவட்க்ட�யும், பிடிக்�வில்டலை 
என்றதால் கவறுப்டபயும் உண்ைதாக்குகிறீர�ள. 
எதிரவிடையதாறற கவண்ைதாம். ்டலையின் 
உச்சியில் இருநது �தால்விரல்�ளின் நுனி�ள 
வடர உணருங�ள. கமலும், என்ை 
நைந்தாலும் ஒரு சமநிடலையதாை மைதுைன் 
�வனியுங�ள.

பண்டைய இநதியதாவின் கமதாழியில், 
“ ப ஸ ்ஸ ை தா - ப தா ர த ் ல் ”  எ ன் ற 
கசதால்  அனுபவதட்க்  குறிக்�வும் 
பயன்படுத்ப்பட்ைது. “இது மி�வும் 
இனிடமயதா� இருக்கிறது, சுடவததுப் 

பதாருங�ள ”  என்று நடைமுடறயில் 
கூறுவது கபதால், இன்றும், பதாரப்பது 
என்பது எட்யதாவது அனுபவிப்பது என்று 
கபதாருளபடும். கமலும் க்தாைரச்சியதா� 
விழிப்புணரவு வைரும்கபதாது, “விகசகேை 
பஸ்ஸதீதி விபஸ்ஸக�தா” என்று மறகறதாரு 
வதாரதட் எழுந்து. அ்தாவது, ஒரு 
விபஸ்ஸைதா மதாணவர ஒரு சிறப்பு வழியில் 
“பதாரக்கிறதார” அல்லைது “அனுபவிக்கிறதார”. 
இ்றகு விபஸ்ஸைதா என்று கபயர. பின்ைர 
இது கசரக்�ப்பட்ைது: “பஞ்ததி ைகபதவதா”, 
கவளிப்படையதாை, கமகலைதாட்ைமதாை 
உண்டமடயத ் தாண்டி இறுதி உண்டமடய 
அடைவது. 

இட் நன்றதா�ப் புரிநது க�தாண்டு, 
சித்தாரத் க�தா்மருக்கு ஆரதாயச்சி 
க்தாைரந்து. ஆன்மி� உலைகின் மி� உயரந் 
விஞ்தானியதாை இவர, ்ைது க்ைலில் 
உண்டமக்கு முக்கியததுவம் க�தாடுத்தார. 
எந் நம்பிக்ட�டயயும் �றபடைடயயும் 
கநருங� அவர அனுமதிக்�வில்டலை.

உ்தாரணமதா�, இது என் ் டலை; என் மு�ம்; 
என் ட��ள; மறறும் என் பதா்ங�ள என்று 
ஒருவர பதாரக்கிறதார; இது கவளிப்படையதாை, 
கமகலைதாட்ைமதாை ஒரு உண்டமயதாகும். 
அட்த ்விர, உங�ள உைலில் என்ை 
நைக்கிறது என்பட்க் �வனியுங�ள.

எந் எதிரவிடையும் இல்லைதாமல் அநிதயம், 
நிடலையறறது, என்ற அந் இயல்டப, அந் 
உண்டமடய அனுபவியுங�ள. நீங�ள 
அனுபவிதது எதிரவிடையதாறறிைதால், 
நீங�ள விபஸ்ஸைதா பயிறசி கசயயவில்டலை.

எது நைந்தாலும் அட் பறறின்டமயுைன், 
சமநிடலையுைன் �வனிதது, எதிரவிடையின்றி 
அனுபவிக்� கவண்டும் என்பட்கய 
உண்டம, இயறட� விதி, பிரபஞச விதி 
கூறுகிறது. விடரவிகலைகயதா அல்லைது 
பின்ைகரதா, மைம் மி�வும் கூரடமயதா�வும், 
மி�வும் நுட்பமதா�வும் மதாறி, அது இந் 
கவளிப்படையதாை ய்தாரத்தட் ஊடுருவி, 
துடைதது, அ்ன் ஆைததிறகு கசன்று, 
உளகை என்ை நைக்கிறது என்பட்க் �தானும் 
ஒரு நிடலை ஒவகவதாரு விபஸ்ஸைதா தியதாைம் 
கசயபவரின் வதாழ்க்ட�யிலும் வருகிறது. 
கமலும் எது �வனிக்�ப்படுகிறக்தா, அது 
உருவதாக்�ப்படுவதில்டலை, அது ்தாகை 
நைக்கிறது. இந் பயிறசியின் ஆ்ரவுைன், 
அது அனுபவிக்�ப்படுகிறது.

்ன்டைத ்தாகை �வனிப்பது என்னும் 
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இந் கசயல்பதாட்டிடை கவளிப்படுததும் 
வட�யில், இநதியதாவின் ஒரு துறவி இவவதாறு 
கூறிைதார: “சததியததில் க்தாைஙகி, 
நி�ழ்�தாலைததில் இந்  உண்டமயின் 
அடிப்படையுைன் முன்கைறி, இறுதியில் 
இறுதி உண்டமடய அடைகவதாம்.” இந் 
வதாரதட்�ள புத்ரின் வதாரதட்�ளின் 
பிரதிபலிப்பதாகும். துறவி கமலும் கூறுகிறதார: 
“எதுவும் திணிக்�ப்பை கவண்டியதில்டலை, 
எதுவும் கசயய கவண்டியதில்டலை. ்தாகை 
நி�ழும் ஒன்று ஆைதால் �ண்�ைதால் 
�தாணப்பைதா்து ் தாகை நிரஞசன்; அ்றகு 
உருவமும் நிறமும் இல்டலை, ஆைதால் அது 
இருக்கிறது, அது (உண்டம) இருக்கிறது.” 
“அஞசன் மன்ஹி நிரஞசன் ரஹிகய.” 
“�தாணப்படுவ்றகுள �தாணப்பைதா்ட் 
உணரு்ல்.”

நுண்ணறிவு மூலைம், கவளிப்படையதாை 
ய்தாரத்தட் துண்டு துண்ைதா� உடைதது, 
மைதின் ஆைதட் அடையும் நிடலைடய 
ஒருவர அடையும்கபதாது, மைம் க்தாைரநது 
தூயடமயடைநது வருகிறது. உளைச் 
சமநிடலையுைன் க்தாைரநது �வனிப்ப்ன் 
மூலைம் ,  மைதினுளை கவட்ட�யும் 
கவறுப்பும் ் டலை உயரததும்கபதாக்ல்லைதாம், 
அ ட வ  அ ழி க் � ப் ப ட் டு  ம ை ம் 
தூ ய டம ப் ப டு த ் ப் ப டு கி ற து . 
க ம லு ம்  எ ண் ண ற ற  வ தா ழ் ந தா ளி ல் 
கச�ரிக்�ப்பட்டு, நம்டமத துன்பததில் 
டவததிருக்கும் அசுத்ங�ளிலிருநதும் 
தூயடமப்படுத்ப்படுகிறது .  அடவ 
கவளிப்பட்டு கவளிகயறறப்படும்கபதாது, 
அவறறின் கவர�ள அடசக்�ப்படுகின்றை. 
இ ந ்  அ சு த ் ங � ள  மு ற றிலும தா � 
க வ ர று க் � ப் ப டு ம் கப தா து ,  ப ட ை ய 
�ம்மங�ைதால் க்ஙகிக் கிைக்கும் அசுத்ங�ள 
இப்கபதாது �டரநது அழிக்�ப்படும் . 
இந் நிடலைகய “கீணங புரதாணங” என்று 
அடைக்�ப்படுகிறது. பின்ைர “நவஙநததி 
ச ம் பவம் ” ,  அ ் தாவது  இனி புதிய 
அசுத்ங�டை உருவதாக்�கவதா அல்லைது 
புதிய பிறப்டப ஏறபடுத்க்கூடிய புதிய 
சங�தாரங�டை உருவதாக்�கவதா முடியதாது.

ஒருவர ஏன் பிறக்கிறதார என்பது புரிய 
ஆரம்பிக்கிறது. நம்டமப் கபறகறடுக்கும் 
யதாரும் அஙக� அமரநதிருக்�வில்டலை. 
நம் பிறப்பிறகு நதாகம கபதாறுப்பு. மீண்டும் 
மீண்டும் பிறப்பது நம்டமத துன்பததிறகு 
உளைதாக்குகிறது. “புைரபி ஜைைம், புைரபி 

மரணங, புைரபி ஜைனி ஜைகர சயைம்.’’ 
இறநது மீண்டும் மீண்டும் ் தாயின் வயிறறில் 
பிறந்தால், இந் சுைறசியில் இருநது 
விடுபடுவது எப்படி? பிரதாரத்டையதாகலைதா 
அல்லைது யதாருடைய ஆசீரவதா்த்தாகலைதா 
அது நைக்�தாது. நமக்�தா� நதாம் உடைத்தா� 
கவண்டும். “அத்தா ஹி அத்கைதா 
நதாக்தா, க�தா ஹி நதாக்தா பகரதா சியதா.’’ 
நீங�ள ்தான் உங�ளுக்கு எஜமதாைர; 
அஙக� உங�ள எஜமதாைர என்று யதாரும் 
அமரநதிருக்�வில்டலை. “அத்தா ஹி அத்கைதா 
�தி.’’ நீங�ள உங�ள கசதாந் விதிடய 
உருவதாக்குகிறீர�ள.

இந் வதாழ்க்ட� ஓட்ைம் க்தாைரநது 
கசல்கிறது. யதார இ்றகு கபதாறுப்பு? 
நதாம் ஒவகவதாருவரும் ்தாகை. நதாம் 
பி ற க் கு ம்  ஒ வ கவ தா ரு  மு ட ற யு ம் , 
பல்கவறு �தாரணங�ளுக்�தா�  ந தாம் 
மகிழ்ச்சியறறவர�ைதா� மதாறுகிகறதாம். 
ஆைதால் ஒரு நபரின் மகிழ்ச்சியின்டமக்கு 
உளகை கசமிக்�ப்பட்டிருக்கும் அசுத்ங�ள 
்தான் ஒகர ஒரு �தாரணமதா� இருக்கிறது. 
நதான் விரும்புவது நைக்� கவண்டும், 
விரும்பத்�தா்து  நைக்�க்கூைதாது . 
இதுகவ ்ண்்தா, அசுத்ங�டையும் 
சங�தாரங�டையும் கபருக்கும் கவட்ட�, 
ஆடச. பிறப்பு மறறும் இறப்பு சுைறசி 
்டையின்றி கசல்கிறது. கமலும் ஒவகவதாரு 
புதிய பிறப்பும் அ்ன் கசதாந் துயரக் 
குவிப்பு�டைக் க�தாண்டுவருகிறது.

இறுதிக் இலைக்ட� அடைந் புத்ர: 
“அயங கம அநதிமதா ஜதாதி. இதுகவ என் 
�டைசிப் பிறவி. நததி ்தானி புைப்பகவதா. 
இனி பிறப்பு இல்டலை. எதிர�தாலை பிறப்டப 
ஏறபடுததும் �ரம-சம்�தாரங�ளின் விட்�ள 
அழிக்�ப்பட்டுவிட்ைை. நதான் இந் 
அறிடவக் �ண்டுபிடிதக்ன். இ்ன் மூலைம் 
படைய �ம்ம-சம்�தாரங�ள அடைதட்யும் 
பிடுஙகி  அ � ற றிவிட்கைன் .  மைம் 
முழுவதுமதா� தூயடமயடைநதுளைது.” 
என்று கூறிைதார. உைலிலும் மைதிலும் 
அனிச்ச அனுபவம் மட்டுகம இருக்கிறது; 
அடைததும் நிடலையறறடவகய. கமலும் 
எது அனிதயகமதா, நிடலையறறக்தா, அது 
துக்�, துன்பமயமதாைது. சிறிது கநரம், 
அது மகிழ்ச்சியதால் நிரம்பியுளைது என்று 
நிடைதது ஒருவன் ஏமதாறறப்பைலைதாம், 
ஆைதால் அதுவும் அநிச்ச, நிடலையறற்தா� 
இருப்ப்தால், அது துன்பம் நிடறந்்தா� 



 விபஸ்ஸனா செய்தி மடல் - வைகாசி 2023  5

இருக்கிறது. மகிழ்ச்சியின் முடிவு மி�வும் 
துன்ப � ர ம தாைது  அல்லைவ தா ?  எ து 
நிடலையறறக்தா அது துன்ப�ரமதாைது. எது 
நிடலையறறக்தா, அநிதயமதாைக்தா, அது 
நதான் அல்லை, என்னுடையது அல்லை, என் 
ஆதமதாவும் அல்லை. நிதய அல்லைது நிரந்ரம் 
என்று நிடைப்பது ஒரு மதாடய மட்டுகம.

ஒரு அனுபவம் மைம்-உைல் இடணப்பின் 
விடைவதா� இருந்தால், அதுகவ இறுதி 
இலைக்கு என்றும், இந் அனுபவகம ஆன்மதா 
என்றும், இதுகவ �ைவுள என்றும், இதுகவ 
இறுதியதாை விடு்டலை என்றும் ஒருவன் 
்வறதா� வழிநைத்ப்பட்ைதால், அவன் 
அறியதாடம இருளில் க்தாடலைநது கபதாகிறதான் 
என்கற கபதாருளபடும்.  அதிலிருநது கவளிகய 
வரகவண்டும்.

ஒருவர இறுதி விடு்டலைடய அடையும் 
கபதாது, அவர வதாரதட்�ைதால் அட் 
வரணிக்� முடிவதில்டலை. அந் நிடலைடய 
வதாரதட்�ளில் கசதால்லை முடியதா் 
நிடலையில் அட் எப்படி வடரயறுக்� 
முடியும்? ்ன்டைத ்தாகை க்தாைரநது 
�வனிப்ப்ன் மூலைம், மைம் தூயடமயடைநது, 
ஆடச�ளிலிருநது விடுபட்டு, விடு்டலை 
கபறுகிறது. இந் விடு்டலைக்�தாை பதாட் 
அடைவருக்கும் ஒன்று்தான்.

முள குததிைதால் வலிக்கும்; அது யதாடர 
துன்புறுததியது என்று பதாகுபதாடு �தாட்ைகவதா 
பதாரக்�கவதா இல்டலை. எந்ப் பிரிடவச் 

கசரந்வர என்று முளளும் பதாரப்பதில்டலை. 
அது யதாடர �தாயப்படுததுகிறக்தா, அந் 
நபர பதாதிக்�ப்படுகிறதார. ஒருவன் ் ன்டைக் 
�தாப்பதாறறிக் க�தாளை கவண்டுமதாைதால், 
முளடை அ�றற கவண்டும்.

கநருப்டபத க்தாட்ைதால் எரிக்கும். 
இதுகவ ்ம்மம், கநருப்பின் விதி, அ்ன் 
இயல்பு. நீங�ள எரிக்� விரும்பவில்டலை 
என்றதால், விலைகி இருங�ள. இது இயறட�யின் 
விதி. இது மி�வும் எளிடமயதாைது. ஆைதால் 
ஒருவர அடிப்படை�டை, மூலை �தாரணம் 
மறறும் அ்ன் தீரடவ மறநதுவிட்ைதார. 

புத்ரின் கபதா்டை�ள இநதியதாவில் 
ஐநநூறு ஆண்டு�ள அ்ன் க்தான்டமத 
தூயடமயில் நிடலைததிருந்ை. கபரரசர 
அகசதா�ர �லிங�ப் கபதாரில் ்ைது 
கபரரடச விரிவுபடுததுவதில் மக்�ள 
மீது சுமத்ப்பட்ை அைவறற துயரதட் 
உணரந்தார. ்றகசயலைதா�, அவர பிக்கு 
கமதாக்�லிபுத்ரிைம் க்தாைரபு க�தாண்டு 
புத்ரின் கபதா்டை�ளின் அடிப்படைக் 
க�தாளட��டைக் �றறுக்க�தாண்ைதார. 
க � தா ட் ப தா ட் டு  வ ழி யி ல்  அ ட ் ப் 
புரிநதுக�தாளவது விரும்பிய பலைடைத 
்ரதாது என்றும், அட் அனுபவிப்ப்ன் 
மூலைம் மட்டுகம உண்டமயதாை பலைடை 
அடைய முடியும் என்றும் அ்ற�தா� அவர 
விபஸ்ஸைதா பயிறசி கசயய கவண்டும் 
என்றும் அவரிைம் கூறப்பட்ைது.
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அந் நதாட்�ளில், விபஸ்ஸைதாவின் மி�வும் 
பக்குவமடைந் ஒரு ஆசிரியர, ம�் கபரரசின் 
்டலைந�ரதாை பதாைலிபுதரதாவிலிருநது 
கவகு க்தாடலைவில் உளை ரதாஜஸ்தானின் 
கபரத என்ற க்தாடலைதூர ந�ரததில் 
வசிதது வந்தார. இட்க் க�ட்ை அகசதா�ர, 
கபரததில் உளை விபஸ்ஸைதா டமயததில் 
ஆச்சதாரயதா உபகுப்்தாவிைம் கசன்று �றறுக் 
க�தாளை முடிவு கசய்தார. அடமச்சர�ளிைம் 
கபதாறுப்பு�டை ஒப்படைதது ,  3 0 0 
நதாட்�ள அஙக�கய ்ஙகி விபஸ்ஸைதா 
பயிறசிடயக் �றறதார. சந் (உக்கிரமதாை) 
அகசதா�ரதா� இருந் அவர இப்கபதாது 
்ம்ம அகசதா�ரதாைதார. “கசதா�மறறவர” 
என்று கபதாருளபடும் அகசதா�ர, ்தான் 
�றறட்ச் கசதால்லை ஆரவமதா� இருந்தார. 
கமலும் மக்�டை “வநது பதாருங�ள” 
என்று அடைப்ப்ன் மூலைம் ்ரமதட் 
ஊக்குவிக்�த க்தாைஙகிைதார. இந் பதார் 
க்சதட்ப் கபதாலைகவ ்ைது ரதாஜ்ஜியம் 
கபரிய்தா� இருந்தாலும், விபஸ்ஸைதாவின் 
இந் கபதா்டைடய கவகு சிலைகர 
அறிநதிருப்பட் அவர உணரந்தார. புத்ரின் 
வதாரதட்�டை கபரிய �ற�ளில் கசதுக்கி 
அ்ன் பரப்பு்டலைத க்தாைஙகிைதார; அவர 
ஆசிரியர�டை பலை இைங�ளுக்கு கசன்று 
�றபிக்� ஊக்குவித்தார; கமலும் அவர 84000 
விபஸ்ஸைதா டமயங�டை உருவதாக்கிைதார. 
சதாஞசி ஸதூபி மறறும் சதாரநதாத உளளிட்ை 
சிலை முக்கிய ஸதூபி�ளில் அவர புத்ரின் 
புனி் உைல் நிடைவுச் சின்ைங�டை 
டவததிருந்தார. புத்ர இறந் பிறகு 
அவரது உைல் அஸதி�டை மதிக்�வும், 
தியதாைம் கசயபவர�ள அ்ன் புனி்மதாை 
அதிரவு�ளில் அமரநது ் ங�ள பயிறசிடய 
ஆைப்படுத்வும் இது கசயயப்பட்ைது. 84000 
ஸதூபி�ளுக்கு இவவைவு கபரிய அைவிலைதாை 
உைல் நிடைவுச்சின்ைங�டைப் கபறுவது 
சதாததியமில்டலை என்ப்தால், அவரது 
்�ைததிலிருநது சதாம்பல் கச�ரிக்�ப்பட்டு 
சிறிய க�தாள�லைன்�ளில் டவக்�ப்பட்ைது. 
பின்ைர இந் நிடைவுச்சின்ைங�டையும் 
சதாம்படலையும் வணஙகுவ்ற�தா� அவர 
சிறிய ஸதூபி�டைக் �ட்டிைதார. சிலை கபரிய 
ஸதூபி�ள மட்டுகம இன்று எஞசியுளைை; 
மீ்முளைடவ அழிக்�ப்பட்டுளைை. ஏன்?

அகசதா�ரின் �தாலைததிறகு சுமதார நூறு 
ஆண்டு�ளுக்குப் பிறகு, ஒரு கவளிநதாட்ைவர, 
ஒரு சிலை சுயநலை மறறும் ்நதிரமதாை 
எதிரி�ளுைன் கசரநது, சம�தாலை கமௌரியப் 
கபரரசடரக் க�தான்று அரியடண ஏற சதி 
கசய்கபதாது, இநதியதாவுக்கு ஒரு கபரிய 
துரதிர்ஷைம் ஏறபட்ைது. இ்ன் விடைவதா�, 
்ம்ம டமயங�கைதா அல்லைது புத்ரின் 
கபரும்பதாலைதாை நிடைவுச்சின்ைங�கைதா 
எஞசியிருக்�வில்டலை. கபரிய ஸதூபி�ளில் 
டவக்�ப்பட்டுளை நிடைவுச்சின்ைங�ள 
மட்டுகம எஞசியிருந்ை. அட்விை 
கமதாசமதாைது, புத்ரின் தூய கபதா்டைடய 
க வ று ம்  ம ் ச்  ச தா ர பு ட ை ய ் தா � 
மதாறறுவ்ற�தா�, புதிய கபரரசர கசய் 
மறகறதாரு ஆகரதாக்கியமறற கசயல் 
என்ைகவனில், அவர ் ரமதட் “கபௌத் 
்ரமம்” என்று அடைக்�த க்தாைஙகிைதார. 
புத்ரின் கூறறுக்�ளில், கசதாறகபதாழிவு�ளில், 
்ம்மம் என்ற வதாரதட் 4 , 1 19 முடற 
க்தான்றுகிறது; ஆைதால் “கபௌத்” என்ற 
வதாரதட் ஒருமுடற கூை இல்டலை . 
அவரது கபதா்டை�ள “கபௌத் ்ரமம்” 
என்கறதா அவடரப் பின்பறறுபவர�ள 
“கபௌத்ர” அல்லைது “கபௌத்ர�ள” 
எ ன் கற தா  அ ட ை க் � ப் ப ை வி ல் டலை . 
புத்ரின் வதாரதட்�டையும் இப்கபரரசர 
அழித்தார. அவடரப் கபதாலைகவ, அவரது 
குடிமக்�ளும் இருந்ைர. அவர�ள இந் 
கபதாய பிரச்சதாரதட் நம்பத க்தாைஙகிைர. 
இ்ன் விடைவதா� ்ரமததின் விரிவதாக்�ம் 
நிறுத்ப்பட்ைது. அது நின்றது மட்டுமல்லை, 
இநதியதாவிலிருநது முறறிலும் மடறநது 
விட்ைது. புத்ரின் கபதா்டைக்கு 2000 
ஆண்டு�ளுக்கு முன் க்தாைஙகிய எதிரப்பு 
இன்றும் க்தாைரகிறது. கபதாய பிரசதாரதட் 
சரி கசயய நதாம் ஒன்று கசரநது உடைக்� 
கவண்டும்.

புத் ப�வதான் அடைவருக்கும் ் ரமதட்ப் 
கபதாதித்தார. அகசதா�ர அட் அண்டை 
நதாடு�ளுக்கு அனுப்பிைதார. அஙகு அது 
“கபௌத் ் ம்ம” என்று அல்லைதாமல், “்ம்ம” 
என்கற கசழித்து. அகசதா�ர �தாலைததுக்குப் 
பிறகு சுமதார 2000 ஆண்டு�ளுக்குப் பிறகு, 
நதான் அ்னுைன் க்தாைரபு க�தாண்ைகபதாது, 
ஆயி ர க் �ணக் � தாை  ப க் � ங �டைக் 
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க�தாண்ை புத்ரின் இலைக்கியததின் 
ஒரு பக்�ம் கூை இநதியதாவில் இல்டலை 
என்பட் அறிநது ஆச்சரியப்பட்கைன். 
விபஸ்ஸைதா என்ற வதாரதட்கய அழியும் 
அைவுக்கு விபஸ்ஸைதா  இஙகிருநது 
மடறந்து. “வதாருங�ள, இநதியதாவின் 
பண்டைய பயிறசியதாை விபஸ்ஸைதா என்ற 
இநதியதாவின் ஆைமதாை கபதா்டைடய நதான் 
உங�ளுக்குக் �றபிக்கிகறன்” என்று என் 
குருக்வர கூறியகபதாது கூை நதான் அதில் 
திட�ப்படையவில்டலை. இந் வதாரதட்டய 
நதான் க�ட்ைது கூை இல்டலை.

வீடு திரும்பியதும், ஹிநதி மறறும் சமஸகிரு் 
அ�ரதாதி�டை ஆரதாயநது பதாரதக்ன். 
ஆைதால் “விபஸ்ஸைதா” என்ற வதாரதட்டய 
என்ைதால் �ண்டுபிடிக்� இயலைவில்டலை. அந் 
வதாரதட்கய அழிந்கபதாது அந் பயிறசி 
முடற இருப்ப்றகு என்ை சதாததியக்கூறு 
இருக்� முடியும்? இந் விடலைமதிப்பறற 
இரததிைதட் நமக்குக் க�தாடுத் நதாடு 
இன்று விபஸ்ஸைதாடவ இைநதுவிட்ைது 
என்று என் குருக்வர அப்கபதாது கூறிைதார. 
இந்க் �ைடை நதாங�ள திருப்பிச் கசலுத் 
கவண்டும்; நீங�ள அட்ச் கசயவீர�ள 
என்று கூறிைதார. நதான் திடுக்கிட்கைன். 
நதான் எப்படி அவவதாறு கசயய முடியும்? 
ஆைதால் ்ம்மம் கவடலை கசய்து. இன்று, 
அடைதது பிரிவிைர மறறும் சமூ�தட்ச் 
கசரந்வர�ள விபஸ்ஸைதா மு�தாம்�ளில் 
�லைநது க�தாளகின்றைர. நதான் பரமதாவில் 
விபஸ்ஸைதாடவ எடுததுக்க�தாண்ை பிறகு, 
எைது படைய, பதாரம்பரிய இநது சமூ�தட்ச் 
கசரந் பலைர, ஆரய சமதாஜி�ள மறறும் பிறர 
குருக்வரிைம் வநது விபஸ்ஸைதாடவக் 
�றறுக்க�தாண்ைைர.

நதான் விபஸ்ஸைதாவிைம் வந்கபதாது, 
வந்வர�ளின் ஜதாதி, வகுப்பு, பிரிவு 
ஆகியவறறில் எந்த ்டையும் இல்டலை 
என்பட்க் �ண்கைன். பின்ைர, விபஸ்ஸைதா 
மறற நதாடு�ளுக்குச் கசன்றகபதாது, ஒவகவதாரு 
நதாட்டிலிருநதும் சமூ�ததிலிருநதும் மக்�ள 
ஈரக்�ப்பட்ைைர. அவர�ள கிறிஸ்வர�ள 
இநதுக்�ள, முஸலீம்�ள எை யதாரதா� 
கவண்டுமதாைதாலும் இருக்�லைதாம். இப்கபதாது 
அடைவரும் மகிழ்ச்சியுைன் மு�தாம்�ளில் 
�லைநதுக�தாளகிறதார�ள. இதுவடர, சுமதார 

1.5 மில்லியன் மக்�ள விபஸ்ஸைதா மு�தாடம 
எடுததுளைைர. அவர�ளில் ஒருவர கூை 
்ங�ள 10 நதாட்�டை வீணடித்்தா�க் 
கூறவில்டலை. விபஸ்ஸைதாவில் அமரபவர�ள 
அடைவரும் பயைடைகிறதார�ள; ஏகைனில் 
அது உண்டமடயத ் விர கவகறதான்டறயும் 
அடிப்படையதா�க் க�தாண்ைது அல்லை.

குரு நதாைக் கசதால்வது கபதால்:
“நீங�ள எப்படி உண்டமயதாைர ஆ� 

முடியும்? கபதாயடமயின் திடரடய எப்படிக் 
கிழிக்� முடியும்? ஓ நதாைக், சததியம் மட்டுகம 
எஞசியிருக்கும் வடர, படிப்படியதா� 
உளளுக்குள உளை உண்டமயின் துடைக் 
க�தாண்டு இது கசயயப்படுகிறது.”

10 நதாட்�ளுக்கு மட்டுமல்லை, இப்கபதாது 
மக்�ள 20, 30, 45 மறறும் 60 நதாட்�ள 
மு�தாம்�ளில் கசருகிறதார�ள. 10 நதாட்�ள 
உட்�தாரத ்யஙகிய ஒருவர இப்கபதாது 
60 நதாள மு�தாமிற�தாை �தாததிருப்கபதார 
பட்டியலில் இருக்கிறதார. இது ஒரு அதிசயம் 
அல்லை. எ்தாரத்ம், உண்டம, ஒருவருக்குக் 
கிடைக்கும் பலைன்�ள ஆகியவறடற 
புரிநதுக�தாளவ்தால் மட்டுகம ஒருவர 
ஈரக்�ப்படுகிறதார. 

இ ந ்  பு னி ் ம தா ை  ந தா ளி ல் , 
விபஸ்ஸைதாவுைன் ந தாம்  எட்யும் 
கசரக்�தா்ட் உறுதிகசயது, அ்ற�தாை 
நமது உறுதிப்பதாட்டை மீண்டும் வலியுறுத் 
கவண்டும். இது அ்ன் க்தான்டமத 
தூயடமயில் பதாது�தாக்�ப்பை கவண்டும்.

இதுகவ இன்டறய கசயதி: அடைதது 
வி பஸ்ஸைதா  தி ய தானி �ளும்  இ ந ் 
உறுதிகமதாழிடய மி�வும் உண்டமயதா� 
�டைபிடிக்� கவண்டும். கமலும் 10 நதாள 
பயிறசி மு�தாடம எடுக்�தா்வர�ள, இந் 
சூழ்நிடலையிலிருநது உதகவ�ம் கபறறு 
1 0  ந தாட்�ளுக்கு எந்  விபஸ்ஸைதா 
டமயததிறகும் கசன்று இந் பயிறசிடயக் 
�றறுக்க�தாளைலைதாம். அவர�ள ்ங�ள 
துன்பங�டையும் வலி�டையும் ்விர 
எட்யும் இைக்� மதாட்ைதார�ள. கமலும் 
அவர�ள மகிழ்ச்சிடயப் கபறுவதார�ள. இந் 
தூய ்ம்மம் அடைவரின் நலைனுக்�தாைது. 
அது ஒருகபதாதும் கச்மடையக்கூைதாது. 
அட்ப் பதாது�தாப்ப்றகும் ,  அட் 
உண்டமயதா�க் �டைப்பிடிப்ப்றகும் 
உறுதிகமதாழி எடுப்கபதாம். 


