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$|üX¯́ q      e÷dü|üÁ‹ø£

ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq˝Ò$T{Ï?
¬s+&Ée yê´U≤´qeTT, ¬s+&Ée uÛ≤>∑+ (30 ôdô|º+ãsY 1951 ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+)

` Á<∏̊ dæ‘·T düj·÷J } u≤ œHé

düã“<ëq+ <ÛäeTà<ëq+ õHê‹, düã“s¡dü+ <ÛäeTàs¡k˛ õHê‹ !
düã“s¡‹+ <ÛäeTàs¡‹ õHê‹, ‘·DΩø£âjÓ÷ düã“<äTK+ õHê‹ !!

     ` <ÛäeTà|ü<äbÕ∞ ` 354, ‘·D≤Ωe>√Z

ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\T
ì|òüT+≥Te⁄\˝À <ÛäsêàìøÏ yê&˚ ns¡úeTT, ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\≈£î

e]Ô+#·<äT. m+<äTø£+fÒ Ç~ Ç‘·s¡ eT‘ê\ ̋ ≤>± <̊e⁄&çì Ä<Ûës¡+ #̊düT≈£îì
@s¡Œ&É¶ <äs¡Ùq |ü<ä∆‹ ($<Ûëq+) ø±<äT. ìC≤ìøÏ Ç~ Á|üø£è‹ ìj·Te÷ìï
Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì, o\ dü<ë#êsê\‘√ »‘·≈£L&çq eTH√yêø±ÿj·T ø£s¡à\
>∑T]+∫q dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Ä#·s¡D≤‘·àø£ <äs¡Ùq |ü<ä∆‹. Çø£ÿ&É
<äs¡ÙqeT+fÒ, nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± @ dü‘·́ + Á|üø£{Ï‘·eTe⁄‘·T+<√ <ëìï
j·T<∏ëuÛÑ÷‘·+>±, ñqï~ ñqï≥T¢>± ‘Ó\TdüTø√e≥+. ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\
n+‹eT \ø£ǻ +, á »qq, eTs¡D, <äT'K #·Áø£+ qT+&ç XÊX¯«‘·+>±
$eTTøÏÔ bı+<ä≥y˚T.

ãT<ä∆‘·«+ ÁbÕ|æÔ+∫q ‘·sê«‘· yÓTT<ä{ÏkÕ] <Ûäs¡à#·Áø£ Á|ües¡Ôq
>∑T]+∫q Á|üe#·q+˝À $e]+∫q Hê\T>∑T Äs¡́ dü‘ê´ Ò̋ ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\
eT÷\düú+u≤\T. M{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT Äs¡́  dü‘ê´\T ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\≈£î
dü+ã+~Û+∫ dæ<ë∆+‘·|üs¡+>± $e]ùdÔ, Hê\T>∑e Äs¡´dü‘·´+ e÷Á‘·+
Ä#·s¡D≤‘·àø£ $<Ûëq+ >∑T]+∫, kÕ<Ûä≈£îìøÏ kÕ<ÛäHê $~Û $<ÛëHê\ >∑T]+∫q
kÕ<ÛäHê dü«s¡÷bÕìï $e]+#·{≤ìøÏ ñ<˚›•+#·ã&ç+~. á Hê\T>∑e
Äs¡́ dü‘ê´H˚ï Äs¡́  ncÕº+–ø£ e÷s¡Z+ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ ˇø£ $<Ûä+>±
o\ dü<ë#êsê\T »‘·≈£L&çq nqTuÛÑe|üPs¡«ø£ dü‘ê´H˚«wüD Á|üÁøÏj·T nì
#Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. uÛÑ>∑yêqT&ÉT, dü‘ê´H˚«wüD˝À ‘·q düVü≤#·s¡T\T>± ñqï
|ü+#·eØZj·T _Û≈£åîe⁄\≈£î ‘·q yÓTT<ä{Ï Á|üe#·q$T#êÃs¡T. M]˝À øö+&çqT´&ÉT
Á|üeTTKT&ÉT. uÛÑ>∑yêqTì •wüß´\˝À dü<ä∆sêàìï kÕøå±‘êÿs¡+ #˚düT≈£îì
ns¡Vü≤‘ê«ìï (Jeq eTTøÏÔì) bı+~q yÓTT<ä{Ï •wüß´&ÉT øö+&çqT´&˚.
  s¡+&ç, eTq+ Ä Hê\T>∑T Äs¡́ dü‘ê´\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+. n$ @e+fÒ:

1.<äT'K+ Äs¡́ dü‘·́ +
2.<äT'K düeTT<äj·T+ Äs¡́ dü‘·́ +
3.<äT'K ìs√<Ûä Äs¡́ dü‘·́ +
4.<äT'K+ ìs√<Ûä>±$T˙ Á|ü‹|ü<ë (e÷s¡Z+) Äs¡́ dü‘·́ +
ãT<ä∆ <äs¡ÙHêìøÏ eTT˝≤<Ûësê …̋’q dæ<ë∆+‘ê\qT #·ø£ÿ>± ns¡ú+

#̊düTø√e{≤ìøÏ <äT'K Äs¡́ dü‘ê´ìï kÕøå±‘·ÿ]+#·Tø√e≥+ m+‘√ nedüs¡+.
<äT'K Äs¡́ dü‘ê´ìï |üP]Ô>± ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ uÛÑ>∑yêqT&ÉT ¬s+&ÉT
|ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#ê&ÉT. M{Ï˝À yÓTT<ä{Ï |ü<ä∆‹, ãT~∆|üs¡yÓTÆq ‘·s¡ÿ
$y˚ø±\‘√ ≈£L&çq~. uÛÑ>∑yêqT&ÉT, J$‘·eT+fÒ nH˚ø£ ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\‘√

≈£L&çq ˇø£ dü+Á>±eT+, ø±ã{Ïº n~ <äT'KeTj·Ty˚T nì ‘·q •wüß´\T
ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ #˚XÊ&ÉT. »ìà+#·≥+ ̌ ø£ <äT'K+, yê´~Û ̌ ø£ <äT'K+,
eTTdü*‘·q+ ˇø£ <äT'K+. Ç+Á~j·T »q´ uÛÀ>±\ Á|üuÛ≤e+‘√H˚
kÕ<Ûës¡D+>± e÷qe⁄&ÉT ‘·qqT ‘êqT eT]Ãb˛‘ê&ÉT. m+‘·>±
eT]Ãb˛‘ê&É+fÒ, á eT‹eTs¡T|ü⁄≈£î m+‘√ $\Te #Ó*¢+#ê*‡ ek Ǫ̂+~.
ø=~›>± Ä˝À∫+#·+&ç! ‘·*¢>∑s¡“¤+˝À ñqï |æ\¢yê&ÉT Á|üdüyêìøÏ eTT+<äT
m+‘√ <äT'KeTj·T J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘ê&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄≥º>±H˚ Áã‹øÏ
ñ+&É{≤ìøÏ @<˚<√ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~, ‘·T~ XÊ«dü es¡≈£L m+‘√
ÁX¯$T+#ê*‡ ñ+≥T+~. Bì‘√ J$‘·+ n+fÒ @$T{À MTs¡T ns¡ú+
#˚düTø√e#·TÃ, J$‘·+ <äT'KeTj·Ty˚T. ‘·q kÕ«s¡ú+ |ü≥¢ me]øÏ m+‘·
m≈£îÿe ÄdüøÏ Ô ñ+fÒ yêfi¯ófl n+‘˚ <äT'œ‘·T\e⁄‘ês¡T. nsTT‘˚
>±&ÛÜ+<Ûäø±s¡+˝À n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ Á|üdü]+∫q Á|üø±X¯|ü⁄ øÏs¡D≤\˝≤>±
J$‘·+˝À n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ Ç+Á~j·T düTU≤\T ÁbÕ|æÔùdÔ e÷qe⁄&ÉT yê{Ï‘√H̊
‘·q u≤<Ûä\T, <äT'U≤\ìï+{Ïì eT]∫b˛‘ê&ÉT. BìH˚ yÓ÷Vü≤+ n+{≤s¡T.
Bì ø±s¡D+>±H˚ e÷qe⁄&ÉT <äT'K dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√˝Òø£ ÁuÛÑeT˝À
ñ+&çb˛‘ê&ÉT, »qqeTs¡D≤\ #·Áø£+˝À ‹s¡T>±&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.

Çø£ ¬s+&Ée |ü<ä∆‹˝À uÛÑ>∑yêqT&ÉT, e÷qe X¯Øs¡eT+‘ê
ø£˝≤bÕ\‘√ (|üs¡e÷DTe⁄\‘√) ‘·j·÷s¡sTT+~, Á|ü‹ ø£˝≤|üeT÷
ñ‘·Œqï+ ø±>±H˚ q•+∫b˛‘·T+~ nì ‘·q •wüß´\≈£î nqTuÛÑ÷‹‘√
ns¡úeTj˚T´˝≤ #˚XÊ&ÉT. á ø£̋ ≤bÕ\T ≈£L&Ü $&ç$&ç>± ø±≈£î+&Ü ˇø£
düeTTVü≤+˝≤>± á ÁøÏ+~ uÛÖ‹ø£ »&É‘·‘ê«\‘√ ‘·j·÷s¡sTT ñ+{≤sTT.
1. |üèB∏« (Á|üdüs¡D X¯øÏÔ) 2. Ä|ü (»\) ` dü+jÓ÷»q X¯øÏÔ
3. ‘˚» (n–ï)` ‘ê|ü (y˚&ç$T) X¯øÏÔ 4. yêj·TT ̀  dü+#·\q (ø£<ä*ø£) X¯øÏÔ
5. s¡÷|üeTT 6. yêdüq 7.s¡T∫ 8.‘˚»düT‡

M{Ï˝À yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑T X¯ø Ï Ô‘ ·‘·« eTVü‰uÛ Ñ÷‘ê\T>±
|æ\ã&É‘êsTT. Á|ü‹ ø£̋ ≤|ü+˝Àq÷ Ç$ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ç$T&ç ñ+{≤sTT.
$T–*q Hê\T>∑T, yÓTT<ä{Ï Hê\T–+{Ï ñbÕ+>±\T e÷Á‘·y˚T. uÛÖ‹ø£
Á|ü|ü+#·+˝À nìï+{Ïø£+fÒ ∫qï ø£D+ á ø£̋ ≤|üy˚T. ìC≤ìøÏ >∑TD`<Ûäs¡à
dü«uÛ≤yê˝Ò nsTTq á mì$T~ dü‘ê«\ ø£\sTTø£‘√H˚ ø£˝≤bÕ\T
‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. eTs√ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, Á|üø£è‹˝Àì >∑TD <Ûäs¡à
dü«uÛ≤yê\ $•wüº‘·‘√ ‘·j·÷s¡sTTq á mì$T~ ‘·‘ê«\ ø£\sTTø£, ˇø£
düeT÷Vü‰ìï ì]àdüTÔ+~, <ëìH˚ ªªø£̋ ≤|üeTTµµ nì n+{≤eTT.

<Ûäs¡à<ëq+ #˚ùd y˚T\T‘√ b˛*ùdÔ @ Ç‘·s¡ <ëq+ kÕ{Ïsê<äT. Á|ü|ü+#·+˝Àì  @ s¡dü+
≈£L&Ü <Ûäs¡à s¡dü+‘√ b˛*ø£≈£î ≈£L&Ü sêe⁄. eTπs $wüj·T+˝À ìeT>∑ïeTsTT ≈£L&Ü bı+<äì
XÊ+‹düTU≤\T <Ûäs¡àìwüº‘· e\¢ bı+<äT‘ês¡T. ‘·èwüí nH˚ dü«uÛ≤yêH˚ï ìs¡Tà*+#·T≈£îqï yê&ÉT,
‘·èwüí Ò̋ø£b˛e≥+ e\¢ ø£*π> düeTdüÔ <äT'U≤\ qT+&û ãj·T≥|ü&É‘ê&ÉT.

(s¡+>∑÷Hé˝Àì |ü>√&Ü s√&ÉT¶q ø£\ yÓT<∏ä&çdtº #·]Ã˝À <Ûäs¡àõC≤„dü≈£î\ düuÛÑ˝À ãsêà Á|üuÛÑT‘·« nøö+f…+{Ÿ »qs¡˝Ÿ Á<∏˚ dæ‘·T düj·÷J } u≤ œHé, eT÷&ÉT
yê´U≤´Hê*#êÃs¡T. yê{Ï nqTyê<ëìï Çø£ÿ&É Áø£eT dü+K´˝À Á|ü#·T]düTÔHêïeTT.) ` Væ≤+B nqTyê<ä≈£î&ÉT, dü‘·́ Hêsêj·TD >√j·T+ø±
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ãT<ä∆ uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|æŒq Á|üø±s¡+>± á ø£̋ ≤bÕ\˝À Á|ü‹ø£åD+
e÷s¡TŒ »s¡T>∑T‘√+~, n$ |ü⁄&ÉT‘·THêïsTT ` –&ÉT‘·THêïsTT. á Áø£eT+
≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡+>±, @˝≤+{Ï Ä≥+ø£eT÷ Ò̋≈£î+&Ü q&ÉTdüTÔ+~. ˇø£
Á|üyêVü≤+ ˝≤>±, B|ü•K Ò̋<ë $<äT´‘Y ã˝Ÿ“˝Àì Á|üø±X¯ ` Á|üyêVü≤+
˝≤>± q&ÉTk Ǫ̂+~. #·÷&É{≤ìøÏ Ç+‘· <äè&ÛÉ+>± nì|æ+#˚ á X¯Øs¡+
≈£L&Ü ìC≤ìøÏ uÛÖ‹ø£ |ü<ësêú\T eT]j·TT J$‘·X¯≈£îÔ\ ø£\sTTø£\‘√
≈£L&çq <ÛësêÁ|üyêVü≤+ e÷Á‘·y˚T, Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+&˚<˚.

kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄ì <äèwæº̋ À ˇø£ ˝ÀVü≤|ü⁄ eTTø£ÿ˝À m≥Te+{Ï
#·\qeT÷ ñ+&É<äT. ø±˙ n~≈£L&Ü ndü+U≤´ø£ $<äT´‘Y ø£D≤\‘√
(m\Áø±ºq¢‘√) ‘·j·÷s¡sTT ñ+≥T+~, Á|ü‹ø£åDeT÷ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷
ñ+≥T+~ nì ̌ ø£ yÓ’C≤„ì≈£î&çøÏ ‘Ó\TdüT. eT] ̌ ø£ ìØ®e ̋ ÀVü≤|ü⁄ eTTø£ÿ
|ü]dæ ú‘˚ Ç˝≤ ñ+fÒ, e÷qe⁄ì ˝≤+{Ï ÁbÕDT\ |ü]dæ ú‹ m˝≤
ñ+≥T+~? e÷qe⁄ì X¯Øs¡+˝ÀqsTT‘˚ eT]+‘· rÁeyÓTÆq e÷s¡TŒ\T
»s¡T>∑T‘·THêïsTT.

eT] e÷qe⁄&ÉT, ‘·q˝À »]π> á ;Ûø£s¡ e÷s¡TŒ\qT,
Á|üø£+|üHê\qT nqTuÛÑe+‘√ ‘Ó\TdüTø√>∑\&Ü? nìï |ü<ësêú\÷ e÷s¡TŒ
#Ó+<˚y˚, Á|üeVæ≤+#˚y˚ nì ‘Ó\TdüT≈£îqï XÊÁdüÔy˚‘·Ô, ‘·q X¯Øs¡+ ≈£L&Ü
e÷s¡TŒ #Ó+<̊<̊, Á|üeVæ≤+#̊<̊, X̄øÏÔ düeT÷Vü≤yÓTÆq<̊, Á|üø£+|üq\‘√ ≈£L&çq<̊
nì dü«j·T+>± nqTuÛÑ÷‹‘√ ‘Ó\TdüTø√>∑\&Ü? n+‘·s¡è›wæº‘√ ‘·q X¯Øs¡+
πøe\+ ø£̋ ≤bÕ\ düeT÷Vü≤ẙT, |üs¡e÷DTe⁄\ |ü⁄+»ẙT. X̄Øs¡+˝À πøe\+
Á|üø£+|üq Ò̋ Á|üø£+|üq\T q&ÉTdüTÔHêïsTT nì ‘Ó\TdüT≈£îqï e´øÏÔ jÓTTø£ÿ
eTqdüT˝À ø£*π> Á|ü‹ÁøÏj·T m˝≤ ñ+≥T+~? <ëVü≤+ y˚ùdÔ ˇø£ e´øÏÔ @
≈£îfi≤sTTqT+&√, u≤$qT+&√ >±¢düTì+&Ü ˙{Ïì |ü≥Tº≈£îì düT\uÛÑ+>±
‘êπ>kÕÔ&ÉT. nsTT‘˚ Äj·Tq <äèwæº dü÷ø£åà<ä]Ùì˝≤>± X¯øÏÔe+‘·yÓTÆb˛sTT á
˙s¡T ndü+U≤´ø£ dü÷ø£åà JyêDTe⁄\‘√ ì+&ç ñ+~ nì ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ
n‘·&ÉT Ä ̇ s¡T Á‘ê>∑{≤ìøÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü+ø√∫kÕÔ&ÉT. n<˚ $<Ûä+>± ̌ ø£
e´øÏÔ ‘·q˝À »s¡T>∑T‘·T+&̊ ìs¡+‘·s¡ e÷s¡TŒqT, nì‘·́ ‘·qT kÕ«qTuÛÑ÷‹‘√
‘Ó\TdüT≈£î+fÒ, n‘·ìøÏ <äT'K Äs¡́ dü‘·́ + kÕøå±‘êÿs¡yÓTÆb˛‘·T+~. n‘·ì˝Àì
|üs¡e÷DTe⁄\ düeT÷Vü‰\˝À ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·T+&˚ dü+|òüTs¡¸D,
Á|üø£+|üq eT]j·TT $ø°s¡íq\ rÁeyÓTÆq nqTuÛÑe+ ø£*–‘˚, ì»+>±H˚
J$‘·+ m+‘· <äT'KeTj·TyÓT Æq<√ nì ns¡ ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
u≤Vü≤´s¡÷|ü+˝Àq÷, n+‘·]ø£ s¡÷|ü+˝Àq÷ ì»+>±H˚ J$‘·+ m+‘√
<äT'KeTj·T+ nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

H̊qT, ãT<ä∆ uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|æŒq $<Ûä+>± J$‘·eT+fÒH̊ <äT'K+‘√
≈£L&ÉT≈£îqï<ä+fÒ MTs¡T ‘·|ü⁄Œ>± ns¡ú+ #˚düT≈£îì J$‘·+ |ü≥¢ $s¡øÏÔ
ô|+#·Tø√e<äT›. n˝≤π> ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\T, rÁe ìsêX¯≈£î <ë]rùd$>±,
J$‘·+˝À düTKXÊ+‘·T\T ñ+&ÉH˚ ñ+&Éy˚yÓ÷ nH˚ ÁuÛ ÑeT MT˝À
ø£\>∑≈£L&É<äH˚ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. ndü\T düTK+ n+fÒ @$T{Ï?
Ä<ÛäTìø£ $C≤„q+ uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ+˝À kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹‘√ Á|ü|ü+#·  Á|ü»\≈£î
düTK+ \_Û+∫+<ë? yêfi¯¢≈£î düeTj·÷qT>∑TD+>± uÛÖ‹ø£ kÂø£sê´\T
‘·|üŒ≈£î+&Ü <=]øÏ ñ+&Ée#·TÃ. eT] yê{Ï‘√ n+‘·]ø£ düTK+
ÁbÕ|æÔ+∫+<ë? yêfi¯fl n+‘·sê\˝À e÷Á‘·+, uÛÖ‹ø£πøåÁ‘·+˝À »]–q,
»s¡T>∑T‘·Tqï, »s¡>∑uÀj˚T Á|ü>∑‹ düTK`XÊ+‹<ëj·Tø£+ ø±<äT nì
nqTuÛÑe+‘√ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. <ëìøÏ ø±s¡Dy˚T+{Ï? e÷qe⁄&ÉT uÛÖ‹ø£
|ü<ësêú\ô|’qsTT‘˚ Ä~Û|ü‘·́ + bı+~q|üŒ{Ïø° dü«j·T+>± ‘·q eTqdüTqT
eX¯|üs¡T#·Tø√ Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT.

ãT<ä∆ <Ûë´qkÕ<Ûäq˝À eTqdüT≈£î ø£*π> Á|”‹ì (Äq+<ëìï) ‘·T#·Ã¤
Ç+Á~j·T»q´ düTU≤\‘√ m|üŒ{Ïø° b˛\Ã Ò̋eTT. >∑õ®, ‘êeTs¡ k˛øÏq #√≥
>√ø£{≤ìøÏ eTT+<äT, >√øÏq ‘·s¡Tyê‘· <äT'KẙT ø£*–q≥T¢>±, Ç+Á~j·T»q´
düTU≤\≈£î eTT+<äT, ‘·sê«‘· <äT'Ky˚T ø£\T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ <Ûë´q+‘√
ø £* π> Á| ”‹d üTK+˝À m|ü ⁄ Œ& É÷, mø £ ÿ&Ü < ä T'KeTT, u≤< Û ä\T
ñ+&ÉH̊ ñ+&Ée⁄. Ç+Á~j·T dü+ã+<Ûä <äèwæºø√D+‘√ á nr+Á~j·T düTU≤ìï
b˛*Ã #·÷&É≥+ eTq≈£î ø£wüºeTe⁄‘·T+~. ø±˙ MTs¡T ≈£L&Ü á düTU≤ìï
nqTuÛÑ$+∫ <ëìì düs¡sTTq |ü<ä∆‹˝À ‘·T\Hê‘·àø£+>± $\Teø£≥º>∑\s¡T

≈£L&Ü. nsTT‘̊ ãT<ä∆ uÛÑ>∑yêqTì uÀ<Ûäq\˝À πøe\+ <äT'KuÀ<Ûä\ uÛÑj·÷qø£
nqTuÛÑyê Ò̋ ñHêïsTT nqT≈£î+fÒ n~ bıs¡bÕ≥T. ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\˝À
<äT'K+ >∑T]+∫q $es¡D, πøe\+ <ëì qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ
nqTdü]+#ê*‡q á e÷s¡ZeTT, ‘·<ë«sê eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝Àì
<äT'U≤\qT+&ç eTTøÏÔ bı+<ä{≤ìπø nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. Hê á e÷≥
MT<ä qeTàø£eTT+#·+&ç. ˇø£ düs¡düT‡˝À $ø£dæ+∫q ‘êeTs¡|ü⁄e⁄«ô|’, Ä
düs¡düT‡ q\T~≈£îÿ˝≤ n\TeTT≈£îqï uÛÑj·T+ø£s¡ n–ï jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ m+‘·
e÷Á‘·+ Ò̋qfÒ¢, MT J$‘·+ ≈£L&Ü ìs¡à\eTe⁄‘·T+~. á e÷s¡Z+˝À
MT≈£î n+‘·≈£îeTTqTô|qï&É÷ ø£\>∑ì Ä+‘·]ø£ XÊ+‹ <=s¡T≈£î‘·T+~.
πøe\+ MT <Ó’q+~q J$‘· ø£cÕº̋ Ò ø±≈£î+&Ü, yÓT\¢yÓT\¢>±H˚ nsTTHê
<äè&ÛÉ ìX¯Ãj·T+‘√ MTs¡T »qà, »sê, eTs¡D≤\ |ü+»s¡+ qT+&ç ≈£L&Ü
<ä÷s¡eTe⁄‘·÷ b˛‘ês¡T nH˚ dü+‘√wü+ ø£\T>∑T‘·T+~.

Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&Ée Äs¡́ dü‘·́ + ̀  <äT'K düeTT<äj·TeTT <äT'KeTT
ñ<äsTT+#·{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï? ‘·èwüí, rÁeyÓTÆq Ädü≈£îÔ̋ Ò <äT'U≤ìøÏ
ø±s¡D+ nì uÛÑ>∑yêqT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. ˇø£ÿkÕ] ø√]ø£\ ;»+ |ü&É>±H˚
sê>∑eTT>± yÓTT\¬ø‹Ô ‘·èwüí eT]j·TT Ädü≈£îÔ\ s¡÷|ü+˝À |üP\T, |òü̋ ≤\T
Çdü÷Ô b˛‘·T+~. <Ûäqdü+|ü<ä\ |ü≥¢ ‘·èwüí ø£*–Hê, n~Ûø±s¡+ |ü≥¢ ø£*–Hê
á ;»+ me]˝À Hê≥T≈£îHêï, Ä e´øÏÔ ‘·èwüí≈£î u≤ìôd’b˛sTT J$‘·eT+‘ê
n~ Ä&ç+∫q≥T¢ Ä&ÉT‘·÷ b˛j·÷&ÉT.  |ü]D≤eT+>±, eTqdüT˝Àì
sê>∑<˚«cÕ\ Áù|s¡D‘√ m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTH√yêø±ÿj·T ø£s¡à\‘√ #˚ùd n≈£îX¯\
|üqT\÷, <ä÷wæ‘· dü+kÕÿsê\qT ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£î+≥÷, Áb˛>∑T #̊düT≈£î+≥÷
b˛j·÷&ÉT.

<ës¡Ùìø£ <äèwæºø√D+‘√ #·÷ùdÔ @ e´øÏÔ̋ ÀqsTT‘̊ ø£s¡àdü+kÕÿsê\T
|ü⁄{≤ºjÓ÷, ø=~› ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· Ä e´øÏÔ MT<äH˚ yê{Ï Á|üuÛ≤e+
ø£qã&ÉT‘·T+~. á ø£s¡à dü+kÕÿsê\ ø±s¡D+>±H˚ Ä+‘·]ø£ <äT'U≤ìøÏ
|ü⁄{Ïºì\¢sTTq HêeTs¡÷bÕ\ ø£\sTTø£‘√ ≈£L&çq Jeq<Ûës¡ Á|üeVæ≤düTÔ+~.
<äT'K ` ìs√<Ûä ` >±$T˙ ` Á|ü‹|ü<ë (e÷s¡Z+):

s¡+&ç, @ e÷s¡Z+ <äT'U≤ìï ìs√~ÛdüTÔ+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·q yÓTT<ä{Ï Á|üe#·q+˝À $e]+∫q Äs¡́  ncÕº+–ø£ e÷s¡ZẙT
<äT'U≤ìï ìs√~Û+#˚ e÷s¡ZeTT. á Äs¡́  ncÕº+–ø£ e÷s¡Z+˝À eT÷&ÉT
k˛bÕHê\T (yÓT≥T¢) ñHêïsTT.
1.o\ k˛bÕqeTT: 1.düe÷à yê#ê 2. düe÷à ø£eTàH√Ô 3.düe÷à ÄJy√
2.düe÷~Û k˛bÕqeTT: 4. düe÷à yêj·÷yÓ÷ 5.düe÷à dü‹ 6.düe÷à düe÷~Û
3.Á|üC≤„ k˛bÕqeTT: 7.düe÷à dü+ø£b˛Œ 8.düe÷à ~]ƒ̃
n.o\ k˛bÕq+˝À eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T+{≤sTT.
1.düe÷à yê#ê: düeT´ø˘ yêDÏ ` dü‘·́ y˚T |ü\ø±*, X¯óuÛÑø£s¡yÓTÆq e÷≥ Ò̋
e÷{≤¢&Ü*— ø£]ƒq|ü⁄ e÷≥\T, ì+~+#˚ e÷≥\T, <˚«wü+‘√, ø£|ü≥+‘√
≈£L&çq e÷≥\T e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.
2.düe÷à ø£eTàH√Ô : düeT´ø˘ ø£sêà+‘·+ ` dü<ë#ês¡ J$‘êìøÏ
eT÷˝≤<Ûës¡yÓTÆq HÓ’‹ø£ J$‘êìï J$+#ê*. Væ≤+dü, <=+>∑‘·q+,
e´_Û#ês¡+ eT]j·TT eT<ä́ bÕq ùdeHê\qT $s¡$T+#·Tø√yê*.
3.düe÷à ÄJy√ : düeT´ø˘ ÄJ$ø± ̀  Ç‘·s¡ ÁbÕDT\≈£î ø£wüº+ ø£\>∑{≤ìøÏ
ø±s¡DeTj̊T´ e÷sêZìï JeH√bÕ~Û>± #̊düTø√≈£L&É<äT. u≤ìdü\ yê´bÕs¡+,
nÁdü Ô`X¯ÁkÕÔ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T≥+, eT<ä´bÕq yê´bÕs¡+ e+{Ï
JeH√bÕ<ÛäT\ qT+&ç $s¡$T+#·Tø√yê*.

uÛÑ>∑yêqT&ÉT, ‘·q yÓTT<ä{Ï Á|üe#·q+˝À Á|ükÕÔ$+∫q Ä#ês¡
dü+Væ≤‘·\T Çy˚. ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À uÛÑ>∑yêqT&ÉT _Û≈£åîdü+|òüT+ ø=s¡≈£î,
>∑èVü≤düTú\ ø=s¡≈£î ẙπs«s¡T Ä#ês¡ dü+Væ≤‘·\T ìsê∆]+#ês¡T. Çø£ÿ&É _Û≈£åîe⁄\T
bÕ{Ï+#ê*‡q ìj·Te÷\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ≥+ nedüs¡+ nì H˚qT
nqTø√e≥+ Ò̋<äT. ø±˙ >∑èVü≤düTú\T bÕ{Ï+#ê*‡q ìj·Te÷\ >∑T]+∫
e÷Á‘·+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü $e]kÕÔqT. M{Ïì |ü+#·o˝≤\T nì n+{≤s¡T.
1.bÕD≤‹bÕ‘· : ÁbÕDÏVæ≤+dü qT+&ç $s¡‘·T\T ø±e≥+ nH˚ uÀ<Ûäq. á
o\ $<Ûëq+˝À, düeTdüÔ ÁbÕDT\ |ü≥¢ ãT<ä∆ uÛÑ>∑yêqTìøÏ ñqï nq+‘·
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ø£s¡TD e´≈£ÔeTe⁄‘·T+~.
2.n~Hêï<ëHê : eTq≈£î Çe«ã&Éì edüTÔe⁄qT rdüTø√ø£b˛e≥+ nH˚
uÀ<Ûäq. (Ç~ nùdÔj·TeTT, n|ü]Á>∑Vü≤eTT, eTq~ ø±ì edüTÔe⁄\qT
dü+Á>∑Væ≤+#ê\qT≈£îH˚ eTqdüÔ‘·«+ |ü≥¢ ìj·T+Á‘·D).
3.ø±y˚TdüT$T#ÛêÃ¤#ês¡ : ø±eT dü+ã+<Ûä $T<∏ë´#ês¡+ (e´_Û#ês¡+) qT+&ç
$s¡‘·T\T ø±yê* nH˚ uÀ<Ûäq. (ø±eT ø√]ø£\T e÷qe⁄\+<ä]˝Àq÷
ñHêïsTT. Bìì |üP]Ô>± ìs√~Û+#·≥+ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° ø£wüºyÓTÆq |üH̊. n+<äTπø
πøe\+ e´_Û#·s¡́ + qT+&ç <ä÷s¡eTyê«* nH˚ o\ $<Ûëq+).
4.eT÷kÕyê<ä ` $T<∏ë´ e#·qeTT (nã<ä∆|ü⁄ e÷≥\T) qT+&ç $s¡‘·T\T
ø±yê* nH˚ •ø£åD. (á o\ $<Ûëq+‘√ yêDÏ #˚‘· dü‘·´+ jÓTTø£ÿ
>=|üŒ‘·Hêìï kÕú|æ+#ês¡T).
5.düTsêy˚Ts¡j·T´ : eT~s¡eTT, eT<ä́ eTT e+{Ï Á|üe÷<äø£s¡ bÕ˙j·÷\
ùdeq+ qT+&ç $s¡‘·T\T ø±yê* nH˚ •ø£åD. (eT‘·TÔ |ü<ësêú\ ùdeq+‘√
e÷qe⁄&ÉT, n‘·ì e÷qdæø£ dæús¡‘ê«ìï, $y˚ø±ìï ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT. |üs¡e÷s¡ú
dü‘·́  kÕøå±‘êÿs¡+ ø=s¡≈£î M{Ï qT+&ç <ä÷s¡eTe≥+ ‘·|üŒìdü]).

ô|’q ‘Ó*|æq |ü+#·o˝≤\T eTH√yêø±ÿj·T ø£s¡à\qT n<äT|ü⁄˝À
ô|≥Tºø√e≥+‘√ bÕ≥T eTqdüTqT |üP]Ô>± \>∑ï+ #̊j·T{≤ìøÏ n‘·́ edüs¡yÓTÆq
Ä<Ûës¡+.
Ä.düe÷~Û k˛bÕqeTT ̀  z dü»®qT˝≤sê! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\˝À
e÷qdæø£ |üøå±ìï >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+. Ç~ MT≈£î m+‘√ q#·TÃ‘·T+~ nì
qeTTà‘·THêïqT. Äs¡́  ncÕº+–ø£ e÷s¡Z+˝Àì ¬s+&Ée k˛bÕq+˝À, n+fÒ
düe÷~Û k˛bÕq+˝À á eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T ñHêïsTT.

1.düe÷à yêj·÷yÓ÷ ` düeT´ø˘ yê´j·÷eTeTT
2.düe÷à dü‹ ` düeT´ø˘ düèà‹
3.düe÷à düe÷~Û ` düeT´ø˘ düe÷~Û
düeT´ø˘ düèà‹ ø=s¡≈£î, n+fÒ π̌ø $wüj·÷ìï |ü<˚ |ü<˚ <Ûë´q+

#˚j·T>∑\>∑{≤ìøÏ düeT´ø˘ yê´j·÷eTeTT, n+fÒ düs¡sTTq |ü<ä∆‹˝À
Á|üj·T‘·ï+ #˚dü÷Ô b˛e≥+ ‘·|üŒìdü]. <äè&ÛÉìX¯Ãj·T+‘√ Á|üj·T‘·ï+
#˚j·T≈£î+&Ü mes¡÷ ‘·q ndüeT‘·T\´ eTqdüTqT dæús¡|ü]∫, Ä˝À#·q\
X¯è+K˝≤ìï dü+≈£î∫‘·+ #˚j·T Ò̋&ÉT. n˝≤ #˚j·T≈£î+&Ü düeT´ø˘ düe÷~Û,
n+fÒ düeT‘ê|üPs¡«ø£+>± eTqdüTqT n‘·´+‘· dü÷ø£åà+>±, rø£åD+>±
@ø±Á>∑|üs¡#·≥+ nkÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. düeT´ø˘ düe÷~Û dæú‹˝À eTqdüT nìï
˙es¡D≤\ qT+&ç n+fÒ ø±eT#Û·+<ä n+fÒ sê>±<˚«cÕ<äT\T yÓTT<ä̋ sTTq
Ä≥+ø±\ u≤<Ûä\ qT+&ç eTTøÏÔ bı+~, |üs¡eT |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆb˛sTTq eTqdüT
˝À|ü̋ ≤, ãj·T{≤ Á|üXÊ+‘·‘√ ≈£L&çq CÀ´‹>± yÓ*–b˛‘·T+~. á dæú‹˝À
eTqdüT n‘·́ +‘· X¯øÏÔXÊ*>± ‘·j·÷s¡sTT Á|üø±X¯e+‘·eTe⁄‘·T+~. eTqdüT
n+‘·sê\+˝Àì á ñ»«\ Á|üø±X¯eTT eTqdüT ãj·T≥≈£î ≈£L&Ü
Á|ü‹_+_‘·eTe⁄‘·T+~. á Á|ü‹_+_‘· ø±+‹ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+
qø£åÁ‘ê\T, dü÷s¡T´ì Á|üø±X¯+ n+‘·>± ñ+≥T+~. >±&ÛÜ+<Ûäø±s¡+˝À
n+‘·s¡Ã≈£åîe⁄\ düeTTàK+˝À Á|üø±•+#˚ CÀ´‹ eTπs<√ ø±<äT, e÷qdæø£
|ü]X¯ó<ä∆‘·, Á|üXÊ+‹ eT]j·TT |ü$Á‘·‘·\ e´ø°Ôø£s¡D\T e÷Á‘·y˚T.

Væ≤+<ä÷ kÕ<Ûä≈£î\T ≈£L&Ü  ~e´CÀ´‹ <äs¡ÙHêìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#˚kÕÔs¡T. ~e´CÀ´‹ jÓTTø£ÿ Ä\+ãq‘√ nq+‘·+˝À ø£*dæb˛e≥+, eT∞fl
n<˚ Ä\+ãq‘√ ‹]–sêe≥+ ` ìC≤ìøÏ Ç<˚ ÁãVü≤àD° jÓ÷>∑e÷s¡Z+,
Á¬ø’düÔe⁄\ ªª<ä q÷´ f…düºyÓT+{Ÿµµ ̋ À e÷<∏äT´dt, ªªCÀ´‹s¡àj·T X̄Øs¡+µµ >∑T]+∫
Á|ükÕÔ$+#ês¡T. á #·eT‘êÿs¡e+‘·yÓTÆq CÀ´‹ >∑T]+#˚ s√eTdt ø±´<∏ä*ø˘
bòÕ<äØ\T, ìj·T$T‘· |ü<ä∆‹˝À kÕ<Ûäq #˚kÕÔs¡T. n˝≤π> eTVü≤eTàBj·TT\
|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ KTsêHé̋ À ≈£L&Ü ªª~e´CÀ´‹µµ Á|üø±XÊìøÏ m+‘√ eTVü≤‘·́ +
Çe«ã&ç+~.

H˚qT Ç+<ëø£ #Ó|æŒq≥T¢, ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#˚ á CÀ´‹,
|ü]X¯ó<ä∆ n+‘·s¡àqdüT jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ãy˚T. dü«#·Ã¤yÓTÆq eTqùd <Ûë]àø£
J$‘·+ jÓTTø£ÿ kÕs¡ dü«s¡÷|üeTT. uÖ<ä∆ eT‘·düTú̋ …’Hê, Væ≤+<äTe⁄ …̋’Hê,
eTVü‰eTàBj·TT˝…’Hê düπs, e÷qdæø£ |ü$Á‘·‘·, nìï <Ûäsêà\˝Àq÷

Äù|øÏå+#·ã&ç+~. e÷qe⁄\+<ä]˝Àq÷ |üs¡düŒs¡ ◊ø£́ eT‘·́ + ø=s¡≈£î Áù|eT
jÓTTø£ÿ n‘·T´qï‘· dæú‹ m+‘√ nedüs¡+. eTqdüT |üs¡eT |ü$Á‘·‘· eT]j·TT
Ç+Á~j·÷r‘· |ü]X¯ó<äT∆\‘√ |ü]|üPs¡íeTe⁄‘˚H˚ Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.
düeT‘· ‘·|æŒq Ç‘·s¡T\ eTqdüT\qT düeT‘·T\´ |üs¡#·{≤ìø£+fÒ eTT+<äT
eTq eTqdüTqT eTq+ düeT‘·T\´ |üs¡T#·Tø√yê*.

ªª|òüq›q+ #·|ü\+ ∫‘·Ô+, <äTs¡ø£â+ <äTìïyês¡j·T+ ˆ
ñE+ ø£s√‹ y˚T<ÛëM, ñdüTø±s√e ‘˚»dü+ ˆˆµµ

uÛÑ>∑yêqT&ÉT Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT ` u≤D≤\T ‘·j·÷s¡T#˚ùd e´øÏÔ
u≤D≤\qT |ü<äTqT ô|{Ïºq≥T¢>±, ˇø£ y˚T<Ûë$ á #·+#·\, #·|ü\, ìs¡¢ø£ǻ
eT]j·TT <äT'K|üP]‘· ∫‘êÔìï ≈£L&Ü |ü<äTqT ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT.

XÊØ]ø£ nuÛ≤´dü+‘√ ˝≤>±H˚, e÷qdæø£ nuÛ≤´dü+ ≈£L&Ü
nedüs¡y˚T. eT] Ä+‘·]ø£ <Ûë´q+ e\¢ e#˚Ã XÊ+‹ jÓTTø£ÿ Äq+<ëìï
ÁbÕ|æÔ+#·Tø√e{≤ìøÏ á nuÛ≤´dü+‘√, kÕ<Ûäq‘√ eTqdüTqT <äè&ÛÉ+>±,
|ü$Á‘·+>± ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+<ë+ s¡+&ç!

eTqdüT˝À Ä+‘·]ø£ XÊ+‹ ô|+bı+<äT‘·÷ b˛j˚T ø=B›, dü‘·́
kÕøå±‘êÿs¡+ ≈£L&Ü düMT|ædü÷Ô b˛‘·T+~.

MTs¡T q$TàHê, qeTàø£b˛sTTHê, e÷ nqTuÛÑe+ #Óù|Œ<̊$T≥+fÒ,
@ e´øÏÔø£sTTHê, ˇø£ dü<äTZs¡Te⁄ ‘√&ÉsTT‘˚ n+‘·s¡Z‘· XÊ+‹ eT]j·TT
CÀ´‹\‘√ ∫‘·Ô $X¯ó~∆ì ÁbÕ|æÔ+#·Tø√>∑\&ÉT. nsTT‘˚ Ç+<äTø√dü+ X¯ó<ä∆
∫‘·Ô+‘√, eTqdü÷Œ¤]Ô>± |ü]ÁX¯$T+#·≥+ ‘·|üŒìdü]. n˝≤π>, kÕ<Ûäq
#˚düTÔqï+‘· ùd|üP >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ Ä‘·à`düeTs¡ŒD ≈£L&Ü nedüs¡y˚T.

kÕ<Ûä≈£î&ÉT ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq‘√ ‘·q eTqdüT |ü≥¢ |üP]Ô n~Ûø±sêìï
ÁbÕ|æÔ+#·T≈£îì ì]«ø£\Œ <Ûë´qdæú‹ (ns¡ŒD≤ düe÷~Û) ̋ ÀøÏ Á|üẙ•+#·>∑\&ÉT.
n‘·&ÉT yÓT\¢yÓT\¢>± nìï <Ûë´q düe÷|ü‘·TÔ\qT ÁbÕ|æÔ+#·T≈£îì s¡ø±s¡ø±\
dæ<äT∆\qT bı+<äT‘ê&ÉT. X¯ó<√∆<äq eTVü‰sêE jÓTTø£ÿ ãTTwæ ø±\<˚e\T&ÉT
≈£L&Ü á |üH̊ #̊XÊ&ÉT. nsTT‘̊ á kÕ<Ûäq e÷Á‘·+, >∑èVü≤düTú\≈£î <ä÷s¡+>±,
düHê´dü dæú‹˝À ñ+≥÷ ‘·|üX¯Ãs¡´ <ë«sê e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä´|ü&ÉT‘·T+~.
eTqdüT˝À ø±eTyê+#Û· @ ø=~›>± ñHêï á e÷sêZìï ne\+_Û+#·≥+
nbÕj·Tø£s¡+. nsTT‘̊ Ç˝≤+{Ï ̋ ÖøÏø£, n<äT“¤‘· dæ<äT∆\qT ̌ qπsÃ kÕ<ÛäqqT
uÛÑ>∑yêqT&ÉT m|üŒ{Ïø° Áb˛‘·‡Væ≤+#·̋ Ò<äT. Äj·Tq e÷s¡Z+˝ÀqsTT‘̊, eTqdüTqT
|üs¡eT |ü]X¯ó<ä∆+ #˚düT≈£îì e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\qT bı+~, yê{Ï ã\+‘√
|üs¡e÷s¡ú dü‘ê´ìï (ìsê«D≤ìï) kÕøå±‘êÿs¡+ #̊düTø√e≥ẙT düe÷~Û kÕ<Ûäq
jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT.

eTq e<ä› ñqï ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\˝À 40 |ü<ä∆‘·T\ düe÷~Û
uÛ≤eq\T ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ªªnHêbÕqµµ |ü<ä∆‹ eTTK´yÓTÆq~ ` n+fÒ
kÕ«uÛ≤$ø£+>± q&ç#̊ ñ#êÃ«dü ̀  ìXÊ«dü\ô|’ <Ûë´dü ô|≥º≥+, ãT<äT∆\+<äs¡÷
dü«j·T+>± BìH˚ kÕ<Ûäq #˚XÊs¡T.
Ç. Á|üC≤„ k˛bÕqeTT:

dü»®qT˝≤sê, Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\˝Àì <ës¡Ùìø£
uÛ≤>±ìï >∑T]+∫ ø=+‘· $e]kÕÔqT. Äs¡́  ncÕº+–ø£ e÷s¡Z+˝À Ç~
eT÷&Ée k˛bÕqeTT. Bìì Á|üC≤„ düÿ+<ÛäeTT nì |æ\TkÕÔs¡T. Á|üC≤„
düÿ+<Ûä+˝À ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\THêïsTT.

1.düe÷à dü+ø£b˛Œ ` düeT´ø˘ dü+ø£\Œ+
2.düe÷à ~]ƒ̃ ` düeT´ø˘ <äèwæº
|üs¡e÷s¡ú dü‘·́ + |ü≥¢ düeT´ø̆ <äèwæºì ÁbÕ|æÔ+#·Tø√e≥ẙT ãT<äT∆ì

uÀ<Ûäq\ n+‹eT \ø£ǻ eTT. eT] düeT´ø̆ dü+ø£\ŒeTT‘√ u≤Vü≤´ nuÛ≤´+‘·]ø£
»&ÉeTT eT]j·TT #˚‘·q\ j·T<∏ës¡ú $X‚¢wüD≤‘·àø£ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+
<ë«sêH˚ |üs¡e÷s¡ú dü‘ê´ìï kÕøå±‘êÿs¡+ #˚düTø√>∑\eTT.

HêeTs¡÷bÕ\T n+fÒ #˚‘·qeTT eT]j·TT »&ÉeTT\ >∑T]+∫
MTs¡T mH√ïkÕs¡T¢ $H̊ ñ+{≤s¡T. H̊qT M{Ï $wüj·T+˝À eT]+‘· $e]kÕÔqT.
eTqdüTqT HêeT nì n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ Ç~ Ç+Á~j·T $wüj·T+
yÓ’|ü⁄≈£î n_Ûyê<ä+ (qeTq+) #˚düTÔ+~ ` qeTq+ #˚ùd<˚ HêeT+. n˝≤π>
|ü<ësêú\qT s¡÷|ü nì n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ Ç~ m|üŒ{Ïø° e÷s¡TŒ



 PRINTED MATTER

 If Undelivered please return to :

 VIPASSANA INTERNATIONAL MEDITATION CENTRE,

 12/6KM, Nagarjuna Sagar Road, Sahebnagar, Vanasthalipuram,

 HYDERABAD - 500 070.

 Website : www.vri.dhamma.org

 E-mail : info@khetta.dhamma.org

     Published for Vipassana International Meditation Centre, 12/6KM, Nagarjuna Sagar Road, Sahebnagar, Vanasthalipuram, Hyd.(A.P)-70 Ph: 040-24240290, Published by Smt. Sabrina Katakam.

                   Editor : Sri G.V.Subrahmanyam., Printed at Sai Likhita Printers, #6-2-959, Dakshin Bharat Hindi Prachar Sabha Complex, Khairatabad, Hyd. Ph : 2332579.

                                Postal Reg. HSE/864/2019-2021 RNI Reg. No. APTEL/2006/17745

                  ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\≈£î #·+<ë s¡÷ 100/` $|üX¯´q ‘Ó\T>∑T e÷dü|ü Å‹ø£$|üX ¯´q ‘Ó\T>∑T e÷dü|ü Å‹ø£$|üX ¯´q ‘Ó\T>∑T e÷dü|ü Å‹ø£$|üX ¯´q ‘Ó\T>∑T e÷dü|ü Å‹ø£$|üX ¯´q ‘Ó\T>∑T e÷dü|ü Å‹ø£

     $|üX¯´q n+‘·sê®rj·T <Ûë´qπø+Á<ää+, Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY s√&é, eqdüú*|ü⁄s¡+, ôV’≤<äsêu≤<äT ` 500 070.$|üX¯´q n+‘·sê®rj·T <Ûë´qπø+Á<ää+, Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY s√&é, eqdüú*|ü⁄s¡+, ôV’≤<äsêu≤<äT ` 500 070.$|üX¯´q n+‘·sê®rj·T <Ûë´qπø+Á<ää+, Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY s√&é, eqdüú*|ü⁄s¡+, ôV’≤<äsêu≤<äT ` 500 070.$|üX¯´q n+‘·sê®rj·T <Ûë´qπø+Á<ää+, Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY s√&é, eqdüú*|ü⁄s¡+, ôV’≤<äsêu≤<äT ` 500 070.$|üX¯´q n+‘·sê®rj·T <Ûë´qπø+Á<ää+, Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY s√&é, eqdüú*|ü⁄s¡+, ôV’≤<äsêu≤<äT ` 500 070.
bò˛Hé: 24240290 (<Ûë´qπø+Á<ä+) bò˛Hé: 24240290 (<Ûë´qπø+Á<ä+) bò˛Hé: 24240290 (<Ûë´qπø+Á<ä+) bò˛Hé: 24240290 (<Ûë´qπø+Á<ä+) bò˛Hé: 24240290 (<Ûë´qπø+Á<ä+) Ä|ò”düT |üì#˚j·TT y˚fi¯\T: ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ\ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î

J$‘· #·+<ë  s¡÷. 500/`
Á|ü#·Ts¡D ‘˚~: Á|ü‹HÓ\ 30/31 b˛wæº+>¥ ‘˚~: Á|ü‹ HÓ\ 1/2 yÓ\: s¡÷ 5/`

#Ó+<äT‘·Tqï ø±s¡D+>± ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡yÓTÆq~ ` e÷s¡TŒ #Ó+<˚<˚ s¡÷|ü+
(s¡T|üŒr‹ s¡÷|ü+).
HêeT+˝À Hê\T>∑T uÛ≤>±\THêïsTT.
1. $C≤„q ̀  Ç+Á~j·÷\T $wüj·÷ìï yÓTT<ä{ÏkÕ] düŒè•+#·>±H˚ eTq≈£î
   ‘Ó*j·T{≤H˚ï $C≤„qeTT n+{≤s¡T.
2. dü+C≤„ ` Ç+Á~j·T»q´ $C≤„q+ ‘·s¡Tyê‘· @ $X‚wüeTT nsTT‘˚
   s¡÷|ü+‘√ düŒè•düTÔ+<√, <ëìì dü+C≤„ n+{≤s¡T.
3. y˚<äHê ` düTK+, <äT'K+ Ò̋<ë <ëì uÛ≤eq\‘√ ø£*π>
    nqTuÛÑ÷‹ì y˚<äHê n+{≤s¡T.
4. dü+U≤s¡ ` $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√>±H˚ eTqdüT jÓTTø£ÿ ìX¯Ãj·÷‘·àø£
   X¯øÏÔH˚ dü+kÕÿs¡eTT nì n+{≤s¡T.

ô|’ Hê\T–+{Ï̇  eT]j·TT uÛÖ‹ø£ πøåÁ‘·+ jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï ø£*|æ
|ü+#·düÿ+<Ûë\T>± |æ\TkÕÔeTT. ãT<ä∆ uÛÑ>∑yêqTì Á|üø±s¡+  |ü+#·düÿ+<Ûë\˝À
e÷qdæø£, uÛÖ‹ø£ <äèX̄´ ̀  n<äèX̄´ Á|ü|ü+#·eT+‘ê Ç$T&ç ñ+~. kÕ<Ûës¡D
Á|ü»\T <˚qïsTT‘˚ ‘·eT e´øÏÔ‘·«eTT ̋ Ò<ë nVü≤+ nì |æ\TkÕÔs√, ìC≤ìøÏ
n~ eTqdüT eT]j·TT |ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ dü$Twæº Á|üyêVü≤y˚T.

düeT´ø˘ düe÷~Û kÕ<Ûäq <ë«sê eTqdüTqT @ø±Á>∑|ü]∫
X̄øÏÔe+‘·+>± #̊düT≈£îqï kÕ<Ûä≈£î Ò̋ düeT´ø̆ dü+ø£\Œ+‘√ rø£åDyÓTÆq n+‘·s¡è›wæº
düVü‰j·T+‘√ Ä‘êàe˝Àø£q+ #˚düTø√>∑\&ÉT. n˝≤+{Ï kÕ<Ûä≈£î&ÉT Ä+‘·]ø£
<Ûë´q+‘√ Á|üø£è‹ì $X‚¢wüD≤‘·àø£ n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔ&ÉT. yÓTT<ä{ s¡÷|ü+
(|ü<ësêúìï), Ä ‘·s¡Tyê‘· HêeT (∫‘êÔìï) ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT. n‘·&ÉT
ø£̋ ≤bÕ\qT, yê{Ï ndü\T s¡÷|ü+˝À nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº
n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ yê{Ïì Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷kÕÔ&ÉT ≈£L&Ü. n‘·ìøÏ, HêeTs¡÷bÕ\T
¬s+&É÷ nì‘·´yÓTÆqy˚, ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡T‘·÷ ñ+&˚y˚, Á|üeVæ≤dü÷Ô
ñ+&˚y˚ nì düŒwüº+>± nqTuÛÑ÷‹ ø±e≥+ yÓTT<ä\Tô|&ÉT‘·T+~. n‘·ì
@ø±Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘·÷b˛j̊T ø=B› ‘·q Ä+‘·]ø£ X̄≈£îÔ\T eT]+‘· düŒwüºeTe⁄‘·÷
b˛‘êsTT. n‘·&ÉT, á |ü+#·düÿ+<Ûë\T ø±s¡́ ø±s¡D ìj·Te÷\≈£î ˝Àã&ç
ñqï <äT'Ky˚T nì ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì˝À
m≥Te+{Ï dü+X¯j·TeT÷ Ò̋≈£î+&Ü, ˝À|ü̋ ≤ ãj·T{≤ n+‘·{≤ <äT'Ky˚T
<äT'K+ nì, H˚qT, Hê~ nH˚~ @B Ò̋<äT nì ns¡úeTe⁄‘·T+~. á
<äT'KeTj·T dæú‹ qT+&ç eTT≈£îÔ&Ée{≤ìøÏ Ä‘·Ts¡|ü&É‘ê&ÉT. n‘·&ÉT HÓeTà~
HÓeTà~>± <äT'K ìs√<Ûä+ yÓ’|ü⁄≈£î kÕ>∑T‘·÷ b˛sTT <äT'K ã+<ÛäHê\
qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äT‘·÷ ˝ÖøÏø£ πøåÁ‘·+ qT+&ç ˝Àø√‘·Ôs¡ dæú‹ yÓ’|ü⁄≈£î

kÕ>∑T‘·÷b˛sTT ÁXÀ‘ê|üqï dæú‹˝À ì\TkÕÔ&ÉT. ÁXÀ‘ê|üqï dæú‹, Äs¡T´\
Hê\T>∑T k˛bÕHê\˝À yÓTT<ä{Ï~. á dæú‹ ÁbÕ|æÔ+#·>±H˚ kÕ<Ûä≈£î&ÉT,
1. dü‘êÿj·T <äèwæº (Ä‘·àãT~∆) 2.$∫øÏ‘ê‡ (dü+X̄j·T+) eT]j·TT 3. o\Áe‘·
|üsêeTs¡Ù (ø£s¡àø±+&É\ |ü≥¢ yÓTTVü≤eTT) \ |ü≥¢ ñqï ã+<ÛäHê\ qT+&ç
$eTT≈£îÔ&Ée⁄‘ê&ÉT. Äs¡T´\ ¬s+&Ée kÕúsTT, düø£<ë>±eT dæú‹. Bìì
ÁbÕ|æÔ+#·T≈£îqï kÕ<Ûä≈£î&ÉT, ø±eTsê>∑+ eT]j·TT yê´bÕ<ä (<˚«wü+) \qT
ø°åDÏ+|ü #˚düT≈£î+{≤&ÉT. eT÷&Ée kÕúsTT, nHê>±$T dæú‹. Bìì
ÁbÕ|æÔ+#·T≈£îqï kÕ<Ûä≈£î&ÉT, ø±eTsê>∑+ eT]j·TT yê´bÕ<ä\qT |üP]Ô>±,
nX‚wü+>± ‘=\–+#·T≈£î+{≤&ÉT. Çø£ n+‹eT dæú‹, ns¡Vü≤+‘· dæú‹. Bìì
ÁbÕ|æÔ+#·T≈£îqï kÕ<Ûä≈£î&ÉT, nìïs¡ø±\ πø¢XÊ\ qT+&ç eTT≈£îÔ&Ée⁄‘ê&ÉT. á
Hê\T>∑T dæ ú‘·T\˝Àq÷ ìsêàD sêkÕkÕ«<ä+ #˚düTø√>∑\eTT. @
kÕ<Ûä≈£î&ÉsTTHê, mìïkÕs¡¢sTTHê  ÁXÀ‘ê|üqï yÓTT<ä\sTTq |òü\ düe÷|ü‘·TÔ\qT
ÁbÕ|æÔ+#·T≈£îì ìsê«DXÊ+‹ì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äe#·TÃ.

eTqeTT ìsê«D+ nì |æ*#˚ ªªÄ+‘·]ø£ XÊ+‹µµ ì <˚ì‘√q÷
b˛\Ã˝ÒeTT. n~ nqT|üeTyÓTÆq~. H˚qT düe÷~ÛπøåÁ‘·+˝À @ <Ûë´ìø£
düTKXÊ+‘·T\HÓ’‘̊ Á|ükÕÔ$+#êH√, yê{Ï‘√ b˛*ùdÔ Ç~ yÓ\ø£≥º̋ Òì~. ìsê«D
XÊ+‹ ˝Àø√‘·Ôs¡yÓTÆq~, 31 ˝Àø±\≈£î Äe\qTqï dæú‹øÏ #˚s¡TdüTÔ+~.
nsTT‘˚ <Ûë´q XÊ+‹ eTq*ï á ̋ ÖøÏø£ πøåÁ‘ê\ es¡πø |ü]$T‘·+ #˚düTÔ+~.
eTVü‰ nsTT‘˚ n‹ dü÷ø£åà ÁãVü≤à˝Àø£+ es¡≈£L rdüT≈£îb˛‘·T+~. z
dü»®qT˝≤sê! H˚qT Ç|üŒ{Ï es¡≈£L #Ó|æŒq<ä+‘ê kÕs¡ s¡÷|ü+˝À ãT<äT∆ì
uÀ<Ûäq\ eT÷\uÛÑ÷‘· dæ<ë∆+‘ê\T e÷Á‘·y˚T. nsTT‘˚ Hê≈£î ‘Ó*dæq
$wüj·T+˝À M\sTTq+‘· ÁX‚wüºyÓTÆq uÛ≤>±ìï á ø=~› düeTj·T+˝À
$e]+#êqT. H˚qT #Ó|æŒq <ëìøÏ dü+øÏå|üÔ kÕs¡y˚T+≥+fÒ `

eTH√ìs¡à\‘·‘√ CÀ´‹ <äs¡Ùq+ #˚düT≈£îH˚ dæú‹ì bı+<ä>∑\eTT.
m|ü⁄Œ&ÉT ø±yê\+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT <Ûë´ìø£ dæú‹ bı+~ ìsê«D XÊ+‹ jÓTTø£ÿ
nqTuÛÑ÷‹ì nqTuÛÑ$+#·>∑\eTT.

Çe˙ï MT≈£î kÕ<Ûä´|ü&˚y˚. eT] ø£˙dü+ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT
dæú‘·T\qsTTHê ÁbÕ|æÔ+#·T≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ m+<äT≈£î #̊j·T≈£L&É<äT? á ¬s+&É÷
nsTT‘˚ MT <Ûäs¡à dæ<ë∆+‘ê\≈£î nqT≈£L\+>± ≈£L&Ü ñHêïsTT. á ~X¯̋ À
MT≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T{≤ìøÏ H˚qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T>± ñHêïqT.

H˚qT #Ó|æŒq <ëìì MTs¡T XÊ+‘·+>± $ìq+<äT≈£î MT≈£î
ø£è‘·E„&ÉqT. á #·]Ã˝À düuÛÑqT ìs¡«Væ≤+∫ á Á|üe#·q+ Çe«{≤ìøÏ
Hê≈£î neø±X¯+ Ç∫Ãq ìsê«Vü≤≈£î\≈£î ≈£L&Ü H˚qT ø£è‘·E„&ÉqT.

¬s+&Ée Á|üe#·q+ düe÷|üÔ+. ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ e#˚Ã dü+∫ø£̋ À.


