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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

पुकु्साति (3)
मागील अकंावरून पुढे.....

नगराच्ा बाहरे भाग्गि कंुभकारा(कंुभारा)चे एक छोटेसे घर दिसत 
आह.े कंुभकाराला भाडंी आणि इतर गोष्ी बनविण्ासाठी पुष्कळशा 
मातीची आिश्यकता असत.े त्ामुळे नगराच्ा बाहरे जिथ ेअशी सुविधा 
असेल वतथचे त्ाचे वनिास-स्ान असि े स्ाभाविक आह.े आम्ी ह े
िाित नाही की भाग्गि हे या कंुभकाराचे नाि आह ेकी गोत्र ज्ाच्ामुळे 
तो या नािाने ओळखला िातो. होऊ शकत े िसे आि कंुभकाराला 
प्रिापवतच्ा नािाने िािले िात ेत्ाच प्रकारे त्ा दििसातं भाग्गि नािाने 
बोलाित असतील कारि की प्राचीन सादहत्ात आपल्ाला अनेक भाग्गि 
कंुभकाराचंा उले्ख ममळतो.

ि ेअसेल त,े हा भाग्गि कंुभार अतं्त श्रद्ाळू आह.े साध-ूसंताचं्ा 
सेिा-सुश्रषुेत आणि सतं्गात रुची ठेितो. त्ाचं्ा सुख-सुविधकेरीता 
आपल्ा घराच्ा ििळ त्ाने एक विश्रामशाळा बाधंली आह े की िी 
कंुभकार-शाळेच्ा नािाने प्रससद् आह.े यामध् ेयात्री तसेच साध-ूसंन्ासी 
एक-िोन दििसासंाठी येत-िात राहतात. कधी भगिान बुद् आणि कधी 
साररपुत्र तसेच त्ाचें णशष्यही रात्रीच्ा मुक्ामाकरीता या कंुभकाराच्ा 
विश्रामशाळेत थाबंत असतात. आि िेखील भगिान बदु् सूया्गस्ानंतर 
या कंुभकाराकडे आले आहते आणि त्ाला विचारत आहते– “भाग्गि 
कंुभकार, काय मी तमुच्ा अवतसथशाळेत आिची रात्र थाबं ू शकतो? 
तमु्ाला ओझ ेतर िाटिार नाही?”

“नाही भंत!े भगिान, माझ्ासाठी तर ही असीम पुण्ाची गोष् 
होईल. कंुभकार-शाळेचा कक्ष खूप मोठा आह.े त्ात एका िेळी एकापेक्षा 
असधक लोक आरामशीर राहू शकतात. परंत ुआत्ा काही िेळापूिवी मी 
एका श्रमिाला वतथ ेथाबंण्ाची अनुमती दिलेली आह.े त्ाला विचारािे, 
त्ाची काही हरकत नसेल तर भगिानानंी वतथ ेसुखपूि्गक राहािे.”

भगिान कंुभकार-शाळेत गेले. वतथ ेपादहले, फाटके चीिर घातलेला 
एक श्रमि बसला आह.े गोरा रंग आह,े उन्नत ललाट (कपाळ) आह,े 
मोठे डोळे आहते, लाबं नाक आह.े डोक्ािरचे आणि िाढी-ममशीचे 

कापलेले केस िोन-िोन बोटे िाढले आहते. योद्धासंारखी रंुि छाती 
आह.े सबळ सुडौल हात-पाय आहते. सि्ग ममळून मोठे भव्य व्यक्ीमत्व 
आह.े भगिानानंी त्ाला पाहून स्मित-हास्य केले. त्ानंी विचारले “णभक्षषू! 
या कक्षात मी तुमच्ाबरोबर एक रात्र थाबं?ू तुम्ाला ओझ ेतर िाटिार 
नाही?”

“नाही, आयषु्ान थोडेिेखील नाही, कंुभकार-शाळेचा हा कक्ष खूप 
मोठा आहे. मोठ्ा आनंिाने आपि इथ ेरात्री थाबंा. मला तर केिळ माडंी 
घालून बसण्ाइतकी िागा हिी आहे. तमु्ी इथ ेसुखपूि्गक रहा.”

तृिासन अथंरून भगिान एका बािलूा बसले आणि ध्ानमग्न झाले. 
आधी आलेला णभक्षषूही ध्ानस् बसला आणि लगेचच चौथ्ा ध्ान-
समापत्ीत समासधस् झाला.

हळूहळू रात्र पुढे िाऊ लागली. रात्रीचा पदहला प्रहर संपला, िसुरा 
प्रहर संपला, आता वतसरा संपत होता. पौर्िमा होती. आकाश संपूि्ग रात्र 
चंद्रप्रभेने प्रभाससत झाले होत.े धरतीच्ा अगंिात चािंण्ाचंी पाखरि 
झाली होती. उघड्ा असलेल्ा खखडक्ामंधनू चािंण्ाचंा प्रकाश कक्षातही 
पसरला होता. भगिान बदु्ानंा आणि णभक्षषूला चंद्र-दकरि े स्पश्ग करत 
होती. भगिान तर बोसधरर्शवीनी स्त: प्रभास्र होतचे, णभक्षषूचा चेहराही 
ध्ान समापत्ीच्ा प्रभेने प्रिीप्त झाला होता. चंद्राची शुभ्र ज्ोत्सा त्ा 
िोघाचं्ा चेहऱ्यानंा आिखी असधक उिळवित होती. णभक्षषू बराच िेळ 
न हलता-डुलता असधष्ान आसनात बसला होता. वतसऱ्या प्रहरािरम्ान 
त्ाने डोळे उघडले! भगिानानंी त्ाच्ाकडे पादहले आणि मंि स्मित केले. 
त्ानंी विचारले –

“णभक्षषू, तमु्ी कोिािर आणश्रत होऊन गृहत्ागी झाला आहात? 
तमुचा शास्ा कोि आह,े कोि आचाय्ग आहे? कोिाच्ा द्ारे उपिेणशत 
धम्ग तमु्ाला रुचचकर आह?े”

णभक्षषूने उत्र दिले, “आयषु्ान लोकात सम्क संबदु् उत्पन्न झाले 
आहते, ज्ाचंी कीतवी चहूकडे पसरली आह.े मी त्ाच शाक्मुनी भगिान 
गौतम बदु्ाचंा आश्रय घेऊन घरातनू बघेर झालो आह.े तचे माझ ेशास्ा 
आहते. त्ाचंाच उपिेणशत धम्ग मला रुचचकर िाटतो.”

 

धम्मवाणी
यं ते्व जञ््ञा सदिसो ममन्ति, सीलेन पञ््ञाय सुिेन चातप।
िेनेव मेस्ति ं कययराथ सद््ंधि, सुखो हवे सप्रुरसेन सङ्गमो॥

– जातक पाळि-1, इन्दसमानगोत्तजातकं

– ज्ाला शील, प्रज्ा आणि श्रतु ज्ानात आपल्ासारखे िािाल, 
त्ाच्ा सोबतच मैत्री करा, सतु्परुषाचंा सतं्ग सुखि असतो.



ममत्रिा फलविी झाली!
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भगिानानंी पुन्ा स्मितहास्य केले. त्ानंी विचारले “णभक्षषू, काय 
तमु्ी आपल्ा शास्ताला कधी पादहले आह?े आणि पादहले तर ओळखू 
शकाल?”

“नाही, आयषु्ान! नाही ओळखू शकिार. मी त्ानंा कधी पादहले 
नाही.”

“या िेळी तमुचे शास्ा कुठे आहते?”
“इथ ेआल्ािर समिले की त ेश्रािस्ीच्ा ितेिनात विहार करीत 

आहते. येताना रस्तात मी िेतिन विहाराच्ा समोरून गेलो पि तवे्ा मी 
असे समित होतो की त्ानंा मगधमध् ेसंबोसध प्राप्त झाली आहे तवे्ा त े
मगधमध्चे विहार करत असतील. आता त्ानंा भेटण्ासाठी पुन्ा 45 
योिने श्रािस्ीकडे परत िािे लागेल.”

भगिान पुन्ा हसले. त्ानंी आपल्ा बोसधचचत्ाने पादहले की णभक्षषूचे 
आयषु्य खूप थोडे णशल्क रादहले आह.े सूययोियानंतर काही िेळातच 
त्ाची शरीर-च्ुवत होईल. माझ्ाच वनममत्ाने हा प्रव्रजित झाला आह.े 
खूप योग्य पात्र आह.े अनेक िन्ाचं्ा पुण् पारममताचंा धनी आह.े 
विपश्यना णशकिली गेली तर लगेचच विमुक्ीच्ा उच्च अिस्ा प्राप्त 
करून घेईल. तवे्ा त्ानंी मोठ्ा करुि चचत्ाने म्टले –

“तर मग णभक्षषू लक्ष िेऊन ऐक! मी तलुा धम्गिेशना िेत आह.े”
असे आकष्गि होत ेभगिानाचं्ा त्ा करुिाससक् िािीत की णभक्षषू 

नाही म्िचू शकला नाही. तो म्िाला, “खूप चागंले आयषु्ान!” आणि 
ित्चचत् होऊन त्ाचंी कल्ािी िािी ऐकू लागला.

पूि्गिन्ाचं्ा अभ्ासामुळे स्ि्गपत्रािर आनापानच्ा साधनेचे 
केिळ िि्गन िाचून तो स्त: चौथ्ा ध्ान समापत्ीच्ा अनुभूतीपययंत 
पोहोचला होता. भगिानानंी आता त्ाला धातुंच्ा विभंगाला समिाित 
विपश्यनेच्ा सखोलतते उतरविले.

पृथ्ी, अग्नी, िल, िायू, आकाश ही पाच भौवतक तत्व े आहते 
आणि विज्ान, ह े एक मानससक तत्त्व. या तत्वाचंा समुच्चयच मनुष्य 
आह.े या सहानंा विभाजित करून, याचं्ा धातलुा म्िि े याचं्ा धम्ग-
स्भािाला अनुभूतीचं्ा स्रािर िािनू घेि ेहचे धातु विभंग आह.े या 
सहा तत्वाचं्ा व्यवतररक् डोळे, कान, नाक, िीभ, त्वचा आणि विज्ान 
(मन) ही सहा इंदद्रये आणि याचं्ा आपापल्ा विषयाचं्ा संस्पशा्गने 
उत्पन्न होिाऱ्या सुखि-ि:ुखि अथिा असुखि-अि:ुखि संिेिनाचं्ा 18 
प्रकारच्ा अनुभूतीमंध् े विचरि करत राहिाऱ्या स्भािाला विभाजित 
करून पाहि,े यानंा मी, माझ ेआणि माझा आत्ा न मानता ममथ्ा अहंच्ा 
भ्रम-भ्रावंतिनक मरीचचकेतनू मुक् होि,े ममथ्ा मान्ताचं्ा गुलामीतनू 
सुटका ममळिि े हीच विपश्यनेची विभंग साधना आह.े या साधनेद्ारे 
वनरंतर अवनत्-बोसधनी संप्रज्ेत सतत असधवष्त राहि,े म्ििचे स्स्तप्रज् 
बनून राहि,े इंदद्रयिगताच्ा अवनत् आणि इंदद्रयातीतच्ा वनत् 
स्भािाच्ा सत्तानंा स्ानुभूतीने िािनू सत्ात सतत असधवष्त राहि,े 
ममथ्ा अहंभािातून उत्पन्न झालेल्ा आसक्ी-दे्ष आणि मोहासारख्ा 
विकाराचं्ा त्ागात सतत असधवष्त राहि ेआणि विकारमुक्ीद्ारे प्राप्त 
झालेल्ा चचत्ाच्ा शातंीत असधवष्त राहि ेहचे धातवुिभंग उपिेशाचे चार 
प्रमुख उदे्श आहते.

भगिान िस-िसे या उपिेशाच्ा बारकाव्यानंा समिाित गेले, तस-
तसा पुकु्सावत लोकीय ध्ानाला संप्रज्ानाशी िोडून लोकोत्र ध्ानामंध् े
बिलित गेला. आता त्ाची समाधी केिळ ध्ानसमापत्ीपंययंतच सीममत 
रादहली नाही. संप्रज्ानाच्ा विपश्यनेद्ारे अधोगतीच्ा संपूि्ग संस्ाराचंा 
क्षय करून त्ाने पदहल्ा स्ोतापचत्च्ा वनिा्गणिक फल-समापत्ीला 
अनुभूतीिर उतरविले आणि त्ानंतर सकिागामीच्ा फल-समापत्ीला.

भगिान समिाित चालले होत े आणि त्ाचबरोबर मैत्रीधात,ु 
धम्गधातु आणि वनिा्गिधातनुे साऱ्या िातािरिाला आप्ावित करत होत.े 
श्रद्ाळू पुकु्सावत नसुता ऐकतच नव्ता तर आतल्ा आत विपश्यना 
प्रज्ेद्ारे घनीभूत सत्ताचें छेिन-भेिन करत णशल्क रादहलेल्ा 
कम्गसंस्ाराचें उचे्िनही करत होता.

रिनीकातं वनशाकर आपल्ा रित रर्शवीना आिरून घेत पजचिम 
णक्षवतिाकडे असं्गत होत होता. भुिन-भास्राचा आपल्ा स्ि्ग-
रर्शवीना विकीि्ग करत पूि्ग णक्षवतिातनू उिय होऊ लागला होता. याच िेळी 
पुकु्सावत भगिानाचं्ा महाकारुणिक धम्गतरंगाचें बळ प्राप्त करत- करत 
विपश्यनेच्ा सूक्ष्म तळस्पशवी सखोलताकंडे अग्ेसर होत गेला. अचानक 
त्ाला चौथ्ा ध्ानाच्ा समापत्ीबरोबरच पदहल्ा वनरोध समापत्ीची 
वनिा्गणिक अनुभूती झाली. तो अनागामी-फळ लाभी झाला.

या वनरोधसमापत्ीतनू तो उठला तवे्ा कृतज्ता-विभोर झाला. 
अशी मुक्ीिाययनी विपश्यना भगिान बदु्ाचं्ा व्यवतररक् िसुरे कोिी 
णशकिचू शकत नाही. अिश्य ह ेभगिान बदु्च आहेत. हा विचार मनात 
येताच त्ाच्ा मुखातनू हषयोद्ार बाहरे पडले.

“अहा! मला माझा शास्ा ममळाला, सुगत ममळाला, सम्क संबदु् 
ममळाले.” असे म्ित पुकु्सावतने आपले मस्क भगिानाचं्ा चरिामंध् े
ठेिले. नंतर उििा खािंा उघडा ठेिनू आपल्ा उत्रासंगाला म्िि े
उर्ध्ग-िस्ताला डाव्या खादं्ािर ठेित (ह ेत्ा काळातील सन्ान प्रिश्गन 
होत)े हात िोडून म्िाला –

“भंत ेभगिान! अिाितपेि ेमाझ्ाकडून खूप मोठा अपराध घडला 
आह.े मी आपल्ा अज्ान अिस्ते, मूढ अिस्ते आपल्ाला ओळखू 
शकलो नाही. म्िनू आपल्ाला आयषु्ान शब्ाने संबोसधत करून मी 
अतं्त अकुशल कम्ग केले. (पिाने दकंिा ियाने आपल्ाहून लहानासंाठी 
आयषु्ान शब्ाचा उपयोग होत होता.) भगिानानंी माझ्ा या अपराधाला 
क्षमा करािी. भविष्यात माझ्ाकडून अशी चूक होिार नाही.”

“णभक्षषू अिाितपेि े झालेली स्त:ची चूक त ू स्ीकारली आहसे. 
वतचा उचचत प्रवतकार केला आहसे. आय्ग धम्ग-विनयात ह ेप्रगतीचे लक्षि 
आह े की िवे्ा कोिी आपली चूक स्ीकारतो, वतचा प्रवतकार करतो 
आणि भविष्यात ती न करण्ाचा संकल्प करतो.”

“भगिान, मला आपल्ाकडून उपसंपिा ममळािी”
“णभक्षषू, काय तझु्ाकडे पररपूि्ग पात्र-चीिर आह?े”
“नाही भंत,े पररपूि्ग नाही.”
“णभक्षषू, अपूि्ग पात्र-चीिर असिाऱ्याला तथागत उपसंपिा िेत 

नाहीत.”
तवे्ा आयषु्ान पुकु्सावत भगिानाचं्ा िचनाचे अणभनंिन करून, 

आसनािरून उठला आणि त्ानंा अणभिािन केले, त्ाचंी प्रिणक्षिा केली 
आणि पात्र-चीिरच्ा शोधात नगराकडे वनघाला. 

सूययोिय होताच नगरद्ारे उघडली. नगरातील काही नागररक आणि 
णभक्षषू बाहरे आले तवे्ा भाग्गि कंुभारच्ा अवतसथशाळेत अनपेणक्षतपिे 
भगिानानंा बसलेले पादहले. त्ानंी भगिानानंा सािर अणभिािन 
केले. काही लोक धाित महाराि वबबंीसारकडे पोहोचले. तो ही त्वरीत 
भगिानाचं्ा सेिेत हिर झाला आणि भगिानानंा पंचागं प्रिाम करून 
भाग्गि कंुभारच्ा अवतसथशाळेत बसला.

इतक्ात समाचार ममळाला की पात्र-चीिरच्ा शोधात वनघालेला 
णभक्षषू एका िघु्गटनेत मृतू्ला प्राप्त झाला आहे.

भगिानानंी सामंगतले की तो व्यक्ी गाधंारनरेश होता की िो ममत्राचा 
धम्गसंिेश िाचून, रािपाट त्ागून प्रव्रजित होण्ासाठी मगधला आला 
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होता. पुकु्सावत समििार होता. तो परम सत्ान्षेी होता. शुद् धम्ग 
िस-िसा ऐकत गेला तस-तसा स्लूहून सूक्ष्म सत्ाकंडे अग्ेसर होत 
मुक्ीच्ा दिशेने पुढे िात रादहला. धमा्गला समिण्ात आणि धारि 
करण्ात त्ाने कुठेही हकेटपिा, हट्ीपिा िाखिला नाही. आिच्ा 
रात्रीतच त्ाने विपश्यना साधनेद्ारे अनागामी फळ प्राप्त केले, ज्ामुळे 
त्ाची सारी अिरभागीय संयोिने-बंधने तटूुन गेली. आता तो ओपपावतक 
ब्रह्मलोकात िन्ला आह.े वतथ ेविपश्यना करत अह्गत्व फळ प्राप्त करेल 
आणि वतथचे शरीर त्ागल्ािर पररवनिा्गिलाभी होऊन समस् लोकाचं्ा 
भिभ्रमिातनू पूि्गपि ेविमुक् होऊन िाईल. 

वबबंीसार आपल्ा न  पादहलेल्ा ममत्राच्ा मृतू्च्ा समाचाराने ि:ुखी 
तर झालाच, परंत ुलगेच त्ाचे ह ेि:ुख मुदितमेध् ेबिलून गेले िेव्ा त्ाने 
ह ेऐकले की त्ाचा ममत्र अनागामी फळ प्राप्त करून मृत्ूला प्राप्त झाला 
आह.े त्ाला िाटले की त्ाचा धम्ग-संिेश अवतशय योग्य व्यक्ीपययंत 
पोहोचला आणि तो भगिानाचं्ा आणि विपश्यनेच्ा संपका्गत येऊन 
यथोचचत लाभान्न्त झाला आह.े

वबबंीसारने भगिानाचंी िािी ऐकून प्रसन्नता व्यक् केली आणि तीन 
िेळा साध,ु साध,ु साध ुम्िनू त्ाचं्ा चरिानंा नमन केले.

खरोखर त्ाची धम्ग-मैत्री सफल झाली, साथ्गक झाली. त्ाच्ा ममत्राचे 
मंगल झाले, कल्ाि झाले. असे मंगल-कल्ाि सिायंचे होिो!
– वर््ष 20, बदु्धवर््ष 2535, ज्येष्ठ पौर्णिमा, दि. 26-06-1991, अकं 13 दििंी पत्रिकये  मधनू साभार
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ऑनलाइन भावी शशतिर काय्यक्रम व आवेिन
सि्ग भािी णशवबराचंी मादहती नेटिर खालील ललकं्स िर उपलब्ध आह.े सि्ग प्रकारचे 

बदुकंग केिळ ऑनलाईन होत आह.े म्िनू आपल्ाला वनिेिन आह े की खालील ललकं 
िर चेक करा आणि आपल्ाला उपयकु् णशवबरासाठी अथिा सेिेसाठी सरळ ऑनलाईनच 
आिेिन करािे.  https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri 

विश्वभरातील सि्ग भािी णशवबराचंी मादहती ि आिेिनासाठी:
https://schedule.vridhamma.org व  www.dhamma.org
अन्था  https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN
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अति महत्पूण्य सूचना

1. सेंट्रल आईिीआर (इंटरैक्टिव् िॉयस ररस्पॉन्स) संभाषि नंबर- ०२२-५०५०५०५१ 
अि्गिार या नंबरिर आपल्ा नोिंिलेल्ा मोबाईल नंबर (फॉम्ग मधील उले्खखत नंबर) ने 
आपली णशवबर नोिंिीची स्स्वत तपासण्ासाठी, रद् करण्ासाठी, स्ानातंरीत करण्ासाठी 
अथिा कुठल्ाही सेंटरिर नोिंिी केलेल्ा आपल्ा अिा्गची पुष्ी करण्ासाठी कॉल करू 
शकतात. त ेया ससस्ीमद्ारे कें द्राशी सुद्ा संपक्ग  करू शकतात. हा भारताच्ा सगळ्ा विपश्यना 
कें द्रासंाठी एक कें द्रीय संपक्ग  नंबर आह.े

2. िर अकें द्रीय (नॉन-सेंटर) भािी णशवबराचें काय्गक्रम पमत्रकेत प्रकाशन करण्ासाठी 
पाठि ूइच्च्ता, तर कृपया त्ानंी आपल्ा समन्यक क्षमेत्रय आचाय्ग (सीएटी) याचं्ा सहमती 
पत्राबरोबर पाठिािे, िवे्ा की स्ावपत कें द्राचे काय्गक्रम कें द्रीय आचाय्ग (सीटी) याचं्ा सहमती 
पत्राबरोबर आले पादहिते. याणशिाय आम्ी कोितहेी काय्गक्रम पमत्रकेत प्रकाणशत करू शकत 
नाही.
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पॅगोड्ावर रात्रभर प्काशाचे महत्
पूज् गुरुिी िेळोिेळी म्ित असत की एखाद्ा धािु-गब्भ पॅगोड्ािर 

रात्रभर प्रकाश असण्ाचे विशेष महत्व आह.े यामुळे सारे िातािरि िीघ्गकाळ 
धम्ग ि मैत्री तरंगानंी भारलेले राहात.े तात्पय्ग आपल्ा नातिेाईकाचं्ा आठििी 
वनममत्ाने ग्ोबल पॅगोड्ािर प्रकाश िानासाठी प्रती रात्री रुपये 5000/- 
वनधा्गररत केले गेले आहेत. 

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W).        Bank A/c No.- 911010032397802 
IFSC No.-  UTIB0000062          Swift code:  AXIS-INBB062
असधक मादहतीसाठी संपक्ग  –    1. Mr. Derik Pegado, 9921227057, 
2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156  Email: audits@globalpagoda.org

तवपश्यना तवशोधन तवन्ास
विपश्यना विशोधन विन्ास (Vipassana Research Institute=VRI) एक 

अशी संस्ा आह ेिी साधकाकंरीता धमा्गसंबंधी प्ररेिािायक पाठ् सामग्ी मूळ दकंमतीिर 
उपलब्ध करिनू िेत.े इथले सि्ग सादहत् अवतशय कमी दकंमतीिर उपलब्ध आह ेिेिकेरून 
िास्ीत िास् साधक याचा व्यािहाररक लाभ घेऊ शकतील. विपश्यना साधनेसंबंधी 
अनमोल सादहत्ाचा दहिंी, इंग्िी तसेच इतर भाषामंध् ेअनुिाि तसेच शोधकाय्ग करायचे 
आह ेत्ाकरीता विद्ानाचंी आिश्यकता आह.े शोधकाय्ग  मुं बईच्ा या पत्तािर होत असत-े 
‘तवपश्यना तवशोधन तवन्ास’, पररयचत् भिन, विश्व विपश्यना पगोडा पररसर, एस्ले 
िर्ल्गच्ा ििळ, गोराई गाि, बोरीिली पजचिम, मुं बई- 400 091, महाराष््र, भारत. फोनः 
काया्गलय: +9122 50427560, मो. (Whats App) +91 9619234126. 

याव्यवतररक् VRI दहिंी, इंग्िी आणि मराठीच्ा माससक पमत्रकाचं्ा  माध्मातनू 
पूज् गुरुिीचं्ा द्ारे झालेले पत्राचार, िनुे ज्ानिध्गक लेख, िोह,े इंटरव्यूह, प्रश्ोत्र 
इत्ािीचं्ा स्रूपाने प्ररेिािनक संमिरिानंा प्रकाणशत करत असत े ज्ामुळे साधकाचंी 
धम्गपथािर उत्रोत्र प्रगती होत रादहल. या सि्ग कायायंना पुढे अविरतपि ेचालू ठेिण्ासाठी 
साधकाचंा  सहयोग अतं्त आिश्यक आह.े भविष्यात अनेक साधकाचं्ा लाभाथ्ग 
धम्गिािीचे प्रकाशन अविरतपि ेचालू राहािे याकरीता यामध् ेसहयोग िेिाऱ्या इचु्क 
साधकानंी कृपया खालील पत्तािर संपक्ग  करािा. या संस्मेध् ेिानशूरासंाठी सरकारकडून 
आयकर असधवनयम 1961 च्ा धारा 35-(1) (iii) या वनयमानुसार 100% आयकराची 
सूट उपलब्ध आह.े साधक याचा लाभ घेऊ शकतात. िानासाठी िँक तववरण अशा प्कारे 
आहे:— 

तवपश्यना तवशोधन तवन्ास, एक्क्सस बँक लल., मालाड (प.)
खात ेक्र. 911010004132846; IFSC Code: UTIB0000062 

संपक्य - 1. श्री डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204 
2. श्री वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156 
3. ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online
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अतिररक्त उ्तिरिाययत्
1. कु. प्रीवत डेदढया, क्षते्रीय संयोिक आचाय्ग 

तममलनाडु
2. श्री भक् प्रसाि पौडेल, नपेाळचे सहायक 

आचाय्ग प्रणशक्षक समन्यक
3. श्रीमती अवंबका शे्रष्, धम्म विराट, नेपाळचे 

कें द्र-आचायायंची सहायता
4. श्री गंगाराम प्रिापवत, धम्म कुटी, रायपुरचे 

(छत्ीसगढ़) कें द्र-आचायायंची सहायता
5. श्री विलास णशिें, धम्मपठार, अहमिनगर कें द्राचे 

कें द्र-आचाय्ग

अतिररक्त उ्तिरिाययत्
आचाय्य

1-2. श्री दिनेश ि श्रीमती शोभना शाह, 
अहमिाबाि, गुि. धमा्गचा प्रसार

3-4. श्री सज्जन ि श्रीमती नीरू गोयन्ा, धम्म 
पाटललपुत्, पटना, वबहार कें द्राचे कें द्र-आचाय्ग

5. श्री वनरंिन ससन्ा, धम्मिेसाली, िैशाली, वबहार 
कें द्राचे कें द्र-आचाय्ग

नवे उ्तिरिाययत्
वररष्ठ स. आचाय्य

1. श्री नरेश पटेल, अहमिाबाि, गुि. 
2-3. श्री केतन ि श्रीमती ियश्री पटेल, 

अहमिाबाि, गुि.
4. श्री आर सी गुप्ता, गुरुग्ाम, हररयािा
5. श्रीमती रािलक्ष्मी ससद्ाथ्गन कररयाल, गुरुग्ाम, 

हररयािा
6. श्री सतिीर मान, करनाल, हररयािा
7. श्रीमती नीलम बलुचन्ानी, चेन्नई

नव तनयकु्त
सहायक आचाय्य

1. श्री प्रकाश चंद्र, बेंगलुरू 
2. श्री मररकातंी नरससम्ा राि, हैिराबाि
3. श्रीमती रजिनी कोटल्ा, ससकन्राबाि
4. श्रीमती वनम्गला ससलेकर, नागपूर

5. श्रीमती िषा्ग सोनकुसरे, नागपूर
6. कु. गंगा के. मूलचंिानी, कच्
7. श्री वनजचिथं िालान, कोलकाता
8. श्री िीतेंद्र यािि, नेपाळ
9. श्रीमती प्रममला डागंोल, नेपाळ
10. श्रीमती रेनू कना्ग, नेपाळ
11. Mr. Jiesheng XIe, China
12. Mrs. Xiaohong Mo, China

िालशशतिर शशक्षक
1. श्री. प्रिीि विलास िात,े अहमिनगर
2. श्री. शैलेश श्रीकातं सुतार, पुिे  
3. कु. अरुणिमा श्रीिास्ि, िेहरािषून 
4. श्री. भरतससहं रतन पािरा, शहािा
5. श्रीमती साररका प्रीतमससगं पादटल, िळगािं
6. श्री. प्रिीप ज्ानेश्वर पादटल, िळगािं
7. श्री. रोशन मोरे, िळगािं
8. श्री. तषुार शातंाराम धाडें, िळगािं
9. श्री. योगेश यशपाल अदहरे, िळगािं
10. श्रीमती सुिल मधकुर भोसले, िळगािं
11. श्री. ईश्वरलाल मणिलाल िाधि, िळगािं
12. श्रीमती भारती मिन, नोएडा
13. श्री. नरेश कुमार, दिल्ी
14. श्री अवनलभाई सोनाग्ा, िामनगर
15. श्रीमती पूिा मल्ोत्रा, हररयािा
16. श्री. कमलेशभाई शामिीभाई झापदडया, 

रािकोट
17. श्रीमती प्रथना रािेश शीलु, रािकोट
18. Ms. Beatriz Baz, Spain
19. Mr. Daniel Aleksandrov, 

Bulgaria
20-21-Mr. Vinzenz and Mrs. 

Florence Luginbuhl, 
Switzerland

22. Mr. Constantin zaika, Ukraine
23. Miss Lin WANG, Guangdong 

China
24. Mr. Kimchuy EAM, Cambodia
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िोहे धमा्यचे
िघून त्ाची पात्रिा, अल्प आय ु लघु प्ाण।
धम्य शशकवण्ा सं्यही, पोहचले भगवान।।
उज्ज्वल धािू तवभंगचा, दिला धम्य उपिेश।
ऐकिा ऐकिा िुटिी, तनज कमाांचे च के्श।।
अतनल अग्ी जल भमूीचा, होय व्ोमाि मेळ।
जोडली चच्ति चेिना, होय तनयिीचा खेळ।।
प्कटे सहा इंदरिय, सहा खखडक्ा द्ारे।
आपापल्ा तवषियाचा, होय सिि प्हार।।
सुखि िःुखि संवेिना, तवषिय स्पश्य संयोग।
िघि च अतनत् स्भाव, िूर होय भवरोग
आिा ना जागे लोभ, ना जागे रे दे्षि।
काम लोक भव चक्रािूनिंधन होय अशेषि।।

िोहे धमा्यचे
पुण् उिय होय याचे, िु्धि समागम होय।
झाला समागम िु्धिाशंी, धम्य समागम होय।।
धम्य समागम होय िर, उघडे चक्ष ु च ज्ानाचे।
अिंरी जागे चेिना, ऐके िोल धमा्यचे।।
अिंरी काया चच्तिाचा, दिसला रे प्पंच।
हटले वािळ मोहाचे, भ्रम राही न रंच।।
िन मन जीभ अन ् कान, डोळे च नस्य द्ार।
होय स्पश्य  तवषियाशी, प्कटे भव संसार।।
स्पश्य होिा वेिना, आहे अतनत् िोध।
िर िुटे संसार क्रम, होई चच्ति तवशोध।।
होई िश्यन सत्ाचे, जागे च खरे ज्ान।
िर आपणची प्कटेपरम, सत् च तनवा्यण।।

ग्ोिल तवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुिईमधे्
1. एक दिवसीय महाशशतिर (Mega Course) काय्यक्रमः 
रतववार 29 सप्ट ेंबर, भाद्रपि-पौर्िमा ि पूज् गुरुिीचं्ा पुण्-वतसथ वनममत्ाने
रतववार 19 िानेिारी 2025 सयािी ऊ बा खखन ि मातािीचं्ा पुण्-वतसथ वनममत्ाने 

एक दिवसीय महाणशवबर होतील.
Email: oneday@globalpagoda.org Online registration: 

http://oneday.globalpagoda.org/register
2. एक दिवसीय शशतिर िररोज
या व्यवतररक् विपश्यना साधकासंाठी पगोडा मध् े िररोि एक दििसीय णशवबर 

आयोजित केली िात आह.े कृपया सामील होण्ासाठी खालील ललकं चा उपयोग करािा. 
आणि एक मोठ्ा सामूदहक तप-सुखाचा लाभ घ्ािा. समग्ानं तपोसुखो। संपक्य : 022 
50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  
(प्रवतदिन 11 से 5 बिे तक)

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email:- guruji.centenary@globalpagoda.org or 
Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ तवश्ाम गृह
एक दििसीय महाणशवबरासाठी आल्ािर रात्री ‘धम्मालय’ मध् ेविश्रातीसाठी  

सुविधा उपलब्ध आह.े असधक मादहतीसाठी आणि (बुदकंग) नोिंिीसाठी  संपक्य ः 
022 50427599  or email- info.dhammalaya@globalpagoda.
org or  info@globalpagoda.org

मोिाईल अपॅ मधे् नवीन सुधारणा
विपश्यना विशोधन विन्ासाने आपल्ा मोबाईल अपॅमध् ेएक निीन सुधारिा केली आह,े  

ज्ामुळे आपि भविष्यातील णशवबरामंध् ेभाग घेण्ासाठी सरळ अपॅ द्ारेच आिेिन करू शकता. 
िसे - 

िहा दिवसीय शशतिर,  िहा दिवसीय एक््झझकू्दटव्ह शशतिर,
लहान मुलाचें शशतिर,  िीन दिवसीय शशतिर इत्ािी

भारतातील सि्ग कें द्र, तसेच िणक्षि आदरिका, केवनया, इंडोनेणशया, संयकु् अरब अममरात 
इत्ािी िेशातं कुठेही. एकिा आपि आिेिन केल्ािर त्ाच अपॅ मध् ेआपि आपल्ाविषयी 
होिाऱ्या सि्ग गतीविधीचंी  मादहती प्राप्त करू शकता.

आपल्ाला िाटले तर आपि आपल्ा णशवबराचंी नोिंही ठेि ूशकता.
सध्ा हे निीन फीचस्ग फक् अडँ्रॉइड फोनसाठी उपलब्ध आहते आणि लिकरच त े
आईओएस (आय फोन) साठी उपलब्ध केले िातील.

डाऊनलोड करा अपॅ ललकं: http://vridhamma.org/applink.html
सूचनाः कृपया लक्षात घ्ा की या अपॅ मध् े कोित्ाही भाषेतील पमत्रका/

Newsletters िाचू शकता आणि वतला डाऊनलोड करून वतची वप्रटं पि काढू 
शकता.

प्ूज्य गुरुजीचंी 11वी पुण्तिद्थ
येिाऱ्या 29 सप्ट ेंबरला पूज् गुरुिीचंी 11िी पुण्वतसथ आह.े या पािन प्रसंगी 

आपि यथासंभि जितकी असधक साधना करू शकू, तीच त्ाचं्ाप्रवत आपली खरी 
श्रद्ािंली ठरेल.                !! सिायंचे मंगल होिो!!


