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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

पुकु्साति (1)
धम्म रत्न उपहार!

विपश्यना साधनेिर भगिान बदु्ाांनी दिलेल्ा एका परम कल्ाणकारी 
उपिेशाच्ा सां िभाभात आणखी एक चित्र समोर उभे रादहले आह े ज्ात 
मगधनरेश वबांबीसारिी धमभा-मैत्री उजेडात येत.े 

त्ा काळात प्रिासािी आणण सां िाि-सां िारािी साधने आजच्ासारखी 
जलिगती आणण सुविधापूणभा नव्हती त्ामुळे िूरिरच्ा िेशाांमधील 
पारस्पररक राजनैवतक सां बां ध स्ावपत करण े सोपे नव्हते. वबांबीसार 
स्वभाित:ि िूरच्ा िेशातील राजाांशी मैत्री-सां बां ध स्ावपत करु इच्छित 
होता, तेव्हा तो अशा सां धी शोधायिा की ज्ामुळे त्ािा हेत ूपूणभा होईल. 

एकिा गांधार िेशािी राजनगरी तक्षणशलाहून काही व्ापारी वतथ े
उत्पन्न होणारा माल मगध िेशात विकण्ासाठी तसेि इथ ेउत्पन्न होणारा 
माल खरेिी करून आपल्ा िेशात घेऊन जाण्ासाठी राजगृहला आले. त्ा 
दििसाांत व्ापाऱ्याांिा अशा “साथभा” म्हणज े“कादिला” च्ा मािभा ति िोन 
िेशाांमधील पारस्पररक उद्ोग-व्ापार िालत असे. हे व्ापारी राजगृहला 
पोहोिल्ािर त्ा दििसातील प्रिललत प्रथिेे पालन करत सिभाप्रथम 
महाराज वबांबीसारला नजराणा भेट िेण्ासाठी, त्ािे िशभाना करण्ासाठी 
राजिरबारात पोहोिले. 

कुशल-क्षमे वििारल्ानांतर वबांबीसारने प्रश्न केला - “कोणत्ा िेशातनू 
आला आहात?”

“तक्षणशलेहून महाराज!”
“कोण शासक आह ेतमुच्ा िेशािा?”
“राजनरेश पुकु्सावत, महाराज!”
“काय तो धर्मष्ठ राजा आह?े”
“अत्ांत धर्मष्ठ आह े महाराज! प्रजिेे पालन आपल्ा मुलाांप्रमाण े

करतो. प्रजचे्ा सुख-ि:ुखाला आपले सुख-ि:ुख समजतो.”
“काय िय आह ेत्ािे?”
“आपल्ाइतकेि महाराज!”

“ियही माझ्ाइतके आणण प्रजाित्सलतेिा राजधमभा वनभािण्ातही 
माझ्ासारखा. मग तर अशा व्क्ीशी मी अिश्य मैत्री-सां बां ध स्ावपत 
करु इच्छितो. व्ापाऱ्याांनो काय तुम्ही माझी इछिा पूणभा करण्ात सहायक 
बनू शकाल?”

“अिश्य महाराज!”
“तर मग जा, व्ापार-धांद्ािे काम पूणभा करून स्विेशी परतण्ाआधी 

मला पुन्ा एकिा भेटा. तमुच्ा माध्यमातनू मी तमुच्ा राजाप्रवत मैत्री-
सां िेश पाठिेन.”

“असा सां िेश घेऊन जाण्ात आम्हाला आनांिि िाटेल महाराज!”
काही दििसाांनांतर व्ापाऱ्याांनी आपल्ासोबत आणलेला गांधार 

िेशातील माल विकला आणण मगधिा माल खरेिी करून स्विेशी परत ू
लागले तेव्हा ठरिलेल्ा िायद्ानुसार महाराज वबांबीसारला भेटण्ास आले.

महाराज वबांबीसारने म्हटले, “नरेश पुकु्सावतला भेटल्ािर 
माझ्ाकडून िारांिार त्ािे कुशल-क्षमे वििारा आणण साांगा की मी त्ाला 
आपला ममत्र बनविण्ासाठी उत्सुक आह.े त्ाच्ाप्रवत माझा ममत्रभाि 
प्रकट करा.”

व्ापाऱ्याांनी स्वीकृती दिली आणण त े प्रसन्नचित्ाने स्विेशी परतले. 
तक्षणशलेमध्य ेगांधार नरेश पुकु्सावतला भेटून त्ाला मगध सम्ाटािा मैत्री-
सां िेश दिला. पुकु्सावत खूप आल्ादित झाला. त्ाने व्ापाऱ्याांप्रवत आपले 
आभार प्रकट केले. मगधसारख्ा विशाल, शक्ीशाली साम्ाज्ाच्ा 
सम्ाटाशी ममत्रता होण ेगांधार नरेशासाठी खरोखरि गौरिािी गोष्ट होती. 
या मैत्रीला आणखी दृढ करण्ासाठी त्ाने समजिारीिी अनेक राजनैवतक 
पािले उिलली.

काही दििसाति मगध िेशाहून व्ापाऱ्याांिा एक साथभा (कादिला) 
व्ापारासाठी तक्षणशलेला पोहोिला. हे व्ापारी जवे्हा भेट-नजराणा 
घेऊन गांधार नरेशला भेटायला आले तेव्हा त्ाने प्रसन्नता प्रकट केली. 
मगध नरेशच्ा कुशल स्वास्थाविषयी िौकशी केली आणण ही घोषणा 
केली की ह ेव्ापारी माझ्ा ममत्राच्ा िेशातनू आले आहेत त्ामुळे त ेमाझ े
अवतथी आहते, गांधार राज्ािे अवतथथ आहते. त्ाने तक्षणशला नगरात 

 

धम्मवाणी
यं ककञ्चि रिनं लोके, तवज्जति तवतवधा पुथ।ु
रिनं धम्म समं नत्थि, िस्ा सोत्थि भवन्ु िे।।

– अभय परित्त - ७,

– लोकात विविध प्रकारिी जी रत्न आहते, त्ामध्य े
कोणतहेी धमभा-रत्नासारखे नाही. या सत्ाने तमुिी स्वस्ति 
होओ!



धम्म रत्न उपहार!
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ििांडी वपटिली की माझा ममत्र मगध सम्ाटाच्ा िेशाहून जो व्क्ी 
गांधार िेशात व्ापार करण्ासाठी येईल, एकटा दकां िा साथभा समूहासोबत, 
पायी दकां िा िाहनािर, कसाही जरी आला तरी त्ाला राजकीय पाहुणा 
म्हणनू मानले जाईल. त्ािबरोबर याकडेही लक्ष दिले जाईल की माझ्ा 
ममत्राच्ा िेशािे त ेनागररक असल्ामुळे अशा लोकाांच्ा सुरक्षिेा विशेष 
प्रबां ध करण्ात येईल. त्ाांना राजकीय कोष्ठागार (अवतथथशाळे)मध्य े
थाांबविण्ात येईल. त्ाांना माझ्ा िेशात कोणतहेी कष्ट होऊ नयेत. त्ाांनी 
आणलेल्ा विक्ीच्ा मालािर कोणताही आयातकर घेतला जाऊ नये. 

सम्ाट वबांबीसारला जवे्हा ही सूिना ममळाली तेव्हा त्ानेही महाराज 
पुकु्सावतला आपला अदृश्य ममत्र घोवषत केले आणण आपल्ा राजधानीमध्य े
ही ििांडी वपटिली की गांधार िेशाच्ा व्ापाऱ्याांना त्ा सिभा सुविधा दिल्ा 
जाव्ात की ज्ा मगधच्ा व्ापाऱ्याांना गांधार िेशात दिल्ा जातात.

हल्ीिेखील िोन राष्ट्ट्ाांमध्य ेमैत्री-सां धी झाल्ािर आिागमन करण,े 
आयात-वनयाभात करण े यासाठी करमािी अथिा इतर राष्ट्ट्ाांच्ा तलुनेत 
कमी कर आकारण्ािे प्रयोजन असत.े ममत्र राष्ट्ट्ाला “मोस्ट िेिडभा 
नेशन” घोवषत केले जात े आणण “ड्टूी-फ्ी” दकां िा “ड्टूी-प्रिेरन्स” 
िी सुविधा दिली जात.े ितभामान यगुाच्ा याि राजनैवतक नीतीिे ह े पूिभा 
सां स्करण आपल्ाला या चित्रात पाहायला ममळते. परांत ुविशेषता ही आहे 
की त्ा दििसाांत ममत्र राष्ट्ट्ाच्ा नागररकाांना राज्-अवतथीिा सन्ानही 
दिला जात असे. परांत ुह ेतेव्हाि शक्य होत ेजवे्हाकी लोकाांिे येण-ेजाण े
खूप मयाभादित सां ख्ते असायिे. जे असेल त,े िरील घटना ह े थसद् करत े
की त्ा काळातील भारतातही िोन िेशाांमधील ममत्रता वनभािण्ाकरीता 
अशा प्रकारच्ा सुविधा दिल्ा जात होत्ा. हो, हा िरक अिश्य होता 
की एकतांत्र शासकाांिे राज् असल्ामुळे िोन शासकाांिी व्क्क्गत मैत्रीि 
िोन राष्ट्ट्ाांच्ा मैत्रीत बिलत होती. जसे की मैत्री तर वबांबीसार आणण 
पुकु्सावतमध्य ेझाली आणण त्ािा लाभ िोन्ी िेशाांच्ा नागररकाांना आणण 
त्ाांच्ा पारस्पररक व्िसाय-व्ापाराला ममळाला.

िोन्ी शासकाांिा मैत्रीभाि दििसें-दििस दृढहून दृढतर होत गेला. एक 
िसुऱ्याला पाहू शकले नाहीत परांत ुकाळाच्ा ओघात पारस्पररक पत्रािाराने 
तसेि बहुमूल् उपहाराांच्ा आिान-प्रिानाने त्ाांिा मैत्रीभाि अत्ांत पुष्ट 
होत गेला.

जसे आजच्ा काश्ीरमध्य े तसेि त्ा काळातील काश्ीरमध्यहेी 
ज े गांधार िेशािे एक अांग होत,े बहुमूल् ऊबिार शाली-िशुाली बनत 
असत, की ज्ा मगधसारख्ा मध्यिेशात िलुभाभ होत्ा. एकिा पुकु्सावतने 
आपल्ा ममत्राला आठ खूप दकां मती आणण सुां िर पांिरांगी उबिार शाली 
पाठविल्ा, ज्ािी बनािट अदवितीय होती. ही भेटितििूी पेटी मोठ्ा 
थाटा-माटात राजगृहला पाठविण्ात आली जजथ ेएका भव् समारोहात, 
राज-अमात्ाांच्ा आणण प्रमुख नागररकाांच्ा उपस्स्तीत ती उघडली गेली. 
लोक या भेटी ांना पाहून हषभा आणण विस्मय-विभोर झाले. अशा अत्ांत 
दकां मती शाली मगधिाथसयाांनी आधी कधी पादहल्ाि नव्हत्ा, िापरणे तर 
िूरि रादहले. दकती सुां िर नयनाणभराम रांग! दकती सुकोमल स्पशभा आणण 
दकती विशाल! प्रते्क शाल 8 हात रुां ि आणण 16 हात लाांब!

लोकाांनी आपली प्रसन्नता प्रकट करताना कानणशलािर बोटे मोडली 
आणण आपले िपुटे् हिेत उडिले (अशा प्रकारे की आजकाल टाळ्ा 
िाजिनू आनांि व्क् केला जातो.) वबांबीसार िेखील  या उपहाराांनी अत्ांत 
प्रसन्न झाला. त्ाने यातील िार शाली भगिानाांच्ा विहारात िान स्वरूपात 
पाठिनू दिल्ा आणण बाकी िार राजमहालात. लोकही या िलुभाभ उपहाराांिी 
प्रशां सा करत करत आपापल्ा घरी परतले. गांधार नरेश पुकु्सावतने 
आपला ममत्र मगधराजला दकां मती शाली पाठविल्ा; यािी पुष्कळ लोक-
ििाभा झाली. राजमहालात परतल्ािर वबांबीसार वििार करू लागला की 
ममत्राच्ा या रत्नासारख्ा बहुमूल् भेटीच्ा बिल्ात मला याहून अथधक 
मौल्िान भेट पाठिली पादहजे. काय राजगृहात याहून उत्म रत्न नाही ज े

उपहारस्वरूपात पाठिता येईल? आह,े अिश्य आह.े
वबांबीसार जेव्हापासून भगिानाांच्ा सां पकाभात आला आणण आपल्ा 

आतमध्य ेवनत्, शाश्वत, ध्िु, अमृतपि वनिाभाणािा स्वत: साक्षात्ार करून 
स्ोतापन्न झाला तेव्हापासून बहुमूल्ाहून बहुमूल्, उच्चहून उच्च लोकीय 
िति ूत्ाच्ासाठी स्पृहणीय रादहल्ा नाहीत. तरीही तो आपले साांसाररक 
उत्रिाययत्व भल्ा प्रकारे वनभाित रादहला, पण आता आसक्ी तटूु 
लागल्ा. आता तो रत्नािा खरा पारखी बनला. त्ामुळे या दिशेने त्ािे 
चिांतन सुरु झाले.

सां सारात रत्न ेतर अनेक प्रकारिी असतात. हीरा-पन्ना सारख्ा वनजजीि 
रत्नाांच्ा तलुनेत सजीि रत्न े उत्म. हत्ी-घोड्ासारख्ा सजीि रत्नाांच्ा 
तलुनेत पुरुष आणण स्ती रत्न ेउत्म. सामान्य स्ती-पुरुषाांसारख्ा रत्नाांच्ा 
तलुनेत आयभा श्ािक रत्न उत्म. आयभा श्ािक रत्नाांच्ा तलुनेत बदु्-रत्नि 
सिवोत्म. मी खरोखर भाग्यशाली आह े की माझ्ा राज्ात बदु्ाांसारखे 
सिभाशे्ष्ठ रत्न विद्मान आहे.

वबांबीसारने गांधारहून आलेल्ा साथभािाहकाांना वििारले,
“काय तमुच्ा इथ े बुद्, धमभा आणण सां घ यासारखी रत्न े विद्मान 

आहते?”
त्ाांनी उत्र दिले, “नाही महाराज!”
वबांबीसारने वििार केला, तर मग मला हेि रत्न पाठविले पादहज े

की ज्ामुळे माझ्ा ममत्रािेही कल्ाण होईल आणण त्ा जनपिाच्ा 
वनिासी ांिेही. आत्ा-आत्ाि भगिान िरु्भक्ष आणण व्ाधी ांनी पीदित 
असलेल्ा िैशाली नगरात जाऊन आले आहते. त ेवतथ ेपोहोिताि िरु्भक्ष 
सुणभक्षमध्य े बिलून गेले. िैशालीिी सिभा पीडा-व्ाधी िूर झाली. लोक 
भगिानाांच्ा णशकिणीकडे िळाले. त्ाांिे कल्ाण झाले. याि रीतीने 
ह ेबदु्-रत्न गांधार िेशात गेले तर खरोखर त्ाांिे खूप कल्ाण होईल. तो 
प्रत्ांत (प्राांत) प्रिेश या मध्यम िेशापासून इतका िूर आह ेकी वतथ ेविहार 
करण्ासाठी भगिानाांना प्राथभाना करण ेउचित िाटत नाही.

भगिानाांिे प्रमुख णशष्य साररपुत् आणण महामोग्गल्ान याांनाही 
वतथ ेजाण्ासाठी प्राथभाना करू शकत नाही कारण त ेइथ ेरादहल्ाने मला 
अपूिभा आश्वासन ममळत.े जेव्हा कधी कोणत्ा प्रत्ांत (प्राांत) प्रिेशात 
धमभािाररकेसाठी वनघून जातात तेव्हा थोड्ाि काळात सां िेशिाहक पाठिनू 
त्ाांना राजगृहला येण्ासाठी साग्रह आमां मत्रत करािे लागत.े त्ाांच्ा 
अनुपस्स्तीत मला खूप अभाि असल्ािे जाणित.े त्ामुळे त्ाांनाही 
इतक्या िूर पाठविले नाही पादहज.े तर मग काय करािे?

तत्ाळ मनात ही गोष्ट उपजली की माझ्ा ममत्राच्ा इथ े धमभा 
पोहोिला तर बदु्ि पोहोिले, सां घि पोहोिला. शेिटी धमभाि त ेरत्न आह े
ज ेबदु् आणण सां घामध्य ेआह.े तेव्हा माझ्ा ममत्राकडे उपहारास्वरूप धमभाि 
पाठविला पादहज.े वबांबीसारने हा वनणभाय घेतला आणण त्वरीत धमाभािा 
उपहार पाठविण्ाच्ा तयारीला लागला. त्ाने सुिणभाकाराांकडून एक खूप 
लाांब सुिणभा-पत्र बनविले, त ेअसे की ना इतके पातळ की घडी घातल्ािर 
तटेुल आणण ना इतके जाड की घडीि घालता येऊ नये. 

जेव्हा उपयकु् सुिणभा-पत्र तयार होऊन आले तवे्हा महाराज वबांबीसार 
सकाळी-सकाळी स्वछि आांघोळ करून, सिेि, साध ेकपिे घालून तयार 
झाला. माला, गांध, विलेपन, मां डण तसेि अलांकार-आभूषण इत्ािी धारण 
करण्ापासून विरत (िूर) राहून त्ाने अष्टशील व्रत घेतले आणण प्रात:काळी 
नाश्ा करून राजमहालाच्ा मोकळ्ा व्हराांड्ात येऊन बसला. त्ाने एक 
सुिणभा-शलाका हातात घेतली आणण दहांगुल-थसांिूरापासून बनलेल्ा विणशष्ट 
रांगाने मोठ्ा श्दे्ने त्ा सुिणभा-पत्रािर ललदहण ेसुरु केले. 

इथ ेलोकात तथागत उत्पन्न झाले आहते. त ेभगिान आहते, अहहंत 
आहते, सम्यक सां बदु् आहते, विद्ािरण सां पन्न आहते, सुगत आहते, 
लोकज्ञ आहते. लोकाांना योग्य मागाभािर घेऊन जाणारे अनुपम सारथी 
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आहते. िेिताांिे आणण मनुष्याांिे शातिा आहेत. असे आहते भगिान 
बदु्!

त्ानांतर त्ाने भगिानाांिा जन्, महाणभवनष्क्रमण, िशु्करियाभा, 
बोथधिकृ्षाखाली सम्यक सां बोथध सदहत सिभाज्ञतेिी प्राप्ी आणण तत्पश्ात 
लोक-कल्ाणासाठी केल्ा जाणाऱ्या धमभािाररकेविषयी सां क्षपेात ललदहले 
आणण साांमगतले की इथ-ेवतथ ेतसेि परलोकातही कुठे तथागताांसारखे िसुरे 
कोणत ेरत्न नाही.

यानांतर अत्ांत श्द्ापूिभाक धमाभाविषयी ललदहले की जो भगिान 
णशकितात तो सुआख्ात आहे, त्ात रहस्यमयी गुां तागुां त नाही. साांदृवष्टक 
आह,े कल्पनाांशी अजजबात सां बां थधत नाही. अकाललक आह,े तत्ाळ 
िलिायी आह.े स्वत: येऊन पाहण्ालायक आह,े सरळ मुक्ीकडे घेऊन 
जाणारा आह ेआणण प्रते्क समजिार व्क्ीकरीता स्वत:च्ा अनुभूतीिर 
उतरविण्ायोग्य आह.े

आणण पुन्ा भगिानाांच्ा उपिेशाांिी सां णक्षप् व्ाख्ा करत 37 
बोथधपक्षीय धमाहंिे वििरण दिले आणण ललदहले की भगिान जवे्हा धमभा 
णशकितात आणण त्ाच्ा अभ्ासाविारे जी समाधी लागत े ती केिळ 
लोकीय समाधीि नाही तर वतच्ाबरोबर इां दरियातीत िल-समापत्ीही प्राप् 
होत.े वनिाभाणाच्ा अिस्िेाही साक्षात्ार होतो. 

“समासधमानन्ररकञ््ञमाहु।”
या समाधीिी कोणतीि तलुना नाही. धमाभात ह े िेखील अनमोल रत्न 

आह.े
आणण पुन्ा सां घ-रत्नाविषयी समजाित ललदहले की भगिानाांिा श्ािक 

सां घ सुमागजी आह,े ऋजमुागजी आह,े ज्ञानमागजी आह ेआणण समीिीनमागजी 
आह.े भगिान त्ाांनाि श्ािक सां घ मानतात की ज्ाांनी स्ोतापन्न अथिा 
सकिागामी अथिा अनागामी अथिा अरहांत पिाला प्राप् केले आहे. 
िातिविकपण ेअशा व्क्ी परम पूजनीय आहते. यातनू दकतीतरी असे 
आहते ज्ाांनी राजथसांहासन त्ागले आह े दकां िा उपराज-पि त्ागले 
आह ेअथिा मां त्री दकां िा सेनापती पि त्ागले आह ेआणण प्रव्रजजत झाले 
आहते. अशा प्रकारे प्रव्रजजत होऊन महाशीलाांिे पालन करत इां दरियाांिर 
स्मृती-सां प्रज्ञानािा पहारा बसिनू सां िर करण ेणशकले आहते आणण त्ाांनी 
आस्िमुक् अरहांत अिस्ा प्राप् केली आह.े

त्ानांतर त्ाने 16 प्रकारच्ा आनापान स्मतृी-साधनेिी व्ाख्ा 
ललदहली. जेव्हा पत्र समाप् करु लागला तेव्हा अिानक एक गोष्ट त्ाच्ा 
लक्षात आली की माझ्ा ममत्राजिळ पूिभा-जन्ाांिी िाांगली पुण्-पारमी 
असेल तर पत्र िािून त्ाच्ा मनात धमभासां िेग जागेल. धमाभाच्ा सैद्ाांवतक 
पक्षाने तो खूप प्रभावित होईल. परांत ुधमाभािा परम मुक्ीिायी मागभा म्हणजे 
विपश्यना त्ाला कशी प्राप् होईल? मध्यिेशािे लोक खूप भाग्यशाली 
आहते ज ेभगिानाांकडून ही विद्ा प्रत्क्ष णशकतात आणण माझ्ासारख्ा 
साांसाररक जबाबिाऱ्याांनाही वनभाितात. परांत ुमाझा ममत्र पुकु्सावतला ह े
शक्य होणार नाही. त्ािे कल्ाण याि गोष्टीत आह ेकी त्ाने शासनाच्ा 
जबाबिाऱ्या कोणा इतर योग्य व्क्ीकडे सोपिाव्ात आणण स्वत: घर-
िार सोडून प्रव्रज्ा ग्रहण करािी आणण भगिानाांकडून विपश्यना णशकून 
परम मुक् अिस्िेा साक्षात्ार करािा. मनात हा भाि जागताि त्ाने 
पत्राच्ा शेिटी ललदहले, “जर तमुच्ा मनात धमभा-सां िेग जागला तर इथ े
येऊन भगिानाांकडून प्रव्रज्ा ग्रहण करा आणण आपली मुक्ी साधा.”

कल्ाणममत्र, 
सत्नारायण गोयांका

क्मश:.... 
(– वर््ष 20, बदु्धवर््ष 2534, वैशाख पौर्णिमा, दि. 28-04-1991, अकं 11 मधनू साभाि)
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तवपश्यना पगोडा पररचालनाथ्म “सेंचुरीज कॉप्मस फंड”
‘ग्ोबल तवपश्यना पगोडा’चा िैनां दिन खिभा साांभाळण्ासाठी पूज् गुरुजी ांच्ा 

वनिदेशानुसार एका ‘सेंचुरीज कॉप्मस फंडा’ची व्िस्ा केली गेली आह.े त्ाांिी 
ही महत्वािी इछिा पूणभा करण्ासाठी ‘ग्ोबल तवपश्यना फाउंडेशन’ (GVF) ने 
दहशोब केला की जर 1,39,000 जणाांनी, प्रते्काने रु. 9000/- जमा केले, तर 
१२५ कोटी रुपये जमतील आणण त्ाच्ा माथसक व्ाजातनू हा खिभा होऊ लागेल. 
जर कोणी एकिम एकत्र जमा करू शकत नसेल तर थोडी-थोडी सुद्ा जमा करू 
शकेल. (काहीनंी पैसे जमा केले आहते आणणि ववश्ास आहे की लवकिच हे काय्ष 
पूणि्ष होईल.)

साधक तसेि असाधक सिभा िात्ाांना हजारो िषाहंपयहंत आपली धमभािानािी 
पारमी िाढविण्ािी ही एक सुसां धी आह.े अथधक मादहतीसाठी तसेि वनधी 
पाठविण्ासाठी—

संपक्म कः– 1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.  or  
              2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.
Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

तवपश्यना तवशोधन तवन्ास
विपश्यना विशोधन विन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक अशी सां स्ा आह े जी साधकाांकरीता धमाभासां बां धी प्ररेणािायक पाठ् सामग्री 
मूळ दकां मतीिर उपलब्ध करिनू िेत.े इथले सिभा सादहत् अवतशय कमी दकां मतीिर 
उपलब्ध आह ेजेणकेरून जातिीत जाति साधक यािा व्ािहाररक लाभ घेऊ शकतील. 
विपश्यना साधनेसां बां धी अनमोल सादहत्ािा दहांिी, इांग्रजी तसेि इतर भाषाांमध्य े
अनुिाि तसेि शोधकायभा करायिे आह े त्ाकरीता विविानाांिी आिश्यकता आह.े 
शोधकायभा मुां बईच्ा या पत्तािर होत असत-े ‘तवपश्यना तवशोधन तवन्ास’, पररयचत् 
भिन, विश्व विपश्यना पगोडा पररसर, एस्ले िर्लभाच्ा जिळ, गोराई गाि, बोरीिली 
पजश्म, मुां बई- 400 091, महाराष्ट्ट्, भारत. िोनः कायाभालय: +9122 50427560, 
मो. (Whats App) +91 9619234126. 

याव्वतररक् VRI दहांिी, इांग्रजी आणण मराठीच्ा माथसक पमत्रकाांच्ा  
माध्यमातनू पूज् गुरुजी ांच्ा विारे झालेले पत्रािार, जनुे ज्ञानिधभाक लेख, िोह,े इांटरव्ूह, 
प्रश्नोत्र इत्ािी ांच्ा स्वरूपाने प्ररेणाजनक सां स्मरणाांना  प्रकाणशत करत असत ेज्ामुळे 
साधकाांिी धमभापथािर उत्रोत्र प्रगती होत रादहल. 

या सिभा कायाहंना पुढे अविरतपण े िालू ठेिण्ासाठी साधकाांिा सहयोग 
अत्ांत आिश्यक आहे. भविष्यात अनेक साधकाांच्ा लाभाथभा धमभािाणीिे प्रकाशन 
अविरतपण ेिालू राहािे याकरीता यामध्य ेसहयोग िेणाऱ्या इछुिक साधकाांनी कृपया 
खालील पत्तािर सां पकभा  करािा. या सां स्मेध्य े िानशूराांसाठी सरकारकडून आयकर 
अथधवनयम 1961 च्ा धारा 35-(1) (iii) या वनयमानुसार 100% आयकरािी 
सूट उपलब्ध आह.े साधक यािा लाभ घेऊ शकतात. दानासाठी बँक तववरण अशा 
प्कारे आहे:— 

तवपश्यना तवशोधन तवन्ास, एक्सिस बँक लल., मालाड (प.)
खात े क्. 911010004132846; IFSC Code: UTIB0000062 

संपक्म - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204 
2. श्ी वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156 
3. ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online



If not delivered please return to:-
विपश्यना विशोधन विन्ास 
धम्मगिरी, इितपुरी - 422 403 
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दोहे धमा्मचे
धम्म-रत्ना सम जगिाि, अन् रत्न ना कोय।
जो पावे समदृ्ध होि, दकुःख दैन् ना होय।।
बुद्ध रत्नाि धम्म हाच, रत्न प्मखुिम होय।
महाकारुञ्णक जगि कहि, धम्म-प्काशक होय।।
संघ रत्नाि धम्म हाच, रत्न प्मखुिम होय।
काया वाणी चचत्ाची, कम्म धम्ममय होय।।
िीन रत्नाचं्ा शरणाि, धम्म रत्न हे जाण।
धम्म रत्न धारण करी, िर होिसे कल्ाण।।
जो च आपल्ा कल्ाणाि, सिि सहायक होय।
कल्ाण ममत्र भव-मकु्ीि, सहयोगी रे होय।।
अशा मंगल ममत्राने, खरे कहि सुख होय।
शुद्ध धमा्मचा पथ ममळे, मकु्ी दकुःखािून होय।।

दोहे धमा्मचे
दलु्मभ येणे बुद्धाचे, दलु्मभ बुद्ध ममलाप।
शुद्ध धम्म ममळाल्ा तवना, ममटे च ना भविाप।।
बुद्ध संपका्मने ममळे, शुद्ध धमा्मचे सार।
शुद्ध धमा्ममळेु सुटिी, कम्मकाडं च तनसार।।
शुद्ध धमा्ममळेु िुटिी, संप्दायाचाच बाड।
सुटे दश्मन मान्िा, उघडे मकु्ी कवाड।।
ब्ाह्मण वा शुद्र रे, राजा वा रंक रे।
शुद्ध धम्म धारण करी, तनम्मळ अभय अशंक।।
दलु्मभ जीवन मनजुाच, भरपूर पुण्य ममळव रे।
ना िर भव भ्रमणामधे्, अधोगिी ममळे रे।।
मानव जीवन ममळाले, धम्म ममळाला अजोड।
श्रद्धा अन ् प्यत्नाने, बंधने िुझी सोड।।

ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबईमधे्
1. एक ददवसीय महाञ्शतबर (Mega Course) काय्मक्रमकः 
रतववार 21 जलैु, आषाढ-पौर्णमा आणण (धम्मिक्पित्न दििस) वनममत्ाने
रतववार 29 सप्टेंबर, भारिपि-पौर्णमा ि पूज् गुरुजी ांच्ा पुण्-वतथथ वनममत्ाने
रतववार 19 जानेिारी 2025 सयाजी ऊ बा खखन ि माताजी ांच्ा पुण्-वतथथ वनममत्ाने 

एक ददवसीय महाणशवबर होतील.
Email: oneday@globalpagoda.org Online registration: 

http://oneday.globalpagoda.org/register
2. एक ददवसीय ञ्शतबर दररोज
या व्वतररक् विपश्यना साधकाांसाठी पगोडा मध्य े िररोज एक दििसीय णशवबर 

आयोजजत केली जात आह.े कृपया सामील होण्ासाठी खालील ललांक िा उपयोग करािा. 
आणण एक मोठ्ा सामूदहक तप-सुखािा लाभ घ्ािा. समग्ानं तपोसुखो। संपक्म : 022 
50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  
(प्रवतदिन 11 से 5 बज ेतक)

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email:- guruji.centenary@globalpagoda.org or 
Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ तवश्राम गृह
एक दििसीय महाणशवबरासाठी आल्ािर रात्री ‘धम्मालय’ मध्य ेविश्ातीसाठी  

सुविधा उपलब्ध आह.े अथधक मादहतीसाठी आणण (बुदकां ग) नो ांिणीसाठी  संपक्म कः 
022 50427599  or email- info.dhammalaya@globalpagoda.
org or  info@globalpagoda.org

अतिररक् उत्रदाययत्व
1. श्ी सचिन ि मगररजा नातु, क्षते्रीय 

सां योजक आिायभा अहमिनगर, 
रायगड, पुण े

अतिररक् उत्रदाययत्व
कें द्र-आचाय्म

1. श्ी विनय िाहट, धम्मसुगवत नागपुर 
कें रि-आिायाहंच्ा रूपाने सेिा

नव तनयकु्
सहायक आचाय्म

1-2. श्ी महेंरि ि श्ीमती रीटा भां डारी, 
मुां बई

3. श्ी सां तोष डाांगे, पूणाभा ज. परभणी 
4. श्ीमती ऊषा अगरिाल, पटना 

(वबहार)
5. श्ीमती सविथा श्ी हषभा, USA

बालञ्शतबर ञ्शक्षक
1. अजरुद्ीन शेख, गाांधीनगर

2. श्ीमती कुसुम रजनीकाांत परमार, 
अहमिाबाि

3. श्ीमती रांजना राय, अहमिाबाि
4. श्ीमती प्ररेणा काांबळे, कोल्ापुर
5. श्ी रतन प्रकाश शेलके, कोल्ापुर
6. श्ी सां िीप ज्ञानिेि गुरि, साांगली
7. श्ी प्रथमेश िांरिकाांत पादटल, कोल्ापुर
8. श्ीमती तिवुत गुहा, गुिाहाटी
9. श्ीमती अजजता गोहने, गुिाहाटी
10. श्ी मगरीन्द्र पाठक, तजेपुर
11. श्ीमती णशल्पाबने दहरपारा, राजकोट
12. डॉ. हेमां त बापूसाहबे बामने, राजकोट
13. श्ीमती सोनलबने बी सोलांकी, 

राजकोट

बालञ्शतबर के्षत्रीय संयोजक
1. श्ी िेंकटसुब्रमणण बालकृष्णन- क्षते्रीय 

सां योजक बालणशवबर - िेन्नई, पाांदडिेरी


