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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

सयाजी ऊ बा खिन आणण ववपश्यना पगोडा
आचार््य सत्यनारार्ण गोरं्का

मानिजातीच्ा इवतहासात केव्ातरीच असा कोणी सत्पुरुष जन्म घेतो 
की जो जनकल्ाणासाठी असे कोणत े तरी महत्वपूण्ण काम करून जातो 
ज्ामपुळे त्ाचा प्रभाि शतकानपुशतके लोकाचं्ा जीिनािर कायम राहतो. 
सयाजी ऊ बा खिन असेच एक धम्णपपुरुष होत,े संतपपुरुष होत.े बमा्णने ज्ा 
गपुरु-शशष्य परंपरेने प्राप्त झालेल्ा विपश्यना विद्ेला अनेक शतकापंययंत 
शपुद्ध रूपात कायम ठेिले, त े त्ा परंपरेचे चमकणारे तारे होत.े तसे तर 
त्ाचं्ा हृदयात संपूण्ण विश्ासाठी अपार करुणा ओसंडून िाहत होती परंतपु 
भारताच्ा प्रवत त्ाचें प्रमे अनपुपम होत,े अनोिे होत.े

त े म्हणत असत की मी न जाण े ककती िेळा भारतात जन्मलो आह े
आशण न जाण े ककती जन्मामंध् े मी कहमालयाच्ा पि्णत-गपुहामंध् े ध्ान 
केले आह.े या शतकाच्ा सहाव्ा दशकात जवे्ा वबहारमध् े सतत दोन 
िषायंपययंत दषु्ाळ पडला तवे्ा वतथल्ा दरु्भक्ष्य-पीकडत लोकाचं्ा प्रवत 
त्ाचं्ा मनात करुणचेा सागर उफाळून आला. त्ािेळी त्ानंी रंगूनच्ा 
विपश्यना कें द्ाच्ा धम्णकक्ासमीप एका कपु शल शशल्पकाराद्ारे कहमालयाची 
प्रवतकृती बनिनू घेतली आशण नंतर त ेदररोज सकाळी पहाटे चार िाजता 
उठून ध्ान झाल्ािर या प्रवतकृतीच्ा जिळ उभे राहून बराच िेळ मंगल 
मैत्री देत रहायचे.

भारताचे लोक द:ुिमपुक्त होिोत, भारताचे लोक धम्णलाभी होिोत, 
भारताच्ा लोकाचें कल्ाण होिो! ज्ा देशात ससद्धाथ्ण गौतमने सम्यक 
संबोधी प्राप्त केली, जी केिळ त्ाच्ासाठीच नाही तर संपूण्ण विश्ासाठी 
परम कल्ाणाचे कारण बनली. आज त्ाच देशाचे लोक ककती पीडीत 
आहते, ककती दररद्ी आहते, ककती द:ुिी आहेत! वतथ ेधमा्णच्ा नािािर काय 
चालू आह!े जाती-जातीचा, िगा्ण-िगा्णचा, उच्च-नीचतचेा, मत-मतातंराचंा, 
संप्रदाय-संप्रदायाचंा ककती कहसंात्मक विग्रह-विद्ोह चालू आह,े अतंर्िरोध 
चालू आहे. दे्ष-दभुा्णिनाचंा आशण अमानपुष हत्ाचंा ककती आतंक पसरला 
आह.े

ज्ा पािन धरतीिर विपश्यनेच्ा रूपात शपुद्ध सद्धमा्णची उत्त्ी झाली 
आशण जो देश अनेक शतकापंययंत विश्ाच्ा द:ुखितानंा ही विद्ा िाटत 
राकहला, अरे! आज तोच देश आता या विद्ेच्ा लाभापासून पूण्णपण ेिंचचत 
झाला आहे. या महान विद्ेचा लाभ घेण ेतर दूरच राकहले, वतथल्ा लोकाचें 

ककती मोठे दभुा्णग्य आह ेकी ते विपश्यना शब्दच विसरून गेले आहते. त्ा 
महान देशाला आपली ही प्राचीन अध्ात्म विद्ा पपुन्ा प्राप्त झाली तर सारे 
विग्रह-विद्ोह आपोआप समाप्त होऊन जातील.

त े िारंिार म्हणत असत की अनेक शतकापंूिवी बमा्णने भारतातनू ह े
अनमोल रत्न प्राप्त केले होत.े आता िेळ आली आह.े मला ह ेऋण चपुकिायचे 
आह,े जजला आपल्ा गपुरुजनानंी इतक्ा प्रयत्नपूि्णक साभंाळून ठेिली ती 
अनमोल धरोहर(संपत्ी) भारताला द्ायची आह,े भारताला परत करायची 
आह.े त े िारंिार करुणचचत्ाने ही कल्ाणी भािना प्रकट करीत असत 
आशण त्ाचंी िूप प्रबळ इच्ा होती की त ेस्वत: भारतात येऊन ह ेऋण 
चपुकितील. परंतपु राजनैवतक पररस्थितीमंपुळे त ेभारतात येऊ शकले नाहीत. 
परंतपु तरीही िारंिार त्ाचं्ा मपुिातनू ही धम्णिाणी प्रकट होत असायची 
की आता विपश्यनेचा डंका िाजला आह.े ही लिकरच भारतात परतले. 
त्ानंा या गोष्ीिर पूण्ण विश्ास होता की अतीतकाळच्ा कोणा संताची 
ही भविष्यिाणी अिश्य सफलीभूत होईल जजच्ात असे म्हटले गेले होत े
की तथागताचं्ा पंचिीसशे िषायंनंतरही बमा्णमध् े ही विद्ा कायम राहील 
आशण इथनू पपुन्ा भारतात परतले आशण वतथल्ा अनेक पपुण्-पारमी-संपन्न 
समजदार लोकादं्ारे सहष्ण स्वीकारली जाईल.

तवे्ा भारतातनू ही विद्ा संपूण्ण विश्ात पसरेल आशण िूप मोठे 
लोक-कल्ाण करेल. त्ाचंी वििशता होती की त े भारतात स्वत: येऊ 
शकले नाहीत. परंतपु त्ानंा आपले मंगल िचन पूण्ण करायचे होत.े त्ानंी 
भारतीय मूळ असलेल्ा आपल्ा धम्णपपुत्राला जजतके वनपपुण करता येईल 
वततके वनपपुण केले, जजतके पक्व करता येईल वततके पक्व केले आशण त्ाला 
आपल्ा प्रवतवनधीच्ा रूपात भारतात पाठविले. अशा रीतीने सपुमारे दोन 
हजार िषायंच्ा दीघ्ण कालािधीनंतर या महान देशात भगिती विपश्यना 
विद्ेचे पपुनरागमन झाले.

मागच्ा 29-30 िषायंमध् ेजजतके काम झाले त ेिरेतर पया्णप्त नाहीच, 
परंतपु समाधान याच गोष्ीचे आहे की आरंभ तर झाला. आशण आरंभही 
चागंलाच झाला. आम्ही आभारी आहोत, िूप आभारी आहोत त्ा महान 
संताचे ज्ाच्ा वनषे्मपुळे आशण तळमळीमपुळे भारताला आपली ही हरिलेली 
अनमोल संपदा प्राप्त झाली. आपण त्ा संताच्ा ऋणाला कसे विसरू 
शकतो, त्ा ऋणाला कसे चूकि ूशकतो?

उपाय केिळ हाच आहे की एकतर आपण स्वत: या विद्ेत पक्व व्ािे 
आशण  दसुरे, असधकहून असधक लोक या विद्ेच्ा संपका्णत येऊन आपले 

 

धम्मवाणी
न वे कदररया देवलोकं वजन्ति, बाला हवे नप्पसंसन्ति दानं।
धीरो च दानं अनमुोदमानो, तेनेव सो होवत सुिी परत्थ।।

धम्मपदपाळि 177, लोकवग्ो

कृपण (लोक) देि लोकात जात नाहीत, मूढ (लोक) सपुद्धा दानाची 
प्रशंसा करीत नाहीत. पंकडत (व्क्ती) दानाचे अनपुमोदन करीत त्ाने 
(कमा्णच्ा आधारे) च परलोकात सपुिी होतो.
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कल्ाण साध ूशकतील या काया्णत आपण त्ाचंी सहायता करािी. हचे 
तर गपुरुदेिाचें कल्ाणकारी मनोगत होत.े हाच त्ाचं्ा जीिनाचा मागंललक 
उदे्श होता, हचे त्ाचें ध्ये होत,े हचे त्ाचें प्रये होत.े पपुढील िष्ण त्ा संत 
पपुरुष सयाजी ऊ बा खिन याचें जन्मशताब्दी िष्ण आह.े मपुं बई महानगरीत 
एका विशाल स्पूाच्ा वनर्मतीचा शशिसंकल्प घेतला गेला आह.े या 
वनममत्ाने एका प्रबळ पपुण्शाली विपश्यी साधकाच्ा पररिाराने अतं्त 
श्रद्धापूि्णक अती मौल्िान जममनीचे दान कदले, जजथ े हा धम्णस्पू बनेल 
आशण हा धम्णस्पू विपश्यनेच्ा प्रचार-प्रसाराचे एक विशशष् प्रभािशाली 
माध्म बनेल.

भगिान बपुद्धाचं्ा अवंतम आदेशानपुसार या स्पूाच्ा विशाल धम्णकक्ात 
त्ाचें अथिी-अिशेष थिावपत केले जातील, ज्ाचं्ा धम्णतरंगाचंा लाभ घेत 
जिळपास दहा हजार विपश्यी साधक-सासधका सामूकहक साधनेत भाग 
घेऊ शकतील. वतथ ेत्ाचं्ासाठी एक कदिसीय शशवबरेही आयोजजत केली 
जातील. कधी-कधी कोणत्ा जजज्ासंूद्ारे ह े विचारले जात ेकी ही विशाल 
इमारत एिाद्ा पगोड्ाच्ा प्रवतकृतीच्ा रूपात का बनिली जािी? याला 
कोणत्ा भारतीय मंकदराचे रूप का कदले जाि ूनये? समजनू घेऊया की असे 
का केले जात आहे.

स्पूाची संरचना आतनू ितपु्णळाकार असेल तर ध्ानाचे तरंग असधक 
थिायी आशण असधक बलिान होतात आशण हा धम्णस्पू तर विपश्यना 
ध्ानासाठी बनविला जात आहे. याचे स्वरूप कोणत्ा मंकदराच्ा रूपात असू 
शकत नाही. यात कोणती मूतवी थिावपत होणार नाही ना कोणत ेषोडशोपचार 
पूजन होईल, ना कोणत ेभजन-कीत्णन होईल, ना कोणती पूजा-अचा्ण होईल, 
ना कोणत ेधपू-दीप जाळले जातील, ना कोणती पाने, फपु ले, नैिेद् इत्ादी 
चढ़िले जातील, ना घंटा-घड्ाळे िाजिनू कोणाची आरती केली जाईल, ना 
अन्य कोणत्ा प्रकारचे सापं्रदाययक कम्णकाडं केले जाईल.

धम्णस्पूाच्ा आतमध् े केिळ मोठ्ा संख्नेे साधक ध्ान करतील 
आशण तहेी कोणत्ा मूतवीचे ध्ान करणार नाहीत, कोणत्ा आकृतीचे 
ध्ान करणार नाहीत. कोणत ेनाम-जप करणार नाहीत, कोणत े मंत्र-जप 
करणार नाहीत, नाहीतर ह ेसि्ण सापं्रदाययक होऊन जाईल. केिळ विपश्यना 
ध्ानासाठीच या स्पूाचा उपयोग होईल, ज्ात साधक आपल्ातील 
विकाराचं्ा कारणानंा आशण त्ा कारणाचं्ा वनिारणाच्ा उपायाला िूप 
सजगतापूि्णक जाणत राहण्ाचा अभ्ास करतील.

विपश्यनेचा हा अभ्ास सापं्रदाययक नाही, कोणत्ा एका संप्रदायाशी 
जोडला गेलेला नाही. याची साि्णजवनकता स्वयं-ससद्ध आह.े याकरीता 
कोणत्ा संप्रदायात दीशक्त होण्ाची ककंचचतही आिश्यकता नाही. जसे 
आसन आशण प्राणायाम शरीराची कसरत आहे तसेच विपश्यना मनाची 
कसरत आह.े याचा अभ्ास कोणत्ाही संप्रदायाच्ा कोणत्ाही व्क्तीने 
केला तरी त्ाला तचे पररणाम ममळतात, तीच फळे प्राप्त होतात. स्वच् 
जीिन जगण्ाची कला हाती लागत.े जीिन सपुि-शातंीने भरून जात.े असे 
प्रत्क् घडत आह.े विशभन्न संप्रदायाचें लोक मोठ्ा संख्नेे शशवबरामंध् े
संम्मिललत होऊन लाभाम्वित होत आहते. विपश्यना स्पूाची वनर्मती 
कोणत्ाही संप्रदायाच्ा थिापनेसाठी कदावप केली जात नाहीये तर याच्ा 
विपरीत लोकानंा शभन्न-शभन्न सापं्रदाययक बंधनातनू सोडिनू सि्णमान्य शील, 
सदाचाराचे जीिन जगण्ासाठी आशण चचत्ाला एकाग्र करून वनम्णळ 
करण्ाच्ा विद्ेसाठी केली जात आह.े या धम्णस्पूाचा उदे्श हाच आह ेकी 
ज ेविपश्यी आहेत त ेइथ ेयेऊन विपश्यनेत आणिी असधक पक्व होिोत. जे 
नाहीत ते विपश्यनेत साममल होण्ाची प्ररेणा प्राप्त करोत.

गपुरुदेि सयाजी ऊ बा खिन बमा्णहून भारतात कोणता संप्रदाय 
पाठविण्ासाठी आतपुर नव्त े तर सि्ण-लोककहत-काररणी विपश्यना 
पाठविण्ासाठी आतपुर होत.े अरे, संप्रदाय तर इथ ेअनेकानेक आहेत. ज े
आहते, त्ाचें ज ेपररणाम येत आहते ते आपल्ासमोर आहतेच. संप्रदाय 
शब्दाचा अथ्ण होतो समता प्रदान करण.े पण हे ज ेसंप्रदाय आहते, मग त े 
कोणतहेी संप्रदाय असोत, ते समता प्रदान करण्ाऐिजी समाजात विषमता 

प्रदान करीत आहते. अशा अिथिेत जर आणिी एक संप्रदाय वतथ ेगेला 
तर त्ा देशाचे काय भले होईल? गपुरुदेि या गोष्ीला िूप चागंल्ा प्रकारे 
समजत होत.े साि्णजवनक धम्णच भारताचे आशण विश्ाचे कल्ाण करेल. 
हचे त्ानंा अपेशक्त होते आशण यासाठीच त्ाचं्ा पािन स्तृीत त्ाचं्ा 
कल्ाणकारी मंतव्ाला पूण्ण करण्ासाठी विपश्यना धम्ण-स्पूाची वनर्मती 
होत आह.े

पपुन्ा एक प्रश्न उठतो की दहा हजार साधकासंाठी एका ितपु्णळाकार 
छतािाली, िाबंाचं्ा आधाराविना एका विशाल धम्णकक्ाचे वनमा्णण करण े
ह ेतर लक्ात येत ेपरंतपु यासाठी याच्ा बाहरेच्ा ढाच्ाला रंगूनच्ा श्डेगोन 
पगोड्ाच्ा आकृतीचे बनविण्ाचा काय अथ्ण आह?े त्ाचे काय कारण 
आह?े

यालाही समजनू घेतले पाकहज.े धमा्णची शपुद्धता लक्ात येऊ लागली 
तर हहेी लक्ात येऊ लागेल की कृतज्ता धमा्णचे एक महत्वपूण्ण अगं आह.े 
ज्ा मं्यमा देशाने आपल्ा देशाच्ा या अनमोल वनधीला सपुमारे दोन हजार 
िषायंपययंत इतक्ा सजगतसेकहत शपुद्ध रूपात कायम ठेिले आशण आता 
आमच्ा भल्ासाठी याला परत केले आह,े त्ाचे उपकार मानत त्ाच्ाप्रवत 
कृतज्तचेा भाि जागण ेवनतातं आिश्यक आह.े हेच धमा्णनपुकूल आह.े

भूतकाळात जेव्ा ही विद्ा शेजारील देशामंध् े गेली तवे्ा वतथल्ा 
लोकानंी ज े स्पू बनविले त े इथल्ा भारताच्ा त्ा काळातील स्पूाचं्ा 
प्रवतकृतीच्ा रूपात बनिले. त्ाचे एक प्रमपुि कारण हचे होत े की त्ा 
देशामंध् े बनलेल्ा या स्पूानंा पाहून त्ा-त्ा देशाचं्ा लोकाचं्ा मनात 
अनेक शतकापंययंत भारताच्ा प्रवत कृतज्तचेा भाि जागत राहील, जो 
आताही जागतच आह.े ठीक अशाच प्रकारे बमा्णकडून जवे्ा ही विद्ा 
आपल्ाला ममळाली आह ेतर बमा्णच्ा प्रससद्ध स्पूाच्ा अनपुरूप बनलेल्ा 
या स्पूाला पाहून इथले लोक बमा्णच्ा प्रवत कृतज्तेचा भाि जागितील 
आशण ही कृतज्ता शतकानपुशतके जागत राहील. याच अशभप्रायाने या 
आकृतीला स्वीकारले गेले. भव् थिापत्कलेने पररमंकडत हा गगनचपुं बी 
विशाल स्पू भारताच्ा प्राचीन अध्ात्म विद्ेचे मस्क उंचाित भारताच्ा 
तसेच विश्ाच्ा अनेक लोकानंा आकर्षत करेल, आमंमत्रत करेल आशण ज े
या पवित्र भूमीिर येतील त्ातील अनेक विपश्यनेशी जोडले जािनू आपले 
कल्ाण साधतील. धम्णस्पूाच्ा वनमा्णणाचा हा देिील एक प्रमपुि पािन 
उदे्श आह.े असधकासधक लोक विपश्यनेने लाभाम्वित होिोत! भारतातीलच 
नाही तर साऱ्या विश्ातील सि्ण कहसंात्मक भाडंण-तंटे दूर होिोत! पपुन्ा 
एकदा विपश्यनेची पािन धम्णगंगा प्रिाहमान होिो आशण वतच्ा प्रभािाने 
विपपुल विश् कल्ाण होिो! या धम्णभािनेने उत्परेरत त्ा महान गृही संत 
सयाजी ऊ बा खिन याचं्ा प्रवत आपली सिोल कृतज्ता प्रकट करण्ाचा हा 
एक मंगल प्रयास आह.े

कृतज्ता िरोिर उत्म मंगल आह.े या ऐवतहाससक महान धम्णयज्ात 
आपल्ाकडून आहुती अप्णण करताना प्राचीन भारताची दान देण्ाची 
शपुद्ध दान-चेतनाही समजनू घेतली पाकहज.े प्राचीन भारतात शपुद्ध धमा्णच्ा 
क्ते्रात दानाची परंपरा अतं्त पवित्र असायची, सात्त्वक असायची. त्ाच 
पवित्रतचेी आपल्ाला थिापना करायची आह ेज्ामपुळे देशाची गौरि-गररमा 
िाढेल आशण लोक-कल्ाणही होईल. 

प्राचीन परंपरेनपुसार जवे्ा एिादा शभकू् नगरात शभक्ाटनासाठी 
वनघायचा तवे्ा हातात शभक्ा-पात्र घेऊन नजर िाली झकुिनू, मौन राहून 
क्रमश: एक-एका घराच्ा समोर साधारणपण े एक-एक ममवनट थाबंत 
चाररका करीत असे. ना तो ‘शभक्ामणै् देकह’ असा आिाज द्ायचा आशण 
ना ‘माई मला भूक लागली आह,े बाबा भाकरी द्ा, माई भाकरी द्ा’ असा 
आग्रह धरायचा. प्राचीन भारतात कोणी शभकू् शभक्कु नसायचा. शभकू् 
आशण शभक्कुमध् ेिूप मोठा फरक आह.े जो व्क्ती विपश्यना साधनेद्ारे 
भि-संसरणाच्ा द:ुिाचें भेदन करतो तोच शभकू् म्हटला जातो. ‘शभन्दवत 
दकंु्वत शभक्पु!’ तो भीक मागण्ासाठी चाररका करत नसे तर धमा्णच्ा 
शपुद्ध परंपरेनपुसार गृहथिाला पपुण्जनक अिसर प्रदान करण्ासाठी प्रते्क 
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घरासमोर थाबंत असे. ममवनटाभरात घराच्ा बाहरे कोणी आले नाही तर 
तो प्रसन्न चचत्ाने त्ाचं्ासाठी मंगल कामना करीत पपुढे जात असे. कोणी 
बाहरे येऊन त्ाच्ा पात्रात भोजन टाकले तर त्ाच्ासाठीही त्ाच प्रकारे 
मंगल कामना करीत पपुढे जात असे. 

आशण नेहमी असे व्ायचे की शभकंू्च्ा चाररकेिेळी गृहथि स्वत: 
आपापल्ा घराचं्ा समोर उत्पुकतापूि्णक त्ाचंी प्रतीक्ा करायचे. जसेकी 
शेजारच्ा देशामंध् े आजही होत आह.े धम्णिान गृहथि भोजन प्रदान 
करू शकण्ाची संधी कदली गेल्ामपुळे शभकू्चे आभार मानतात. या पािन 
प्रथमेपुळे ना शभकू्च्ा मनात शभकाऱ्यासारिी हीन भािना जागते आशण 
ना गृहथिाच्ा मनात कोणता अहंकार जागतो. दान देण ेआशण दान घेण,े 
दोन्ीही वनष्लंक असतात. धमा्णने पररपूण्ण असतात. सद्धमा्णशी संबंसधत 
सि्ण दान याच शपुद्धतनेे कदले गेले पाकहज.े आधी तर मनात ही चेतना जागली 
पाकहज े की ज्ा योजनेसाठी मी दान देत आह,े वतच्ा पूण्ण झाल्ािर 
आजच्ाच नाही, तर अनेक शतकापंययंत भािी वपढ्ाचें हजारो, लािो लोक 
पपुन्ा विपश्यनेकडे आकर्षत होतील आशण अशा प्रकारे सि्ण दानाची मपुळे 
सहस्तािधी िषायंपययंत बलदायी आशण फलदायी बनून राहतील. ककती मोठे 
सौभाग्य आहे की दीघ्णकाळापययंत फलदायी पपुण् अर्जत करण्ाचा मला 
अशी अनोिी संधी प्राप्त होत आह.े प्रते्क दानी व्क्तीच्ा मनात अशा 
प्रकारची भािना जागण ेआिश्यक आह.े ज े विपश्यी दान देऊ इच्च्तात 
त्ाचं्ा मनात एक आणिी शपुभ चेतना जागली पाकहज ेआशण ती ही की 
आपल्ा दादागपुरंूनी ही कल्ाणकारी विद्ा भारताला कदली नसती तर माझ े
कल्ाण कसे झाले असत!े तवे्ा या विशाल आयोजनात आपल्ा शक्ती-
सामर्ा्णनपुसार जो कमी-असधक सहयोग देत आह ेतो त्ा महान संत सयाजी 
ऊ बा खिन याचं्ा प्रवत आपली कृतज्ता थिावपत करण्ाचा केिळ अल्पसा 
प्रयास मात्र आह.े

भारतात तसेच विश्ात कल्ाणी विपश्यनेद्ारे लोक-कल्ाणाचे 
पपुण्काय्ण दीघ्णकाळापययंत गवतमान राहो आशण सि्ण-लोक-कल्ाणाची त्ाचंी 
धम्ण कामना पूण्ण होिो, या धम्णचेतनेने कदलेला कोणताही सहयोग थोड़ा असो 
की असधक, िरोिर िूप पपुण्फलदायीच असेल. भारत आपल्ा प्राचीन 
गौरिासकहत पपुन्ा जागो! विपश्यना विद्ेचा हा अनमोल शशरोमशण आपल्ा 
मस्कािर धारण करून विश्ातील जन-जनाचं्ा शातंीसाठी अकहसेंचे ह े
प्रयोगात्मक प्रशशक्ण संपूण्ण विश्ात पसरो! याच्ा प्रभािाने साऱ्या विश्ाचे 
मंगल होिो! साऱ्या विश्ाचे कल्ाण होिो! साऱ्या विश्ात विपश्यना विद्ा 
पसरो! द:ुखिताचें द:ुि दूर होिो! सिायंना शातंी ममळो, सपुि ममळो! सिायंचे 
कल्ाण होिो! मंगल होिो! सिायंची स्वस्स्-मपुक्ती होिो! स्वस्स्-मपुक्ती 
होिो!

------------------------------------------------------
शाक्यमुनी गौतम बदु्ापंासून त ेसर्ाजी ऊ बा खिनजी र्ाचं्ापर्यंत सव्य धमा्यचार्ायंच्ा 

प्रतत आमची असीम कृतज्ञता आह.े जर त्याचं्ाद्ारे धमा्यचे प्रसारण झाले नसत े आणण 
त्यानंी सहस्तावधी वर्ायंपर्यंत र्ाला तनतातं शुद् स्वरुपात सुरणषित ठेवले नसते तर आम्ी र्ा 
जीवनात धमा्यच्ा र्ा अनमोल रत्ाला कसे प्राप्त केले असत?े

आम्ी आपली सिोल तनष्ा आणण असीम कृतज्ञता व्यक्त करत त्याचं्ा स्तृीत आपले 
मस्तक नमतवत आहोत. 

– सर्ाजी स० ना० गोरं्का

(विपश्यना पगोडा स्रशणका मधनू साभार उदृ्धत)

पूज्य माताजीचंी मलुाित
श्रीमती इलायची देिी गोयंका, की ज्ा आपल्ा पररिारात आशण 

साधकामंध् े ‘माताजी’ या नािाने ओळिल्ा जातात. (आदरणीय माताजी: 
भारतीय मकहलाकंरीता सन्मानजनक संबोधन) याचंा जन्म बमा्णच्ा जपुन्या 
राजधानीत ‘माडंले’ येथ ेजानेिारी, 1930 ला झाला. त्ाचें पूि्णज राजथिाना 

(भारता) तनू सपुमारे शंभर िषायंपूिवी बमा्णला गेले होत.े त ेअन्नधान्य आशण इतर 
दसुऱ्या िस्ूंचा व्िसाय करीत असत. माताजी तीन संततीमंधनू; एक पपुत्र 

आशण दोन कन्यामंधनू एक होत्ा.
माताजी आपल्ा बालपणातील सपुरुिातीची बारा िषषे गोयंका पररिाराच्ा 

जिळच माडंले येथ ेराकहल्ा. जसे की त्ा काळचा ररिाज होता- लहान ियातच 
वििाह करून कदला जात असे त्ाप्रमाण े त्ाचंाही िाड्:वनश्चय गोयंकाजीशंी 
झाला. 

गोयंकाजी आशण माताजीचंा वििाह माडंले येथ े 1942 मध् े झाला. 
वििाहाच्ा थोड्ाच कालािधीनंतर जपान्यानंी माडंले शहरािर मोठे हिाई 
बॉम्बहले् करण ेसपुरु केले. लोक बमा्ण सोडून पळू लागले. त्ािेळी गोयंकाजी 
आशण माताजीचं्ा पररिाराचे लोकही भारतात आले जजथ े त े यपुद्धकाळापययंत 
राकहले. माताजीचंा पररिार उत्र-पजश्चमी भारतात राहू लागला जजथ े त्ाचं्ा 
वपताश्रीनंी पंजाब ि गपुजरातमध् ेजीिन-चररताथा्णसाठी काम करण ेसपुरू केले. 
गोयंकाजीचंा पररिार काही काळ चपुरू, राजथिानमध् े राकहल्ानंतर दशक्ण 
भारतात राहू लागला. माताजीही आपल्ा पतीसोबत राहू लागल्ा. 

यपुद्धानंतर, गोयंकाजी आशण माताजी पपुन्ा बमा्णला परतले आशण रंगूनमध् े
थिाययक झाले, जजथ ेत ेसहा मपुलासंकहत एका मोठ्ा संयपुक्त पररिाराचे पालन-
पोषण करण्ाच्ा उत्रदाययत्वासकहत सफल व्ापारी आशण भारतीय समाजाचे 
नेततृ्व करणारे बनले. 

गोयंकाजीनंी 1955 मध्,े सयाजी ऊ बा खिन याचं्ाबरोबर पकहले शशवबर 
केले. माताजी तसेच पररिारातील इतर सदस्ानंी आशण ममत्रानंीही शशवबरे केली 
आशण त ेसि्ण सयाजीचं्ा माग्णदश्णनात अभ्ास करू लागले. सन 1969 मध् े
गोयंकाजी भारतात आले आशण त्ानंी विपश्यना शशवबरे घेण ेसपुरु केले. माताजी 
सयाजीचं्ा मृतू्पश्चात 1971 मध् ेभारतात आल्ा आशण मग हळूहळू  संपूण्ण 
पररिारच मपुं बईत थिाययक झाला.

गोयंकाजी आशण माताजी सहा पपुत्र, सहा सपुना आशण अकरा नातिंडे तसेच 
इतर नातेिाईकासंकहत मपुं बईमध्,े परंपरागत संयपुक्त पररिारात एकत्र राहत होत.े 
त्ानंतर काही मपुले िेगळी राहू लागली. 

िाली कदलेली मपुलाित ऑक्ोबर, 1991 मध् े एका अनपुिादकाच्ा 
माध्मातनू घेण्ात आली आशण इंग्रजीच्ा विपश्यना जन्णलमध् ेछापली गेली.

(पूज् माताजीचं्ा 9 व्ा पपुण्वतथीिर श्रद्धाजंली स्वरूपात त्ाचं्ा घेतलेल्ा 
मपुलाितीचा प्रारंशभक भाग इथ ेकदला आह.े उि्णररत भाग पपुढील अकंात)

-------------------
नवीन उत्तरदाययत्व

वररष्ठ सहायक आचाय्ष
1. श्री विजय मपुिेडकर, पपुणे
2. श्रीमती नीलम ओसिाल, पपुणे

अवतररक्त उत्तरदाययत्व
1. श्रीमती सपुजाता िन्ना, धमि विपपुल 

विपश्यना कें द्, बलेापपुरच्ा केन्द्र 
आचायायंची सहायता

2. श्री प्रिीन कटपटल, धमि विपपुल 
विपश्यना कें द्, बलेापपुर च्ा केन्द्र 
आचायायंची सहायता

3. डॉ. संग्राम जोधंळे, (कंेेद् आ., धमि देश 
कहगंोली), मराठिाडा क्ते्र के समवियक 
क्ते्रीय आचायायंची सहायता

नव वनयकु्ती
सहायक आचाय्ष

1. श्री वनवतन मसरानी, मपुं बई
2. श्री अमोल ममठारी, कोल्ापूर

3-4. श्री प्रशातं ि श्रीमती शशल्पा देिरे, 
धपुले

5. श्रीमती माधिी संघिी, राजकोट
6-7. श्री मनोज ि श्रीमती छाया गाधंी, सूरत
8. श्रीमती जी जानसी रानी, बेंगलपुरु
9. श्रीमती स्वाथी गाढे, हैदराबाद
10. श्री मेघराज पोिरेल, नेपाळ
11. श्री कमल प्रसाद उप्रतेी, नेपाळ
12. श्रीमती हररवप्रया आय्णल, नेपाळ
13. कपु . रामेश्री महज्णन, नेपाळ
14. Mr. Seng Vutea, cambodia
15. Mrs. Supreeya Pongsakul, 

Thailand 
16. Miss.Vilaiporn 

Chaiphanittrakul, Thailand
17. Mrs. Kitima Silabutr, 

Thailand
18. Mr. Suchin Thongnoppakun, 

Thailand
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दोहे धमा्षचे
जनजनाचे कल्ाण रे, स्पू स्ापना होय।
जागे ववश्व ववपश्यना, जन-मन मंगल होय।।
लचरा लचरा रे जोडूनी, चैत्य झाला तयार।
िाली बसून ध्ान करी, गमळे रे सुि अपार।।
या मंगलमय स्पूाने, धम्ष प्काणशत होय।
जन-जन कहत-सुि साधे, भले ववश्वाचे होय।।
धन्! ध्ानाची लेणी, धन्! ध्ानाचा स्पू।
शातंी सवाांनाच गमळे, णभक् ू असो वा भपू।।

दोहे धमा्षचे
धन् टदले गुरुदेवजी, ववपश्यनेचे दान।
हृदय तर हरककत झाले, पुलककत झाले प्ाण।।
धन् भाग्य गुरुदेवजी, पकडी माझा हात।
मकु्तीदायक च पथ टदला, धम्ष स्पूाची साथ।।
गुरंुची करुणा जागे, झाले कसे कल्ाण।
तृवषिताला अमतृ गमळे, गमळे धम्ष वरदान।।
सदु्रु ने कृपा केली, टदले धमा्षचे नीर।
धतुले स्वयम ् आपणच, आपले मलीन चीर।।

मंगल मतृ्यू
1. अकोला जजल्हातील ‘धमि मञ्सूा’ विपश्यना कें द्ाचे कें द्-आचाय्ण श्री 

नंदूजी वि. तायडे, 10 कडसेंबर 2024 ला शातंीपूि्णक कदिंगत झाले. 
शेिटच्ा क्णापययंत त ेअतं्त सजग आशण साधनारत राकहले. 2001 
पासून त्ानंी अनेक शशवबराचें संचालन, व्िथिा तसेच कें द्ाचं्ा 
वनर्मतीत महत्वपूण्ण भूममका वनभािली. ते वनिा्णणलाभी होिोत, त्ाचंी 
स्वस्स् मपुक्ती होिो!

2. उल्ासनगर (ठाण)े येथील िररष् सहायक आचाय्ण, 74 िषवीय श्री 
अशोक ससगंापपुरे 15 कडसेंबर 2024 ला शातंीपूि्णक कदिंगत झाले. 
त े2017 पासून सातत्ाने वबहार आशण महाराष्ट्ातील कें द्ािंर सेिा 
देत राकहले आशण अनेकाचं्ा कल्ाणात सहायक बनले. धम्णपथािर 
उत्रोत्र त्ाचंी प्रगती होत राहून त े वनिा्णणलाभी होिोत, त्ाचंी 
स्वस्स्-मपुक्ती होिो!

3. बट्टमबंग, कंबोकडयाच्ा ‘धमि लट्ठिका’ कें द्ाचे कें द्-आचाय्ण श्री 
फ्ररैं कोइस कपु ओच 19 कडसेंबर 2024 ला अल्पकाललक आजाराने 
कदिंगत झाले. त्ानंी ककते्क िषायंपययंत शशवबराचें संचालन केले, स. 
आचायायंना प्रशशक्ण कदले आशण धमि-प्रशशक्ण सामग्रीच्ा िमीर 
भाषेतील अनपुिादाचे तसेच रेकार्डडगचे काम केले. त े वनिा्णणलाभी 
होिोत, त्ाचंी स्वस्स्-मपुक्ती होिो!

-------------------

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबईमधे्
एक टदवसीय महाणशवबर (Mega Course) काय्षक्मः

1. रवववार 19 जानेिारी 2025 ला सयाजी ऊ बा खिन याचंी पपुण्-वतसथ (19-1-
1971) ि माताजीचं्ा पपुण्-वतसथ (5 जानेिारी 2016) च्ा वनममत्ाने एक टदवसीय 
महाशशवबर होतील.

2. रवववार- 11 मे, 2025 बपुद्ध-पौर्णमेच्ा वनममत्ाने.
3. रवििार- 13 जपुलै, आषाढ़-पौर्णमे (धमिचक्कपित्न कदिस) च्ा वनममत्ाने. 
4. रवििार 5 ऑक्ाबेरला शरद-पौर्णमा तसेच पूज् गोयन्ाजीचं्ा पपुण्वतथी 

वनममत्ाने.
2. एक टदवसीय णशवबर दररोज

या व्वतररक्त विपश्यना साधकासंाठी पगोडा मध् ेदररोज एक कदिसीय शशवबर 
आयोजजत केली जात आह.े कृपया सामील होण्ासाठी िालील ललकं चा उपयोग 
करािा. आशण एक मोठ्ा सामूकहक तप-सपुिाचा लाभ घ्ािा. समग्ानं तपोसुिो। 
सवाांसाठी संपक्ष : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. 
+91 8291894644.  (दररोज 11 त े5 िाजपेययंत)

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email: oneday@globalpagoda.org

3. ‘धम्मालय’ ववश्ाम गृह
एक कदिसीय महाशशवबरासाठी आल्ािर रात्री ‘धम्मालय’ मध् ेविश्रातीसाठी  

सपुविधा उपलब्ध आह.े असधक माकहतीसाठी आशण (बपुककंग) नोदंणीसाठी संपक्ष ः 
022 50427599  or email- info.dhammalaya@globalpagoda.org 
or  info@globalpagoda.org


