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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

पुकु्सावत (भाग 2) (मागील अकंावरून पुढे....)

वबबंीसारने ह ेपत्र रत्न-जडित स्वर््णपेटीत ठेिनू त्ाला एकािर एक अशा 
दहा बहुमूल्य पेट्ामंध् ेबंद केले आणर् लाख लािनू राज्यमोहरेने सीलबंद केले. 
मग त्ाला मौल्यिान िस्तामंध् ेबाधंनू सुसज्जित मंगलमयी हत्ीच्ा पाठीिर 
स्ावपत केले आणर् राजकीय श्तेछत्राने आच्ाडदत करून एका श्तेकेत ु
सैवनकाचं्ा तकुड़ीसडहत िाजत-गाजत तक्षणशलेच्ा यात्रसेाठी रिाना केले..

रस्तािर सिा णशपंिून िाळू पसरिण्ात आली. रस्ताच्ा दोन्ी बाजूं ना 
मागंल्याच्ा तोरर्माळा लागल्या तसेच स्वच् पार्ी भरलेले कलश ठेिले गेले 
आणर् आपल्या नगराच्ा सीमेपययंत वबबंीसार स्वत: त्ाचं्ाबरोबर पायी चालत 
गेला. पुढील यात्रसेाठी संदेश-िाहकानंा आदेश डदला की धम्णरत्नाची ही अनमोल 
भेट तक्षणशलेपययंत अतं्त सन्ानपूि्णक नेण्ात यािी आणर् वतथ ेपोहोचल्यािर 
माझ्ा ममत्राला माझ्ाकिून हा संदेश देण्ात यािा की याला एखाद्ा एकातं 
स्ळी आदरपूि्णक उघिून पहािे.

पुकु्सावतने आपला उपहार जनतेसमोर उघिण्ाचा संदेश पाठिला होता 
की ज्यामुळे जनतेिर दोन्ी राजाचं्ा ममत्रत्ाची खोलिर छाप पड़ेल. वबबंीसारने 
आपली भेट एकातंात उघिण्ाचा संदेश पाठिला आहे. वबबंीसार ह ेजार्तो की 
पुकु्सावतजिळ पूि्णजन्ाचंी पुण्-पारमी असेल तर धमा्णचा हा संदेश िाचून तो 
राज्य त्ागण्ाचा विचार करेल आणर् अशा अिस्ते पररिार आणर् राज्यशासन 
ि नगरातील इतर उपस्स्त लोक त्ाच्ा उत्ाहाला णशथथल करण्ाचा प्रयत्न 
करतील. त्ामुळे त्ाच्ासाठी एकातंच कल्यार्कारी होईल.

हजारो मैल दूरची यात्रा पूर््ण करत हा शाही कारिा (समूह) जवे्ा 
गाधंारनरेशच्ा सीमेिर पोहोचला तेव्ा पुकु्सावतने आपल्या अमात्ानंा पाठिनू 
या राज्य-उपहाराचे यथायोग्य स्वागत केले आणर् तक्षणशलेपययंतची यात्रा 
मोठ्ा धमूधिाक्ाने सन्ानपूि्णक पूर््ण केली. राजनगरी तक्षणशलेच्ा सीमेिर 
स्वागतासाठी पुकु्सावत स्वत: पोहोचला आणर् ममरिर्कुीसोबत राजमहालापययंत 
पायी चालत आला. 

ममत्र वबबंीसारच्ा सूचनेनुसार त्ाने ही अनमोल पेटी राजमहालाच्ा एकातं 
कक्षात पोहोचिली आणर् दारािर एका पहारेकऱ्याला बसिले. एकातंात जाऊन 
त्ाने स्वत: आपल्या हातानंी उपहाराची पेटी उघिली. लाखेची राज्यमोहोर 
तोिून पेटीतनू पेटी काढत शेिटी रत्नखचचत स्वर््ण-पेटी काढली आणर् ती उघिून 

गोल गुं िाळलेल्या लाबं स्वर््ण-पत्राला अतं्त आदरपूि्णक बाहेर काढले.
“माझ्ा ममत्राने माझ्ासाठी धमा्णचा हा अनमोल उपहार पाठिला आह े

जो मध्देशासारख्ा पािन भूमीतच उपजतो. इथ ेममळर् ेअशक् आह"े. तेव्ा 
अतं्त श्रद्ापूि्णक अतं:करर्ाने स्वर््णपत्र उघिून िाचू लागला. पाहू, माझ्ा 
ममत्राचा काय धम्ण-संदेश आहे?

पडहलीच ओळ होती - इध तथागतो लोके उप्पन्ो।
इथ ेलोकात तथागत उत्पन्न झाले आहते.
काय खरोखर संसारात तथागत बुद् उत्पन्न झाले आहते! काय खरोखर मी 

बदु्काळात जन्लो आहे! या नुसत्ा चचतंनानेच त्ाच्ा मनात प्रसन्नतचेा एक 
प्रबळ प्रिाह िाहू लागला. आणर् मग जवे्ा पुढे,

“इवतवप सो भगिा......आडद” या शब्ामंध् ेभगिानाचं्ा गुर्ाचें िाचन 
केले तवे्ा िाचता-िाचता शरीराच्ा अकरा हजार रोमाचं-पेशी उत्जेजत झाल्या. 
सारे मानस पुलडकत झाले, सारे शरीर रोमाचंचत झाले. काही िेळ तो याच प्रसन्न-
विभोर अिस्ते भान हरपून बसला. ही देखील शुद् राडहली नाही की मी बसलो 
आह ेकी उभा आह.े पुढच्ा ओळी तो िाचूच शकला नाही. अशा भािविभोर 
अिस्ते बराच िेळ गेल्यािर जवे्ा भािािेश थोिा कमी झाला तवे्ा त्ाने पुढे 
िाचर् ेसुरु केले. पुढे शुद् धमा्णच्ा गुर्ाचंी व्ाख्ा होती.

“स्वाक्ातो भगिता धम्ो..... इत्ाडद" िाचता-िाचता पुन्ा तन-मन 
तशाच प्रकारे पुलडकत-रोमाचंचत होऊन गेले. पुन्ा तीव्र भािािेश जागला. पुन्ा 
काही िेळ भान हरपून बसला. काही िेळानंतर मन शातं झाले तवे्ा पुढे संघाच्ा 
गुर्ाचं्ा ओळी िाचल्या. 

“सुप्पडटपन्नो भगितो सािकसङ्ो... इत्ाडद" पुन्ा तीच दशा झाली. 
त्ानंतर पत्राचा चतुथ्ण भाग िाचू लागला तवे्ा त्ात आनापान साधनेचे वििरर् 
होत,े ज ेिाचता-िाचता मनात आणर् शरीरात आनंदाच्ा अशा धाराप्रिाहाची 
अनुभूती होऊ लागली की सहजच चचत् एकाग्र झाले, समाथधस् झाले. अनेक 
जन्ाचं्ा पुण्-पारममताचंा संग्रह होता त्ामुळे चचत् तत्ाळ प्रथम ध्ान 
समापत्ीत समाथधस् होऊन अल्पकाळातच प्रथमहून डवितीय, डवितीयहून 
ततृीय आणर् ततृीयहून चतुथ्ण ध्ान समापत्ीत गंभीरतापूि्णक समाथधस् झाले. 
बाहरेच्ा आलंबनाचें जरादेखील भान राडहले नाही. ही अिस्ा बराच िेळ 
राडहली. जरी अजनू विपश्यनेच्ा उच्च अिस्ा प्राप्त झाला नव्त्ा परंत ुतरीही 
चौथ्ा ध्ान-समापत्ीचा धम्ण-रसच इतका अपूि्ण होता की िारंिार तो त्ाच 

 

धम्मवाणी
जातिधम्ममो जराधम्ममो, ब्ासधधम्ममो सहं िदा।
अजरं अमिं खेमं पररयेससस्ामम तिब्तुि।ं। 

—बदु्धवंसपाळि - 2/7

– ह े ज े जावतधमा्ण, जराधमा्ण आणर् व्ाधीधमा्ण आह,े त्ातनू 
वनितृ् होऊन ज ेअजर, अमर आणर् क्षमेपूि्ण आह,े मी त्ाच्ा शोधात 
पिेन.



चालला त्ागूि राज्य-सुख!
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अभ्ासात लीन होऊ लागला आणर् याच्ा रसास्वादनात त्ाने दोन आठििे 
घालिले. 

कक्षाच्ा विारािर पहारेकरी बसला होता. केिळ एका व्क्तिगत 
सहायकाच्ा अवतररति इतर कोर्ालाही प्रिेश वनविद् होता. 15 डदिसापंययंत 
देशाचा राजा ना राजमहालाच्ा रार्ी-वनिासात गेला ना राजदरबारात, ना 
न्ायालयात आणर् ना सेनालयात. राज्याच्ा प्रमुख लोकानंा चचतंा िाटू लागली 
की आमच्ा राजाला असा कोर्ता उपहार ममळाला आह ेकी ज्याच्ाने तो अशा 
प्रकारे िशीभूत झाला आह?े

चतथु्ण-ध्ान समापत्ीच्ा शातंी-रसाच्ा स्वानुभूतीने प्रभावित झालेल्या 
राजा पुकु्सावतला आपल्या ममत्राचे अंवतम शब् आठिले. खरोखर मला 
राज्य त्ागून त्रीत अणभवनष्क्रमर् केले पाडहज.े माझ ेसौभाग्य आह ेकी या 
िेळी देशात बदु् उत्पन्न झाले आहेत. त्ाचं्ा सावनध्ात राहून भिभ्रमर्ाच्ा 
द:ुखातनू पूर््णपर्े विमुति करर्ारी विपश्यना विद्ा णशकून मला आपले मनुष्य 
जीिन साथ्णक करून घेतले पाडहज.े न जार् े जीिन थोिेच णशल्लक राडहले 
असेल. महान उपकार आहते माझ्ा ममत्राचे ज्याने मला असा कल्यार्कारी 
संदेश पाठिला.

अशा प्रकारे जीिनमुति अहयंत होण्ाच्ा उदे्शाने भगिान बदु्ानंी 
सामंगतलेल्या मागा्णिर चालण्ासाठी त्ाने राजपाट, घरदार त्ागण्ाचा दृढ़ 
वनश्चय केला. आपल्याच हातानंी कृपार् घेऊन मस्तकािरचे आणर् दाढी-ममशीचे 
केस कापले आणर् सहायकाकिून दोन कािाय िस्त ेमागिली. एकाला अधोिस्त 
बनिनू घातले आणर् दसुऱ्याला ऊर्ध्णिस्त बनिनू अगंािर पाघंरले. मातीचे एक 
णभक्षा-पात्र आणर् लाकिाचा एक दंिही मागिला आणर् ह ेसि्ण हातात घेऊन तो 
महालातनू खाली उतरला. 

राजपररिारातील लोक त्ाला या िेशात ओळखू शकले नाहीत. त्ानंा 
िाटले की कोर्ी संन्ासी राजाला भेटायला आला असेल आणर् आता परत 
चालला असेल. राजदरबारातील राजपुरुिही त्ाला ओळखू शकले नाहीत. परंत ु
जवे्ा वनजी सहायकाने सि्ण पररस्स्ती स्पष्ट केली तवे्ा रार्ी-वनिास आणर् 
दरबारात हाहा:कार उिाला. आगीच्ा िर्व्ासारखी  ही बातमी साऱ्या नगरात 
पसरली. पुकु्सावतसारख्ा प्रजाित्ल राजाच्ा राज्यत्ागाच्ा बातमीने साऱ्या 
प्रजलेा द:ुखसागरात लोटले. प्रजेिर अनभ्र िज्रपात झाला. शोक-मग्न होऊन 
रित-ओरित नगरवनिासी, राज्याचे शासनाथधकारी आणर् राजपररिारातील 
लोक णभकू्ष िेशधारी पुकु्सावतच्ा मागे गेले. लोकानंी आक्ोश करत म्हटले 
"महाराज, आपल्याणशिाय आम्ही अनाथ होऊन जाऊ."

पुकु्सावतने सातं्नेच्ा शब्ातं म्हटले "इथ े अनेक योग्य व्तिी आहते 
ज े माझ्ा अनुपस्स्तीत राज्य-प्रशासनाचे दाययत् अतं्त कुशलतापूि्णक 
वनभाितील."

मंत्रानंी त्ाला समजािण्ाचा प्रयत्न केला की, “महाराज, मध्देशाचे राज े
खूप मायािी असतात. कुडटल असतात. त्ाचंी कूटनीती, छल-कपटाने पररपूर््ण 
असत.े कोर् जार् ेलोकात सम्यक संबुद् उत्पन्न झाले आहेत डकंिा नाही? होऊ 
शकत ेकी ही सि्ण प्रिंचना असािी. आपल्याला राज्यच्ुत करिनू गंधार देशाला 
दबु्णल बनि ूइच्च्त असतील जरे्केरून िेळ येताच त्ाला हिप करता येईल.”

“नाही, मंत्रीगर्हो, माझ्ा परम ममत्राप्रवत अशा शंका-कुशंका घेऊ नका. 
मगधचे राज्य गंधार देशापासून खूप दूर आह.े यामध् ेकौशल, कौशाम्ी, चेडदय, 
पाचंाल, कुरु यासारखी शतिी-संपन्न जनपदे आहते. त्ाचें अवतक्मर् करून 
गंधार देशािर कब्ा करर् ेअशक् आह.े हा न पाडहलेला ममत्र, माझा परम 
डहतिैी आह.े तो जार्तो की भगिान मगध देशात विहार करत आहते. त्ामुळे 
तो स्वत: गृहस् असूनही त्ाचं्ा सावनध्ाचा दीघ्णकाळ लाभ घेऊ शकतो. परंत ु
भगिान मध्देश सोिून इतक्ा दूर विहार करण्ासाठी येर्ार नाहीत. त्ामुळे 
त्ाचं्ा सावनध्ापासून मी िंचचत राहू नये याकरीता त्ाने मला गृह-त्ाग करून 
त्ाचं्ाजिळ राहण्ासाठी प्रोत्ाडहत केले आह.े मंत्रीगर्हो, माझ्ा ममत्राप्रवत 
ममथ्ा संदेह करून दोिाचे भागी बनू नका. तो माझ ेकल्यार् चचतंर्ारा सन्न्त्र 
आह.े"

“बदु्ुप्पादो दलु्लभो लोकस््मि"ं राज-अमात्ानंो, संसारात बदु्ाचें 
उत्पन्न होर् े खरोखरच दलु्णभ आह.े माझ्ा आणर् माझ्ासारख्ा अनेकाचं्ा 

सौभाग्याने ही दलु्णभता सुलभ झाली आह.े मला त्ाचं्ा शरर्ात जाऊद्ा! 
अनेक जन्ामंध् ेमुतिीच्ा शोधात मी व्थ्ण भटकलो आह.े आता याला प्राप्त 
करण्ाचा सुअिसर आला आहे. मला या लाभापासून िंचचत करण्ाचा िथृा 
प्रयत्न करू नका."

असे अनेक प्रकारे समजािल्यानंतरही लोकानंी ऐकले नाही. रित, आक्ोश 
करत त्ाच्ा मागे मागे चालतच राडहले. तवे्ा पुकु्सावतने दृढ़तेचे पाऊल 
उचलले. त्ाने आपल्या लाकिी दंिाने रस्तािर एक रेि ओढली आणर् म्हटले 
- "मी गृही जीिनाचा त्ाग केला आह ेपरंतु अजूनही जर तुम्ही मला आपला 
राजा मानत असाल तर मग ऐका, ही राजाज्ा आह-े कोर्ी या सीमेचे उलं्लघन 
करू नये."

लोक राजा पुकु्सावतच्ा या दृढ़ वनश्चयाला पाहून हताश झाले आणर् 
राजाज्ेला नमस्ार करून, रित-ओरित नगराकिे परतले. गृहत्ागी श्रमर् 
पुकु्सावत गंधारहून मगधकिे जार्ाऱ्या महापथािर पायी चालू लागला. 

तक्षणशलेहून राजगृहचा रस्ता खूप लाबं होता. पर् भूतपूि्ण गंधार नरेश आता 
एका सामान् णभकू्षच्ा रूपात सुदृढ़ वनश्चयाने आणर् सबळ पािलानंी चालत जात 
होता. "भगिान बदु्, आपल्या हातानंी आपले केस कापून, कािाय िस्त धारर् 
करून वनघाले तेव्ा एकटेच सत्ान्िेर्ाच्ा चाररकेिर वनघाले होत.े मला 
त्ाचं्ाच चरर्-चचन्ािंर चालायचे आह.े मी देखील एकटाच विचरर् करेन. 
त्ानंी पायात पादत्रार्ेही घातली नव्ती. मीही अनिार्ीच यात्रा करेन. त्ानंी 
कोर्त्ा िाहनाचा उपयोग केला नव्ता. मीही कोर्त्ा िाहनाचा िापर करर्ार 
नाही. त्ानंी िोक्ािर पानाचं्ा छत्रीचाही उपयोग केला नव्ता. मीही िोके 
उघिे ठेिनू यात्रा करेन. त्ानंी न मागता ज ेममळेल त्ाच्ाने यात्रा केली होती. 
मीही अडदन्नादानापासून विरत राहून यात्रा करेन. दात घासण्ासाठी एखाद्ा 
झािाची फादंीही मी स्वत: तोिर्ार नाही. तोिं धणु्ासाठी एखाद्ा जलाशयाचे 
पार्ीही मी स्वत: ग्रहर् करर्ार नाही. कोर्ी डदले नाही तर भोजनही ग्रहर् 
करर्ार नाही." 

या दृढ़ व्रताचंा अतटू संकल्प धारर् करून णभकू्ष पुकु्सावत एक एक पाऊल 
पुढे चालू लागला. तक्षणशलेहून राजगृहची यात्रा केिळ लाबंच नाही तर दगु्णमही 
आह.े राजमहालाचं्ा सुख-सुविधते आणर् िैभि-विलासात जन्लेला, िाढलेला 
पुकु्सावत ओबिधोबि, किक धरतीिर अनिार्ी पािलानंी चालला आह.े 
पायाला फोि आले आहते. चालता चालता फोि फुटत आहते. जखमामंध् े
पू झाला आह,े तो िाहत आह.े पायी चालण्ाचे श्रम तर आहतेच, या फोिाचंी 
आणर् जखमाचंी पीड़ाही कमी तीव्र नाही.

पुढे व्ापाऱ्याचंा एक काडफला चालला आह.े त्ाचं्ा मागे-मागे पुकु्सावत 
दृढ़ पािलानंी पायी चालत आहे. समोर चाललेल्या शेकिो बलैगाड्ािंर खरेदी-
विक्ीचे सामान लादले आहे. त्ाचबरोबर काही एक आलीशान रथासारख्ा 
बलैगाड्ा चालल्या आहते, ज्या काडफल्याच्ा मालक सािकारानंा झोपण्ा-
बसण्ासाठी आणर् आराम करण्ासाठी आहते. यात झालरिाल्या आरामदेही 
जाि गाद्ा, उशा आणर् पाठीसाठी तके् ठेिले आहेत. एकेका गाड़ीला दोन-दोन 
श्तेिर्णी, स्लू पोटाचे, मोठे बलै ओढत आहते. त्ाचं्ा पोटाचा घेर धरतीला 
स्पश्ण करत आह ेअसे िाटत.े मोठ-मोठी णशगंे असर्ारे संुदर चेहरे आहते याचें. 
णशगंानंा नयनरम्य रंगानंी रंगिले आह.े गळ्ात एक-एक घंटी बाधंली आहे. 
प्रते्क बलैाच्ा पाठीिर संुदर नक्षीकाम केलेली रंगी-बरंेगी झलू घातली आह,े 
जजच्ािर छोट्ा-छोट्ा घंट्ाचंी झालर झलुत आह.े गाड़ीच्ा चाकाचं्ा 
आऱ्यािंर घुं घरे बाधंली आहते. प्रते्क रथाला जोिलेले दोन्ी बलै एकाच िेळी 
आपले िोके हलित-िोलित गाड़ी खेचतात तवे्ा या घंट्ाचंा, घुं गराचंा एकत्रच 
मंजळू स्वर-वननाद होत आह.े हा रुर्झरु् स्वर खूप चचत्ाकि्णक आहे. परंत ु
मागे-मागे चालत असलेल्या णभकू्षचे याकिे लक्ष जात नाही. तो नजर खाली 
झकुिनू आपली श्रमसाध् यात्रा पायी चालून पूर््ण करीत आह.े 

सूया्णस्त झाल्यािर काडफला एका डठकार्ी थाबंतो. मालकाकंरीता संुदर 
आरामदेही आणर् इतरासंाठी साधारर् तंब ूलािले जातात, ज्यात ते रात्री विश्राम 
करतात. णभकू्ष त्ाचं्ाजिळही जात नाही. थोड्ा दूर अतंरािर एका झािाखाली 
मािंी घालून बसतो. ना घािानंी भरलेले पाय धणु्ासाठी पार्ी आह ेना दखुर्ारी 
पाठ चोळण्ाचे काही साधन आह.े तो आनापानचे ध्ान करत लगेचच 
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उपचारहून अप्णर्ा समाधीकिे जात पडहल्या ध्ानापासून चौथ्ा ध्ानाच्ा 
समापत्ीत समाडहत होऊन जातो. रात्रभर ध्ानात लीन राहून शरीराचे सारे 
दखुर्,े थकिा दूर करतो. दसुऱ्या डदिशी ताजातिाना होऊन पुन्ा यात्रेसाठी 
तयार होतो. 

काडफल्याचे लोक सकाळचा नाश्ा करून णशल्लक राडहलेले तसेच काही 
उष्ट ेअन्न णभकू्षच्ा णभक्षापात्रात टाकतात. भोजन कधी अधधेकच्च ेअसत,े कधी 
जास्त णशजलेले. कधी कोरिे असत,े कधी ओले. कधी आळर्ी असते, कधी 
खारट. गृहत्ागी राजसी णभकू्षच्ा णभक्षापात्रात ज ेपिेल त्ालाच अमृतासमान 
स्वाडदष्ट मानून तो सहि्ण ग्रहर् करतो आणर् त्ा एका िेळच्ा आहारानेच 
डदिसभराची यात्रा करतो. 

काडफल्याच्ा शे्रष्ीनंा जर माडहत असत े की हा जो फाटका णभखारी 
मागे-मागे चालत आहे तो स्वत: गाधंारनरेश पुकु्सावत आह,े ज्याच्ा कृपेन े
आपल्याला तक्षणशलेत आयातकराची सूट ममळाली आणर् आपला नफा 
डकते्क पटीनंी िाढला तर श्रद्ा और कृतज्तनेे विभोर होऊन त्ाच्ासाठी 
यात्रचे्ा त्ा सि्ण सुविधा त्ानंी केल्या असत्ा की ज्या त्ानंी स्वत:साठी 
केल्या होत्ा. पुकु्सावतला ह ेअपेणक्षत नव्त.े त्ाला एका श्रमर्ाचे श्रमसाध् 
जीिन शे्रष्तर डदसत होत.े या कष्टात त्ाला अतीि मानथसक संतषु्टता आणर् 
प्रसन्नता ममळत होती. याच प्रसन्नतते त्ाने सुमारे 192 योजने (2,457.6 
डकमी.) दूर असलेली लाबंची यात्रा पूर््ण केली.

रस्तात काडफला श्रािस्ती नगरातनू गेला. नगराच्ा बाहरे पिल्यािर 
जतेिन विहाराच्ा समोरून गेला. पुकु्सावतने ऐकले हा बदु्ाचंा विहार आह.े 
त्ाने विचार केला अनेक लोक बदु् असल्याचा दािा करतात. मला त्ाचं्ाशी 
काही देर्-ेघेर् े नाही. माझ्ा कल्यार्ममत्राने वबबंीसारने ज्या भगिान 
गौतमबदु्ावंिियी ललडहले आहे, माझ्ासाठी तर तचे बदु् आहते आणर् त ेतर 
मगधदेशीय राजनगरी राजगृहमध् ेभेटतील. याच विचाराने उत्ाडहत होऊन, 
त्ाने श्रािस्तीपासून राजगृहची 45 योजने (576 डकमी.) दूर असलेली यात्रा 
पूर््ण केली. 

तो जवे्ा राजगृहला पोहोचला तवे्ा सूय्ण मािळला होता आणर् राज्याच्ा 
कठोर वनयमानुसार नगराची विारे बंद करण्ात आली होती. ती प्रात:काळापूिणी 
कोर्ासाठीही उघिू शकत नव्ती. त्ामुळे त्ाने राजनगराच्ा बाहरे विश्राम 
करण्ाचे ठरिले. वतथ ेहा समाचार ममळाला की  ज्या भगिान सम्यक संबदु्ानंा 
भेटायला तो इथ ेआला आहे त ेयािेळी श्रािस्तीच्ा जतेिनात विहार करीत 
आहते. तेव्ा त्ाने ठरिले की आता एक रात्र इथ ेघालिनू उद्ा भगिानाचं्ा 
दश्णनासाठी पुन्ा यात्रिेर वनघेन. 

– वर््ष 20, बदु्धवर््ष 2534, वैशाख पौर्णिमा, दि. 28-05-1991, अकं 12
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मंगल मतृ्ु
	 गाधंीनगर (गुजरात) च्ा िररष् स आचाया्ण श्रीमती विशाखा संघदीप याचें शरीर 

डदनाकं 19/6/ 2024 ला शातंीपूि्णक शातं झाले. 1995 मध् ेपूज्य गुरुजीनंी त्ानंा 
सहाय्यक आचाय्ण म्हर्नू वनयतुि केले आणर् 2013 मध् ेिररष् स. आ. तवे्ापासून 
त्ानंी वनयममतपर् ेआपले पती श्री जयपाल याचं्ासोबत अनेक णशवबरामंध् े सेिा 
देऊन आपले जीिन धन् केले. त्ा धम्णपथािर उत्रोत्र प्रगती करून वनिा्णर्लाभी 
होिोत ,धम्ण पररिाराची हीच मंगल कामना आहे.
	 मुजफ्फरपुरच्ा श्री भरत प्रसाद ममश्राचें शरीर 26 जलैु 2024 ला शातंीपूि्णक शातं 

झाले. 2012 मध् ेस.आ आणर् 2018 मध् ेिररष् स.आ. म्हर्नू वनयतुि झाले 
आणर् मुजफ्फरपुर आणर् जिळच्ा अनेक कें द्ािर धम्णसेिा/णशवबराचें संचालन 
करून धन् झाले.त्ाचंी धम्णपथािर उत्रोत्र प्रगती होिो ि ते  वनिा्णर् लाभी होिोत, 
धम्ण पररिाराची हीच मंगल कामना आहे.
	 िॉक्टर सीमा प्रधान बेंगलोर मधनू 2011 ला सहायक आचाया्ण म्हर्नू वनयतुि 

झाल्या. त्ानंी 3 ऑगस्ट 2024 च्ा रात्री आपल्या राहत्ा घरी हृदयाघातामुळे 
शातंीपूि्णक शरीर त्ागले. त्ानंी लहान मुलाचं्ा तसेच डकशोराचं्ा णशवबरामध् ेखूप 
मनःपूि्णक सेिा डदली. त्ा विपश्यना विशोधन विन्ासच्ा ररसच्ण टीमच्ा सदस्य 
होत्ा. त्ानंी स्वतःही विपश्यनेिर अनुसंधान केले आणर् अनेक अनुसंधान 
करर्ाऱ्यानंा माग्णदश्णन सुद्ा केले. धम्णपथािर उत्रोत्र प्रगती होत त्ा वनिा्णर्लाभी 
होिोत , धम्ण पररिाराची हीच मंगल कामना आहे.

----------0----------

ऑिलाइि भावी शशतिर काय्यक्रम व आवेदि
सि्ण भािी णशवबराचंी माडहती नेटिर खालील ललकं्स िर उपलब्ध आहे. सि्ण प्रकारचे 

बडुकंग केिळ ऑनलाईन होत आह.े म्हर्नू आपल्याला वनिेदन आह ेकी खालील ललकं िर 
चेक करा आणर् आपल्याला उपयतुि णशवबरासाठी अथिा सेिेसाठी सरळ ऑनलाईनच 
आिेदन करािे.  https://schedule.vridhamma.org व www.dhamma.org

विश्भरातील सि्ण भािी णशवबराचंी माडहती ि आिेदनासाठी:
https://schedule.vridhamma.org  व  www.dhamma.org, ि खालील ललकं 
पहािी www.hindi.dhamma.org 

-----00-----
अति महत्वपूण्य सूचिा

1. सेंट्रल आईिीआर (इंटरैज्क्टव् िॉयस ररस्पॉन्स) संभािर् नंबर- ०२२-
५०५०५०५१ अज्णदार या नंबरिर आपल्या नोदंिलेल्या मोबाईल नंबर (फॉम्ण मधील 
उले्लखखत नंबर) ने आपली णशवबर नोदंर्ीची स्स्वत तपासण्ासाठी, रद् करण्ासाठी, 
स्ानातंरीत करण्ासाठी अथिा कुठल्याही सेंटरिर नोदंर्ी केलेल्या आपल्या अजा्णची पुष्टी 
करण्ासाठी कॉल करू शकतात. त ेया थसस्टीमविारे कें द्ाशी सुद्ा संपक्ण  करू शकतात. हा 
भारताच्ा सगळ्ा विपश्यना कें द्ासंाठी एक कें द्ीय संपक्ण  नंबर आह.े

2. जर अकें द्ीय (नॉन-सेंटर) भािी णशवबराचें काय्णक्म पमत्रकेत प्रकाशन करण्ासाठी 
पाठि ू इच्च्ता, तर कृपया त्ानंी आपल्या समन्यक क्षमेत्रय आचाय्ण (सीएटी) याचं्ा 
सहमती पत्राबरोबर पाठिािे, जवे्ा की स्ावपत कें द्ाचे काय्णक्म कें द्ीय आचाय्ण (सीटी) 
याचं्ा सहमती पत्राबरोबर आले पाडहजते. याणशिाय आम्ही कोर्तहेी काय्णक्म पमत्रकेत 
प्रकाणशत करू शकत नाही.

-----0-----

अतिररक्त उत्तरदाययत्व
1. श्रीमती एम. आर. राजसे्वरी, धम् उत्ल, 

उड़ीसा के कें द्-आचाय्ण की सहायता
िव तियकु्क्तयां

सहायक आचाय्य
1. श्री सुभाि डवििेदी, ठार्े
2. श्रीमती ममशेल माइकल, ईगतपुरी 
3. श्री विकास मसे्, बीि 
4. श्रीमती अवंबका मार्दकर, अमरािती
5. श्रीमती ज्योती िानखड़े, अकोला
6. श्रीमती ज्योती पािंर्ी, अहमदाबाद 
7. श्री ब्रह्मपाल चौरे, भंिारा
8. श्रीमती स््मिता टेमे्, नागपुर
9. श्री गंगाराम प्रजापवत, रायपुर
10. श्री डदलीप कुमार यॉनजो,ं दार्जललगं, िेस्ट 

बंगाल
11. 11. Mrs. Thitirat 

Wangratanaparkdee, 
Thailand

िालशशतवर शशक्षक
1. श्रीमती दयाबने िीराभाई हाडदया, महुिा
2. कु. अनाममका रमेशभाई सागर, ििोदरा
3. श्रीमती हीना पटेल, बड़ौदा
4. श्री जीत थसहं, गाजजयाबाद
5. कु. देपानी रीता, बड़ौदा
6. श्री नीलेश मारुवत पोिार, कोल्ापुर
7. श्री संतोि दत्ात्रये टोट्रे, पनिेल
8. श्रीमती सरला देिी कुशिाहा, ििोदरा
9. श्री सत्ेंद् थसहं कुशिाहा, ििोदरा
10. श्री विजयभाई प्रतापभाई िोडिया, महुिा
11. श्रीमती तृन्प्त जायसिाल, इंदौर
12. Mr Niko Meinhold, Germany 
13. Mrs Herta Kraemer, 

Germany
14. Mr Nikita Pankov, Russia 
15. Mr Maxim Sergeenkova, 

Russia 
16. Mrs Guzel Sergeenkova, 

Russia

17. Mr Mikhail Gerasimovich, 
Russia

18. Mrs Esmira Jafarova, Russia
19. Ms Nadine Veldhuis, 

Netherlands 
20.  Mr Joost Walda, Netherlands
21. Mrs Lotte Stekelenberg, 

Netherlands
22. Mrs Timu Georgeta, Romania
23. Mr Andrea Fattoretti, Italy
24.  Ms Innocenza Sorbi, Italy
25. Mrs Sara La Rosa, Italy
26. Ms Solimar Belandria, Italy
27. Mr Arthur Wolstenholme, 

UK
28. Mr Lisle Turner, UK
29. Mr Brendan Moher, Ireland
30. Ms Linda Meuwissen, 

Switzerland
31. Ms Susanti Chandra, 

Switzerland
32. Ms Katina Avramova, 

Bulgaria 
33. Ms Yana Ovchelarova, 

Bulgaria
34. Ms Limor Ronen Cohen, 

Israel
35. Ms Linnea Osterberg, 

Sweden
36. Mrs Tiske Bosserez, Belgium
37. Mr Torben Rosgaard, 

Belgium
38. Mr Benoit Braida, France
39. Ms. Savry Rath, Cambodia
40. Ms. Sokhuom Vun, 

Cambodia
41. Mr Chantheborras Chea, 

Cambodia

के्षत्रीय संयमोजक िाल-शशतवर
कु. रोली बाजपेयी - क्षते्रीय संयोजक बाल 

णशविर - वबहार
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दमोहे धमा्यचे
केस डमोक्ाचे कापले, काढे दाढी ममशी। 
शभक्षापात्र घेऊिी, घाली वसे्त साधचुी।।
तिघे समोडुिी राज्यसुख, शभक्षषुक ििला िरेश।
जमोडे़ अि ् शीरछत्राला, त्ागिमो च दरवेश।।
तविा मामगिल्ा जे ममळे, त्ाि करी संिमोषि।
शशळे-कमोरडे खाऊिी, करी देहाचा पमोषि।।
माग्य काट्ाकुट्ाचंा, चाले रे अिवाणी।
पायािंा फमोड, जखमा, त्ाि पू अि ् पाणी।।
कष्ट िा िाधक िििी, थािंवे िा थकवा।
मिाि एकची ध्ास रे, भेटू दे च भगवा।।
भेटे च िुद्ध भगवाि, ममळे धमा्यचे ज्ाि।
 तिम्यळ ममळे तवपश्यिा, ममळे ममोक्ष तिवा्यण।।

दमोहे धमा्यचे
पुत्र, पत्ी अि ् पररजि, पूण्य रे पररवार।
असंग हमोई, त्ाग करी, जसा त्ागी अगंार।।
दास-दासीिंी भरला, त्ागी राज महाल।
तिघे सत्ाच्ा शमोधाि, िरपंुगव रे लाल।।
कधी रे सुवण्य थाळीि, षिड्रस वं्जि भमोग।
कधी रे शभक्षा पात्राि, उषे्ट ममळे संयमोग।।
हाथी घमोडा पालखी, सुखद जमोडले याि।
कमोठे पायी चालणे, कंटक-पथ अशभयाि।।
पाय घावािंी भरले, हास्य रे सुटेिा।
असा ध्ास लागे मिी, थकवा जाणवेिा।।
चाले रे दषुग्यम च पथ, भरी हृदयी ममोद।
एका च संिुध्दाकडूि, ममळे धमा्यचा िमोध।।

ग्मोिल तवपश्यिा पगमोडा, गमोराई, मंुिईमधे्
1. एक ददवसीय महाशशतिर (Mega Course) काय्यक्रमः 
रतववार 29 सप्टेंबर, भाद्पद-पौर्र्मा ि पूज्य गुरुजीचं्ा पुण्-वतथथ वनममत्ाने
रतववार 19 जानेिारी 2025 सयाजी ऊ बा खखन ि माताजीचं्ा पुण्-वतथथ वनममत्ाने 

एक ददवसीय महाणशवबर होतील.
Email: oneday@globalpagoda.org Online registration: 

http://oneday.globalpagoda.org/register
2. एक ददवसीय शशतिर दररमोज
या व्वतररति विपश्यना साधकासंाठी पगोिा मध् े दररोज एक डदिसीय णशवबर 

आयोजजत केली जात आह.े कृपया सामील होण्ासाठी खालील ललकं चा उपयोग करािा. 
आणर् एक मोठ्ा सामूडहक तप-सुखाचा लाभ घ्ािा. समग्ानं तपोसुखो। संपक्य : 022 
50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  
(प्रवतडदन 11 से 5 बज ेतक)

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email:- guruji.centenary@globalpagoda.org or 
Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ तवश्ाम गृह
एक डदिसीय महाणशवबरासाठी आल्यािर रात्री ‘धम्मालय’ मध् ेविश्रातीसाठी  

सुविधा उपलब्ध आह.े अथधक माडहतीसाठी आणर् (बुडकंग) नोदंर्ीसाठी  संपक्य ः 
022 50427599  or email- info.dhammalaya@globalpagoda.
org or  info@globalpagoda.org

ममोिाईल अपॅ मधे् िवीि सुधारणा
विपश्यना विशोधन विन्ासाने आपल्या मोबाईल अपॅमध् ेएक निीन सुधारर्ा 

केली आह,े  ज्यामुळे आपर् भविष्यातील णशवबरामंध् ेभाग घेण्ासाठी सरळ अपॅ 
विारेच आिेदन करू शकता. जसे - 

दहा ददवसीय शशतिर,  दहा ददवसीय एक््झझिकू्दटव्ह शशतिर,
लहाि मुलाचें शशतिर,  िीि ददवसीय शशतिर इत्ादी

भारतातील सि्ण कें द्, तसेच दणक्षर् आडरिका, केवनया, इंिोनेणशया, संयतुि अरब 
अममरात इत्ादी देशातं कुठेही. एकदा आपर् आिेदन केल्यािर त्ाच अपॅ मध् े
आपर् आपल्याविियी होर्ाऱ्या सि्ण गतीविधीचंी  माडहती प्राप्त करू शकता.

आपल्याला िाटले तर आपर् आपल्या णशवबराचंी नोदंही ठेि ूशकता.
सध्ा ह ेनिीन फीचस्ण फति अिँ्रॉइि फोनसाठी उपलब्ध आहते आणर् 
लिकरच त ेआईओएस (आय फोन) साठी उपलब्ध केले जातील.

िाऊनलोि करा अपॅ ललकं: http://vridhamma.org/applink.html
सूचिाः कृपया लक्षात घ्ा की या अपॅ मध् ेकोर्त्ाही भािेतील पमत्रका/

Newsletters िाचू शकता आणर् वतला िाऊनलोि करून वतची वप्रटं पर् काढू 
शकता.


