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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£À£Àß CwäÃAiÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ / ¸ÁzsÀÀQÃAiÀÄgÉÃ
£ÀªÀÄä ¥ÀæUÀwUÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ À̧éAiÀÄA ² À̧Û£ÀÄß

¥Á° À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ FUÀ w½AiÉÆÃt.
£ÁªÀÅ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ² À̧ÄÛUÉÆ¼ÀUÁV À̧ÄªÀAvÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ² À̧ÄÛUÉÆ¼ÀUÁUÀÄ ªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÉÆÃt; ºÉÆgÀV£ÀªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ̧ Áé«ÄvÀéªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ £ÁªÀÅ ¥Àæ̈ sÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä
PÀ°AiÉÆÃt. vÀ£Àß ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ºÉÆA¢zÀªÀ¤UÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÉÄÃ É̄
¸Áé«ÄvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ. DzÀgÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ
¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀªÀ£À fÃªÀ£À ¸ÉÆÃ°£ÀzÀÄ. vÀ£Àß
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä À̧éAiÀÄA ² À̧ÄÛ CvÀåUÀvÀå.

¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß CAvÀjPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÀÄ CªÀ£À ¤dªÁzÀ PÀ̄ ÁåtPÉÌ zÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä PÀ̄ ÁåtPÁÌV £ÁªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÁUÀ CzÀÄ J®ègÀ PÀ̄ ÁåtPÉÌ
zÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß À̧éAvÀ M½wUÁV AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀ£ÉÆÃ, CªÀ£ÀÄ EvÀgÀgÀ M½wUÁV ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®è£ÀÄ?
PÀÄgÀÄqÀ£ÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. vÀ£Àß ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ
¤dªÁzÀ PÀ̄ ÁåtªÀÅ zÀÈqsÀªÁzÀ À̧éAiÀÄA ²¹Û¤AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ, ªÁaPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Àj²Ã° À̧®Ä PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁrzÀ
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ QÛAiÉÄUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä zÉÆqÀØ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́ÆÃ° À̧̈ ÉÃPÀÄ. CwÃ À̧tÚ vÀ¥ÀÅà PÀÆqÀ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¤ªÀÄä

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àr° À̧̈ ÉÃr. IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®¢AzÀ
vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛj.

À̧é-² À̧ÄÛ ¥Á®£É £ÀªÀÄä C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃgÀÄ À̧»vÀ
QvÉÆÛUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¸Àé-²¸ÀÄÛ ¥Á®£É ¤dªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ PÀ¯ÁåtPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ! §¤ß, CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀ°AiÉÆÃt!

PÀ̄ Áåt-«ÄvÀæ.
J¸ï.J£ï.UÉÆÃAiÉÄAPÁ
( 3£ÉÃ DUÀ̧ ïÖ, 1974, À̧A¥ÀÅl, 4, s̈ÁUÀ 2, »A¢ ªÁvÁð

¥ÀvÀæzÀ C£ÀÄªÁzÀ)
zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄ CzÀÄãvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 1986 gÀ°è 10 ¢£À «¥À±Àå£À ²©gÀzÀ°è

¨sÁUÀªÀ»¹zÉ. 1971 jAzÀ £À£Àß vÀAzÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-24,  JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀUÀð

À̧éAiÀÄA ² À̧ÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ CjªÀÅ
  DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(ªÉÄÃ 1995gÀ°è EzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É EUÀvÀÄàjAiÀÄ zsÀªÀÄä VjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ
«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtzÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ GzÁÏl£Á ¨sÁµÀt.)

GmÁ×£ÀªÀvÉÆÃ ¸ÀwªÀÄvÉÆÃ
¸ÀÄaPÀªÀÄä¸Àì ¤¸ÀªÀÄäPÁj£ÉÆÃ
¸ÀkvÀ¸Àì ZÀ zsÀªÀÄäfÃ«£ÉÆÃ
C¥ÀàªÀÄvÀÛ¸Àì AiÀÄ¸ÉÆÃ©üªÀqÀØw
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ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝjAzÀ PÉÃªÀ® PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä
EZÉÑ GAmÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß vÀAzÉ ¥Àæw¢£À É̈½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÉ MAzÀÄ
UÀAmÉ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ
JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä £Á£ÀÄ EaŅ̃ ÀÄwÛzÝÉ. CµÉÖÃ C®èzÉÃ, ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÁV
zsÁå£À ²©gÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. gÀÆ«Ä£À ̈ ÁV®£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ M§â
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ
JAzÀÄ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÉÝ. DzÀgÉ À̧évÀB £Á£ÉÃ
F ̧ ÁzsÀ£Á«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ, £À£Àß PÀvÀÆºÀ® vÀtÂ¬ÄvÀ®èzÉÃ
£Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÄlÖzÀ°è ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄäªÉÃ£ÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÉ.

£À£Àß vÀAzÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ C s̈Áå̧ ÀªÀÅ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, ¤gÀxÀðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,
¥ÁæaÃ£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄwÃAiÀÄ DZÁgÀ«ZÁgÀUÀ½AzÀ
zÀÆgÀ«gÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ JAzÀÄ CjAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV
vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß À̧évÀB C£ÀÄ s̈À«¹zÀ£ÀAvÀgÀ, £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ²ß À̧°®è. zÉÊ£ÀA¢£À C s̈Áå̧ À¢AzÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ ¥Àæw¢£À É̈½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ C s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ°®è.

1996 gÀ°è ²©gÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £À£ÀUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CªÀPÁ±À
zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. F ¨Áj £Á£ÀÄ £À£Àß GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¸ÁzsÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÈqsÀ ̧ ÀAPÀ®àzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÉ. ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ ªÉÄÃ É̄, £Á£ÀÄ
¥Àæw¤vÀå É̈½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧A¥ÀÇtð ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ¥ÀðuÁ s̈ÁªÀzÉÆA¢UÉ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß

ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. zsÁå£À ²©gÀUÀ½AzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ PÀrªÉÄ, PÉ®ªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ; £Á£ÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ vÀÄA¨Á ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É.

¥Àæw¤vÀåzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ, £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. zsÁå£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉ¬ÄAzÀ®Æ
¸ÁzsÀPÀ/¸ÁzsÀQUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj
PÉÃ½zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ N¢zÉÝÃ£É. ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £Á£ÀÄ ²©gÀzÀ°è
Ȩ́ÃªÉ À̧°ȩ̀ À®Ä ºÉÆÃVzÉÝ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ CµÀÄÖ UÀA©üÃgÀªÁV

¥ÀjUÀtÂ̧ À°®è. KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ UÀæ»¹PÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ O¥ÀZÁjPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
£ÉgÀªÉÃj À̧®Ä ºÉÆÃV¢ÝgÀ §ºÀÄzÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ RavÀªÁV ºÉÃ¼À̄ ÁgÉ.
DzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ, £À£Àß Q«AiÀÄ°è jAUÀtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ

¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀgÀ£ÀÆ, ¸ÀÈwªÀAvÀ£ÀÆ, ¸ÀvÁÌAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÆ,
¸ÀAAiÀÄªÀÄ²Ã®£ÀÆ, «ªÉÃZÀ£Á±Á°AiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðPÉÌ
C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀªÀ£À AiÀÄ±À¸ÀÄì ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÀÇdå UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ²©gÀzÀ°è Ȩ́ÃªÉ ¤ÃqÀÄªÀ
§AiÀÄPÉ §®ªÁUÀÄwÛzÉ - ‘£ÁªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÄÃ
JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JAzÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.'

EwÛÃZÉUÉ s̈ÉÆÃ¥Á¯ï zsÀªÀÄä ¥Á¯ï£À°è zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß £À£Àß ̧ Ë s̈ÁUÀåªÉAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ¹ 13£ÉÃ Ȩ́¥ÉÖA§gï 2016 gÀAzÀÄ s̈ÉÆÃ¥Á¯ï vÀ®Ä¦zÉ.
£Á£ÀÄ zsÀªÀÄä ¥Á¯ïUÉ s̈ÉÃn ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ À̧®ªÁVvÀÄÛ.
£ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀPÀð±À ±À§ÝUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ, ̈ ÉlÖUÀ½AzÀ ̧ ÀÄvÀÄÛªÀj¢gÀÄªÀ
PÉÃAzÀæªÀÅ ¥Àæ±ÁAvÀ, À̧ÄAzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤±Àå§Ý À̧Ü¼ÀªÁVzÉ. ¤dªÁVAiÀÄÆ
¥Àæ±ÁAvÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä À̧ÆPÀÛªÁzÀ  À̧Ü¼ÀªÁVzÉ.

34 ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 21 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ²©gÀªÀÅ
¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ ²©gÀzÀ ¤ªÁðºÀPÀ£ÁVzÀÄÝ CzÀgÀ
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð ±ÀæzÁÞ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÉ. £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV Ȩ́ÃªÉ  ¤ÃqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
w½AiÀÄ®Ä ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀÇdå UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ PÉÃ½¹PÉÆAqÉ. zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀ£ÁV £À£Àß PÉÊ¯ÁzÀµÀÄÖ
GvÀÛªÀÄªÁV ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£É ªÀÄvÀÄÛ
vÁ¼Éä¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÉ CxÀÀðªÁ¬ÄvÀÄ. À̧ªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ¥Àæw¢£À
PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤±ÀÑ¬Ä¹zÉ. ̧ ÀªÀÄ¥ÀðuÁ
s̈ÁªÀ¢AzÀ £À£Àß PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä zsÁå£ÀªÀÅ £À£ÀUÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢vÀÄÛ; EzÀjAzÀ É̈¼ÀV£À eÁªÀ 4
UÀAmÉ¬ÄAzÀ gÁwæ 10 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ zsÁå£ÁyðUÀ¼À PÀlÄÖ¤nÖ£À
¢£ÀZÀjAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀ°®è.

£À£Àß À̧tÚ zÉÆÃµÀ¢AzÀ®Æ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ°®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆ À̧ ¸ÁzsÀPÀ/¸ÁzsÀQAiÀÄgÀÄ zsÀªÀÄä
Ȩ́ÃªÀPÀ/ Ȩ́ÃªÀQAiÀÄgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢vÀÄÛ.

J®ègÀ §UÉÎ ªÉÄÊwæ¬ÄA¢gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVzÀÝjAzÀ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ
£Á£ÀÄ £À£Àß PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÉ. F zsÀªÀÄäzÀ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¥Àæw¤vÀåzÀ C s̈Áå À̧ªÀÇ £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁrvÀÄ. ¨É½UÉÎ¬ÄAzÀ ¸ÀAeÉAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiË£ÀªÁV zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ
vÀÄA©gÀÄwÛvÀÄÛ. £À£Àß QAavï Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ CªÀgÀ vÀ¥À̧ Àì£ÀÄß ¥Àj¥ÀPÀévÉ
ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, EzÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁzÀÄzÀÄ
E£ÁåªÀÅzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è JA§ D É̄ÆÃZÀ£É GzÀAiÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
fÃªÀ£ÀzÀ°è, DUÁUÉÎ d£ÀgÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ D
À̧ºÁAiÀÄzÀ »AzÉ MAzÀÄ ¸ÁéxÀð GzÉÝÃ±ÀªÀÅ DqÀV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ,

CªÀåPÀÛÀ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CªÀåPÀÛ ¤jÃPÉë E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
£À£Àß Ȩ́ÃªÉUÉ ¥ÀæwAiÀiÁV F zsÀªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ°è £Á£ÀÄ ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ £À£Àß
HºÉUÀÆ «ÄÃjzÝÁVvÀÄÛ.

24£ÉÃ ̧ É¥ÉÖA§gï 2016 gÀAzÀÄ zsÁå£ÁyUÀ¼À ªÀiË£À CAvÀåªÁzÁUÀ,
CªÀgÀ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ
£À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ vÀÄA©ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀÄuÉAiÀÄÄ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ CªÀgÉqÉUÉ ºÀj¬ÄvÀÄ. zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ/
¸ÁzsÀQAiÀÄgÀÄ À̧ºÀdªÁV CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉzÀgÀÄ. DzÀgÉ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £Á£ÀÄ £À£Àß
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV ¤¸ÁéxÀðªÁV ªÀiÁrzÉÝÃ£É JAzÉ¤¹vÀÄ.

vÀªÀÄä ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉUÉ «ÄÃ À̧̄ ÁVlÖ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ
§UÉÎ C£ÀAvÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ £À£Àß°è ªÀÄÆrzÀªÀÅ. LªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀgÀÄ zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀµÀÄÖ
G£ÀßvÀªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁÝgÉ. zsÀªÀÄäPÉÌ CªÀgÀ ¤¸ÁéxÀð Ȩ́ÃªÉAiÀÄ §UÉÎ
AiÉÆÃa¹zÁUÀ CªÀgÀ §UÉÎ zsÀ£ÀåvÁ s̈ÁªÀªÀÅ ºÀj¬ÄvÀÄ.

zsÀªÀÄäzÀ°è ¥Àj¥ÀPÀéªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj
AiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¥Àj¥ÀPÀévÉUÉ ªÁºÀPÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ; EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £À£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ

PÀ°wzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ £À£ÀUÉ MAzÀÄ ªÉÄÊ°UÀ®Äè D¬ÄvÀÄ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. F zsÀªÀÄä̧ ÉÃªÉ¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ
¤dªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É.

zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
1. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀzÀ°è Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ²Ã®,

À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥À£ÁåUÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄªÀ
¸ÁzsÀPÀ/¸ÁzsÀQAiÀÄjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV, ²Ã®,
À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥À£ÁåUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÉÝÃ£É. DzÀgÉ

£Á£ÀÄ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ£ÁzÀÄzÀjAzÀ ¥Àæw¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄUÀªÀÄªÁV
£ÀqÉAiÀÄ®Ä EvÀgÀ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ, zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄzsÉå ̧ ÀAªÀºÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁzÀÄzÀjAzÀ £Á£ÀÄ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß
¥Á° À̧ÄwÛgÀ°®è,

2. Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, £Á£ÀÄ eÁUÀÈvÉ¬ÄAzÀ PÀët PÀëtªÀÇ
Cj«¤AzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ
PÉÃªÀ® Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À¢AzÀ̄ ÉÆÃ CxÀªÁ CeÁUÀgÀÆPÀvÉ ¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ
£À£Àß MAzÀÄ À̧tÚ vÀ¦à¤AzÁV zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ
GAmÁUÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß
É̈½UÉÎ À̧jAiÀiÁV 4 UÀAmÉUÉ vÉgÉzÀÄ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. F

dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À ªÀ£ÀÄß ©lÄÖ É̈½UÉÎ É̈ÃUÀ£É K¼ÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV Cj«¤A¢gÀ®Ä PÀ°¹vÀÄ.

3. PÉ®ªÀÅ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ ² À̧ÄÛ̈ sÀAUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉ.
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄvÁÛ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ ¨ÁgÀzÉAzÀÄ
«£ÀAw¹PÉÆAqÀgÀÆ, CªÀgÀÄ CzÀ£ÉßÃ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄ ªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀÄ. EAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ AiÀiÁªÀ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧zÉÃ ̧ ÀA¥ÀÇtð vÁ¼Éä, ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è,
£Á£ÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ, À̧ªÀÄvÉÆÃ®£É ªÀÄvÀÄÛ PÀëªÀiÁ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ EgÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä £À£ÀUÉ À̧AvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉ¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ ¥ÀqÉzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉAzÀgÉ
£À£Àß DºÀAPÁgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ `£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀßzÀÄ’
JA§ ̈ sÁªÀ£É zÀÄ§ð®ªÁ¬ÄvÀÄ. ²©gÀ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ºÉÆwÛUÉ ̀£Á£ÀÄ
F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ' JA§ ¨sÁªÀ£É ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ; EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV £Á£ÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä £Á£ÉÃ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÉ JAzÉ¤¹vÀÄ.
ºÀÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ±ÀÄzÀÝ zsÀÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ
CzÀªÀÄå ZÉÊvÀ£Àå ±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ ªÁ À̧ ªÀiÁrzÀ £Á£ÀÄ vÀÄA¨Á CzÀÈµÀÖ±Á°.

5. zsÀªÀÄä̧ ÉÃªÀPÀ/ Ȩ́ÃªÀQAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ¢£À ¹UÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀUÀÆ ̈ É½UÉÎ 8  jAzÀ ̧ ÀAeÉ
5 gÀªÀgÉUÉ EvÀgÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÉÆA¢UÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À
¹QÌvÀÄ. EzÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ ¯Á s̈ÀªÀÅ ºÀÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½UÉ À̧ªÀÄ JAzÀÄ £À£Àß s̈ÁªÀ£É.

6. ¹zÁÝxÀð UËvÀªÀÄ, §ÄzÀÞ£ÀÄ ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ PÀµÀÖUÀ¼À°è
JuÉ¬Ä®èzÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è AiÀiÁªÀ ºÀvÀÄÛ ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß
UÀ½¹PÉÆArzÀÝ£ÉÆÃ £ÁªÀÅ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ¤¸ÁéxÀð ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ
ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, D ºÀvÀÄÛ ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä
À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ ̈ sÁªÀ£É. £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,

CAvÀºÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß À̧é®à
¥ÀæªÀiÁtzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±À.

7. Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ À̧ªÀiÁä À̧A§ÄzÀÞgÀÄ,
CgÀºÀAvÀgÀÄ À̧AvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ UÀÄgÀÄ ²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ §UÉÎ
UÁqsÀ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©vÀÄ. CªÀgÀ DZÀ® ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV
F ªÀÄÄQÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ CªÀÄÆ®å¤¢üAiÀÄÄ CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
£ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀAvÁªÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ zsÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ À̧AWÀzÀ
§UÉÎAiÀÄÆ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©vÀÄÛ.

8. CAvÀºÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð» À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ J®è zÁ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä
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Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄwÛzÁÝgÉÆÃ CªÀjUÉ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ. CªÀgÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃtÂUÉUÀ½UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ KPÉAzÀgÉ EªÀjAzÁV
£ÁªÀÅ EAzÀÄ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁVzÉ.

9. zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ¬ÄAzÀ £À£Àß DAvÀjPÀ ±ÀQÛ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
±ÀgÀuÁUÀwAiÀÄ À̧ªÀÄ¥ÀðuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ GzÀ¬Ä¹vÀÄ. £À£Àß À̧éAvÀ
C s̈Áå̧ ÀzÀ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ ̈ sÀ«µÀåzÀ°è zsÀªÀÄä PÉÃAzÀæUÀ¼À°è
£À£Àß Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ À̧APÀ®à £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è §®UÉÆArvÀÄ.
EzÀÄ £À£Àß ̧ ÀéAvÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̄ ÁåtPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ
PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ O¥ÀZÁjPÀvÉ UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀPÀÌ®è. EvÀgÀjUÉ zsÀªÀÄð
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

DzÀÝjAzÀ, vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀªÀÄ¥ÀðuÁ
s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä, zsÀªÀÄä¥ÀxÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ

ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ ²©gÀzÀ°è ¤¸ÁéxÀð ªÁV Ȩ́ÃªÉ À̧°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CvÀåAvÀ ¥ÀÇdå UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ²æÃ UÉÆÃAiÀÄAPÁf

AiÀÄªÀjUÉ £Á£ÀÄ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÉÛÃ£É, CªÀgÀ C«gÀvÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÁV F GvÀÌøµÀ× eÁÕ£ÀªÀÅ CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
¥Áæ¥ÀÛªÁVzÉ, §ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ F eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ UÀÄgÀÄ-
²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CzÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVnÖgÀÄªÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À
¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä À̧zÁ
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀ FV£À DZÁAiÀÄðjUÉ £Á£ÀÄ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄvÉÛÃ£É. CªÀgÉ®èjUÀÆ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ

CgÀ«AzÀ ªÀªÀiÁð
¤ªÀiÁí£ïì ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, £ÀÆågÉÆÃ¦ü¹AiÀiÁ®f « s̈ÁUÀzÀ ¥ÉÇæ¥sȨ́ Àgï

ªÀÄvÀÄÛ ºÉqï qÁ ©AzÀÄ JA PÀÄnÖ CªÀjAzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
¸ËRåPÁÌV ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ (2000-
2012)

EzÀÄ ¤ªÀiÁí£ïì (£ÁåµÀ£À̄ ï E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï ªÉÄAl¯ï
ºÉ̄ ïÛ & £ÀÆågÉÆÃ Ȩ́Ê£Àì̧ ï), É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£À j À̧Zïð
E¤ìlÆåmï («DgïL), EUÀvï¥ÀÅj À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÉÆzÀ®
ErÃ gÁwæ ¤zÉæAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVzÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
«¥À±Àå£À zsÁå¤UÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄzsÁjvÀ ¤zÉæAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ªÀÄ®VzÀÝgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÉÄzÀÄ½£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ErÃ gÁwæ zÁR° À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ËRåPÁÌV ¤zÉæ ªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ, zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¹ì£À
¥Àj¥ÀÇtð ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæwµÁ×¦ À̧®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. GvÀÛªÀÄ
gÁwæAiÀÄ ¤zÉæAiÀÄÄ ºÀUÀ̄ ÉÆwÛ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄxÀð jÃwAiÀÄ°è
¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ, ¥ÉæÃgÀuÉ, CjªÀÅ, GvÁìºÀ,
PÉÃA¢æÃPÀj À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, G¹gÁl, gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¸ÁÖ¹¸ï, ¥ÉÇæÃnÃ£ï À̧A±ÉèÃµÀuÉAiÀÄAvÀºÀ J®è ªÀÄ£ÉÆÃ
zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀÅnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤zÉæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.

¢£À«rÃ 24 X 7 ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ EgÀÄªÀ À̧ªÀiÁdzÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ
À̧¤ßªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è PÀrªÉÄ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀ

¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ ¤zÉæ ªÀAavÀ À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ««zsÀ
jÃwAiÀÄ ¤zÉæAiÀÄ C À̧à̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV CAVÃPÀj À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉÝÃªÉ.

¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ F J¯Áè ¥ÀæªÀÄÄR PÉ®¸ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, EvÀgÀ
ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ
C£ÉÃPÀ À̧AQÃtð À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ ¤zÉæAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß À̧ÄzsÁj À̧®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀªÀÅ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV

PÀæªÀÄUÉÆ½ À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
£ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. KPÉAzÀgÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ/¸ÁzsÀQAiÀÄgÀ°è
¤zÁæªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Dgï.E.JA. ¤zÁæªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ

ºÉZÀÑ¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è JZÀÑgÀªÁUÀÄ«PÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß
RavÀ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ.

¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À ¤zÁæªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß D¼ÀªÁzÀ ¤zÉæAiÀÄ
CªÀ¸ÉÜAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤zÉæAiÀÄÄ DAiÀiÁ¸ÀÀ¢AzÀ
ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. F ¤zÁæªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÁªÉÆÃð£ï À̧æ« À̧Ä«PÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ MvÀÛqÀ

ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVªÉ JAzÀÄ ̧ ÀÆa À̧ÄªÀ
PÁnð Ȩ́ÆÃ¯ï ̧ Àæ« À̧Ä«PÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CAUÁA±ÀUÀ¼À ºÉaÑ£À zÀÄgÀ¹Û PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ D¼ÀªÁzÀ ¤zÁæªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

«¥À±Àå£À zsÁå£À C s̈Áå̧ ÀªÀÅ ¤zÉæAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀzÀ°è
ªÀAiÉÆÃzsÀªÀÄðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ vÉÆÃj¹zÉÝÃªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ,

ªÉÄ®mÉÆÃ¤£ï £ÀAvÀºÀ EvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ eÉÊ«PÀ ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼ÀÄ
«¥ÀÀ±Àå£À C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀzÀªÀjVAvÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
REM ¤zÉæAiÀÄ ºÉZÀÑ¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À «zsÁ£ÀPÉÌ
À̧A§AzsÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt

ªÀÄvÀÄÛ Cj«¤AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ REM ¤zÉæ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.
MmÁÖgÉAiÀiÁV, «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¤zÉæAiÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ

ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÉÆÃð£ÀÎ¼À PÁAiÀÄðzÀ°è ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. EzÀµÉÖÃ
C®èzÉÃ CªÀgÀ°è £ÁªÀÅ À̧ÄzsÁjvÀ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ vÀgÀAUÀ CxÀªÁ
D¼ÀªÁzÀ ¤zÉæAiÀÄ CªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ REM ¤zÉæAiÀÄ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ.

UÉÆÃAiÉÄAPÁf ªÀÄvÀÄÛ VRI læ̧ ïÖ£À C£ÉÃPÀ »jAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ
¤ªÀiÁí£ïì£À°è F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀ À̧A¥ÀÇtð
ªÀÄ£ÀB À̧ÆàgÀPÀ É̈A§® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀPÁÌV CªÀjUÉ £ÀªÀÄä D¼ÀªÁzÀÀ
PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ... CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÀB¥ÀÇªÀðPÀªÁV s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ £ÀªÀÄä
«¥À±Àå£Á zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀjUÉ £ÁªÀÅ JAzÉA¢UÀÆ PÀÈvÀdÕgÁVgÀÄvÉÛÃªÉ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß : ªÀiÁA À̧ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ²Ã®zÀ s̈ÀAUÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : E®è; ¤ÃªÉÃ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ®èzÀ ºÉÆgÀvÀÄ

²Ã® s̈ÀAUÀªÉ¤ À̧̄ ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß §r¹zÁUÀ CzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ EvÀgÀ DºÁgÀzÀAvÉAiÉÄÃ gÀÄa £ÉÆÃrzÀgÉ DUÀ AiÀiÁªÀ ²Ã®ªÀÇ
s̈ÀAUÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ªÀiÁA À̧ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ C¥ÀævÀåPÀëªÁV
É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ PÉÆ®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr CªÀgÀ ²Ã® s̈ÀAUÀPÉÌ PÁgÀtgÁUÀÄwÛÃj.
À̧ÆPÀëä zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀiÁA À̧ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß

¤ÃªÉÃ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¥ÁætÂAiÀÄÄ §zÀÄQgÀÄªÁUÀ
¥ÀæwPÀëtªÀÇ gÁUÀ, zÉéÃµÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ vÀ£Àß£ÀÄß
vÁ£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀÄªÀ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃUÀåvÉ
E®è. CzÀgÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ J¼ÉAiÀÄÆ gÁUÀ zÉéÃµÀUÀ½AzÀ
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÁUÀ gÁUÀ zÉéÃµÀUÀ¼À£ÉßÃ ¹éÃPÀj À̧Ä«j.
DzÀgÉ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ gÁUÀ zÉéÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ²©gÀzÀ°è ̧ À̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ºËzÀÄ, CzÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÌ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÉ.
¥Àæ±Éß : ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ ̧ À̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ

ªÀiÁqÀÄ«gÉÆÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ºËzÀÄ, CzÀÄ À̧ºÀ À̧ºÁAiÀÄPÀªÉÃ.
¥Àæ±Éß : ºÀt UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ ºÉÃUÉ ¹éÃPÁgÁºÀð

£ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Àå¹¹zÀgÉ, ºÀt UÀ½ À̧¢zÀÝgÀÆ

¤ÃªÀÅ À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀÄ«j. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ºÀtUÀ½¹ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ DUÀ ¤ÃªÀÅ C À̧ÄTUÀ¼ÁUÀÄ«j. zsÀªÀÄðªÉÃ
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉUÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV
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PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ zÀÄrzÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ°è vÀ¥ÉàÃ£ÀÆ E®è.
DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß zsÀªÀÄð¢AzÀ ªÀiÁr.

¥Àæ±Éß : ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À J°èAiÀiÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä PÉ® À̧ªÀÅ
©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀPÁgÁvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ, CzÀÄ
vÀ¥ÀÅà fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf :  CzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀßªÀ®A©¹zÉ.
ºÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¤gÀvÀgÁVzÀÝgÉ, £À£ÀUÉ ºÀt
§gÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÉUÉ "AiÀiÁjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CzÀPÀÆÌ £À£ÀUÀÆ
À̧A§AzsÀ«®è' J£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ CzÀÄ vÀ¥ÀÅà fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ. DzÀgÉ

¤ªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÀÝgÉ, CzÀjAzÀ É̈ÃgÉÆ§âjUÉ
ºÁ¤AiÀiÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ ¤A¢vÀgÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ±Éß: £ÀªÀÄä ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄÄ EvÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉUÉ CtÄ« Ȩ́ÆáÃlzÀ
§UÉÎ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ AiÀÄAvÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.
£Á£ÀÄ F G¥ÀPÀgÀtzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. DzÀgÉ
EzÀÄ À̧jAiÀiÁzÀÄzÉAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß À̧ÄªÀÅ¢®è.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf :  EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ CzÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®àqÀÄªÀAwzÀÝgÉ, RArvÀªÁVAiÀÄÆ D PÉ® À̧zÀ°è ¤ÃªÀÅ
s̈ÁVAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ PÉ® À̧UÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ

G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÁzÀgÉ, DUÀ EvÀgÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
¤ÃªÀÅ dªÁ¨ÁÝgÀgÀ®è. EzÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ EvÀgÀgÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÉA§ s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉ® À̧ ªÀiÁr,
CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀ vÀµÀÆÖ E®è.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
(J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)

«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ M§â »AzÀÆ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ »AzÀÆ JAzÀÄ
PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; »ÃUÉAiÉÄÃ M§â ªÀÄÄ¹èA, M§â eÉÊ£À, M§â PÉæÊ À̧Û, M§â
¨ËzÀÞ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
À̧AvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀ®Ä

zsÀªÀÄäªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
-J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁ

******
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: Ȩ́¥ÀÖA§gï 11-22,CPÉÆÖÃ§gï 3-14, 16-
27,30-10 £ÀªÉA§gï 13-24, 27-8 r Ȩ́A§gï 11-22.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå
:256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,

99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla.

dhamma. org;website; www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2024: ªÉÄÃ 29 jAzÀ dÆ£ï 9,

dÆ£ï 19 jAzÀ 30, dÄ É̄Ê 10 jAzÀ 21, dÄ É̄Ê 31 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ
11, DUÀ̧ ïÖ 24 jAzÀ Ȩ́¥ÀÖA§gï 4, Ȩ́¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 22,
£ÀªÉA§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 27 jAzÀ r Ȩ́A§gï 8,r Ȩ́A§gï
18 jAzÀ 29.

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2024- ªÀiÁZïð 14 jAzÀ 17 ªÀÄvÀÄÛ
28 jAzÀ 31. CPÉÆÖÃ§gï 3-6.

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : (UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ
²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ)

Ȩ́¥ÀÖA§gï 29, CPÉÆÖÃ§gï 13, £ÀªÉA§gï 3, £ÀªÉA§gï 24,
r Ȩ́A§gï 15.

ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï :https://www. dhamma. org/en/sched-

ules/schnagari

UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK

WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ vÁ®ÆPÀÄ.
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É

¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ
É̈½UÉÎ 9 jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À

ªÀiÁ»w UÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.
zsÀªÀÄä ̧ ÀÄSÁ®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹ : 89898 66927, 99004

52939, 87620 86089 £ÉÆÃAzÀtÂUÉ:https:/sukhalaya.

dhamma.org/en/tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : DUÀ̧ ïÖ 18-29, Ȩ́¥ÀÖA§gï 4-15,

CPÉÆÖÃ§gï 16-27, £ÀªÉA§gï 6-17, r Ȩ́A§gï 1-12.
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : (UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ

²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ) : DUÀ̧ ïÖ 11, ̧ É¥ÀÖA§gï 29, CPÉÆÖÃ§gï
13, £ÀªÉA§gï 24, r¸ÉA§gï 15. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä: www.dhamma. org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


