
£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄð ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÉÃ!
zÀÄBR ¤ªÀÄÆð®£ÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ ªÀiÁUÀð

ºÁUÁzÀgÉ, zÀÄBRzÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ ªÀiÁUÀð
AiÀiÁªÀÅzÀÄ? CzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæxÀªÀÄ zsÀªÉÆðÃ¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è
É̈ÆÃ¢ü¹zÀ ±ÉæÃµÀ× CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÀ®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è. F

±ÉæÃµÀ× CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÁV « s̈ÁV À̧̄ ÁVzÉ.
CªÉAzÀgÉ, ¹Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥À£Áå.

¹Ã® (²Ã®, £ÉÊwPÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ): 1. À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ 2.
À̧jAiÀiÁzÀ QæAiÉÄ 3. À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ.

À̧ªÀiÁ¢ü (ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ). 4. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
5. À̧jAiÀiÁzÀ UÀªÀÄ£À 6. À̧jAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ.

¥À£Áå (C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£À, ¥ÀæeÉÕ, M¼À£ÉÆÃl) 7. À̧jAiÀiÁzÀ ̧ ÀAPÀ®à,
8. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ.

¹Ã® (²Ã®) :
²Ã®zÀ ªÀÄÆgÀÄ «²µÀÖ CA±ÀUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÄA¢£ÀAwªÉ :
1. À̧ªÀiÁä-ªÁZÁ ( À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ)
2. À̧ªÀiÁä-PÀªÀÄäAvÀ ( À̧jAiÀiÁzÀ QæAiÉÄ)
3. À̧ªÀiÁä-DfÃªÉÇÃ ( À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ)
 ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ JAzÀgÉ, ªÀiÁvÀÄ ¤d«gÀ̈ ÉÃPÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃd£À

PÁjAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀPÁVgÀ̈ ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ zÀÄgÀÄzÝÉÃ±À
¢AzÀ PÀÆrgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

À̧jAiÀiÁzÀ QæAiÉÄ JAzÀgÉ, £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ,
fÃªÀºÀvÉå ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, É̄ÊAVPÀ
zÀÄgÁZÁgÀªÉ¸ÀUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ JAzÀgÉ, £ÁªÀÅ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÁÌV
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ fÃ«UÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ GAlÄ

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ(GzÁ:UÀÄ¯ÁªÀÄgÀ ªÁå¥ÁgÀ, ±À¸ÁÛç¸À Û çUÀ¼À£ÀÄß
GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÁå¥ÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ).

EªÀÅ §ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÆlÖªÉÆzÀ® zsÀªÉÆÃð¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è PÉÆlÖ
£ÉÊwPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¸ÀA»vÉUÀ¼ÀÄ. £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß
«µÀ¢ÃPÀj¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧A£Áå¹UÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÈºÀ̧ ÀÜjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ
¤Ãw À̧A»vÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.

À̧A£Áå¹UÀ½UÉ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ¤Ãw ̧ ÀA»vÉ §UÉÎ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ
«ªÀj À̧ÄªÀÅ¢®è. UÀÈºÀ̧ ÀÜ «zÁåyðUÀ¼À ¤Ãw ̧ ÀA»vÉAiÀÄ §UÉÎ £Á£ÀÄ
¤ªÀÄUÉ w½ À̧ÄvÉÛÃ£É. EzÀ£ÀÄß ¥ÀAZÀ²Ã®  CxÀªÁ LzÀÄ DZÁgÀ
À̧ÆvÀæUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.
1. ¥ÁuÁw¥ÁvÁ-AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀZÉÃvÀ£À fÃ«AiÀÄ£ÀÄß

PÉÆ®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ.(J è̄Á fÃ«UÀ½UÉ fÃªÀªÀÅ §ºÀ¼À CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ;
ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ¤UÀ¢UÉÆ½¹zÀÝjAzÀ §ÄzÀÞgÀ PÀgÀÄuÉAiÀÄÄ J¯èÁ
fÃ«UÀ½UÀÆ « À̧Ûj À̧ÄvÀÛzÉ.)

2. C¢£ÁßzÁ£Á- PÉÆqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ.(EzÀÄ
C£ÀÄavÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ D Ȩ́UÀ½UÉ PÀrªÁt ºÁPÀÄvÀÛzÉ.)

3. PÁªÉÄÃ À̧Ä-«ÄZÁÒZÁgÁ- É̄ÊAVPÀ zÀÄgÁZÁgÀ J À̧UÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ
( É̄ÊAVPÁ À̧QÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ̧ ÀÄ¥ÀÛªÁVzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀjUÉ EzÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ C£ÉÊwPÀ ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è
vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ ¤µÉÃ¢ü¹zÀgÀÄ.)

4. ªÀÄÆ¸ÁªÁzÁ- À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ( À̧vÀåzÀ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁw£À°èAiÀÄÆ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä F £ÉÊwPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
Ȩ́Ãj À̧̄ ÁVzÉ.)
5. ̧ ÀÄgÁªÉÄÃgÀAiÀÄ-ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

(ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÁt®Ä CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁzÀ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ°£À
¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À vÁQðPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.)
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   VIPASSANA            VARTE

¸À§âzÁ£ÀA zsÀªÀÄäzÁ£ÀA f£Áw,
¸À§âgÀ¸ÀA zsÀªÀÄägÀ¸ÉÆÃ f£Áw,
¸À§âgÀwA zsÀªÀÄägÀw f£Áw,
vÀtíPÀÍAiÉÆÃ ¸À§âzÀÄPÀÍA f£Áw.

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀ-354, vÀÈµÉÚAiÀÄ ªÀUÀð

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£É K£ÀÄ?
(¸ÁªÀðd¤PÀ s̈ÁµÀt 2, s̈ÁUÀ 2, Ȩ́¥ÀÖA§gï 30, 1951)

À̧£Áä£Àå ²æÃ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï
(K¦æ¯ï 30,  2018gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ)

(1951gÀ°è ¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄºÁ¯ÉÃR¥Á®gÁVzÝÁUÀ (CPËAmÉAmï d£ÀgÀ¯ï) zsÁ«ÄðPÀ CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀªÉÇAzÀÄ, §ÄzÀÞgÀ
¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ G¥À£Áå¸À ¤ÃqÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß «£ÀAw¹vÀÄ. CªÉÄjPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ «±ÉÃµÀ vÁAwæPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ «¨sÁUÀzÀ ªÀiÁ»w C¢üPÁj ªÀÄvÀÄÛ
DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ À̧Ä C¢üPÁjAiÀÄÄ F CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÁVzÀÝgÀÄ. À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ gÀAUÀÆ¤£À ¹UÀß¯ï ¥ÀUÉÆÃqÀ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ
ªÉÄxÁr¸ïÖ ZÀZïð£À°è ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀgÀtÂ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. F ªÀÄÄA¢£ÀzÀ£ÀÄß ¸ÀAPÉëÃ¥ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ.)

zsÀªÀÄðzÁ£ÀªÀÅ J®è zÁ£ÀUÀ½VAvÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄðgÀ̧ ÀªÀÅ
J®è gÀ¸ÀUÀ½VAvÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄð ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÅ J®è
À̧AvÉÆÃµÀUÀ½VAvÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ. vÀÈµÉÚAiÀÄ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁrgÀÄªÀªÀ£ÀÄ

J®è zÀÄBRªÀ£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É.



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 7, ¸ÀAaPÉ 3, 10 dÄ¯ÉÊ 2021 2

DzÀÝjAzÀ ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À GzÝÉÃ±ÀªÀÅ, QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁ¢üUÉ(ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉUÉ)
DzsÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

À̧ªÀiÁ¢ü
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ, FUÀ £ÁªÀÅ ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ

ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ½UÉ §gÉÆÃt. £À£ÀUÉ SÁwæ¬ÄzÉ, EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
D À̧QÛzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉæÃµÀ× CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
ºÀAvÀªÀÅ (CAzÀgÉ ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄÄ) F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

1. ̧ ÀªÀiÁä-ªÁAiÀiÁªÉÆÃ( À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß)
2. ̧ ÀªÀiÁä- À̧w ( À̧jAiÀiÁzÀ CjªÀÅ)
3. ̧ ÀªÀiÁä- À̧ªÀiÁ¢ü( À̧jAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ)
`` À̧jAiÀiÁzÀ Cj«UÉ’’ ¥ÀÇªÀð s̈Á«AiÀiÁV ̀ À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ’

EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ZÀAZÀ®ªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÜgÀ ªÀÄ£À¹ì£À
D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä zÀÈqsÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ, À̧jAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
MAzÀÄ PÀqÉ ¤°è¹ ̧ ÀªÀÄvÁ ¹ÜwUÉ vÀgÀ®Ä vÀ£ÀUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ
ªÀÄ£À¹ì£À CjªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. E°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì CqÉvÀqÉUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ, ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ; M¼ÀV¤AzÀ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV¤AzÀ ¥ÀæPÁ² À̧ÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì
±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁ² À̧ÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀUÉ É̈¼ÀPÀÄ CzÀ£ÀÄß
©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæw¥sÀ®£À. D ¨É¼ÀPÀÄ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀPëÀvÀæzÀ UÁvÀæ¢AzÀ ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀµÀÄÖ UÁvÀæPÉÌ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
À̧gÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è ªÀÄ£À¹ì£À PÀtÂÚ£À

ªÀÄÄAzÉ ¥Àæw¥sÀ° À̧ÄªÀ F ̈ É¼ÀPÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ, ¥Àæ±ÁAvÀvÉAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÀÄä¢ ¹ÜwAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄ.

»AzÀÆUÀ¼ÀÄ EzÀPÁÌV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ̈ É¼ÀQ¤AzÀ ±ÀÆ£ÀåPÉÌ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ §æºÀäeÕÁ£ÀzÀAvÉ.
ºÉÆ À̧ MqÀA§rPÉAiÀÄ°è ªÀiÁxÀÆågÀªÀgÀÄ `±ÀjÃgÀªÀÅ É̈¼ÀQ¤AzÀ
vÀÄA©zÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. gÉÆÃªÀÄ£ï PÁåxÉÆ°Pï ¥Á¢æUÀ¼ÀÄ
F ¥ÀªÁqÀ̧ ÀzÀÈ±À ̈ É¼ÀQUÁVAiÉÄÃ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
¥À«vÀæ RÄgï D£ï À̧ºÀ zÉÊ«Ã É̈¼ÀQUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¹ì£À F ¨É¼ÀQ£À ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀÅ vÀ£ÉÆß¼ÀV£À ªÀÄ£À¹ì£À
±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ̈ ËzÀÞ, »AzÀÄ, PÉæÊ À̧Û CxÀªÁ
ªÀÄÄ À̧̄ Áä£À AiÀiÁgÉÃ DUÀ° ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÉÄÃ zsÁ«ÄðPÀ
fÃªÀ£ÀzÀ wgÀÄ¼ÁVzÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV J è̄Á zsÀªÀÄðUÀ¼À CzÀÄãvÀªÁzÀ
¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄtªÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®zÀ LPÀåªÀÄvÀåPÉÌ
KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀðªÁVgÀÄªÀ ¦æÃwAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì CvÀÄåvÀÄÌøµÀÖªÁV ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è. EvÀgÀgÀ
C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
ªÀÄ£À¹ì£À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. ºÉÃUÉAzÀgÉ, ̀`¨ÁtUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ
vÀ£Àß ¨ÁtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ, M§â §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁzÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ºÉÆAiÀiÁÝqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÜgÀªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÉÃgÀUÉÆ½ À̧ÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ, EzÀ£ÀÄß »r¢qÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖ’’ JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ. s̈ËwPÀ ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝAvÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.
ºÁUÁzÀgÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ KPÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÉÆqÀ̈ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß
§®AiÀÄÄvÀUÉÆ½¹, ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ zsÁå£ÀzÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
KPÉ D£ÀA¢¸À¨ÁgÀzÀÄ? DAvÀjPÀ ±ÁAwAiÀÄÄ ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß
ªÁå¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ
RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛÃj.

¤ÃªÀÅ £ÀA© CxÀªÁ ©r. M§â À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀ
Cr F DAvÀjPÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ, CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð CxÀªÁ ¥ÀAxÀPÉÌ

Ȩ́ÃjgÀ°, ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀ. DzÀgÉ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ
¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀjÃPÁë CªÀ¢üAiÀÄ°è
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀjUÉ ̧ ÀªÀÄ¦ð¹PÉÆ¼Àî®Ä vÀAiÀiÁjgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤gÀAvÀgÀ C s̈Áå̧ À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀA¥ÀÇtð
¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀ£ÀÄ `gÀhiÁ£ÀzÀ’ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
(D¼ÀªÁV °Ã£ÀªÁUÀÄªÀ zsÁå£ÀzÀ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ) ¥ÀæªÉÃ² À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÀæªÉÄÃtªÁV ̀ À̧ªÀiÁ¥ÀwÛ’UÀ¼À£ÀÄß (¹¢ÞUÀ¼À£ÀÄß) UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄlÖPÉÌ
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ CªÀ¤UÉ, gÁd À̧ÄzÉÆÞÃzÀ£À£À
DZÁAiÀÄðgÁzÀ IÄ¶ PÁ®-zÉÃªÀ® ¥ÀæAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÀÝ C¸ÁªÀiÁ£Àå
±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß CwÃªÀ £ÉÊwPÀvÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤ªÁ À̧ ¸ÁÜ£À¢AzÀ zÀÆgÀzÀ°è ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ°è CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀ«zÀÝgÀÆ EzÀ£ÀÄß
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj. K£ÉÃ DUÀ°, ¯ËQPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è
C¸ÁªÀiÁ£Àå ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ
¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄwÛgÀ°®è. ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ KPÉÊPÀ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ,
À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt®Ä CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½ À̧ÄªÀ
£À®ªÀvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°èªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
M¼À§gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ G¹j£À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
KPÁUÀæUÉÆ½ À̧ÄªÀ, J è̄Á §ÄzÀÞgÀÆ C£ÀÄ À̧j¹zÀ ̀D£Á¥Á£À’ zsÁå£À
«zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ.

¥À£Áå(¥ÀæeÉÕ, M¼À£ÉÆÃl)
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ, ±ÉæÃµÀ× CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ

ª ÀÄÆgÀ£ ÉÃ ºÀAv ÀªÁzÀ, zs Àª ÀÄðzÀ vÁwéP À CA±ÀªÁzÀ
`¥À£Áå’(M¼À£ÉÆÃl)zÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

`¥À£Áå’zÀ JgÀqÀÄ UÀÄtUÀ¼ÉAzÀgÉ :
1. ̧ ÀªÀiÁä- À̧APÀ¥ÉÆàÃ ( À̧jAiÀiÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£É)
2. ̧ ÀªÀiÁä-¢n× ( À̧jAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ)
À̧vÀåzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÄÃ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ GzÝÉÃ±À

ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj. ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀÅzÀPÁÌV ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
M¼ÀV¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV¤AzÀ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£É.

£ÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÀzÀ(ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ) §UÉÎ C£ÉÃPÀ
¨Áj ¤ÃªÀÅ PÉÃ½¢ÝÃj. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉaÑ£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.

EA¢æAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀqÉUÉ M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß `£ÁªÀÄ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.
¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ C±Á±ÀévÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
`gÀÆ¥À’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÀPÉÌ
EAVèµï£À°è vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ.
£Á£ÀÄ `CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ
CxÀðªÀÅ AiÀÄxÁxÀðªÁV®è.

¤µÀÌøµÀ ÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, `£ÁªÀÄ’ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß F
ªÀÄÄA¢£ÀªÀÅUÀ½UÉ §¼À̧ À̄ ÁVzÉ :

1. «£Áåt (CjªÀÅ) 2. À̧£Áå (UÀæ»PÉ)
3. ªÉÃzÀ£Á ( À̧AªÉÃzÀ£É)  4. À̧ASÁgÀ(¥ÀæwQæAiÉÄ/ªÀÄ£À¹ì£À

±ÀQÛUÀ¼ÀÄ). EªÀÅ £Á®ÄÌ s̈ËwPÀ À̧ÛgÀzÀ ±ÀjÃgÀzÉÆqÀ£É MlÄÖUÀÆr
`¥ÀAZÀ-RAzÀUÀ¼ÀÄ’ (LzÀgÀ ̧ ÀªÀÄÄZÀÒAiÀÄ) JAzÀÄ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. C¹ÛvÀézÀ J è̄Á ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ
±ÀjÃgÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ LzÀgÀ À̧ªÀÄÄZÀÒAiÀÄ JAzÀÄ
MmÁÖgÉAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ(ªÁ À̧ÛªÀªÁV LzÀgÀ ̧ ÀªÀÄÄZÀÒAiÀÄªÀÅ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ MnÖVgÀÄªÀ CRAqÀ zÀæªÀå. DzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ
EzÀÄ (ªÀåQÛvÀé CxÀªÁ £Á£ÀÄ)
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` À̧ªÀiÁä- À̧APÀ¥ÉÆàÃ’ ( À̧jAiÀiÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£É)zÀ°è, CµÉÆÖwÛUÉ
±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ `¸ÀªÀiÁ¢ü’AiÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArgÀÄªÀ
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄAiÀÄÄ vÀ£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß°èAiÉÄÃ PÉÃA¢æÃPÀj¹
CAvÀgÀAUÀ «ÃPëÀPÀ zsÁå£À¢AzÀ ªÉÆzÀ®Ä `gÀÆ¥À’zÀ (±ÀjÃgÀzÀ),
£ÀAvÀgÀ ̀£ÁªÀÄ’zÀ(ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À) ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀªÁV ¥Àj²Ã° À̧ÄvÁÛ£É. ̀PÀ̄ Á¥À’UÀ¼À ¤dªÁzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
CªÀ£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É (ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É CªÀ£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É
PÀÆqÀ). £ÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥À JgÀqÀÆ ¤gÀAvÀgÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
¹ÜwAiÀÄ°èªÉ-C±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ PëÀtÂPÀ. CªÀ£À KPÁUÀævÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄ
ºÉZÁÑzÀAvÉ, CªÀ£À°ègÀÄªÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ZÉÊvÀ£Àå
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ CªÀ£ÀÄ `¥ÀAZÀ RAzÀUÀ¼ÀÄ’ (LzÀgÀ
¸ÀªÀÄÄZÀÒAiÀÄ) PÁAiÀÄðPÁgÀt ¤AiÀÄªÀÄzÀr zÀÄBR JA§
s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ CªÀ¤UÉ, ªÁ À̧ÛªÀªÁV M¼ÀUÉ

ªÀÄvÀÄÛ  ºÉÆgÀUÉ J®èªÀÇ zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ `£Á£ÀÄ’ JA§ÄzÀÄ E®è
JAzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄBR¢AzÁZÉV£À ¹ÜwUÉ CªÀ£ÀÄ
vÀªÀQ À̧ÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ CAwªÀÄªÁV zÀÄBRzÀ §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ
ºÉÆgÀ§AzÀÄ, ̄ ËQPÀ¢AzÀ ̄ ÉÆÃPÉÆÃvÀÛgÀ ¹ÜwAiÀÄ PÀqÉUÉ ZÀ° À̧ÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛUÀ¼À £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁzÀ
` Ȩ́ÆÃvÁ¥À£Àß’ ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÁÛ£É. DUÀ CªÀ£ÀÄ (1) ̀£Á£ÀÄ’
(2) C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (3) zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀÅ ̀ À̧PÀzÁUÁ«Ä’; F ºÀAvÀPÉÌ
§AzÀ ªÉÄÃ É̄ EA¢æAiÀiÁ À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ s̈ÁðªÀ£É zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ `C£ÁUÁ«Ä’ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, s̈ÁªÉÇÃzÉæÃPÀ
CxÀªÁ PÉÆÃ¥À PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAwªÀÄ UÀÄjAiÉÄÃ `CgÀºÀvï’
ºÀAvÀ.

`¤¨Áâ£À’(¤¨Áât)ºÉÃVgÀÄvÀ ÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§â
`CjAiÀÄ’£ÀÆ (±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛAiÀÄÆ) ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVAiÉÄÃ, JµÀÄÖ
¸Áj É̈ÃPÁzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ ` Ȩ́ÆÃvÁ¥À£Àß’
ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀAvÀUÀ½UÉ ºÉÆÃV vÀªÉÆä¼ÀUÉ ¤¨ÁâtzÀ ¥ÀgÀªÀÄ
±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.

¤¨ÁâtzÀ eÉÆvÉ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ DAvÀjPÀ ±ÁAwUÉ ̧ ÀªÀÄ£ÁzÀÄzÀÄ
ªÀÄvÉÆÛA¢®è, KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¯ÉÆÃPÉÆÃvÀÛgÀªÁzÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, `gÀhiÁ£À’UÀ½AzÀ (` À̧ªÀiÁ¢ü’AiÀÄ §UÉÎ ZÀað À̧ÄªÁUÀ
£Á£ÀÄ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÝÉÃ£É) ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ DAvÀjPÀ ±ÁAwAiÀÄÄ
UËtªÁzÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ, vÀ£ÉÆß¼ÀV£À ¤¨ÁâtzÀ ±ÁAwAiÀÄÄ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß EgÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄÄªÀvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀÛgÀUÀ½AzÁZÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÀgÉ, vÀ£ÉÆß¼ÀV£À gÀhiÁ£ÀzÀ ±ÁAwAiÀÄÄ, F À̧ÛgÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ
CªÀ£À£ÀÄß G½¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, §æºÀägÀ ¸ÀÆPëÀä ¨sËwPÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ. £Á£ÀÄ
E°è K£À£ÀÄß ºÉÃ½zÝÉÃ£ÉAiÉÆÃ CzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. £À£ÀUÉ EzÀÝ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÉÆnÖzÝÉÃ£ÉAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÉÛÃ£É.

ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¹ÜwUÉ §AzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄAzÉ
É̈¼ÀPÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ, EµÀÖ §AzÁUÀ gÀhiÁ£ÀzÀ

¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ (zsÁå£ÀzÀ°è °Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ) ; ¤ªÉÆä¼ÀUÉ
¤¨ÁâtzÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ ¤ªÀÄä
PÉÊUÉlÄPÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ.

ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä zsÀªÀÄðzÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄªÀAvÀºÀ ªÉÆzÀ® JgÀqÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ KPÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÁgÀzÀÄ? ¤ªÀÄUÉ
É̈ÃPÁzÀAvÀºÀ À̧ºÁAiÀÄ ¤ÃqÀ®Ä £Á£ÀÄ ¹zÀÞ¤zÝÉÃ£É.
±ÁAvÀjÃw¬ÄAzÀ D°¹zÀÝPÁÌV £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¤ªÀÄUÉ

PÀÈvÀdÕ£ÁVzÝÉÃ£É.
-ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.....

¸ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ï : zsÀªÀÄðzÀ «Ä£ÀÄUÀÄ vÁgÉ.
¥ÀÇdå²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ

À̧AiÀiÁf G ̈ Á T£ïgÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä PÁ®zÀ CUÀæUÀtå «¥À±Àå£À
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À°è M§âgÀÄ. £À£Àß£ÀÆß Ȩ́Ãj C£ÉÃPÀjUÉ CªÀgÀÄ
À̧ÆáwðAiÀÄ ̧ É̄ É. «zÉÃ²AiÀÄjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ËzÀÞ zsÀ«ÄðÃAiÀÄgÀ®èzÀªÀjUÉ

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆlÖzÀÄÝ CªÀgÀ
C¸ÁzsÁgÀt PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À°è MAzÀÄ. À̧AiÀiÁfVAvÀ »A¢£ÀªÀgÀÄ
À̧AiÀiÁ xÉÃf ªÀÄvÀÄÛ É̄Ãr À̧AiÀiÁzÉÆ. F À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è

«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝ F DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À EvÀgÉ ²µÀågÀÄUÀ¼ÀÄ
§ªÀiÁð ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ §ªÀiÁðzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ EªÀgÀ §½ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV
EAVèµï ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ËzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ËzÀÞgÀ®èzÀªÀgÀÄ,
§«ÄðÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §«ÄðÃAiÀÄgÀ®èzÀªÀgÀÄ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁV UÀæ»¹
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß EAVèµï£À°è
«ªÀj À̧§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ «zsÁ£ÀªÀÅ «zÁéA À̧gÀ jÃwAiÀÄzÝÁVgÀ°®è.
CªÀgÀÄ DqÀÄwÛzÀÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀÆ CªÀgÀ ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
§gÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£Á£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArªÉ. ºÁUÁV CªÀgÀÄ DrzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀÆ
§ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ «zÁåyðUÀ½UÉ
¥ÉÆæÃvÁìºÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀgÀÄ §gÉzÀzÀÄÝ PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁvÁrzÀÆÝ PÀrªÉÄ. DzÀgÀÆ C£ÉÃPÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ
É̈ÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ.
67£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ À̧PÁðgÀzÀ G£ÀßvÀ ºÀÄzÝÉAiÀÄ

dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À°è vÉÆqÀVzÀÝgÀÄ. ºÁUÁV zsÀªÀÄð É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ C®à
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÉÆqÀ®Ä CªÀjUÉ ¸ÁzsÀå«vÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ

CªÀgÀÄ, ``F »AzÉ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¥ÁgÀ«Ä(UÀÄt)UÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹
¥ÀPÀéªÁzÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ £À¤ßAzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £À£Àß §½
§gÀ°, £ÀAvÀgÀ F d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ É̈¼ÀPÀ£ÀÄß dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ
ºÀgÀqÀ°’’ JAzÀÄ ºÀgÀPÉ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ. ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀågÉÆqÀ£É
CªÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀ°®è;PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ½UÉ ̧ ÉÃªÉ ̧ À°ȩ̀ À®Ä
CªÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÁV ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄ
PÉÆlÖgÀÄ.

CªÀgÀÄ F ªÀÄÄA¢£À ¥Á° UÁxÁªÀ£ÀÄß ¥Àp À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ: E«Ä£Á
¥ÀÅuÁå-PÀªÉÄäÃ£À ªÀiÁ ªÉÄÃ ̈ Á® ̧ ÀªÀiÁUÀªÉÆÃ; ̧ ÀvÀA ̧ ÀªÀiÁUÀªÉÆÃ
ºÉÆÃvÀÄ AiÀiÁªÀ ¤¨Áâ£À ¥ÀwÛAiÀiÁ.

``F ¥ÀÅtåzÀ PÉ® À̧zÀ §®¢AzÀ £Á£ÀÄ CeÕÁ¤UÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
§gÀ¢gÀ°. £Á£ÀÄ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀªÀgÉUÉ eÕÁ¤UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ
À̧AvÀ ªÀåQÛUÀ¼À À̧A¥ÀPÀðPÉÌ ªÀiÁvÀæ §gÀ°.’’
MªÉÄä CªÀgÀÄ £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÝÁUÀ, £Á£ÀÄ ¥ÀoÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉ

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉ F UÁxÁªÀ£ÀÄß ¥Àp¹zÉ. ``F UÁxÁªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
¥Àp À̧̈ ÉÃr. §ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀjUÉ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ F ºÀgÀPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, zsÀªÀÄðªÀÅ ºÉÃUÉ
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ? F ºÀgÀPÉ £À£ÀUÉ, KPÉAzÀgÉ £À£ÀUÉ PÀrªÉÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ«zÉ
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ §ÄzÀÞgÀ £ÀAvÀgÀzÀ 2500
ªÀµÀðUÀ¼À CAa£À°è £Á¤zÝÉÃ£É. ºÉÆ À̧ AiÀÄÄUÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ
ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. C¢üPÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ d£ÀjUÉ ¤ÃªÀÅ
zsÀªÀÄðzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÀAZÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ F UÁxÁªÀ£ÀÄß
¥ÀoÀ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr’’ JAzÀÄ £À£ÀUÉ JZÀÑj¹zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀgÀ
C¥ÉÃPÉëUÉ vÀ̄ É̈ ÁVzÉ. C¸ÁzsÁgÀt ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ
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UÉ,

ºÉÆA¢zÀÝ ªÀiÁzÀj ̧ ÀPÁðj C¢üPÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁUÀðzÀ
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ DZÁAiÀÄðgÁVzÀÝgÀÄ. PÀpt ²¸ÀÄÛ ¥Á®£ÉUÉ
MvÀÄÛPÉÆlÖgÀÆ C¥Àj«ÄvÀ  ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
§ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ ªÀiÁf gÁµÀÖç¥ÀwUÉ ªÀÄvÀÄÛ M§â gÉÊvÀ¤UÉ, GZÀÒ
£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ M§â C¥ÀgÁ¢üUÉ  MAzÉÃ
vÉgÀ£ÁzÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

G ¨Á T£ï CAvÀºÀªÀgÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ±ÉæÃµÀ× gÀvÀß. £À£ÀUÉ
«ªÉÃPÀzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀ £À£Àß ±ÉæÃµÀ×
DZÁAiÀÄðgÀÄ.

«±ÀézÁzÀåAvÀ zsÀªÀÄðzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©vÀÄÛªÀ PÉ® À̧PÉÌ CªÀgÀÄ
£À£Àß£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÝÁgÉ. £À£Àß ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CªÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, £À£Àß°è §ºÀ¼À «¤ÃvÀ s̈ÁªÀ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄð, PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À®è JA§ £À£Àß
«±Áé À̧ªÀ£ÀÄß EzÀÄ EªÀÄärUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄä ªÁºÀPÀªÁV £À£Àß
DZÁAiÀÄðgÀÄ £À£Àß£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrzÝÁgÉ. CªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀ
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ £Á£ÀÄ £À£Àß ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̄ Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÝÉÃ£É. F w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄwÛzÝÉÃ£É. EzÉÃ jÃwAiÀiÁV, ªÀÄÄA¢£À
¦Ã½UÉAiÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß,
CzÀÄãvÀªÁzÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢¢ÝÃj.

EzÀÄ CªÀgÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ PÁAiÀÄð. CzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ PÉ® À̧.
§ÄzÀÞjAzÀ E°èAiÀÄªÀgÉV£À ªÀÄvÀÄ Û ¨s À«µÀåzÀ°è §gÀÄªÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À UÀÄA¦£À°è CªÀgÀÄ zÉÃ¢Ã¥ÀåªÀiÁ£ÀªÁV ̈ É¼ÀUÀÄªÀ
£ÀPëÀvÀæ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̧ Á À̧£ÀªÀ£ÀÄß (§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ AiÀÄÄUÀ), zsÀªÀÄðªÀÅ «±ÀézÁzÀåAvÀ d£ÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ §AiÀÄPÉAiÀÄÄ
FqÉÃgÀ°.

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
d£ÀgÀÄ, «±ÉÃµÀªÁV FUÀ, dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ EµÉÆÖAzÀÄ zÀÄBR,
EµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÀAWÀµÀð, EµÉÆÖAzÀÄ G¢éUÀßvÉ¬ÄgÀÄªÁUÀ zsÀªÀÄðzÀ
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ°. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ

§gÀ°.

 zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2021 :  dÆ£ï 16-27, 30-11 dÄ É̄Ê,

14-25, 28-8 DUÀ̧ ïÖ 11-22, 26-6 Ȩ́¥ÉÖA§gï 11-19, 22-3
CPÉÆÖÃ§gï, 7-18,  20-31. £ÀªÉA§gï 3-14, 17-28, r Ȩ́A§gï
1-12, 15-26.

2 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :  dÆ£ï 11-13. ̧ Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : dÆ£ï 1-
9, ¸É¥ÀÖA§gï 11-19. «¼Á¸À : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è,
»ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ
DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå : 256, 258, 258 ¹.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla.
dhamma.org;website : www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä SÉvÁÛ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :  2021 : dÄ É̄Ê 21-1 DUÀ̧ ïÖ 2-15,

18-29, Ȩ́¥ÀÖA§gï 1-12, CPÉÆÖÃ§gï 6-17, 20-31, £ÀªÉA§gï
3-14, 17-28, 30-11 r Ȩ́A§gï.

10 ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-13. 20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :
dÆ£ï 2-23. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-3 dÄ É̄Ê. 45 ¢£ÀzÀ
²©gÀ : dÆ£ï 2-18 dÄ É̄Ê. «¼Á À̧ : CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À PÉÃAzÀæ, E¨Áæ¬ÄA ¥ÀlßA gÀ̧ ÉÛ, UÀÄgÀæAUÀÄqÀ §¸ï ¤¯ÁÝt,
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï. EªÉÄÃ ï̄: info@khetta. dhamma.org. ¥sÉÇÃ£ï
(+91) (40) 24240290 ªÉÆ É̈Ê̄ ï ( É̈½UÉÎ 10 jAzÀ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ
ªÀiÁvÀæ (+91) 94915 94247

zsÀªÀÄä £ÁUÁdÄÓ£À, £ÁUÁdÄð£À ̧ ÁUÀgï, vÉ®AUÁt
 2021 : 10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : dÄ É̄Ê7-18, 21-1 DUÀ̧ ïÖ 4-

15, 18-29, Ȩ́¥ÀÖ§gï 1-12, 15-26 CPÉÆÖÃ§gï 6-17
20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ªÉÄÃ 5-26. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ:

ªÉÄÃ 5-05 dÆ£ï, 45 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : CPÉÆÖÃ§gï 22-07 r Ȩ́A§gï
13-28 d£ÀªÀj 2022. «¼Á À̧ : »¯ï PÁ É̄ÆÃ¤, £ÁUÁdÄð£À
¸ÁUÀgÀ, £À®UÉÆAzÀ f è̄É, vÉ®AUÁt-508 202. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ
:(+91)93484-56780 («ZÁgÀuÉUÉ). £ÉÆÃAzÀtÂUÉ: (+91)
94401-39329, 949155 2288 ( À̧ªÀÄAiÀÄ 10 jAzÀ 1UÀAmÉ ªÀiÁvÀæ)
E-mail:info@nagajjuna. dhamma.org.


