
विपश््यना

महानता धम्म की
वार्षिक आचार््य सम्मेलन, धम्गिरि, 1 माच्य, 1988, प्ािंभिक प्वचन

धर््मपंथ के साथथयो,
एक बार फिर इसलिए एकत्र हुए हैैं फक इस पावन धर््म द्ारा अथधक से 

अथधक िोगो ंका कल्ाण हैो सके, अथधक से अथधक िोगो ंको सहैी र्ाने 
र्ें सुख-शातंि प्ाप्त हैो सके, उसर्ें हैर् अपनी सेवा कैसे अर्पि करें? धर््म 
कैसे अथधक से अथधक िोगो ंर्ें जागे? यहै जो तवपश्यना का कार् शुरू हुआ 
है,ै उसे कैसे व्यवस्थिि ढंग से आगे बढ़ाया जाय? अनेक सहैायक आचाय्म 
तनयकु्त हुए हैैं और नयो-ंनयो ंकी तनयकु्क्त हैोिी हैी चिी जाएगी। अनेक 
तवपश्यना कें द्ो ंकी थिापना हुई है ैऔर भतवष्य र्ें और अथधक तवपश्यना 
कें द्ो ंकी थिापना हैोिी हैी चिी जाएगी। इन सब की व्यवथिा कैसे हैो जजससे 
फक धर््म पर आचं नहैी ंआने पाये। कैसे सचर्ुच िोक-कल्ाण के लिए हैी 
सारा आदंोिन चिे, कहैी ंकोई गिि कदर् नहैी ंउठ जाय।

इस सर्य जसेै हैर् एक चौराहै ेपर खड़े हैैं। गिि कदर् उठा कर गिि 
रास् ेचि पड़ना बहुि आसान है,ै सहैी रास् ेपर आगे बढ़ना कफठन कार् हैै। 
धर््म का र्ाग्म सदा दगु्मर् हैोिा है,ै कफठन हैोिा है।ै शुद्ध धर््म के रास् ेचिना 
सरि नहैी ंहै।ै एक ओर जब कार् िैििा है,ै िो व्यवथिा के लिए बहुि कुछ 
करना पड़िा है।ै दूसरी ओर जसेै हैी व्यवथिा का कार् शुरू हैोिा है,ै खिरा हैो 
जािा है।ै कहैी ंयहै भी िथाकथथि धर््म िो नहैी ंहैो जाएगा? यहै कोई संप्दाय 
िो नहैी ंबन जाएगा? संप्दाय की शुरुवाि यहैी ंसे हैोिी हैै। एक चौराहै ेपर 
खड़े हैैं और आगे कदर् बढ़ाना है,ै वहै बड़ी आसानी से सापं्दाययकिा की 
ओर खीचंिा हुआ िे जाएगा। धर््म के नार् पर खीचंिा हुआ िे जाएगा। 
व्यवथिा के नार् पर खीचंिा हुआ िे जाएगा। यहै अर्ुक आचाय्म ने आरंभ 
फकया और फिर उस आचाय्म की व्यवथिा, उसके नीचे अर्ुक उपाचाय्म! 
उसके नीचे इिने उपाचाय्म! फिर उनके नीचे इिने वररष्ठ सहैायक आचाय्म! 
िो उनके नीचे इिने सहैायक आचाय्म! िो उनके नीचे इिने जतूनयर सहैायक 
आचाय्म! िो फिर अर्ुक व्यवथिा करने वािे अर्ुक ट््रस्ी! इन ट््रस्स्यो ंका 
यहै अथधकार! उप आचाय्म का यहै अथधकार! सहैायक आचाय्म का यहै 
अथधकार! अथधकार हैी अथधकार की बािें प्र्ुख हैोिी चिी जायेंगी।

एक व्यक्क्त को ऊंची गद्ी पर तबठाया गया। तबठाया इसलिए गया फक 

वहै िोगो ंको धर््म थसखाये और वहै बठै इसलिए जाय फक िोग र्ेरा सम्ान 
करें। िो धर््म को संप्दाय बनि ेदेर नहैी ंिगिी। बड़ी खिरनाक स्थिति से 
सारा आदंोिन गुजर रहैा है।ै यहै सारा कार् व्यवस्थिि करना भी आवश्यक 
है ै और इसके व्यवस्थििीकरण र्ें इसको संप्दाय बन जाने के खिरे से 
बचाना भी आवश्यक है।ै

ये जो िोग एकत्र हुए हैैं, इनको बड़ी सर्झदारी के साथ तनण्मय करना हैै। 
एक ओर सारा कार् बड़े अनुशाथसि ढंग से हैो। नये-नये िोग बड़े उत्ाहै के 
साथ धर््म की सेवा र्ें िग जायेंगे, भतवष्य र्ें भी िगि ेहैी रहैेंगे। कच्े िोग, 
जजनको अभी धर््म का बोध नहैी ंहैै पूरा, बड़े उत्ाहै के र्ारे िोक-कल्ाण 
के साथ-साथ आत्म-कल्ाण करना चाहैेंगे। उनर्ें से कुछ बहुि हैी गये-
गुजरे हैोगंे िो इस धर््म-सेवा को अपने जीवनयापन का साधन बना िेंगे। 
ऐसा कभी भतवष्य र्ें न हैो। कोई इिना गया-गुजरा िो नहैी ंहैी हैोगा जो 
धर््म-सेवा को अपने अहंैकार-पोषण का साधन बना देगा।

धर््म िो िैिे, खूब िैिे! िोगो ंका कल्ाण खूब हैो! पर इस सारी बाि 
र्ें र्ेरी स्थिति क्ा? र्ेरी र्हैत्ा क्ा? र्ैं कहैा ंठहैरिा हंू? िोग र्ुझ ेफकिना 
सम्ान देि ेहैैं? िोग र्ुझ ेफकिना र्हैत्त्व देि ेहैैं? इिना र्रंू-खपूं , इिनी सेवा 
करंू, अपना कार्-धंधा छोड़ करके, अपने पररवार को छोड़ करके सेवा र्ें 
िग गया और कोई यहै भी नहैी ंकहैिा फक यहै बहुि बड़ा धर््म-प्चारक है,ै 
धर््म-सेवक है।ै कर्-से-कर् इिना िो स्ीकार करे। र्ैं पैसा नहैी ंर्ागंिा। र्ैं 
नहैी ंकहैिा फक िोग थसर झकुायें, पर आखखर र्ैं भी िो आदर्ी हंू। अरे! ि ू
आदर्ी नहैी ंहै ैभाई! अभी आदर्ी नहैी ंबना। धर््म आदर्ी बनना थसखािा 
है।ै “र्ैं” तपघि जाएगा िब आदर्ी बनेगा। चाहै ेकोई व्यक्क्त व्यवथिा र्ें 
िगा है,ै चाहै ेफकसी व्यक्क्त को धर््म थसखाने के लिए ऊंचा आसन दे फदया 
गया है,ै पहैिे अपने आपको आदर्ी बनायेगा। धर््म का प्काशन करना है।ै 
िोग धर््म को प्काश र्ें देखें फक कैसा है?ै िो जो प्र्ुख बनिा है ैइस सारे 
कार् र्ें, उस पर हैजारो ंवोल्ट का प्काश पड़िा है।ै कैसा है ैयहै आदर्ी? 
इसका अपना व्यवहैार कैसा है?ै इसका अपना चाि-चिन कैसा है?ै और 
बड़े ध्ान से िोग देखेंगे, इसका अपना अहंैकार कैसा है?ै जगहै-जगहै 
अपने आपका प्कट्ीकरण करना चाहैिा है ैफक धर््म का प्कट्ीकरण करना 
चाहैिा हैै? अपना कदर् आगे बढ़ािा हैै फक धर््म को आगे बढ़ािा है?ै िोग 
खूब जाचंना जानि ेहैैं।

अच्ा है,ै सर्झदार िोगो ंको खूब जाचंना हैी चाफहैए। जो आदर्ी खड़ा 
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साधको ंका माधसक प्मेिणिा पत्र

धम्वाणिी
पुत्ा मत्थि धनम्त्थि, इतत बालो तवहञ््ञतत।
अत्ा हह अत्नो नत्थि, कुतो पुत्ा कुतो धनं।।

धम्पदपाथि- 62, बािवग्ो

“र्ेरे पुत्र!” “र्ेरा धन!” – इस (त्र्थ्ा चचिंन) र्ें हैी र्ूढ़ व्यक्क्त 
िड़पिा रहैिा है।ै अरे, जब यहै (िन और र्न का) अपनापा हैी 
अपना नहैी ंहै,ै िो कहैा ं“र्ेरे पुत्र”? कहैा ं“र्ेरा धन”?
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हैोकर के एक फदशा की ओर अंगुिी-तनददेश करिा है ैफक भाई, इस फदशा 
र्ें जाओ, यहै िमु्ारे रं्गि की फदशा है।ै िोग उस फदशा की ओर पीछे 
देखेंगे, पहैिे उस आदर्ी की ओर देखेंगे जो फदशा फदखा रहैा है।ै उसके हैाथ 
की ओर देखेंगे। उस अंगुिी की ओर देखेंगे जो उस फदशा की ओर तनददेश 
कर रहैी है।ै वहै र्ैिी है ैिो कौन जाएगा उस फदशा र्ें? और नहैी ंहैी जाना 
चाफहैए ऐसी फदशा र्ें। सर्झदार आदर्ी को पीछे हैट् जाना चाफहैए। फकसी 
के भुिावे र्ें नहैी ंआना चाफहैए। अपने आप र्ें हैर् फकिना आगे बढ़े, उसी 
अनुपाि र्ें हैर् फकसी को आगे बढ़ाने र्ें सहैायक हैो सकि ेहैैं। र्ैं स्यं अधंा 
हंू और दूसरे अधंो ंको र्ाग्म-तनददेशन करने की बाि करंू? र्ैं स्यं िंगड़ा हंू 
और दूसरे िंगड़ो ंको सहैारा देने की बाि करंू? आत्म-प्वंचना भिे कर िंू, 
िेफकन न आत्म-रं्गि हैोगा, न िोक-रं्गि हैोगा।

इस क्ते्र र्ें कोई व्यक्क्त फकसी भी थिान से सेवा करना चाहै,े उस थिान 
का र्हैत्त्व नहैी ंहै,ै सेवा का र्हैत्त्व है।ै जजस फदन यहै बाि सर्झ र्ें आ 
जाएगी, उस फदन सचर्ुच सेवा हैोनी शुरू हैो जाएगी।

कोई व्यक्क्त सचर्ुच िोक-कल्ाण के लिए कार् कर रहैा है ैफक नहैी,ं 
उसको र्ापने का एक हैी र्ापदंड है ैफक उसने अपना अहंैकार फकिना दूर 
फकया। चाहै ेवहै संथिा का ट््रस्ी है,ै चाहै ेवहै सहैायक आचाय्म है ैफक उपाचाय्म 
है ैफक आचाय्म है,ै या संथिा के दरवाज ेपर खड़ा हैोकर पहैरा देनेवािा पहैरेदार 
है,ै फक पाखानो ंको साि करने वािा कोई व्यक्क्त हैै— उसने अपना अहंैकार 
फकिना गिाया, वहै उिना हैी र्हैान है,ै बाकी सारे उससे ओछे हैैं। फकसी 
थिान पर बठैा हैो, अगर अहंैकार भीिर है ैिो स्यं सर्झना चाफहैए फक र्ैं 
बहुि ओछा आदर्ी हंू, बहुि छोट्ा हंू। अभी बहुि बौना हंू। र्ेरे अपने इस 
बौनेपने को र्ुझ ेदूर करना है।ै अहंैकार जजिना-जजिना तपघिेगा, बौनापन 
उिना-उिना दूर हैोगा। अपने आप उिनी-उिनी ऊंचाई आयेगी। ऊंचाई 
फकसी के फदये नहैी ं आिी। ऊंचाई अपने आप भीिर से आिी है।ै अहंै 
तपघििा है ैिो र्हैानिा आिी है।ै र्हैानिा आिी हैै िो सचर्ुच सेवा हैोिी 
है।ै अन्यथा धर््म का कार् नहैी ंहैोिा, संप्दाय का कार् हैोिा है।ै

संप्दाय र्ें व्यक्क्त की पूजा हैोिी है,ै धर््म गौण हैो जािा है ैऔर व्यक्क्त 
प्र्ुख हैो जािा है।ै धर््म के क्ते्र र्ें सदा धर््म प्र्ुख रहैेगा, व्यक्क्त नहैी।ं एक 
व्यक्क्त आज फकिना हैी र्हैान हैो, अगर धर््म के क्ते्र र्ें कर्जोर पड़ गया, 
िो र्हैानिा र्हैानिा नहैी ंरहैी। काहै ेकी र्हैानिा? महानता धम्य की है,ै 
व्यक्क्त की नहैी ंहै।ै

आदर्ी एक और धोखे र्ें आएगा, कहैेगा र्ुझर्ें िो जरा भी अभभर्ान 
नहैी ंहै।ै र्ैं िो जजिना कार् करिा हंू, बड़ा तनरभभर्ानी हैोकर करिा हंू। 
देखो र्ुझ ेकुछ नहैी ंचाफहैए। देखो, र्ुझ ेयश भी नहैी ंचाफहैए, धन की बाि 
िो बहुि दूर रहैी। र्ुझ ेप्शस्स् भी नहैी ंचाफहैए, र्ुझ ेप्णार् भी नहैी ंचाफहैए। 
र्ैं िो फकिना अहंैकार-तवहैीन हंू, फकिना अहंैकार-तवहैीन हंू? सचर्ुच है ैफक 
नहैी,ं कैसे र्ापेगा अपने आपको?

चारो ंब्रह्मतवहैारो ंर्ें से दो ब्रह्मतवहैार ऐसे हैैं फक जजनसे आदर्ी अपने 
आपको र्ाप सकिा है ै फक र्ेरा अहंैकार तपघि रहैा है ै फक नहैी?ं एक 
ब्रह्मतवहैार र्ुफदिा का, एक ब्रह्मतवहैार करुणा का। र्ापे अपने आपको अब 
इनसे। अपने फकसी साथी को कहैी ंप्तिष्ठा त्र्ि गयी। अपने फकसी साथी ने 
ऐसा कार् फकया जजससे िोगो ंर्ें उसकी प्शंसा हैोने िगी। यहै सुन करके 
र्ापे अपने आपको। भीिर क्ा जागा? ईष्या्म जागी या र्ुफदिा जागी? 
रंचर्ात्र भी ईष्या्म जागी िो अरे! अहंैकार हैी अहंैकार है ैना? भरा पड़ा है ै
अहंैकार। इसको यहै थिान दे फदया गया, र्ैं रहै गया। यहै र्ुझसे एक इंच 
ऊपर उठ गया, र्ैं नीचा रहै गया, िो र्ेरी इस सारी सेवा का क्ा िाभ 
हुआ? र्ेरी सेवा का कोई र्ूल्ाकंन हैी नहैी।ं अरे, कहैा ंधर््म हैै भाई? र्ुफदिा 
से भर उठे, र्ोद से भर उठे। अरे, र्ेरे एक साथी र्ें, एक संगी र्ें देखो कैसा 
गुण जागा, कैसा धर््म जागा फक सारे िोग उसे देखकर प्सन्नचचत् हैोि ेहैैं, 
सारे िोग उसकी बाि सुन करके प्सन्नचचत् हैोिे हैैं और उसके बिाये र्ाग्म 

पर चिि ेहैैं, उसका साथ देि ेहैैं, व्यवथिा र्ें उसका साथ देि ेहैैं, भशक्ा 
र्ें उसका साथ देि ेहैैं। र्ोद से भर जािा हैो र्न िो सर्झना चाफहैए, 

र्ुझर्ें धर््म आया हैै, थोड़ा-थोड़ा आया हैै। जरा-सी भी ईष्या्म जागे िो सर्झ े
फक बहुि ओछा हंू, अभी बहुि ओछा हंू।

ऐसे हैी अपने फकसी साथी र्ें कोई दोष देखे; नकिी दोष देखे, अपनी 
आखंो ं पर चश्ा चढ़ा है ैिो तनददोष को भी दोषभाव से देखिा है।ै अरे, 
नकिी नहैी ंअसिी दोष हैी फदख जाय, सचर्ुच दोष है,ै िो भी जाचें अपने 
आपको, अब क्ा हुआ र्ेरे र्न र्ें? फकसी का दोष देख कर यहै क्ा हुआ 
र्न र्ें? घृणा जागी उसके प्ति? िो नार्ोतनशान नहैी ंहै ैधर््म का, अभी बहुि 
ओछा है।ै करुणा जागे। अरे, र्ेरे त्र्त्र र्ें, र्ेरे साथी र्ें यहै दोष है।ै हैर् धर््म 
र्ें एक साथ कार् करने वािे। इसको इस दोष से कैसे र्ुक्त करें? इसका यहै 
दोष कैसे तनकि जाय? प्ार से सर्झाने पर तनकिा, िो बड़ी अच्छी बाि, 
प्ार से सर्झाकर तनकािा। कठोरिा के व्यवहैार से तनकिा, िो अच्छी 
बाि, कठोरिा के व्यवहैार से तनकािा। पर भीिर घृणा का नार्ोतनशान 
नहैी,ं दे्ष का नार्ोतनशान नहैी।ं करुणा हैी करुणा, करुणा हैी करुणा।

कभी देखेगा फक अपने फकसी साथी र्ें बहुि बड़ा दोष देख करके घृणा 
िो नहैी ंजागी; पर करुणा भी नहैी ंजागी, कुछ और जागा। वहै क्ा जागा? 
बड़ी प्सन्निा जागी, र्न बड़ा प्सन्न हुआ। अच्ा, अपने को बड़ा आचाय्म 
र्ानिा था, अपने को बड़ा ट््रस्ी र्ानिा था? अब देख कैसा गया-गुजरा 
कार् फकया? हैर् अपने आचाय्मजी से जाकर बिायेंगे, उसने क्ा फकया। िो 
सारी शेखी त्र्ट्ी र्ें त्र्ि जाएगी उसकी। बड़ा अच्ा हुआ। इसके हैाथ से 
यहै गििी हैोनी हैी चाफहैए थी, िभी इसका अहंैकार टू्ट्िा। प्सन्निा के र्ारे 
भर गया र्न। िो बड़ा गया-गुजरा हंू रे र्ैं! ऐसी बाि आिी है ैिो देखें अपने 
आपको। फकिना गया-गुजरा हंू रे र्ैं! करुणा नहैी ंजागी, र्ैत्री नहैी ंजागी? 
उसको हैाथ देकर उठाने का भाव नहैी ंजागा?

यो ंअपने आपको जाचंिा रहैेगा िो अहंैकार से छुट्कारा पायेगा, िब 
इस क्ते्र र्ें कुछ कार् करने िायक हैोगा। जब िक इस क्ते्र को अहंैकार के 
पोषण का क्ते्र बना रखा है,ै िब िक अपना हैी रं्गि नहैी ंकर सका, औरो ं
का क्ा रं्गि करेगा? कर हैी नहैी ंपायेगा।

इस रास् ेचिना है ैिो अहंैकार को र्फट्यार्ेट् करना हैै, धिू र्ें त्र्िा 
देना है–ै

कतबिा खड़ा बजाि में, ललए िँड़ासा हाथ।
शीश उतािमे िुँइ धिमे, चलमे हमािमे साथ।।

जजसको साथ चिना है,ै वहै अपना थसर (अहंैकार) उिारे, उसे धरिी र्ें 
रुिा दे (धिू र्ें त्र्िा दे), िब र्ेरे साथ चिे। ऐसे हैी फिर कोई कबीर आया 
है,ै जजसके साथ चिना है ैिो जो धर््म का गँड़ासा है,ै धर््म का परशु है,ै इससे 
अपना थसर उिारे पहैिे, िब साथ दे सकेगा अन्यथा साथ नहैी ंदे सकेगा। 
िो बहुि बड़ी जजम्देारी का कार् िेकर के इस सम्िेन र्ें शात्र्ि हुए हैैं। 
केवि आगार्ी वष्म के लिए हैी नहैी,ं अनेकानेक वषषों िक धर््म फकस रूप र्ें 
आगे बढ़ेगा। व्यक्क्त का अहंै पोषण करिा हुआ आगे बढ़ेगा या सचर्ुच 
“बहुजन फहैिाय, बहुजन सुखाय”, िोक-कल्ाण के लिए आगे बढ़ेगा।

जो िैसिा करोगे, जो अनुशासन संफहैिा बनाओगे, जो तनयर् बनाओगे 
और जजस प्कार उन तनयर्ो ंका पािन हैोगा, उस अनुशासन संफहैिा का 
पािन हैोगा, वहैी इस आदंोिन को फदशा देगा। वहैी धर््म को सहैी फदशा 
देगा, जो िोक-कल्ाणकाररणी हैोगी अथवा संप्दाय की फदशा देगा, जो 
िोक-अरं्गिकाररणी हैोगी, अफहैि-काररणी हैोगी। बरसो ंधर््म र्ें साथ रहै े
हैैं। अनेक जन्ो ंर्ें धर््म र्ें साथ रहै ेहैैं। िो फिर एकत्र हुए हैैं। इस जन् र्ें 
भी फकिने वष्म साथ रहै ेहैैं, आगे जीवन-भर साथ रहैना है ैऔर जजिने जन् 
आने वािे हैैं, उनर्ें साथ रहैना है ैिो धर््म र्ें साथ रहैना है,ै अहंै-पोषण र्ें 
नहैी।ं धर््म र्ें साथ रहैना है ैिाफक अपना भी रं्गि हैो सके, अनेको ंका रं्गि 
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हैो सके।
अपना रं्गि हुए तबना अनेको ंका रं्गि हैोगा नहैी।ं और अपना 

रं्गि िभी हैोगा जबफक अपना अहंै टू्टे्, अपना अहंैकार टू्टे्। इसी बाि को 
ध्ान र्ें रख करके सारे तनण्मय करेंगे। तवचार-तवर्श्म करेंगे, चचिंन करेंगे। 
आचार-संफहैिा बनायेंगे िो उसके पािन की व्यवथिा करेंगे। जो आश्रर् बन 
रहै ेहैैं, वे सचर्ुच धर््म के आश्रर् हैो।ं िोगो ंको वहैा ंधर््म का आश्रय त्र्िे। 
व्यक्क्त रहै ेया न रहै,े धर््म रहै।े सफदयो ंिक धर््म रहै।े सफदयो ंिक िोक-
कल्ाण हैोिा रहै।े इसी को ध्ान र्ें रखकर सारी बाि करनी हैोगी। कार् 
बढ़िा है ैिो हैजार बरुाई हैोि ेहुए भी उसे सुव्यवस्थिि करना है।ै बरुाइया ं
हैैं, इसे खूब सर्झि ेहैैं, फिर भी उन बरुाइयो ंको जजिना हैो सके दूर करके, 
कार् को व्यवस्थिि ढंग से करना हैी हैोगा। अिः सभी कदर् ठीक उठें, सारे 
तनण्मय खूब ठीक हैो।ं

हैर व्यक्क्त इस र्ाग्म पर साथ देने वािा खूब सर्झदारी के साथ, िोक 
रं्गि के दृतटिकोण से साथ दे, अहंै का जरा-सा भी पोषण न हैो जाय। अहंै 
तपघिे हैी तपघिे, यहै ध्ान र्ें रखि ेहुए साथ दें। सिििा त्र्िेगी हैी। 
तनजचिि रूप से सिििा त्र्िेगी। जजस भगवान गौिर् बदु्ध ने इिने करुण 
चचत् से यहै परर् कल्ाणकाररणी तवद्ा बाटं्नी शुरू की, और पीढ़ी-दर-
पीढ़ी, गुरु-भशष्य परंपरा द्ारा जजस करुण चचत् से यहै बँट्िी रहैी, वैसे हैी 
बँटे्। इसर्ें दाग नहैी ंआये। कहैी ंकालिख नहैी ंआये। फकसी िरहै का भी 
अपना स्ाथ्म नहैी ं हैो। औरो ं के स्ाथ्म र्ें हैी अपना स्ाथ्म सर्ाया हुआ, 
परर्ाथ्म र्ें हैी अपना स्ाथ्म सर्ाया हुआ। प्सन्निा इसी बाि से हैो फक कैसे 
िोगो ंका कल्ाण हैो रहैा हैै? कैसे कोई र्ेरा साथी आगे बढ़ रहैा है?ै इसको 
आगे बढ़ि ेहुए देख कर र्न र्ोद से भर उठे। कैसे कोई र्ेरा साथी तपछड़ 
गया? कैसे उसका साथ देकर उसे बिवान बनाऊं? कैसे वहै और आगे 
बढ़े, कैसे और अच्छी व्यवथिा करने िगे? कैसे और अच्छी िरहै प्भशक्ण 
करने िगे?

बस, इन्ी ंभावो ं से र्न भरा रहै ेिो धर््म हैी धर््म। शुद्ध धर््म हैी धर््म। 
अपना भी रं्गि साध िें! औरो ंके रं्गि र्ें सहैायक हैो जायें! अपना भी 
रं्गि साध िें! औरो ंके रं्गि र्ें भी सहैायक हैो जायें!!

िवतु सब्ब मङ्गलं!!
(कल्ाणत्र्त्र, सत्यनारायण गोयन्ा)

प्श्ोत्ि
सहार्क आचार््य सम्मेलन, धम्गिरि, माच्य 4, 1990

प्श्नः अभी हैाि हैी र्ें अिंरा्मटि्रीय सेत्र्नार हुआ और संवेदना पर बड़ा 
बि फदया गया। हैर्ें अभी भी यहै सर्झ र्ें नहैी ंआ रहैा है ैफक यहै द:ुखद 
संवेदना क्ो ंहैोिी है?ै

– द:ुख हैोिा है ैइसलिए द:ुखद संवेदना हैोिी है।ै जहैा ंभारीपन आएगा, 
बठैने की वजहै से भी आ सकिा हैै। देर िक बठैि ेहैैं, इसलिए पीड़ा शुरू 
हैो गयी और द:ुखद संवेदना आयी। कोई र्ौसर् की वजहै से भी आ सकिी 
है।ै गर्मी का र्ौसर् है,ै बहुि गर्मी िगी िो बड़ी द:ुखद िगी। कुछ खान-पान 
की वजहै से भी हैो सकिा है।ै अनेक कारण हैोिे हैैं, िेफकन साथ-साथ यहै 
भी एक कारण है ै फक कोई हैर्ारे पुराने कर््म, हैर्ारा पुराना संग्रहै जो फक 
हैर्ारे अिंर््मन की गहैराइयो ंर्ें संचचि था, अनुशय क्ेश की िरहै दबा हुआ 
था, िूट् करके ऊपर आिा है।ै अगर वहै इस प्कार का है ैजो फक द:ुखद 
संवेदना के साथ हैी भीिर गया था िो द:ुखद संवेदना के साथ हैी बाहैर 
आएगा। जसेै काटं्ा चुभा है ैऔर हैर्ें वहै काटं्ा तनकािना है ैिो काटें् को 
तनकािने के लिए फिर एक सूई चुभोएंगे िब वहै काटं्ा बाहैर आएगा। जजस 

प्कार की शारीररक संवेदना को िेकर के कोई तवकार जागा था, आरंभ 
हुआ था, जजसका बीज पड़ा था, अब उसी प्कार की संवेदना के साथ वहै 

बाहैर तनकििा है।ै िो प्ारंभ र्ें द:ुखद इसलिए फक थििू-थििू से हैी कार् 
शुरू हैोिा है।ै आगे बढ़ि ेहैैं िो उससे सूक्ष्म, उससे सूक्ष्म, उससे सूक्ष्म। वैसे 
उदाहैरण देवें फक इस िश्म को साि करना हैो िो पहैिी बार झाडू िगायेंगे 
िो र्ोटे्-र्ोटे्, थििू-थििू कचरे उस झाडू र्ें बाहैर तनकि जायेंगे। दूसरी 
बार झाडू िगायेंगे िो उससे सूक्ष्म, और सूक्ष्म। फिर इसके बाद ब्रश से साि 
करेंगे िो और सूक्ष्म। पानी से धोयेंगे, साबनु से धोयेंगे िो और सूक्ष्म। िो 
थििू से सूक्ष्मिा की ओर जाना, यहै प्कृति का स्भाव है।ै

मंिल मतृ्ु
श्री र्हैशे कुर्ार गुप्ता, गाजजयाबाद (उ.प्.) के वररष्ठ सहैायक आचाय्म, 

84 वष्म की उम्र र्ें 6 िरवरी, 2025 को शातंिपूव्मक फदवंगि हुए। वे 2011 
र्ें स.आ. तनयकु्त हुए और 2017 र्ें वररष्ठ सयहैायक आचाय्म। स. आ. 
बनि ेहैी बड़ी ित्परिा के साथ धर््मसेवा के काय्म र्ें जटु् गये और िोगो ंकी 
खूब सेवा की। तनवा्मण प्ाप्प्त िक वे उत्रोत्र धर््मपथ पर प्गति करि ेरहैें, 
धम्-पररवार की यहैी रं्गि कार्ना हैै।

अततरिक्त उत्िदायर्त्व
1-2. श्री प्शािं एवं श्रीर्िी वतनिा पाफट्ि, 

धम् सुगंध तवपश्यना कें द्, सागंिी के 
कें द्-आचाय्म की सहैायिा

3. डॉ. रे्ल्ीन चागास, धम् थसधंदुगु्म 
तवपश्यना कें द्, थसधंदुगु्म के लिए केन्द्र-
आचाय्म के रूप र्ें सेवा

4. श्री कर्ा्म जजग्ी दावा, धम् िट् तवपश्यना 
कंेेद्, थसिीगुडी के लिए कें द्-आचाय्म के 
रूप र्ें सेवा

5. श्री नोरब ूशेररंग भूफट्या, धम् थसनेरु 
तवपश्यना कें द्, थसतकिर् के लिए केन्द्र-
आचाय्म के रूप र्ें सेवा

6. श्री धनुे्प िार्ा, धम् थसनेरु तवपश्यना 
कें द्, थसतकिर् के कें द् आचाय्म की 
सहैायिा

नर्मे उत्िदायर्त्व
आचार््य

1. Mr. Brian Wagner (T), To 
serve as CAT for Rest of 
Africa

2. Mrs. Ruth Senturia (T), To 
serve Spread of Dhamma in 
Rest of Africa and To Assist 
the CAT for Rest of Africa 

3-4. श्री रार्कृष्ण एवं श्रीर्िी सरोज बािं,े 
नागपुर

 वरिष्ठ सहार्क आचार््य
1-2. श्री भाऊदास एवं श्रीर्िी नलिनी 

र्ेश्रार्, गोफंदया
3. श्री चन्द्रकािं गणरेीवािा, यविर्ाि
4. श्रीर्िी रतवकािंा कोट्ागंिे, भंडारा
5. कु. हेैिि अहैीर, कच्, गुजराि
6. Miss. Lyna Som, Cambodia
7. Mrs. Sopanha Phang, Cambodia
8. Mrs. Vannath Chea, Cambodia
9. Ms. Natnapa Prapatpotipong, 

Thailand

10. Ms. Rewadee Kongtiam, 
Thailand

नव तनर्कु्क्तर्ां
सहार्क आचार््य

1. श्रीर्िी प्रेणा चौधरी, ठाण े(प.)
2. श्रीर्िी शहैनाज़ शेख, पुण े
3. श्रीर्िी र्ेघा कोठाफडया, पुणे
4. श्री उल्ास बोट्कर, पुणे
5. श्रीर्िी िक्ष्मी काबंिे, जयथसगंपुर, 

कोल्ापुर
6-7. श्री राजशे एवं श्रीर्िी सीर्ा र्लिक, 

र्ोडासा, गुजराि
8. श्री फकशोर गाध,े हैैदराबाद
9. श्री र्धसूुधन राव कना्मट्ी, हैदैराबाद
10. श्री ए. एन. वेंकटे्शप्ा वेंकट्, बेंगिुरु
11. श्रीर्िी रेनुका गोदरा, जयपुर, राजथिान
12. श्रीर्िी र्ध ुजनै, बफठंडा, पंजाब
13. श्री र्नोज कुर्ार वर्ा्म, रै्नपुरी, उ. प्.

बालभशतवि भशक्षक
1. श्री भारि भास्कर दिवी, पुणे
2. श्री गौरव शुक्ा, पुणे
3. कु. कोर्ि शार्राव र्ाने, सागंिी
4. श्रीर्िी रूपािी धर्मेंद् पाफट्ि, सागंिी
5. श्री सरदार अप्ासो पाफट्ि, कोल्ापुर
6. श्री रिन प्काश शेिके, कोल्ापुर
7. श्री जगन्नाथ बापू रे्ट्करी, कोल्ापुर
8. श्रीर्िी ज्ोत्साबने र्यरूकुर्ार अर्ीन, 

गोधरा, गुजराि
9-10. श्री त्र्लिन्द एवं श्रीर्िी वंदना 

भगि, िोणरेे, रायगड़
11. श्रीर्िी पुष्ाजंिी के एस, बेंगिुरु
12. श्री तवश्वनाथ त्गरर्ल्लप्ा भारर्ा, 

बेंगिुरु
13. श्रीर्िी तप्यंका बी नारी, बेंगिुरु
14. Mr. Nir Peled, Israel



दोहमे धम्य कमे
जब-जब र्श चचा्य सुनमे, तब-तब होर् तवनीत।
पिख स्वरं् को अहं तज, िख मन शातं पुनीत।।
धिमसमेवको ं में र्दी, अहंिाव जि जार्।
तो समेवा कलुतषित बनमे, फल दूतषित हो जार्।।
अहंकाि का धिम समे, िंच न होवमे ममेल।
अहंकाि जािमे जहा,ं वहा ं पाप का खमेल।।
मखु्य बात अभिमान-तज, बनमे तवनम्र तवनीत।
अहंकाि जब तक िहमे, होर् न लचत् पुनीत।।

दूहा धिम िा
संप्दार् िै नाम पि, अहंकाि बढ ज्ार्।
बाता ं मकुती िी किै, िाठं्ा ं बँधती जार्।।
अहंकाि लचत् मँह जग्ा,ं जिै काम अि क्ोध।
अहंकाि छूट्ा ं तबना, हुवै न लचत िो सोध।।
झूठै कूड़ै अहं स्ूं , जद लि िवै लिाव। 
तद लि हहर् िै ताि िो, तूटै नही ं तणिाव।।
अतंिमन मथतो िवै, अहंकाि ममकाि।
आत्मिाव छूटै नही,ं कठै सातंत िो साि।।
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ग्ोबल तवपश्यना पिोडा, िोिाई, मंुबई में
1. एक-टदवसीर् महाभशतवि: 

1. ितववाि, 11 र्ई, 2025 बदु्ध-पूर्णर्ा के उपिक्ष्य र्ें।
2. ितववाि, 13 जिुाई, 2025 आषाढ़-पूर्णर्ा (धम्चकिपवत्न फदवस) के 

उपिक्ष्य र्ें।
3. ितववाि, 05 अकू्बर, 2025 पूज् गुरुजी की पुण्यतिथथ (29 थसिंबर, 

2013) के उपिक्ष्य र्ें।
4.  ितववाि, 18  जनवरी, 2026 र्ािाजी की पुण्य-तिथथ (5 जनवरी, 2016) 

एवं सयाजी ऊ बा खखन की पुण्य-तिथथ (19-1-1971) के उपिक्ष्य र्ें। 
2. एक टदवसीर् भशतवि प्ततटदननः
इनके अतिररक्त तवपश्यना साधको ं के लिए पगोडा र्ें प्तिफदन एक टदवसीर् 

भशतवि आयोजजि फकए जा रहैे हैैं। कृपया शात्र्ि हैोने के लिए तनम्न लिकं का 
अनुसरण करें और एक बड़े सर्ूहै र्ें ध्ान करने के अपार सुख का िाभ उठाएं—
समग्गानं तपोसुखो। सब कमे  ललए संपक्य : 022 50427500 (Board Lines) - 
Extn. no. 9, र्ो. +91 8291894644.  (प्तिफदन 11 से 5 बज ेिक) Online 
registration: http://oneday.globalpagoda.org/register; 
Email: oneday@globalpagoda.org
3.‘धम्ालर्’ तवश्ाम िृह
एक फदवसीय र्हैाभशतवर के लिए आने पर रात्त्र र्ें ‘धम्ालर्’ र्ें तवश्रार् के 

लिए  सुतवधा उपिब्ध हैै। अथधक जानकारी और बफुकंग के लिए संपक्य नः 022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  
info@globalpagoda.org
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