
पुकु्साति (भाग-1)
विपश्यना साधना पर भगिान बदु्ध द्ारा दिए गए एक परम 

कल्ाणकारी उपिेश के संिभ्भ में एक और चित्र उभरकर आया है, 
जिसमें मगधनरेश वबम्बिसार की धम्भ मैत्री उिागर होती है।

उन दिनो ंन तो यातायात के और न ही संिाि-संिार के साधन 
आि िसैी त्वरा और सुविधापूण्भ थ।े अत: िूर-िूर िेशो ंके पारस्पररक 
रािनययक संबंध स्ावपत करना सरल नही ं था। वबम्बिसार अपने 
स्वभाि से ही सुिूर िेश के रािाओ ंसे मैत्री संबंध स्ावपत करना िाहता 
था। अत: ऐसे अिसर िेखत ेरहता था, जिससे उसका मंतव्य पूण्भ हो।

एक बार गंधार िेश की रािनगरी तक्षशशला (िक्ससला) से कुछ 
व्यापारी उस ओर की उपि का सामान मगध िेश में बिेने तथा यहा ं
की उपि का सामान खरीिकर अपने िेश में ले िाने के ललए रािगीर 
आये। उन दिनो ंव्यापाररयो ं के ऐसे "साथ्भ" यानी "कारिा"ं के िररए 
ही िो िेशो ं का पारस्पररक व्यापार-िाशणज्य िलता था। ये व्यापारी 
रािगीर पहुुँिने पर, उन दिनो ं की मान्य प्रथा का पालन करत े हुए 
सि्भप्रथम महाराि वबम्बिसार को निराना भेंट करने के ललए, उसके 
िश्भनाथ्भ राििरबार में पहुुँ िे।

कुशल-क्षमे पूछने के बाि वबम्बिसार ने प्रश्न दकया - "दकस िेश से 
आए हो?"

“गंधार िेश के तक्षशशला नगर से महाराि!”
“कौन शासक ह ैतुम्ारे िेश का?”
“गंधार नरेश पुकु्सावत, महाराि!”
“क्ा िह धर्मष्ठ रािा ह?ै”
"अतं्त धर्मष्ठ ह ै महाराि! प्रिा का पालन अपनी संतान की 

भावंत करता ह।ै प्रिा के सुख-ि:ुख को अपना सुख-ि:ुख समझता ह।ै"
"क्ा उम्र ह ैउसकी?"
"आप जितनी ही महाराि!"

"उम्र में भी मेरे बराबर और प्रिाित्सलता का रािधम्भ वनभाने में भी 
मेरे समकक्ष। तब तो ऐसे व्यक्ति से मैं अिश्य मैत्री संबंध स्ावपत करना 
िाहंूगा। िशणको क्ा तमु मेरी इच्ा-पूर्त में सहायक बन सकत ेहो?"

“अिश्य महाराि!”
“तो िाओ, व्यापार-धंध े का काम पूरा करके स्विेश लौटने के 

पहले मुझसे एक बार दिर ममल लेना। तमु्ारे माध्यम से मैं तमु्ारे नरेश 
के प्रवत मैत्री संिेश भेिूं गा।”

“ऐसा संिेश ले िाने में हमें प्रसन्नता ही होगी महाराि!”
कुछ दिनो ं बाि अपने साथ लाए हुए गाधंारी उपि का सामान 

बिेकर, मागधी उपि का सामान खरीिकर स्विेश लौटने लगे तो िायिे 
के अनुसार महाराि वबम्बिसार से ममलने आए।

महाराि वबम्बिसार ने कहा, "गंधार नरेश पुकु्सावत से ममलने पर 
मेरी ओर से बार-बार उसका कुशल-क्षमे पूछना और कहना दक मैं उसे 
अपना ममत्र बनाने के ललए उत्सकु हंू। उसके प्रवत मेरा गहरा ममत्रभाि 
प्रकट करना।"

व्यापाररयो ंने स्वीकृवत िी और प्रसन्नचित्त स्विेश लौटे। तक्षशशला 
में गंधार नरेश पुकु्सावत से ममलकर उसे मगध सम्राट का मैत्री संिेश 
दिया। पुकु्सावत बहुत आह्ादित हुआ। उसने व्यापाररयो ंके प्रवत अपना 
आभार प्रकट दकया। मगध िसेै विशाल, शक्तिशाली साम्राज्य के 
सम्राट से ममत्रता होनी गंधार के ललए सिमुि गौरि की बात थी। इस 
मैत्री को अधधक पुष्ट करने के ललए उसने समझिारी के साथ अनेक 
रािनययक किम उठाए।

कुछ ही दिनो ंमें मगध िेश से व्यापाररयो ंका एक साथ्भ िाशणज्य हते ु
तक्षशशला पहुुँिा। ये व्यापारी िब भेंट-निराना लेकर गंधार नरेश से 
ममलने आये तो उसने प्रसन्नता प्रकट की। मगध नरेश के कुशल स्वास्थ्य 
के बारे में पूछ-ताछ की और यह घोषणा की दक ये व्यापारी मेरे ममत्र के 
िेश से आये हैं। अत: मेरे अवतधथ हैं, गंधार राज्य के अवतधथ हैं। उसने 

धम्मवाणी
यं किञ्चि रतनं लोिे, ववज्जवत ववववधा पुथ।ु
रतनं धम्म समं नत्थि, तस्ा सोत्थि भवन् ु ते।।    

- अभय परित्त - ७,

– लोक में िो विविध प्रकार के रत्न हैं, उनमें से कोई भी धम्भ-रत्न 
िसैा नही ंह।ै इस सत् से तमु्ारी स्वस्ति हो!
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धरम रतन उपहार!
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तक्षशशला नगर में भेरी बििा िी दक मेरे ममत्र मगध सम्राट के िेश से 
िो व्यक्ति गंधार िेश में व्यापार करने आए, अकेला या साथ्भ समूह 
के साथ, पैिल या गाड़ी पर, िसेै भी आए, उसे रािकीय मेहमान माना 
िाए। साथ-साथ यह भी ध्यान रखा िाए दक मेरे ममत्र िेश के नागररक 
होने के कारण ऐसे लोगो ंकी सुरक्षा का विशेष प्रबंध हो। उन्हें रािकीय 
कोष्ठागार (अवतधथशाला) में ठहराया िाय। उन्हें मेरे िेश में कोई कष्ट 
न हो। उनके साथ आये वबक्ी के सामान पर कोई आयात िंुगी न ली 
िाय।

सम्राट वबम्बिसार को िब यह सूिना ममली तो उसने भी महाराि 
पुकु्सावत को अपना अदृश्य ममत्र घोवषत करत ेहुए अपनी रािधानी में 
यह डुगडुगी वपटिा िी दक गंधार िेश के व्यापाररयो ंको िे सारी सुविधाएं 
िी िायं िो दक मगध के व्यापाररयो ंको गंधार िेश में िी िाती हैं।

आिकल भी िो राष्ट्ट्ो ंमें मैत्री संधध होने पर आिागमन, आयात-
वनया्भत और िंुगी की मुआिी अथिा अन्य राष्ट्ट्ो ंके मुकाबले कम िंुगी 
ललए िाने का प्रािधान होता ह।ै ममत्र राष्ट्ट् को "मोस्ट िेिड्भ नेशन" 
घोवषत दकया िाता ह ैऔर "ड्टूी-फ्ी" या "ड्टूी-वप्रिरेंस" की सुविधा 
िी िाती ह।ै ित्भमान यगु की इसी रािनययक नीवत का यह पूि्भ संस्करण 
हमें इस चित्र में िेखने को ममलता ह।ै परंत ुविशेषता यह ह ैदक उन दिनो ं
ममत्र राष्ट्ट् के नागररको ंको राज्य-अवतधथ का सम्ान भी दिया िाता था। 
परंत ुयह तभी संभि था, िबदक लोगो ंका आना-िाना बहुत सीममत 
संख्ा में हुआ करता था। िो भी हो, उपरोति घटना यह सावबत करती 
ह ैदक उन दिनो ंके भारत में भी िो िेशो ंकी ममत्रता वनभाने के ललए इस 
प्रकार की सुविधाएं िी िाती थी।ं हा,ं यह अतंर अिश्य था दक एकतंत्र 
शासको ंका राज्य होने के कारण िो शासको ंकी व्यक्तिगत मैत्री ही 
िो राष्ट्ट्ो ंकी मैत्री में बिल िाती थी। िैसे दक मैत्री तो वबम्बिसार और 
पुकु्सावत में हुई और उसका लाभ िोनो ंिेशो ंके नागररको ंको और उनके 
पारस्पररक व्यिसाय-व्यापार को ममला।

िोनो ंशासको ंका मैत्रीभाि दिनो-ंदिन दृढ़ से दृढ़तर होता गया। एक 
िूसरे को िेख नही ंपाए, परंत ुसमय बीतत-ेबीतत ेपारस्पररक पत्रािार से 
तथा बहुमूल् उपहारो ंके आिान-प्रिान से अतं्त पुष्ट हो गया।

िसेै आि के कश्ीर में िैसे ही उन दिनो ंके कश्ीर में भी, िो 
दक गंधार िेश का एक अगं था, बहुमूल् ऊनी शाल-िशुाले बनत ेथ,े 
िो दक मगध िसेै मध्यिेश में िलु्भभ थ।े एक बार पुकु्सावत ने अपने 
ममत्र को आठ बहुत कीमती और खूबसूरत पुँिरंगी ऊनी शालें भेिी, 
जिनकी बनािट अदद्तीय थी। यह तोहिे की वपटारी बड़ी धमूधाम के 
साथ रािगृह भेिी गयी, िहा ंएक िहृि ्समारोह में, राि-आमात्ो ं
और प्रमुख नागररको ंकी उपस्स्वत में खोली गयी। लोग इन उपहारो ं
को िेखकर हष्भ और विस्मय-विभोर हुए। ऐसी बशेकीमती शालें 
मगधिाधसयो ंने पहले कभी िेखी भी नही ंथी,ं प्रयोग करना तो िूर रहा। 
कैसा नयनाशभराम रंग! कैसा सुकोमल स्पश्भ और दकतनी विशाल! 
प्रते्क शाल 8 हाथ िौड़ी और 16 हाथ लंबी!

लोगो ंने अपनी प्रसन्नता प्रकट करत ेहुए अुँगुललया ंिटकारी ंऔर 
अपने िपुटे् हिा में उछाले (जिस प्रकार दक आिकल ताली बिाकर हष्भ 
प्रकट करत ेहैं)। वबम्बिसार भी इन उपहारो ंसे बहुत प्रसन्न हुआ। उसने 
इनमें से िार शालें भगिान के विहार में िान स्वरूप शभििा िी ंऔर शेष 
िार रािमहल। लोग भी इन िलु्भभ उपहारो ंकी प्रशंसा करत ेहुए अपने-

अपने घर लौटे। गंधार नरेश पुकु्सावत ने अपने ममत्र मगधराि को 
कीमती शाल भेि;े इसकी खूब लोक-ििा्भ हुई। रािमहल लौटकर 

वबम्बिसार सोिने लगा दक ममत्र की इस रत्न सदृश बहुमूल् भेंट के बिले 
मुझ ेइससे अधधक मूल्िान भेंट िेनी िादहए। क्ा रािगृह में इससे 
उत्तम रत्न नही ंह,ै जिसे उपहार स्वरूप भेिा िाए? अिश्य ह।ै

वबम्बिसार िब से भगिान के संपक्भ  में आया और अपने भीतर 
वनत्, शाश्वत, ध्िु, अमृतपि वनिा्भण का स्वयं साक्षात्ार करके स्ोतापन्न 
हुआ, तबसे बहुमूल् से बहुमूल्, महघ्भ से महघ्भ लोकीय िति ुउसके 
ललए स्पृहणीय नही ंरह गयी। यद्यवप िह अपने सासंाररक उत्तरिाययत्व 
को भलीभावंत वनभाता रहा, पर आसक्तिया ंटूटने लगी।ं अब िह रत्न 
का सही पारखी बन गया। अत: इसी दिशा में उसका चितंन िला।

संसार में रत्न तो बहुत प्रकार के होत ेहैं। हीरे-पन्न ेिसेै वनिजीि रत्नो ं
की तलुना में सिीि रत्न उत्तम। हाथी-घोड़े िसेै सिीि रत्नो ंकी तलुना 
में पुरुष और नारी रत्न उत्तम। सामान्य पुरुष-नारी रत्नो ंकी तलुना में 
आय्भ श्ािक रत्न उत्तम। आय्भ श्ािक रत्नो ंकी तलुना में बदु्ध-रत्न ही 
सिवोत्तम। मैं सिमुि भाग्यशाली हंू दक मेरे राज्य में बदु्ध िैसा सि्भशे्ष्ठ 
रत्न विद्यमान ह।ै

वबम्बिसार ने गंधार से आए हुए साथ्भिाहको ंसे पूछा, 
"क्ा तमु्ारे यहा ंबदु्ध, धम्भ और संघ िसेै रत्न विद्यमान हैं?"
उन्होनंे उत्तर दिया, "नही ंमहाराि!"
वबम्बिसार ने सोिा, तब तो मुझ े यही रत्न भेिने िादहए जिससे 

दक मेरे ममत्र का भी कल्ाण हो और उस िनपि के वनिाधसयो ंका 
भी। अभी-अभी भगिान िरु्भक्ष और व्याधधयो ंसे पीदड़त िैशाली नगर 
िाकर आये हैं। उनके िहा ंपहुुँित ेही िरु्भक्ष सुशभक्ष में बिल गया। 
िैशाली की सारी आधध-व्याधध िूर हो गयी। लोग भगिान की शशक्षा 
की ओर मुड़े। उनका कल्ाण हुआ। इसी प्रकार यह बदु्ध रत्न गंधार 
िेश िाए तो सिमुि उनका बड़ा कल्ाण होगा। िह प्रतं्त प्रिेश इस 
मध्यम िेश से इतनी िूर ह ै दक िहा ं विहार करने के ललए भगिान से 
प्राथ्भना करना उचित नही ंलगता।

भगिान के प्रमुख शशष्य साररपुत्त और महामोग्गल्ान को भी िहा ं
िाने के ललए प्राथ्भना नही ंकर सकता, क्ोदंक उनके यहा ंरहने से मुझ े
अपूि्भ आश्वासन ममलता ह।ै िब कभी दकसी प्रतं्त प्रिेश में धम्भिाररका 
के ललए िले िात ेहैं तो थोड़े समय के बाि ही संिेशिाहक भेिकर 
उन्हें रािगृह आने के ललए साग्रह आमंमत्रत करना पड़ता ह।ै उनकी 
अनुपस्स्वत में मुझ ेबड़ा अभाि-सा लगता ह।ै अत: उन्हें भी इतनी िूर 
नही ंभेिा िाना िादहए। तो क्ा करंू?

तत्ाल मन में यह बात उपिी दक मेरे ममत्र के यहा ंधम्भ पहुुँि िाए, 
तो बदु्ध ही पहुुँि गये, संघ ही पहुुँि गया। आखखर धम्भ ही िह रत्न ह ैिो बदु्ध 
और संघ में ह।ै अत: मेरे ममत्र के पास उपहार स्वरूप धम्भ ही भेिना िादहए। 
वबम्बिसार ने यह वनण्भय दकया और शीघ्र ही धम्भ का उपहार भेिने की तयैारी 
में लग गया। उसने स्वण्भकारो ंसे एक बहुत लंबा स्वण्भ पत्र बनिाया। न इतना 
पतला दक मुड़ने पर टूट िाए और न इतना मोटा दक मुड़ ही न पाए।

िब उपयतुि स्वण्भ पत्र तयैार होकर आ गया तो महाराि वबम्बिसार 
सुबह-सुबह नहा धोकर स्वच्, श्वते, सािे कपड़े पहनकर तयैार हुआ। 
माला, गंध, विलेपन, मंडन तथा अलंकार-आभूषण आदि धारण करने 
से विरत रहकर उसने अष्टशील व्रत ललया और प्रात: काल नाश्ा करके 
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रािमहल के खुले बरामिे में आ बठैा। उसने एक स्वण्भ सलाखा हाथ 
में ली और दहगंुल-धसिूंर द्ारा बने विशशष्ट रंग से बड़ी श्द्धापूि्भक 
उस स्वण्भ पत्र पर ललखना आरंभ दकया।

यहा ंलोक में तथागत उत्पन्न हुए हैं। िे भगिान हैं, अह्भत हैं, सम्यक 
संबदु्ध हैं, विद्यािरण संपन्न हैं, सुगत हैं, लोकज्ञ हैं। लोगो ंको सही राति े
ले िाने िाले अनुपम सारथी हैं। िेिताओ ंऔर मनुष्यो ंके शातिा हैं। 
ऐसे हैं भगिान बदु्ध।

तिनन्तर उसने भगिान के िन्म, महाशभवनष्क्रमण, िशु्करिया्भ, 
बोधधिकृ्ष तले सम्यक संबोधध के साथ-साथ सि्भज्ञता की उपलब्धि और 
तत्पश्ात लोक-कल्ाण के ललए की िा रही धम्भिाररका के बारे में 
संक्षपे में ललखा और बताया दक यहा-ंिहा ं तथा परलोक में कही ं भी 
तथागत िैसा अन्य कोई रत्न नही ंह।ै

इसके बाि अतं्त श्द्धापूि्भक धम्भ के बारें में ललखा दक िो भगिान 
धसखात ेहैं िह सुआख्ात है, उसमें रहस्यमयी उलझने नही ंहै। सादंृवष्टक 
ह,ै कल्पनाओ ं से परे ह।ै अकाललक ह,ै तत्ाल िलिायी ह।ै स्वयं 
आकर िेखने लायक ह,ै सीध ेमुक्ति की ओर ले िाने िाला ह,ै और 
प्रते्क समझिार व्यक्ति के ललए स्वयं अनुभूवत पर उतारने लायक ह।ै

और दिर भगिान के उपिेशो ंकी संशक्षप्त व्याख्ा करत ेहुए 37 
बोधधपक्षीय धममों का वििरण दिया और ललखा दक भगिान िब धम्भ 
धसखात ेहैं और उसके अभ्ास द्ारा िो समाधध लगती ह,ै िह लोकीय 
समाधध ही नही,ं प्रतु्त उसके साथ इन्द्रियातीत िल-समापचत्त भी प्राप्त 
होती ह।ै वनिा्भण की अिस्ा का भी साक्षात्ार होता ह।ै

“समाधिमानन्तरिकञ््ञमाहु।”
इस समाधध का कोई मुकाबला नही।ं धम्भ में यह भी अनमोल रत्न ह।ै
और दिर संघ रत्न के बारे में, समझाते हुए ललखा दक भगिान का 

श्ािक संघ सुमागजी ह,ै ऋिमुागजी है, ज्ञानमागजी ह ैऔर समीिीनमागजी 
ह।ै भगिान उन्हें ही श्ािक संघ मानते हैं, िो दक स्ोतापन्न अथिा 
सकिागामी अथिा अनागामी अथिा अरहन्त पि को प्राप्त कर िुके 
ह।ै ितितु: ऐसे व्यक्ति परम पूिनीय ह।ै इनमें से दकतने ऐसे हैं, जिन्होनंे 
रािधसहंासन त्ागा ह ैया उपराि पि त्ागा ह ैअथिा मंत्री या सेनापवत 
पि त्ागा है और प्रव्रजित हुए हैं। यो ं प्रव्रजित होकर महाशील का 
पालन करत े हुए इन्द्रियो ं पर स्मवृत संप्रज्ञान का पहरा लगाकर संिर 
करना सीखा ह ैऔर आस्िमुति अरहंत अिस्ा प्राप्त की है।

तिंतर उसने 16 प्रकार की आनापान स्मवृत साधना की व्याख्ा 
ललखी। िब पत्र समाप्त करने लगा तो एकाएक एक बात ध्यान में 
आई दक मेरे ममत्र के पास पूि्भ िन्मो ंकी अच्छी पुण्य पारमी होगी तो 
पत्र पढ़कर उसके मन में धम्भसंिेग िागेगा। धम्भ के सैद्धाम्न्तक पक्ष से 
िह बहुत प्रभावित होगा। परंत ुधम्भ का परम मुक्तििायी माग्भ, यानी, 
विपश्यना उसे कैसे प्राप्त होगी? मध्यिेश के लोग बहुत भाग्यशाली 
हैं िो भगिान से यह विद्या प्रत्क्ष सीखत ेहैं और मेरी तरह सासंाररक 
जिम्िेाररयो ंको भी वनभात ेरहते हैं। लेदकन मेरे ममत्र पुकु्सावत के ललए 
यह शक् नही ंहोगा। उसका कल्ाण इसी बात में है दक िह शासन की 
जिम्िेाररया ंदकसी अन्य योग्य व्यक्ति को सौपं िे और स्वयं घर-बार 
छोड़कर प्रव्रज्या ग्रहण करे और भगिान से विपश्यना सीखकर परम 
मुति अिस्ा का साक्षात्ार कर ले। मन में यह भाि आत ेही उसने पत्र 
के अतं में ललखा, "यदि तुम्ारे मन में धम्भ संिेग िागे तो यहा ंआकर 

भगिान से प्रव्रज्या ग्रहण कर लो और अपनी मुक्ति साध लो।" 
क्मश:.... 
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ववपश्यना पगोडा पररचालनाथ� “सेंचुरीज िॉप�स फंड”
‘ग्ोबल विपश्यना पगोडा’ के िैवनक खि्भ को संभालने के ललए पूज्य गुरुिी के 

वनिदेशन में एक ‘सेंिुरीि काप्भस िंड’ की नीिं डाली िा िुकी ह।ै उनके इस महान 
संकल्प को पररपूण्भ करने के ललए यदि 1,39,000 लोग, प्रते्क व्यक्ति रु. 
9000/- िमा कर िें, तो 125 करोड़ रु. हो िायुँगे और उसके माधसक ब्ाि से 
यह खि्भ पूरा होने लगेगा। यदि कोई एक साथ पूरी राशश नही ंिमा कर सकें  तो 
दकतिो ंमें भेिें अथिा अपनी सुविधानुसार छोटी-बड़ी कोई भी राशश भेि कर 
पुण्यलाभी हो सकत ेहैं।

साधक तथा वबन-साधक सभी िावनयो ंको सहस्ाब्दियो ंतक अपने धम्भिान की 
पारमी बढ़ाने का यह एक सुखि सुअिसर ह।ै अधधक िानकारी तथा वनधध भेिने 
हते ु--  संपि� कः– 1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.  or  

            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org; 
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), 

   Mumbai - 400064, Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.  Online Donation- https://www.

globalpagoda.org/donate-online

ववपश्यना ववशोधन ववन्ास
विपश्यना विशोधन विन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक ऐसी संस्ा ह ैिो साधको ं के ललए धम्भ संबंधी प्ररेणािायक पाठ्य सामग्री 
लागत मूल् पर उपलधि कराती ह।ै यहा ंका सारा सादहत् न्यूनतम कीमत पर 
उपलधि ह ैतादक अधधक से अधधक साधक इसका व्यािहाररक लाभ उठा सकें । 
विपश्यना साधना संबंधी अमूल् सादहत् का दहिंी, अगं्रेिी एिं अन्य भाषाओ ंमें 
अनुिाि एिं शोध करना है। इसके ललए विद्ानो ंकी आिश्यकता ह।ै शोध काय्भ 
मुं बई के इस पत ेपर होता हःै-   ‘ववपश्यना ववशोधन ववन्ास’, पररयचत्त भिन, 
विश्व विपश्यना पगोडा पररसर, एस्ले िर्ल्भ के पास, गोराई गािं, बोरीिली 
पजश्म, मुं बई- 400 091, महाराष्ट्ट्,  भारत. िोनः काया्भ. +9122 50427560,    
मो. (Whats App) +91 9619234126.

इसके अवतररति VRI दहिंी, अगं्रेिी एिं मराठी की माधसक पमत्रकाओ ंके 
माध्यम से पूज्य गुरुिी के द्ारा हुए पत्रािार, पुराने ज्ञानिध्भक लेख, िोह,े 
साक्षात्ार, प्रश्नोत्तर आदि के द्ारा प्ररेणािनक संस्मरणो ंको प्रकाशशत करती ह ै
तादक साधको ंकी धम्भपथ पर उत्तरोत्तर प्रगवत होती रहे। 

इन सब कायमों को आगे िारी रखने के ललए साधको ं का सहयोग अतं्त 
आिश्यक ह।ै भविष्य में अनेक साधको ंके लाभाथ्भ धम्भ की िाणी का प्रकाशन 
अनिरत िलता रह,े इसमें सहयोग के इचु्क साधक वनम्न पत ेपर संपक्भ  करें। 
इस संस्ा में िावनयो ंके ललए सरकार से आयकर अधधवनयम 1961 की धारा 
35-(1) (iii) के वनयमानुसार 100% आयकर की छूट प्राप्त है। साधक इसका 
लाभ उठा सकत ेहैं। दान िे ललए बैंि वववरण इस प्िार हैकः— 

ववपश्यना ववशोधन ववन्ास, ऐक्सिस बैंक लल., मालाड (प.) खाता क्. 911010004132846;   
IFSC Code: UTIB0000062,  संपि� - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204          
2. श्ी वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156 , 3.  ईमेल - audits@globalpagoda.
org  4. िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online
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दोहे धम� िे
धरम रतन सा जगत में, अन् रतन ना िोय।  
जो पाए सम�ृ हो, दकुःख-दैन्ता खोय।।
बु� रतन में धरम ही, रतन प्मखुतम होय।  
महािारुञ्णि जगत कहत, धम�-प्िाशि होय।।
संघ रतन में धरम ही, रतन प्मखुतम होय।  
िाया वाणी लचत्त िे, िम� धम�मय होय।।
तीन रतन िरी शरण में, धरम रतन ही जान।  
धरम रतन धारण िरे, तो ही हो िल्ाण।।
जो अपने िल्ाण में, सतत सहायि होय।  
िल्ाणगमत्र भवमकु्ति में, सहयोगी ही होय।।
ऐसे मंगल गमत्र से, सच्ा कहत सुख होय।  
शु� धरम िा पथ गमले, मकु्ति दखुो ं से होय।।

दूहा धरम रा
दरुलभ होणो बु� िो, दरुलभ बु� गमलाप 
सु� धरम पाए वबना, गमटै नही ं भवताप।।
बु� समागम संू गमलै, सु� धरम रो सार।  
सु� धरम संू छूटज्ा, िरम-िाडं वनस्ार।।
सु� धरम संू टूटज्ा, सम्प्रदाय री बाड़। 
छुटज्ा दरसन मान्ता, खलुज्ा मकु्ति किवाड़।।
बाम्मण हे् या सुद्र हे्, राजा हे् या रंि।  
सु� धरम धाऱ्या ं हुवै, वनरमल अभय असंि।।
दरुलभ जीवन मनजु िो, घणै पुण्य संू पाय।  
नातर भव-भव भ्रमण मँह, अधोगती कह समाय।।
मानव िो जीवन गमल्ो, धरम गमल्ो अनमोल।  
अब सरधा संू जतन संू, बंधन लेवा ं खोल।।

अवतररति उत्तरदाप्यत्व
1. श्ी सचिन एिं मगररिा नात,ु क्षते्रीय संयोिक 

आिाय्भ- अहमिनगर, रायगड, पुण.े 

अवतररति उत्तरदाप्यत्व
िें द्र-आचाय�

1. श्ी विनय िाहट, धम्सुगवत, नागपुर 
कें द्र के कें द्र-आिाय्भ के रूप में सेिा

नव वनयकु्तियां
सहायि आचाय�

1-2. श्ी महेंद्र एिं श्ीमती रीटा भंडारी, 
मुं बई

3. श्ी संतोष डागंे, पूणा्भ ि., परभणी 
4. श्ीमती ऊषा अग्रिाल, पटना (वबहार)
5. श्ीमती सविथा श्ीहष्भ, USA

बालञ्शववर ञ्शक्षि
1. अिरुद्ीन शेख, गाधंीनगर

2. श्ीमती कुसुम र. परमार, अहमिाबाि
3. श्ीमती रंिना राय, अहमिाबाि
4. श्ीमती प्ररेणा काबंले, कोल्ापुर
5. श्ी रतन प्रकाश शेलके, कोल्ापुर
6. श्ी संिीप ज्ञा. गुरि, सागंली
7. श्ी प्रथमेश िं. पादटल, कोल्ापुर
8. श्ीमती तिवुत गुहा, गुिाहाटी
9. श्ीमती अजिता गोहने, गुिाहाटी
10. श्ी मगरी्रि पाठक, तेिपुर
11. श्ीमती शशल्पाबने दहरपारा, रािकोट
12. डॉ. हेमंत बा. बामने, रािकोट
13. श्ीमती सोनलबने बी. सोलंकी, रािकोट

बाल ञ्शववर के्षत्रीय संयोजि
1. श्ी िेंकटसुब्रमशण बालकृष्णन- क्षते्रीय 

संयोिक बाल शशविर- िेन्नई और  
पादंडिेरी के ललए

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई में
1. एि-टदवसीय महाञ्शववर:  
1. रवििार 29 धसतंबर, शरि-पूर्णमा एिं पूज्य गुरुिी की पुण्य-वतधथ के उपलक्ष्य में ।
2. रवििार 19 िनिरी 2025 को सयािी ऊ बा खखन एिं माता िी की पुण्य-वतधथ के उपलक्ष्य में 

शशविर होगंे।  Eail: oneday@globalpagoda.org   Online registration:   
 http://oneday.globalpagoda.org/register   

2. एि टदवसीय ञ्शववर प्वतटदनकः
इनके अवतररति विपश्यना साधको ंके ललए पगोडा में प्रवतदिन एि टदवसीय ञ्शववर 

आयोजित दकए िा रह ेहैं।     कृपया शाममल होने के ललए वनम्न ललकं का अनुसरण करें और 
एक बड़े समूह में ध्यान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—समग्ानं िपोसुखो।    
संपि� : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 
8291894644.  (प्रवतदिन 11 से 5 बिे तक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register;  Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ ववश्ाम गृह
एक दििसीय महाशशविर के ललए आने पर रामत्र में ‘धम्मालय’ में विश्ाम के ललए  सुविधा 

उपलधि ह।ै अधधक िानकारी और बदुकंग के ललए संपि� कः 022 50427599  or email- 
info.dhammalaya@globalpagoda.org  or  info@globalpagoda.org


