
विपश््यना

सयाजी ऊ बा खिन और विपश्यना पगोडा
– आचार््य सत्यनारार्ण गोर्न्ा

मानवजाति के इतिहास में कभी-कभार ही ऐसा कोई सत्पुरुष जन्म 
लेिा है जो कक जनकल्ाण के ललए ऐसा कोई महत्त्वपूण्य काम कर जािा 
ह ैजजससे कक उसका प्रभाव सकिर्ो ंिक लोगो ंके जीवन पर कार्म रहिा 
ह।ै सर्ाजी ऊ बा खिन ऐसे ही धम्यपपुरुष थ,े संिपपुरुष थ।े बमा्य ने जजस 
गपुरु-शिष्य परंपरा से प्राप्त हुई तवपश्यना तवद्ा को सकिर्ो ंिक िपुद्ध रूप 
में कार्म रिा, वे उस परंपरा के जगमगाि ेससिारे थ।े वैसे िो उनके हृिर् 
में सारे तवश्व के ललए अपार करुणा छलकिी रहिी थी परंिपु भारि के प्रति 
उनका प्रमे अनपुपम था, अनोिा था।

वे कहा करि ेथ ेकक मैं न जाने ककिनी बार भारि में जन्मा हंू और न 
जाने ककिने जन्मो ंमें मैंने कहमालर् की गगरर-गपुहाओ ंमें ध्ान ककर्ा ह।ै 
इस सिी के छठे ििक में जब तबहार में लगािार िो वष्य िक अकाल पड़ा 
िो वहा ंके िरु्भक्ष-पीकड़ि लोगो ंके प्रति उनके मानस में करुणा का सागर 
उमड़ पड़ा। रंगून के तवपश्यना कें द्र के धम्यकक्ष के समीप एक कपु िल 
शिल्ी द्ारा कहमालर् की प्रतिकृति बनवार्ी और प्रतिकिन प्राि: चार बज े
उठ कर ध्ान के पश्ाि इस प्रतिकृति के पास िडे़ होकर िेर िक मंगल 
मैत्ी किर्ा करि ेथ।े

भारि के लोग ि:ुिमपुक्त हो,ं भारि के लोग धम्यलाभी हो,ं भारि 
के लोगो ंका कल्ाण हो। जजस िेि में ससद्धाथ्य गौिम ने सम्यक संबोसध 
प्राप्त की, जो कक केवल उसके ललए ही नही,ं बल्कि सारे तवश्व के ललए 
परम कल्ाण का कारण बनी, आज उसी िेि के लोग ककिने पीकड़ि हैं, 
ककिने िररद्र हैं, ककिने ि:ुिी हैं! वहा ंधम्य के नाम पर क्ा हो रहा ह!ै 
जाति-जाति का, वग्य-वग्य का, ऊंच-नीच का, मि-मिािंरो ंका, संप्रिार्-
संप्रिार्ो ंका ककिना कहसंात्मक तवग्रह-तवद्रोह चल रहा ह,ै अन्तर्वरोध 
चल रहा ह।ै दे्ष-िभुा्यवनाओ ंका और अमानपुतषक हत्याओ ंका ककिना 
आिंक छार्ा हुआ ह।ै

जजस पावन धरिी पर तवपश्यना के रूप में िपुद्ध सद्धम्य की उत्त्ति हुई 
और जो िेि अनेक सकिर्ो ंिक तवश्व के िखुिर्ारो ंको र्ह तवद्ा बाटंिा 
रहा, अरे! आज वही िेि अब इस तवद्ा के लाभ से सव्यथा वंत्चि ह।ै 
इस महान तवद्ा का लाभ लेना िो िूर रहा, वहा ंके लोगो ंका ककिना बड़ा 
िभुा्यग्य ह ैकक उन्ोनंे तवपश्यना िब्द ही भपुला किर्ा। उस महान िेि को 

अपनी र्ह पपुरािन अध्ात्म तवद्ा पपुन: प्राप्त होगी िो सारे तवग्रह-तवद्रोह 
अपने आप समाप्त हो जार्ेंगे।

वे बार-बार कहिे थ ेकक सकिर्ो ंपहले बमा्य ने भारि से र्ह अनमोल 
रत्न प्राप्त ककर्ा था। अब समर् आ गर्ा ह।ै मपुझ ेर्ह ऋण चपुकाना ह,ै 
जजसे हमारे गपुरुजनो ंने इिने प्रर्त्नपूव्यक संभाल कर रिा वह अनमोल 
धरोहर भारि को िेनी ह,ै भारि को लौटानी ह।ै वे बार-बार करुणत्चति 
से र्ह कल्ाणी भावना प्रकट ककर्ा करि ेथ ेऔर बहुि चाहि ेथ ेकक वे 
स्वरं् भारि आकर र्ह ऋण चपुकाएं। परंिपु राजनीतिक पररस्थितिर्ो ंके 
कारण वे भारि नही ंआ सके। लेककन किरभी बार-बार उनके मपुँ ह से 
र्ह धम्यवाणी तनकलिी थी कक अब तवपश्यना का डंका बज चपुका ह।ै र्ह 
िीघ्र ही भारि लौटेगी। उन्ें इस बाि का पूण्य तवश्वास था कक अिीिकाल 
के ककसी संि की र्ह भतवष्यवाणी अवश्य सिलीभूि होगी, जजसमें र्ह 
कहा गर्ा था कक िथागि के पच्ीस सौ वषषों के बाि िक बमा्य में र्ह 
तवद्ा कार्म रहेगी और र्हा ंसे पपुन: भारि लौटेगी और वहा ंके अनेक 
पपुण्यपारमी संपन्न समझिार लोगो ंद्ारा सहष्य स्वीकारी जारे्गी।

िब भारि से र्ह तवद्ा सारे तवश्व में िैलेगी और बहुि बड़ा लोक-
कल्ाण करेगी। उनकी मजबरूी थी कक वे स्वरं् नही ंआ सके। परंिपु उन्ें 
अपना मंगल वचन पूरा करना था। वे भारिीर् मूल के अपने धम्यपपुत् को 
जजिना कर सकि ेथ,े उिना तनपपुण ककर्ा। जजिना पका सकि ेथ,े उिना 
पकार्ा और उसे अपने प्रतितनसध के रूप में भारि भेजा। र्ो ंलगभग िो 
हजार वष्य के लंब ेअिंराल के बाि इस महान िेि में भगविी तवपश्यना 
तवद्ा का पपुनरागमन हुआ।

तपछले 29-30 वषषों में जजिना काम हुआ वह पर्ा्यप्त नही ं ही ह,ै 
परन्तपु संिोष इसी बाि का ह ैकक आरंभ िो हुआ। और आरंभ भी अच्ा 
ही हुआ। हम आभारी हैं, बहुि आभारी हैं उस महान संि के, जजसकी 
तनष्ा और लगन के कारण भारि को अपनी र्ह िोर्ी हुई अनमोल 
संपिा प्राप्त हुई। हम उस संि के ऋण को कैसे भूल सकि ेहैं, उस ऋण 
को कैसे उिार सकि ेहैं?

उपार् केवल र्ही ह ैकक एक िो हम स्वरं् इस तवद्ा में पकें  और िूसरे 
असधक से असधक लोग इस तवद्ा के संपक्य  में आकर अपना कल्ाण साध 
सकें , इस कार््य में हम उनकी सहार्िा करें। र्ही िो गपुरुिेव का कल्ाणकारी 
मंिव्य था। र्ही उनके जीवन का मागंललक ध्रे् था, र्ही उन्ें शे्र् था, र्ही 
उन्ें प्ररे् था। अगला वष्य उन संि पपुरुष सर्ाजी ऊ बा खिन का जन्मििाब्दी 
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साधको ंका माससक प्रेरणिा पत्र

धम्मिाणिी
न िरे कदररया दरेिलोकं िजन्ति, बाला हिरे नप्पसंसन्ति दानं।
धीरो च दानं अनमुोदमानो, तरेनरेि सो होवत सुिी परत्थ।।

धम्मपदपाळि 177, लोकवग्ो

कृपण (लोग) िेवलोक में नही ंजाि ेहैं, मूढ़ (लोग) ही िान की प्रिंसा 
नही ंकरि ेहैं। पंकडि (व्यक्क्त) िान का अनपुमोिन करिा हुआ उसी (कम्य 
के आधार) से परलोक में सपुिी होिा ह।ै
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वष्य ह।ै मपुं बई महानगरी में एक तविाल स्पू के तनमा्यण का शिवसंकल् 
ललर्ा गर्ा ह।ै इस तनगमति एक प्रबल पपुण्यिाली तवपश्यी साधक के 
पररवार ने अतं्यि श्द्धापूव्यक अति मूल्वान जमीन का िान किर्ा, जहा ं
र्ह धम्यस्पू बनेगा और र्ह धम्यस्पू तवपश्यना के प्रचार-प्रसार का एक 
तवशिष्ट प्रभाविाली माध्म बनेगा।

भगवान बपुद्ध के अतंिम आिेि के अनपुसार इस स्पू के तविाल 
धम्यकक्ष में उनके अस्थि-अविेष थिातपि ककरे् जार्ेंगे, जजसकी धम्यिरंगो ं
का लाभ लेि ेहुए लगभग िस हजार तवपश्यी साधक-सासधकाएं सामूकहक 
साधना में भाग ले सकें गे। वही ंउनके ललए एक किवसीर् शितवर भी लगि े
रहेंगे। कभी-कभी ककन्ी ं जजज्ासपुओ ं द्ारा र्ह पूछा जािा ह ै कक र्ह 
तविाल इमारि ककसी पगोडा की प्रतिकृति के रूप में क्ो ंबनार्ी जार्? 
इसे ककसी भारिीर् मंकिर का रूप क्ो ंन किर्ा जार्? समझें ऐसा क्ो ं
ककर्ा जा रहा ह।ै

स्पू की संरचना भीिर से विपु्यलाकार हो िो ध्ान की िरंग असधक 
थिार्ी और असधक बलवान होिी हैं और र्ह धम्यस्पू िो तवपश्यना ध्ान 
के ललए बनार्ा जा रहा है। इसका स्वरूप ककसी मंकिर के रूप में नही ंहो 
सकिा। इसमें कोई मूर्ि थिातपि नही ंहोगी। न कोई षोडसोपचार पूजन 
होगा, न कोई भजन-कीि्यन होगा, न कोई पूजन-अच्यन होगा, न कोई 
धपू-िीप जलाए जारं्गे, न कोई पत्, पपुष्प, नैवेद् आकि चढ़ाए जार्ेंगे, न 
घंटे-घकड़र्ाल बजा कर ककसी की आरिी उिारी जार्गी, न अन्य ककसी 
प्रकार का सापं्रिायर्क कम्यकाडं ककर्ा जार्गा।

धम्यस्पू के भीिर केवल बड़ी संख्ा में साधक ध्ान करेंगे और वह भी 
ककसी मूर्ि का ध्ान नही ंकरेंगे, ककसी आकृति का ध्ान नही ंकरेंगे। कोई 
नामजप नही ंकरेंगे, कोई मंत्जप नही ंकरेंगे अन्यथा रे् सब सापं्रिायर्क हो 
जार्ेंगे। केवल तवपश्यना ध्ान के ललए ही इस स्पू का उपर्ोग होगा, जजसमें 
साधक अपने भीिर तवकारो ंके कारण को और उन कारणो ंके तनवारण के 
उपार् को बहुि सजगिापूव्यक जानि ेरहने का अभ्ास करेंगे।

तवपश्यना का र्ह अभ्ास सापं्रिायर्क नही ंह,ै ककसी एक संप्रिार् 
से जपुड़ा हुआ नही ंह।ै इसकी साव्यजनीनिा स्वरं् ससद्ध ह।ै इसके ललए 
ककसी संप्रिार् में िीशक्षि होने की किई आवश्यकिा नही ंह।ै जसेै आसन 
और प्राणार्ाम िरीर की कसरि हैं वैसे ही तवपश्यना मन की कसरि है। 
इसका अभ्ास ककसी भी संप्रिार् का कोई भी व्यक्क्त करे, उसे वही 
पररणाम गमलि ेहैं, वही िल प्राप्त होि ेहैं। स्वच् जीवन जीने की कला 
हाथ लग जािी ह।ै जीवन सपुि-िातंि से भर उठिा ह।ै ऐसा प्रत्यक्ष हो 
रहा ह।ै तवशभन्न संप्रिार्ो ं के लोग भारी संख्ा में शितवरो ंमें सम्मिललि 
होकर लाभाम्विि हो रह ेहैं। तवपश्यना स्पू का तनमा्यण ककसी संप्रिार् की 
थिापना के ललए किातप नही ंहो रहा ह।ै इसके तवपरीि लोगो ंको शभन्न-
शभन्न सापं्रिायर्क बंधनो ंसे छपु ड़ा कर सव्यमान्य िील, सिाचार का जीवन 
जीने के ललए और त्चति को एकाग्र कर तनम्यल करने की तवद्ा के ललए हो 
रहा ह।ै इस धम्यस्पू का उदे्श्य र्ही ह ैकक जो तवपश्यी हैं वे र्हा ंआकर 
और असधक तवपश्यना में पकें । जो नही ंहैं वे तवपश्यना में िागमल होने 
की प्ररेणा प्राप्त करें।

गपुरुिेव सर्ाजी ऊ बा खिन बमा्य से भारि कोई संप्रिार् भेजने के 
ललए आिपुर नही ंथ ेबल्कि सव्य लोक कहिकाररणी तवपश्यना भेजने के 
ललए आिपुर थ।े अरे, संप्रिार् िो र्हा ंअनेकानेक हैं ही। जो हैं, उनके 
जो पररणाम आ रहे हैं वे हमारे सामने हैं। संप्रिार् िब्द का अथ्य होिा 
ह ैसमिा प्रिान करना। लेककन रे् जो संप्रिार् हैं, चाहे कोई भी संप्रिार् 
हो, वे समिा प्रिान करने के बजार् समाज में तवषमिा प्रिान कर रह ेहैं। 
ऐसी हालि में र्कि एक और संप्रिार् वहा ंचला जार् िो उस िेि का क्ा 

भला होगा? गपुरुिेव इस बाि को िूब समझि ेथ।े साव्यजनीन धम्य ही 
भारि का और तवश्व का कल्ाण करेगा। र्ही उन्ें अपेशक्षि था और 

इसीललए उनकी पावन स्ृति में उनके कल्ाणकारी मंिव्य को पूरा करने 
के ललए तवपश्यना धम्य-स्पू का तनमा्यण होने वाला ह।ै

किर एक प्रश्न उठिा ह ैकक िस हजार साधको ंके ललए एक विपु्यलाकार 
छि के नीचे, िम्ो ंकी अड़वार के तबना एक तविाल धम्यकक्ष का तनमा्यण 
करना िो समझ में आिा ह ैपर इसके ललए इसके बाहरी ढाचें को र्ागंो ं
के श्वडेगोन पगोडा की आकृति का बनाने का क्ा अथ्य ह?ै उसका क्ा 
कारण ह?ै

इसको भी समझना चाकहए। धम्य की िपुद्धिा समझ में आने लगेगी िो 
र्ह भी समझ में आने लगेगा कक कृिज्िा धम्य का एक महत्त्वपूण्य अगं 
ह।ै जजस मं्यमा िेि ने हमारे िेि की इस अनमोल तनसध को लगभग िो 
हजार वषषों िक इिनी सजगिा के साथ िपुद्ध रूप में कार्म रिा और अब 
हमारे भले के ललए इसे लौटार्ा ह,ै उसका उपकार मानि ेहुए उसके प्रति 
कृिज्िा का भाव जगना तनिािं आवश्यक ह।ै र्ही धमा्यनपुकूल है।

भूिकाल में जब र्ह तवद्ा पड़ोसी िेिो ंमें गर्ी िो वहा ंके लोगो ंने 
जो स्पू बनाए वे र्हा ंभारि के उन किनो ंके स्पूो ंकी प्रतिकृति के रूप में 
बने। उसका एक प्रमपुि कारण र्ही था कक उन िेिो ंमें बने हुए इन स्पूो ं
को िेि कर उन-उन िेिो ंके लोगो ंके मन में सकिर्ो ंिक भारि के प्रति 
कृिज्िा का भाव जागिा रह।े वह अब भी जागिा ह।ै ठीक इसी प्रकार 
बमा्य से जब र्ह तवद्ा हमें गमली ह ैिो बमा्य के प्रससद्ध स्पू के अनपुरूप 
बने हुए इस स्पू को िेि कर र्हा ं के लोग बमा्य के प्रति कृिज्िा का 
भाव जगाएं और र्ह कृिज्िा सकिर्ो ंिक जागिी रह।े इसी अशभप्रार् 
से इस आकृति को स्वीकार ककर्ा गर्ा। भव्य थिापत्यकला से पररमंकडि 
र्ह गगनचपुं बी तविाल स्पू भारि की पपुरािन अध्ात्म तवद्ा का ससर 
ऊंचा करि ेहुए भारि के िथा तवश्व के अनेक लोगो ंको आकर्षि करेगा, 
आमंगत्ि करेगा और जो इस पतवत् भूगम पर आर्ेंगे, उनमें से अनेक 
तवपश्यना से जपुड़ कर अपना कल्ाण साध लेंगे। धम्यस्पू के तनमा्यण का 
र्ह भी एक प्रमपुि पावन उदे्श्य ह।ै असधक से असधक लोग तवपश्यना 
से लाभाम्विि हो!ं भारि के नही,ं सारे तवश्व के सभी कहसंात्मक झगडे़-
िसाि िूर हो जारँ्! एक बार किर तवपश्यना की पावन धम्यगंगा प्रवहमान 
हो उठे और इसके प्रभाव से तवपपुल तवश्व-कल्ाण हो! इस धम्यभावना 
से उत्परेरि उस महान गृही संि सर्ाजी ऊ बा खिन के प्रति अपनी गहरी 
कृिज्िा प्रकट करने का र्ह एक मंगल प्रर्ास ह।ै

कृिज्िा सचमपुच उतिम मंगल है। इस ऐतिहाससक महान धम्यर्ज् में 
अपनी ओर से आहुति डालि ेहुए पपुरािन भारि की िान िेने की िपुद्ध 
िान-चेिना भी समझ लेनी चाकहए। प्राचीन भारि में िपुद्ध धम्य के क्षते् में 
िान की परंपरा अतं्यि पतवत् होिी थी, सात्विक होिी थी। उसी पतवत्िा 
की हमें थिापना करनी ह ै जजससे िेि की गौरव-गररमा बढ़े और लोक 
कल्ाण भी हो।

पपुरािन परंपरा के अनपुसार जब एक शभक्ष ुनगर में गोचरी के ललए 
तनकलिा था िो हाथ में शभक्षा का पात् ललए हुए नजर नीची ककरे् हुए, 
मौन रह कर क्रमि: एक-एक घर के सामने लगभग एक-एक गमनट 
रुकिा हुआ चाररका करिा था। न वह 'शभक्षाम ्िेकह' की आवाज लगािा 
था और न ही माई भूिा हंू, बाबा रोटी िो, माई रोटी िो की रट लगािा 
था। पपुरािन भारि में कोई शभक्ष ुशभक्षकु नही ंहोिा था। शभक्ष ुऔर शभक्षकु 
में बहुि बड़ा अंिर ह।ै जो व्यक्क्त तवपश्यना साधना द्ारा भव-संसरण 
के ि:ुिो ंका भेिन करिा ह ैवही शभक्ष ुकहलािा है- शभन्दति िकंु्’ति 
शभक्पु! वह भीि मागंने के ललए चाररका नही ंकरिा था, बल्कि धम्य की 
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िपुद्ध परंपरा के अनपुसार गृहथि को पपुण्यजनक अवसर प्रिान करने के 
ललए हर घर के सामने रुकिा था। गमनट भर में घर के बाहर कोई न 
तनकले िो प्रसन्न त्चति से उनकी मंगल कामना करि ेहुए आगे बढ़ जािा 
था। कोई बाहर आकर उसके पात् में भोजन डाले िो उसकी भी उसी 
प्रकार से मंगल कामना करि ेहुए आगे बढ़ जािा था।

और अक्सर होिा र्ह था कक शभक्षओु ंकी चाररका के समर् गृहथि 
स्वरं् अपने-अपने घर के सामने उत्पुकिापूव्यक उनकी प्रिीक्षा ककर्ा करि े
थ।े जसैा कक पड़ोसी िेिो ंमें आज भी हो रहा ह।ै धम्यवान गृहथि भोजन 
प्रिान कर सकने का अवसर किरे् जाने के कारण शभक्ष ुका आभार मानिे 
हैं। इस पावन प्रथा के कारण न शभक्ष ुके मन में शभिारी की-सी हीन भावना 
जागिी ह ैऔर न ही गृहथि के मन में कोई अहंकार जागिा ह।ै िान िेना 
और िान लेना, िोनो ंतनष्कलंक रहि ेहैं। धम्य से पररपूण्य रहि ेहैं। सद्धम्य से 
संबंसधि सारे िान इसी िपुद्धिा से किरे् जाने चाकहए। पहले िो मन में र्ह 
चेिना जागनी चाकहए कक जजस र्ोजना के ललए मैं िान िे रहा हंू, उसके पूण्य 
होने पर आज की ही नही,ं बल्कि सकिर्ो ंिक भावी पीकढ़र्ो ंके हजारो ंलािो ं
लोग किर तवपश्यना की ओर आकर्षि होगें और इस प्रकार सारे िान की 
जड़ें सकिर्ो ंिक बलिार्ी और िलिार्ी बनी रहेंगी। ककिना बड़ा सौभाग्य 
ह ैकक िीघ्यकाल िक िलिार्ी पपुण्य का अज्यन करने का मपुझ ेऐसा अनोिा 
अवसर प्राप्त हो रहा ह।ै हर एक िानी के मन में इस प्रकार की भावना 
जागनी आवश्यक ह।ै और जो तवपश्यी िान किर्ा चाहि ेहैं उनके मन में 
एक और िपुभ चेिना जागनी चाकहए और वह र्ह कक हमारे िािागपुरु र्ह 
कल्ाणकारी तवद्ा भारि को न िेि ेिो मेरा कल्ाण कैसे होिा! अि: इस 
बहृि ्आर्ोजन में अपनी िक्क्त सामर्ा्यनपुसार जो थोड़ा र्ा बहुि सहर्ोग 
िे रहा हंू वह उस महान संि सर्ाजी ऊ बा खिन के प्रति अपनी कृिज्िा 
थिातपि करने का र्त््ंकित्चि प्रर्ास मात् ह।ै

भारि में िथा तवश्व में कल्ाणी तवपश्यना द्ारा लोककल्ाण का 
पपुण्यकार््य लंब ेअरसे िक गतिमान रह ेऔर सव्यलोककल्ाण की उनकी धम्य 
कामना पूण्य हो, इस धम्यचेिना से किर्ा हुआ कोई भी सहर्ोग थोड़ा हो र्ा 
असधक, सचमपुच बहुि पपुण्यिलिार्ी ही होगा। भारि अपनी पपुरािन गौरव 
गररमा के साथ पपुन: जागे। तवपश्यना तवद्ा की र्ह अनमोल शिरोमशण 
अपने ससर पर धारण करके तवश्व के जन-जन की िातंि के ललए अकहसंा का 
र्ह प्रर्ोगात्मक प्रशिक्षण सारे संसार में बँटे! इसके प्रभाव से सारे तवश्व का 
मंगल हो! सारे तवश्व का कल्ाण हो! सारे तवश्व में तवपश्यना तवद्ा िैले! 
िखुिर्ारो ंके ि:ुि िूर हो!ं सब को िातंि गमले, सपुि गमले! सबका कल्ाण 
हो! मंगल हो! सबकी स्वस्स्-मपुक्क्त हो! स्वस्स्-मपुक्क्त हो!

------------
शाक्यमुनि गौतम बदु्ध से लेकर सयाजी ऊ बा खििजी तक सभी धमामाचाययों के 

प्रनत हमारी कृतज्ञता असीम ह।ै यदद उिके द्ारा धममा का संप्रषेण ि दकया गया होता 
और वे सददयो ंतक इसे नितातं शुद्ध रूप में सुरक्षित ि रिते, तो हम इस जीवि में 
धममा के इस अिमोल रत्न को कैसे प्राप्त करत?े

हम अपिी गहरी निष्ा और असीम कृतज्ञता को जतलािे के ललए उिकी स्नृत 
में अपिा मस्तक िवात ेहैं।

–  स० ना० गोर्न्ा
(तवपश्यना पगोडा स्ाररका 1999 से साभार उद्धृि)

पूज्य माताजी सरे साक्ात्ार
श्ीमिी इलार्ची िेवी गोर्न्ा, जो कक अपने पररवार में और साधको ं

में, ‘मािाजी’ के नाम से जानी जािी हैं। (आिरणीर्ा मा ँ : भारिीर् 
मकहलाओ ं के ललए समिानजनक संबोधन) इनका जन्म बमा्य की पपुरानी 

राजधानी ‘माडंले’, में जनवरी, 1930 को हुआ था। इनके पूव्यज 
राजथिान, (भारि) से लगभग सौ वष्य पहले बमा्य चले गरे् थ।े व ेअनाज 

और िूसरी चीजो ंका व्यवसार् करि ेथ।े व ेिीन बच्ो;ं िो पपुगत्र्ा ंऔर एक 
पपुत् में से एक हैं।

मािाजी ने अपने बचपन के प्रारंशभक बारह साल गोर्न्ा पररवार के 
समीप ही माडंले में रही।ं जसैा कक उन किनो ंका ररवाज था, छोटी उम्र में 
िािी कर िी जािी थी, सो उनकी भी सगाई गोर्न्ाजी से हो गई।

गोर्न्ाजी और मािाजी की िािी माडंले में 1942 में हुई। िािी के 
कपु छ समर् बाि ही जापातनर्ो ंने माडंले िहर पर बड़ी हवाई बम्ारी िपुरू 
कर िी।  लोग बरमा छोड़कर भागने लगे। उस समर् गोर्न्ाजी और 
मािाजी के पररवार को लोग भी भारि आ गरे्, जहा ंव ेर्पुद्धकाल िक रह।े 
मािाजी का पररवार उतिरी-पजश्मी भारि में रहने लगा जहा ंउनके तपिाजी 
ने पंजाब व गपुजराि में जीतवकोपाज्यन का काम िपुरू ककर्ा। गोर्न्ाजी का 
पररवार कपु छ समर् िक चपुरू, राजथिान में रहने के बाि िशक्षणी भारि में 
रहने लगा। मािाजी भी अपने पति के साथ रहने लगी।ं

र्पुद्ध के बाि, गोर्न्ाजी और मािाजी पपुन: बमा्य लौटे और रंगून में 
बस गरे्, जहा ंव ेपूण्य रूप से गृहथि बनकर छ: पपुत्ो ंसकहि एक बडे़ संर्पुक्त 
पररवार के पालन-पोषण की जजमििेारी के साथ-साथ सिल व्यापारी और 
भारिीर् समाज का नेिवृि करने वाले बन गरे्।

गोर्न्ा जी ने 1955 में, सर्ाजी ऊ बा खिन के साथ पहला शितवर 
ककर्ा। मािाजी और पररवार के अन्य सिस्ो ंऔर गमत्ो ंने भी शितवर ककरे् 
और सर्ाजी के माग्य िि्यन में अभ्ास करने लगे। सन 1969 में गोर्न्ा 
जी भारि आरे् और तवपश्यना शितवर लेने िपुरू ककरे्। मािाजी सर्ाजी की 
मृत्यपु के पश्ाि 1971 में भारि आर्ी ंऔर किर धीरे-धीरे सारा पररवार 
मपुं बई में बस गर्ा।

गोर्न्ाजी और मािाजी के छ: पपुत्, छ: बहुएं और ग्यारह पोि-ेपोतिर्ा ं
एवं अन्य सगे संबंसधर्ो ंसकहि मपुं बई में, परंपरागि संर्पुक्त पररवार में एक 
साथ रहि ेथ,े बाि में कपु छ बच् ेअलग रहने लगे। 

नीचे किर्ा गर्ा साक्षा्किार, अकू्बर, 1991 में एक अनपुवािक के 
माध्म से ललर्ा गर्ा था और अगें्रजी के तवपश्यना जनरल में छपा।

(पूज्य मािाजी की 9वी ं पपुण्य-तिसथ पर श्द्धाजंलल स्वरूप उनसे ललरे् गरे् 
साक्षा्किार का प्रारंशभक भाग र्हा ंकिरे् हैं। िेष अगले अकं में)

िररष्ठ सहायक आचाय�
1. श्ी तवजर् मपुिेडकर, पपुणे
2. श्ीमिी नीलम ओसवाल, पपुणे

अवतररक्त उत्तरदाययत्व
1. श्ीमिी सपुजािा िन्ना, धमि तवपपुल 

तवपश्यना कें द्र, बलेापपुर के केन्द्र आचार््य 
की सहार्िा

2. श्ी प्रवीन कटपटल, धमि तवपपुल 
तवपश्यना कें द्र, बलेापपुर के केन्द्र आचार््य 
की सहार्िा

3. डॉ. संग्राम जोधंळे, (कंेेद्र आ., धमि िेि 
कहगंोली), मराठवाडा क्षते् के समविर्क 
क्षते्ीर् आचार््य की सहार्िा

नि वनयकु्क्तयां
सहायक आचाय�

1. श्ी तनतिन मसरानी, मपुं बई
2. श्ी अमोल गमठारी, कोल्ापपुर

3-4. श्ी प्रिािं एवं श्ीमिी शिल्ा िेवरे, धपुले
5. श्ीमिी माधवी संघवी, राजकोट
6-7. श्ी मनोज एवं श्ीमिी छार्ा गाधंी, सूरि
8. श्ीमिी जी जानसी रानी, बेंगलपुरु
9. श्ीमिी स्वाथी गाढे, हैिराबाि
10. श्ी मेघराज पोिरेल, नेपाल
11. श्ी कमल प्रसाि उप्रिेी, नेपाल
12. श्ीमिी हररतप्रर्ा आर््यल, नेपाल
13. कपु . रामेश्वरी महज्यन, नेपाल
14. Mr. Seng Vutea, Cambodia
15. Mrs. Supreeya Pongsakul, 

Thailand 
16. Miss.Vilaiporn 

Chaiphanittrakul, Thailand
17. Mrs. Kitima Silabutr, 

Thailand
18. Mr. Suchin Thongnoppakun, 

Thailand



दोहरे धम� करे
जन-जन करे  कल्ाणि हहत, स्पू स्ापना होय। 
जागरे विश्व विपश्यना, जन-मन मंगल होय।।
पत्थर-पत्थर जोड़ कर, ललया चैत्य लचनिाय। 
जजसकरे  नीचरे बैठ कर, ध्ान कररे सुि पाय।।
इस मंगलमय स्पू सरे, धम� प्काजशत होय। 
जन-जन का हहत-सुि सधरे, भला विश्व का होय।।
धन्य! ध्ान की गगरर गुहा, धन्य! ध्ान का स्पू। 
यहा ं शावंत सब को गमलरे, जभक्षु होय या भपू।।

दूहा धरम रा
धन्य! ददयो गुरुदरेिजू, विपस्सना रो दान। 
हहिड़ो तो हरखित हुयो, पुलहकत होग्ा प्ाणि।।
धन्यभाग गुरुदरेिजू, पकड़ी मरेरी बाहं। 
मकु्क्त प्दायक पथ ददयो, धरम स्पू री छाहं।।
गुरुिर री करुणिा जगी, हुयो हकसो कल्ाणि। 
प्ासै नै इमरत गमल्ो, गमल्ो धरम िरदान।।
सतगुरु तो हकरपा करी, ददयो धरम रो नीर। 
धोया ं सरसी आप ही, अपणिो मैलो चीर।।
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1. अकोला जजले के धमि मञ्सूा तव. कें द्र के कें द्र-आचार््य श्ी नंिूजी 
तव. िार्डे 10 किसंबर 2024 को िातंिपूव्यक किवंगि हुए। अिं समर् 
िक वे अतं्यि सजग व साधनारि रह।े 2001 से अनेक शितवरो ं के 
संचालन, व्यवथिा एवं कें द्रो ंके तनमा्यण में महत्त्वपूण्य भूगमका तनभार्ी। 
वे तनब्ानलाभी हो,ं उनकी स्वस्स् मपुक्क्त हो!

2. उल्ासनगर (ठाण)े के वररष् सहार्क आचार््य 74 वषषीर् श्ी अिोक 
ससगंापपुरे 15 किसंबर 2024, को िातंिपूव्यक किवंगि हुए। वे 2017 से 
लगािार अपनी सेवाएं तबहार और महाराष्टट्र के कें द्रो ंपर िेि ेहुए अनेको ं
के कल्ाण में सहार्क हुए। धम्यपथ पर उतिरोतिर आगे बढ़ि े हुए वे 
तनब्ानलाभी हो,ं उनकी स्वस्स् मपुक्क्त हो।

3. बट्टमबंग, कंबोकडर्ा के धमि लट्ठिका कें द्र के कें द्र-आचार््य श्ी फ्रैं कोइस 
कपु ओच 19 किसंबर 2024 को अल्काललक बीमारी से किवंगि हुए। 
उन्ोनंे कई वषषों िक शितवरो ंका संचालन ककर्ा, स. आचार्षों को टट्रेतनगं 
िी और धमि-प्रशिक्षण सामग्री का िमीर भाषा में अनपुवाि एवं रेकार्डडग 
का काम ककर्ा। वे तनब्ानलाभी हो,ं उनकी स्वस्स्-मपुक्क्त हो!

ग्ोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई में
1. एक-ददिसीय महाजशविर: 
1. रवििार, 19 जनवरी 2025 को सर्ाजी ऊ बा खिन की पपुण्य-तिसथ (19-1-1971) 

एवं मािाजी की पपुण्य-तिसथ (5 जनवरी 2016) के उपलक्ष्य में
2. रवििार, 11 मई, 2025 बपुद्ध-पूर्णमा के उपलक्ष्य में।
3. रवििार, 13 जपुलाई, आषाढ़-पूर्णमा (धमिक्कपवतिन किवस) के उपलक्ष्य में।
4. रवििार, 05 अकू्बर को िरि-पूर्णमा िथा पूज्य गोर्न्ाजी की पपुण्यतिसथ  

के उपलक्ष्य में। 
2. एक ददिसीय जशविर प्वतददनः
इनके अतिररक्त तवपश्यना साधको ं के ललए पगोडा में प्रतिकिन एक ददिसीय 
जशविर आर्ोजजि ककए जा रहे हैं। कृपर्ा िागमल होने के ललए तनम्न ललकं का 
अनपुसरण करें और एक बडे़ समूह में ध्ान करने के अपार सपुि का लाभ उठाएं—
समग्ािं तपोसुिो। सब करे  ललए संपक� : 022 50427500 (Board Lines) 
- Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  (प्रतिकिन 11 से 5 बज ेिक) 
Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email: oneday@globalpagoda.org
3.‘धम्मालय’ विश्ाम गृह

एक किवसीर् महाशितवर के ललए आने पर रागत् में ‘धम्मालय’ में तवश्ाम 
के ललए  सपुतवधा उपलब्ध ह।ै असधक जानकारी और बपुककंग के ललए संपक� ः 
022 50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.
org or  info@globalpagoda.org


