
पुकु्साति (भाग-2) (गिाकं से आगे..)

बिम्बिसार ने यह पत्र रत्न-जटित स्वर््ण-मंजषूा में रखकर उसे एक 
के ऊपर एक, दस िहुमूल्य पेटियो ंमें िंद करवाया और लाख की चपड़ी 
लगा कर राज्य-मुहर से सील-िंद कर टदया। टिर उसे मूल्यवान वस्तो ंसे 
सुसज्जित मंगल हाथी के हौदे पर स्ाबपत टकया और राजकीय श्तेछत्र 
से आच्ाटदत कर एक श्तेकेत ु सैबनक िुकड़ी सटहत गाजे-िाज ेके साथ 
तक्षशिला की यात्रा के ललए प्रस्ान करवाया।

रास् े पर लछड़काव करवाकर िालू बिछवाई। दोनो ं ओर मागंललक 
वंदनवारें तथा स्वच् पानी भरे कलि रखवाए और अपने नगर की सीमा 
तक स्वयं साथ-साथ पैदल गया। इसके आगे की यात्रा के ललए संदेि-
वाहको ंको आदेि टदया टक धम्णरत्न की यह अनमोल भेंि तक्षशिला तक 
अतं्त सम्ानपूव्णक ले जायी जाय और वहा ंपहुुँचने पर मेरे ममत्र को मेरी 
ओर से यह संदेि टदया जाय टक इसे टकसी एकातं स्ान में आदरपूव्णक 
खोलकर देखे।

पुकु्साबत ने अपना उपहार जन सम्खु खोले जाने का संदेि भेजा था, 
ताटक जनता पर दोनो ंराजाओ ंकी ममत्रता की गहरी छाप पड़े। बिम्बिसार 
ने अपनी भेंि अकेले में खोले जाने का संदेि भेजा ह।ै बिम्बिसार जानता ह ै
टक पुकु्साबत के पास पूव्ण जन्ो ंकी पुण्य पारमी होगी तो धम्ण का यह संदेि 
पढ़कर राज्य त्ागने की िात सोचेगा और ऐसी अवस्ा में पररवार और 
राज्यिासन व नगर के अन्ान् उपस्स्त लोग उसके उत्ाह को शिथथल 
करने का प्रयत्न करेंगे। अत: उसके ललए एकातं ही कल्यार्कारी होगा।

हजारो ं मील की लंिी यात्रा पूरी करता हुआ यह िाही कारवा ं जि 
गंधार नरेि की सीमा पर पहुुँचा तो पुकु्साबत ने अपने अमात्ो ंको भेजकर 
इस राज्य-उपहार की समुचचत अगवानी करवायी और तक्षशिला तक की 
यात्रा िड़ी धमूधाम के साथ ससम्ान पूरी करवायी। राजनगरी तक्षशिला 
की सीमा पर स्वागत के ललए पुकु्साबत स्वयं पहुुँचा और जलूुस के साथ 
राजमहल तक पैदल चलकर आया।

ममत्र बिम्बिसार के सुझाव के अनुसार उसने यह अनमोल बपिारी 
राजमहल के एकातं कक्ष में पहुुँचाई और द्ार पर एक प्रहरी िठैाकर अकेले 
में स्वयं अपने हाथो ंउपहार की बपिारी खोली। लाख की राज्य- मुहर तोड़कर 
पेिी में से पेिी बनकालत ेहुए, अतं में रत्नखचचत स्वर््ण-मंजूषा बनकाली और 

उसे खोलकर गोल लपेिे गए लंि ेस्वर््ण-पत्र को अतं्त आदर पूव्णक िाहर 
बनकाला।

“मेरे ममत्र ने मेरे ललए धम्ण का यह अनमोल उपहार भेजा ह ैजो मध्यदेि 
जसैी पावन भूमम में ही उपजता ह।ै यहा ंममलना असंभव ह।ै” अत: िड़ी 
भावभीनी श्रद्ा के साथ स्वर््णपत्र को खोलकर पढ़ने लगा। देखूं , मेरे ममत्र 
का क्ा धम्ण-संदेि है?

पहली ही पंक्ति थी— “इध िथागिो लोके उप्पन्ो।”
यहा ंलोक में तथागत उत्पन्न हुए हैं।
क्ा सचमुच संसार में तथागत िदु् उत्पन्न हुए हैं! क्ा सचमुच मैं 

िदु्काल में जन्ा हंू! इस चचतंन मात्र से उसके मन में प्रसन्नता का एक प्रिल 
प्रवाह िूि पड़ा। और टिर जि आगे,

“इतितप सो भगवा......आटद” इन िब्ो ंमें भगवान के गुर्ो ंका वाचन 
टकया तो पढ़ते-पढ़त े िरीर के ग्ारह हजार रोमकूप उत्ाबपत हो उठे। 
सारा मानस पुलटकत हो गया। सारा िरीर रोमाचंचत हो गया। कुछ देर इसी 
प्रसन्नताबवभोर अवस्ा में सुध-िधु खोए रहा। यह भी होि न रहा टक मैं िैठा 
हंू या खड़ा हंू। आगे की पंक्तिया ंपढ़ ही न सका। यो ंभावबवभोर अवस्ा में 
िहुत-सा समय िीत जाने के िाद जि भावावेि कुछ कम हुआ तो आगे पढ़ना 
िुरू टकया। आगे िुद् धरम के गुर्ो ंकी व्ाख्ा थी।

“स्ाक्ािो भगविा धम्ो..... आटद” पढ़त-ेपढ़त ेटिर तन-मन उसी 
प्रकार पुलकन-थसहरन से भर उठे। टिर तीव्र भावावेि जागा। टिर कुछ 
देर तक सुध-िधु खोए रहा। कुछ समय िाद मन िातं हुआ तो आगे संघ 
के गुर्ो ंकी पंक्तिया ंपढ़ी ं

“सुप्पटिपन्ो भगविो सावकसङ्ो... आटद” तो टिर वही दिा हुई। 
तदन्तर पत्र के चतुथ्ण भाग को पढ़ने लगा तो उसमें आनापान साधना का 
बववरर् था, जजसे पढ़त-ेपढ़त ेचचत्त और िरीर में आनंद की ऐसी धाराप्रवाह 
अनुभूबत होने लगी टक सहज ही चचत्त एकाग्र हो गया। समाथधस् हो गया। 
अनेक जन्ो ंकी पुण्यपारममताओ ंका संग्रह था, अत: चचत्त तत्ाल प्रथम 
ध्यान समापचत्त में समाथधस् हो, अल्पकाल में ही प्रथम से टद्तीय, टद्तीय 
से ततृीय और ततृीय से चतुथ्ण ध्यान समापचत्त में गहनतापूव्णक समाथधस् 
हुआ। िाहरी आलंिनो ंका जरा भी भान नही ंरहा। यह अवस्ा देर तक 
चली। यद्यबप अभी बवपश्यना की ऊंची अवस्ाएं नही ंप्राप्त हुई थी,ं परंत ु

धम्मवाणी
जातिधम्ममो जराधम्ममो, ब्ाधधधम्ममो सहं िदा।
अजरं अमिं खेमं पररयेधसस्ामम तिब्बुति।ं। 

—बदु्धवंसपाळि - 2/7

– यह जो जाबतधमा्ण, जराधमा्ण और ब्ाथधधमा्ण ह,ै उससे 
बनवतृ्त होकर जो अजर, अमर और क्षमेपूर््ण ह,ै मैं उसकी 
खोज में लगूंगा।
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चौथी ध्यान-समापचत्त का धम्ण रस ही इतना अपूव्ण था टक िार-िार उसी 
के अभ्ास में लगा रहा और उसके रसास्वादन में दो सप्ताह बिता टदए।

कक्ष के द्ार पर पहरेदार िठैा था। केवल एक व्क्तिगत सहायक के 
अबतररति अन् टकसी का प्रवेि बनबषद् था। पन्द्रह टदनो ंतक देि का राजा 
न राजमहल के रबनवास में गया और न राजदरिार में, न न्ायालय में और न 
ही सेनालय में। राज्य के प्रमुख लोगो ंको चचतंा होने लगी टक हमारे राजा को 
ऐसा क्ा उपहार ममला ह,ै जजससे टक वह इस प्रकार विीभूत हो गया ह?ै

चतथु्ण ध्यान समापचत्त के िाबंत रस की स्वानुभूबत से प्रभाबवत हुए राजा 
पुकु्साबत को अपने ममत्र के अंबतम िोल याद आए। सचमुच मुझ े राज्य 
त्ागकर तरंुत अशभबनष्क्रमर् कर देना चाटहए। मेरा सौभाग् ह ै टक इसी 
समय देि में िदु् उत्पन्न हुए हैं। उनके साबन्नध्य में रहकर भव-भ्रमर् के 
द:ुखो ंसे सव्णथा बवमुति कर देने वाली बवपश्यना बवद्या सीखकर मुझ ेअपना 
मनुष्य जीवन साथ्णक कर लेना चाटहए। न जाने जीवन थोड़ा ही िचा हो। 
महान उपकार ह ैमेरे ममत्र का, जजसने मुझ ेऐसी कल्यार्ी सूचना शभजवाई।

यो ंजीवनमुति अहहंत होने के उदे्श्य से भगवान िदु् के िताए माग्ण 
पर चलने के ललए राजपाि, घरिार त्ागने का दृढ़ बनश्चय टकया। अपने 
हाथो ं कृपार् से िीष और दाढ़ी-मूं छ के केि कािे और सहायक से दो 
काषाय वस्त मुँगवाए। एक को अधोवस्त िनाकर पहना, दूसरे को ऊर्ध्ण 
वस्त िनाकर ओढ़ा। ममट्ी का एक शभक्षा-पात्र और लकड़ी का एक दंड भी 
मुँगवाया। इन्हें हाथ में लेकर महल के नीचे उतर आया।

राजपररवार के लोग उसे इस वेष में नही ंपहचान पाए। समझा कोई 
संन्ासी राजा से ममलने आया होगा और अि लौि रहा होगा। राजदरिार 
के राजपुरुष भी उसे नही ंपहचान पाए। परंत ुजि बनजी सहायक ने सारी 
स्स्बत स्पष्ट की तो रबनवास और दरिार में कुहराम मच गया। दावानल की 
भाबंत यह सूचना सारे नगर में िैल गयी। पुकु्साबत जसेै प्रजावत्ल राजा 
के राज्यत्ाग की सूचना ने सारी प्रजा को द:ुखसागर में डुिो टदया। प्रजा पर 
अनभ्र वज्रपात हुआ। िोक-बनमग्न रोत-ेबिलखत ेहुए नगरबनवासी, राज्य के 
िासनाथधकारी और राजपररवार के लोग शभक्ष ुवेिधारी पुकु्साबत के पीछे 
हो ललए। लोगो ंने कं्दन करत ेहुए कहा “महाराज, आपके बिना हम अनाथ 
हो जायेंगे।”

पुकु्साबत ने सान्तत्वनाभरे िब्ो ंमें कहा, “यहा ंअनेक योग् व्क्ति हैं 
जो मेरी अनुपस्स्बत में राज्य-प्रिासन के दाययत्व को अतं्त कुिलतापूव्णक 
बनिाहेंगे।”

मंमत्रयो ंने उसे समझाने की चेष्टा की “महाराज, मध्यदेि के राजा िड़े 
मायावी होत ेहैं। कुटिल होत ेहैं। उनकी कूिनीबत छल-छद्म से पररपूर््ण होती 
ह।ै कौन जाने लोक में सम्यक संिदु् उत्पन्न हुए भी हैं या नही?ं हो सकता ह ै
टक यह सि प्रवंचना हो। आपको राज्यच्ुत करवाकर गंधार देि को दिु्णल 
िना देना चाहता हो, ताटक समय पाकर उसे हड़प ले।”

“नही,ं मंमत्रयो,ं मेरे परम ममत्र के प्रबत ऐसा िक-संदेह न करो। मगध 
का राज्य गंधार देि से िहुत दूर ह।ै िीच में कौिल, कौिाबिी, चेटदय, 
पाचंाल, कुरु जसेै िक्ति-संपन्न जनपद हैं। उनका अबतक्मर् करके गंधार 
देि को हथथया लेना असंभव ह।ै यह अनदेखा ममत्र, मेरा परम टहतषैी ह।ै 
जानता ह ैटक भगवान मगध देि में बवहार कर रह ेहैं। अत: वह स्वयं गृहस् 
रहत ेहुए भी उनके साबन्नध्य का दीघ्णकालीन लाभ ले सकता ह।ै परंत ुभगवान 
मध्यदेि छोड़कर इतनी दूर बवहार करने आयेंगे नही।ं अत: मैं उनके साबन्नध्य 
से वंचचत रह जाऊंगा। इसीललए उसने मुझ ेगृह त्ागकर उनके समीप रहन े
के ललए प्रोत्ाटहत टकया ह।ै मंमत्रयो, मेरे ममत्र के प्रबत ममथ्ा संदेह कर दोष 
के भागी न िनो। वह मेरा कल्यार् चाहने वाला सन्न्त्र है।”

“बदुु्प्पादो दलु्लभो लोकस््मि.ं.—राज आमात्ो! संसार में िदु् का 
उत्पन्न होना सचमुच दलु्णभ ह।ै मेरे और मेरे जसेै अनेको ंके सौभाग् से यह 
दलु्णभता सुलभ हुई है। मुझ ेउनकी िरर् में जाने दो। अनेक जन्ो ंमें मुक्ति 
की खोज में मैं व्थ्ण भिका हंू। अि इसे प्राप्त करने का सुअवसर आया ह।ै 

मुझ ेइस लाभ से वंचचत करने का वथृा प्रयत्न मत करो।”
यो ंिहुत प्रकार से समझाने पर भी लोग नही ंमाने। रोत ेबिलखत,े 

उसके पीछे चलत ेही गए। ति पुकु्साबत ने दृढ़ता का कदम उठाया। उसने 
अपने दंड़ से माग्ण पर एक रेखा खीचं दी और कहा, “मैंने गृही जीवन का 
त्ाग कर टदया ह।ै परंत ुअि भी तमु मुझ ेअपना राजा मानत ेहो तो सुनो, 
यह राजाज्ा ह।ै कोई इस सीमा का उलं्घन न करे।”

लोग राजा पुकु्साबत के इस दृढ़ बनश्चय को देखकर हताि हुए और 
राजाज्ा को नमस्ार कर, रोत-ेबिलखत ेनगर लौि गए। गृहत्ागी श्रमर् 
पुकु्साबत गंधार से मगध की ओर जानेवाले महापंथ पर पैदल चल पड़ा।

तक्षशिला से राजगृह का रास्ा िहुत लंिा था। पर भूतपूव्ण गंधार नरेि 
अि एक सामान् शभक्ष ुके रूप में सुदृढ़ बनश्चय और सिल कदमो ंसे चला जा 
रहा था।  “भगवान िदु् अपने हाथो ंअपने केि कािकर काषाय वस्त धारर् 
करके चले, तो अकेले ही सत्ान्षेर् की चाररका पर बनकले थ।े मुझ ेउन्ही ं
के चरर्-चचह्ो ंपर चलना ह।ै मैं भी अकेला बवचरर् करंूगा। उन्होनंे पावं में 
पनही भी नही ंपहनी थी। मैं भी नंगे पावं यात्रा करंूगा। उन्होनंे टकसी वाहन 
का प्रयोग नही ंटकया था। मैं भी टकसी वाहन का प्रयोग नही ंकरंूगा। उन्होनंे 
थसर पर पत्तो ंके छात ेका भी प्रयोग नही ंटकया था। मैं भी खुले थसर ही यात्रा 
करंूगा। उन्होनंे बिना मागंे जो ममले, उसी से यात्रा की थी। मैं भी अटदन्नादान 
से बवरत रहकर यात्रा करंूगा। दातनू के ललए टकसी पेड़ की डाली भी स्वयं 
नही ंतोडंूगा। टकसी जलािय से मुुँ ह धोने के ललए पानी भी स्वयं नही ंग्रहर् 
करंूगा। कोई न दे तो भोजन भी नही ंग्रहर् करंूगा।”

इन दृढ़ व्रतो ंका अिूि संकल्प धारर् कर शभक्ष ुपुकु्साबत कदम-कदम 
आगे िढ़ने लगा। तक्षशिला से राजगृह की यात्रा लंिी ही नही,ं दगु्णम भी ह।ै 
राजमहलो ंकी सुख-सुबवधा और वैभव-बवलास में जनमा, पला पुकु्साबत 
खुरदरी कड़ी धरती पर नंगे पावं चल रहा ह।ै पावं में छाले पड़ गए हैं। 
चलत-ेचलत ेछाले िूि गए हैं। घावो ंमें पीप पड़ गई ह।ै पीप िहने लगी 
ह।ै पैदल चलने का श्रम तो ह ैही। इन िोड़ो ंऔर ििोलो ंकी पीड़ा भी कम 
तीव्र नही ंह।ै

आगे-आगे व्ापाररयो ं का एक कारवा ं चल रहा ह।ै पीछे-पीछे 
पुकु्साबत दृढ़ कदमो ंसे पैदल चल रहा है। सामने चल रही सैंकड़ो ंिलैगाटड़यो ं
पर क्य-बवक्य का सामान लदा ह।ै साथ-साथ कुछ एक आलीिान रथनुमा 
िलैगाटड़या ंचल रही हैं, जो कारवा ंके माललक साहूकारो ंके सोने-िठैने और 
आराम करने के ललए हैं। इनमें झालरवाले आरामदेह मोिे गदे्, तटकए और 
मसनद लगे हैं। एक-एक गाड़ी को दो-दो श्तेवर्णी स्लूोदर बविाल वषृभ 
खैंच रह ेहैं। इनके पेि की लिकन धरती को छूती-सी लगती है। िड़े-िडे 
सीगंवाले संुदर चेहरे हैं इनके। सीगंो को नयनाशभराम रंगो ंसे रुँगा ह।ै गले में 
एक-एक घंिी िुँधी ह।ै प्रते्क िलै की पीठ पर खूिसूरत कसीदे की कढ़ाई 
की हुई रंग-बिरंगी खोल लगी ह,ै जजसमें नन्ही-ंनन्ही ंघंटियो ंकी झालर झलू 
रही ह।ै गाड़ी के चक्ो ंके आरो ंपर घुुँ घरू िुँघे हैं। प्रते्क रथ पर जतुे हुए 
दोनो ंिलै एक साथ अपना थसर टहलात ेऔर झमूत ेहुए गाड़ी खीचंत ेहैं तो 
इन घंिे, घंटियो ंऔर घुुँ घरुओ ंका समवेत स्वर पैदा होता ह।ै यह रुनझनु 
स्वर िड़ा चचत्ताकष्णक ह,ै परंत ुपीछे-पीछे चलत ेशभक्ष ुका ध्यान इन पर नही ं
जाता। वह नजर नीची टकए हुए अपनी श्रमसाध्य यात्रा पैदल पूरी कर रहा 
ह।ै

सूया्णस् होने पर कारवा ंकही ं रुकता ह।ै माललको ं के ललए खूिसूरत 
आरामदेह, अन्ो ंके ललए साधारर् तबि ूतान टदए जात ेहैं, जजनमें वे रामत्र 
बवश्राम करत ेहैं। शभक्ष ुउनके समीप भी नही ंजाता। कुछ दूरी पर टकसी पेड़ 
के नीचे पालथी मारकर िठै जाता ह।ै न घावभरे पावं धोने के ललए पानी ह।ै 
न द:ुखती पीठ सहलाने का कोई साधन ह।ै आनापान का ध्यान करत ेहुए 
िीघ्र ही उपचार से अप्णर्ा समाथध की ओर िढ़कर पहले से चौथ ेध्यान की 
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समापचत्त में समाटहत हो जाता ह।ै रात भर ध्यान में लीन रहकर िरीर 
की सारी हरारत, थकावि दूर कर लेता ह।ै दूसरे टदन तरोताजा हो, 
यात्रा के ललए टिर तैयार हो जाता ह।ै

कारंवा के लोग सुिह-सुिह का नाश्ा कर चुकने पर िचा-खुचा भोजन 
तथा कुछ जूठन शभक्ष ुके शभक्षापात्र में डाल देत ेहैं। भोजन कभी अधपका 
होता है, कभी िहुत पका। कभी रूखा होता ह,ै कभी गीला। कभी अलोना 
होता ह,ै कभी िहुलोना। गृहत्ागी राजसी शभक्ष ुके शभक्षा पात्र में जो पड़ 
जाय, उसे ही अमृत सदृि स्वाटदष्ट मानकर सहष्ण ग्रहर् कर लेता ह ैऔर उसी 
एकाहार से टदन भर की यात्रा करता ह।ै

कारवा ंके शे्रबठियो ंको यटद मालूम हो जाय टक यह जो ििेहाल शभखारी 
पीछे-पीछे चल रहा ह,ै वह स्वयं गंधार नरेि पुकु्साबत ह,ै जजसकी कृपा से 
हमें तक्षशिला में आयात-चंुगी की छूि ममली और हमारा मुनािा कई गुना 
िढ़ा, तो श्रद्ा और कृतज्ता से बवभोर होकर उसके ललए यात्रा की वह सारी 
सुबवधाएं कर देत,े जो टक उन्हें अपने ललए उपलब्ध थी।ं पुकु्साबत को यह 
अभीष्ट नही ंथा। उसे एक श्रमर् का श्रमसाध्य जीवन शे्रठितर टदखता था। 
इस कष्ट में उसे अतीव मानथसक तुबष्ट और प्रसन्नता ममलती थी। इसी प्रसन्नता 
में उसने लगभग 192 योजन (2,457.6 टकमी.) की लंिी यात्रा पूरी की।

रास् े में कारवा ं श्रावस्ी नगर में से होकर गुजरा। नगर के िाहर 
बनकलने पर जतेवन बवहार के सामने से गुजरा। पुकु्साबत ने सुना यह िदु् 
का बवहार ह।ै उसने सोचा अनेक लोग िदु् होने का दावा करत ेहैं। मुझ ेउनसे 
सरोकार नही।ं मेरे कल्यार्ममत्र बिम्बिसार ने जजन भगवान गौतमिदु् के 
िारे में ललखा ह,ै मेरे ललए तो वही िदु् हैं और वह तो मगधदेिीय राजनगरी 
राजगीर में ममलेंगे। इसी बवचार से उत्ाटहत हो, उसने श्रावस्ी से राजगीर 
की 45 योजन (576 टकमी.) की यात्रा पूरी की।

जि राजगीर पहुुँचा तो सूरज ढल चुका था और राज्य के कठोर 
बनयमानुसार नगरद्ार िंद कर टदये गये थ।े प्रात: पूव्ण टकसी के ललए नही ं
खुल सकत े थ।े अत: उसने राजनगर के िाहर बवश्राम करने का बनर््णय 
टकया। वही ंयह सूचना ममली टक जजन भगवान सम्यक संिदु् से ममलने यहा ं
आया ह,ै वे इस समय श्रावस्ी के जतेवन में बवहार कर रहे हैं। अत: उसने 
बनर््णय टकया टक एक रात यही ंबिताकर कल भगवान के दि्णन के ललए पुन: 
वापसी यात्रा पर बनकल पड़ेगा। 

क्मि:.... 
– वर््ष 20, बदु्वर््ष 2534, वैशाख पूर्णिमा, टद. 28-05-1991, अकं 12 से साभार

मंगल मतृ्बु
	गाधंीनगर (गुजरात) की वररठि स. आचाया्ण श्रीमती बविाखा संघदीप का 

िरीर टद. 19/6/2024 को िाबंतपूव्णक िातं हुआ! 1995 में पूज्य गुरुजी न े
उन्हें सहायक आचाया्ण के रूप में बनयतुि टकया और 2013 में वररठि स. आ.। 
ति से वे बनयममत रूप से अपने पबत श्री जयपाल के साथ ममल कर अनेक 
शिबवरो ंमें सेवा देकर अपना जीवन धन् कर ललया। वे धम्णपथ पर उत्तरोत्तर 
आग ेिढ़ती हुई बनवा्णर्लाभी हो,ं धम्पररवार की यही मंगल कामना ह।ै

	मुजफ्फरपुर के श्री भरत प्रसाद ममश्रा का िरीर 26 जलुाई, 2024 को िाबंत-
पूव्णक िातं हुआ। वे 2012 में स.आ. और 2018 में वररठि स. आ. बनयतुि 
हुए और मुजफ्फरपुर तथा आसपास के कई कें द्ो ंमें धम्णसेवा/शिबवर-संचालन 
करके धन्ता अर्जत की। वे धम्णपथ पर उत्तरोत्तर आग ेिढ़त ेहुए बनवा्णर्ला-
भी हो,ं धम्पररवार की यही मंगल कामना ह।ै

	डॉक्टर सीमा प्रधान, िेंगलुरु से 2011 में सहायक आचाया्ण बनयतुि हुई थी।ं 
उन्होनंे 3 अगस् की रात अपने घर पर हृदयाघात से िाबंतपूव्णक िरीर त्ागा। 
उन्होनंे िच्ो ंएवं टकिोरो ंके शिबवरो ंमें िहुत रुचचपूव्णक सेवा की। वे बवपश्यना 
बविोधन बवन्ास के अनुसंधान (ररसच्ण) िीम की सदस्ा थी।ं उन्होनंे स्वयं भी 
बवपश्यना पर अनुसंधान टकया और िहुत से अनुसंधानकता्णओ ंका माग्णद-

ि्णन भी। धम्णपथ पर उत्तरोत्तर आगे िढ़ती हुई बनवा्णर्लाभी हो,ं धम्पररवार 
की यही मंगल कामना ह।ै

ऑिलाइि भावी जशतवर काय�क्रम एवं आवेदि
सभी भावी शिबवरो ंकी जानकारी नेि पर बनम्न ललकं्स पर उपलब्ध हैं। सभी प्रकार की िटुकंग 

ऑनलाइन ही हो रही ह।ै अतः आप लोगो ंसे बनवेदन ह ैटक धम्मगिरि के लिए बनम्न ललकं पर चेक 
करें और अपने उपयतुि शिबवर के ललए अथवा सेवा के ललए सीध ेऑनलाइन आवेदन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
बवश्भर के सभी भावी शिबवरो ंकी जानकारी एवं आवेदन के ललएः
https://schedule.vridhamma.org एवं www.dhamma.org
अथवा  https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

अति महत्त्वपूण� सूचिाएं
     1. सेंि्रल आईवीआर (इंिरैज्क्टव वॉयस ररस्पासं) संभाषर् नंिरः 022-50505051 आवेदक इस 

नंिर पर अपने पंजीकृत मोिाइल नंिर (िॉम्ण में उल्ल्खखत नंिर) से अपनी शिबवर पंजीकरर् स्स्बत की जाचं 
करने, रद् करने, स्ानातंररत करने या टकसी भी कें द् पर िकु टकए गए अपने आवेदन की पुबष्ट करने के ललए 
कॉल कर सकत ेहैं। वे इस थसस्टम के जररए कें द् से संपक्ण  भी कर सकत ेहैं। यह भारत के सभी बवपश्यना कें द्ो ं
के ललए एक कें द्ीय संपक्ण  नंिर ह।ै

2. यटद अकें द्ीय (नान-सेंिर) भावी शिबवरो ंके काय्णक्म पमत्रका में प्रकािन हतेु भेजना चाहत ेहैं तो कृपया 
अपने समन्यक क्षते्रीय आचाय्ण (सीएिी) की सहमबत-पत्र के साथ भेजें, जिटक स्ाबपत कें द्ो ंके काय्णक्म 
कें द्ीय आचाय्ण (सीिी) की सहमबत-पत्र के साथ आने चाटहए। इसके बिना हम कोई भी काय्णक्म पमत्रका में 
प्रकाशित नही ंकर सकते हैं।

रजज. िं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“तवपश्यिा” बबु�वष� 2568, श्ावण पूिण�मा,  19 अगस्त, 2024, वष�  54, अकं  02

अतिररक्त उत्तरदाययत्व
1. श्रीमती एम. आर. राजसे्वरी, धम् उत्ल, 

उड़ीसा के कें द्-आचाय्ण की सहायता
िव तियबुक्क्तयां

सहायक आचाय�
1. श्री सुभाष टद्वेदी, ठार्े
2. श्रीमती ममिेल माइकल, ईगतपुरी 
3. श्री बवकास मसे्, िीड 
4. श्रीमती अबंिका मार्दकर, अमरावती
5. श्रीमती ज्योती वानखड़े, अकोला
6. श्रीमती ज्योती पावंर्ी, अहमदािाद 
7. श्री ब्रह्मपाल चौरे, भंडारा
8. श्रीमती स्मिता िेमे्, नागपुर
9. श्री गंगाराम प्रजापबत, रायपुर
10. श्री टदलीप कुमार यॉनजो,ं दार्जललगं, 

वेस्ट िंगाल
11. Mrs. Thitirat 

Wangratanaparkdee, 
Thailand

बालजशतवर जशक्षक
1. श्रीमती दयािने वीराभाई हाटदया, महुवा
2. कु. अनाममका रमेिभाई सागर, वडोदरा
3. श्रीमती हीना पिेल, िड़ौदा
4. श्री जीत थसहं, गाजजयािाद
5. कु. देपानी रीता, िड़ौदा
6. श्री नीलेि मारुबत पोवार, कोल्ापुर
7. श्री संतोष दत्तात्रये िोि्रे, पनवेल
8. श्रीमती सरला देवी कुिवाहा, वडोदरा
9. श्री सत्ेंद् थसहं कुिवाहा, वडोदरा
10. श्री बवजयभाई प्रतापभाई डोटडया, महुवा
11. श्रीमती तृन्प्त जायसवाल, इंदौर
12. Mr Niko Meinhold, Germany 
13. Mrs Herta Kraemer, Germany
14. Mr Nikita Pankov, Russia 
15. Mr Maxim Sergeenkova, 

Russia 
16. Mrs Guzel Sergeenkova, 

Russia
17. Mr Mikhail Gerasimovich, 

Russia
18. Mrs Esmira Jafarova, Russia
19. Ms Nadine Veldhuis, 

Netherlands 
20.  Mr Joost Walda, Netherlands
21. Mrs Lotte Stekelenberg, 

Netherlands
22. Mrs Timu Georgeta, Romania
23. Mr Andrea Fattoretti, Italy
24.  Ms Innocenza Sorbi, Italy
25. Mrs Sara La Rosa, Italy
26. Ms Solimar Belandria, Italy
27. Mr Arthur Wolstenholme, UK
28. Mr Lisle Turner, UK
29. Mr Brendan Moher, Ireland
30. Ms Linda Meuwissen, 

Switzerland
31. Ms Susanti Chandra, 

Switzerland
32. Ms Katina Avramova, 

Bulgaria 
33. Ms Yana Ovchelarova, 

Bulgaria
34. Ms Limor Ronen Cohen, 

Israel
35. Ms Linnea Osterberg, Sweden
36. Mrs Tiske Bosserez, Belgium
37. Mr Torben Rosgaard, Belgium
38. Mr Benoit Braida, France
39. Ms. Savry Rath, Cambodia
40. Ms. Sokhuom Vun, Cambodia
41. Mr Chantheborras Chea, 

Cambodia

के्षत्रीय संयमोजक बाल-जशतवर
कु. रोली िाजपेयी - क्षते्रीय संयोजक िाल 

शिबवर - बिहार
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दमोहे धम� के
केश शीश के काट कर, दाढ़ी मूं छ मबुड़ाय। 
लकबु टी जभक्षा-पात्र ले, पहिे वस्त्र कषाय।।
चला छमोड़कर राज्य-सबुख, जभक्षषुक बिा िरेश।  
पग पिही धसर छत्र कमो, त्ाग चला दरवेश।।
तबि मागें जमो भी ममले, उससे कर संिमोष।  
रूखी-सूखी खाय कर, रहा देह कमो पमोस।।
पथ कंकर कंटक भरा, चलिा िंगे पावं।  
फूट फफमोले पावं में, भरे पीप से घाव।।
कष्ट ि बाधक बि सके, रमोक ि सके थकाि।  
लगि एक मि में लगी, ममलें बबु� भगवाि।।
ममलें बबु� भगवाि िमो, ममले धरम का ज्ाि।  
तिम�ल ममले तवपश्यिा, ममले ममोक्ष तिवा�ण।।

दूहा धरम रा
सबुि िारी पररजि स्वजि, भऱ्यमो, पबुऱ्यमो पररवार।  
हमो असंग िज कर चल्मो, ज्यूं  त्ागै अगंार।।
दास दाधसया ं संू भऱ्या, महल-माधिया त्ाग।  
चल्मो सच्च करी खमोज मँह, िरपबुं गव बड़भाग।।
कठै क सबुवरण थाि मँह, सटरस बं्जि भमोग।  
कठै क जभच्ा पात्र मँह, जठूि कमो संजमोग।।
हाथी घमोड़ा पालखी, सबुखद सज्यमोड़ा याि।  
कठै क पैदल चालणमो, कंटक-पथ अजभयाि।।
पावं फफमोिा संू भऱ्या, छबु टै ि मबुख मबुसकाि।  
इसी लगि लागी िहयै, हुवै ि रंच थकाि।।
पग पग चाल्मो कठण पथ, भऱ्यमो िहयै मँह ममोद।  
एक सक्छ सम्बु� संू, ममलै धरम कमो बमोध।।

ग्मोबल तवपश्यिा पगमोडा, गमोराई, मबुं बई में
1. एक-टदवसीय महाजशतवर:  
1. रबववार 29 थसतंिर, िरद-पूर्र्मा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्य-बतथथ के उपलक्ष्य में ।
2. रबववार 19 जनवरी 2025 को सयाजी ऊ िा खखन एवं माता जी की पुण्य-बतथथ के उपलक्ष्य में 

शिबवर होगंे।  Eail: oneday@globalpagoda.org   Online registration:   
 http://oneday.globalpagoda.org/register   

2. एक टदवसीय जशतवर प्तिटदिः
इनके अबतररति बवपश्यना साधको ंके ललए पगोडा में प्रबतटदन एक टदवसीय जशतवर 

आयोजजत टकए जा रहे हैं।     कृपया िाममल होने के ललए बनम्न ललकं का अनुसरर् करें 
और एक िड़े समूह में ध्यान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—समग्ानं िपोसुखो।    
संपक� : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 
8291894644.  (प्रबतटदन 11 से 5 िज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register;  Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ तवश्ाम गृह
एक टदवसीय महाशिबवर के ललए आने पर रामत्र में ‘धम्मालय’ में बवश्राम के ललए  

सुबवधा उपलब्ध है। अथधक जानकारी और िटुकंग के ललए संपक� ः 022 50427599  or 
email- info.dhammalaya@globalpagoda.org  or  info@globalpagoda.org

ममोबाइल ऐप में िया फीचर
बवपश्यना बविोधन बवन्ास ने अपने मोिाइल ऐप में एक नया िीचर जोड़ा ह,ै जजसके 

द्ारा आप भावी शिबवरो ंमें भाग लेने के ललए सीध ेआवेदन कर सकत ेहैं। जसेै– 
दस-टदवसीय जशतवर,  दस-टदवसीय एक्ीक्टूटव जशतवर
बच्चमो ंके जशतवर िथा िीि टदवसीय जशतवर आटद
भारत के सभी कें द्ो ंमें, दशक्षर् अफ्ीका, केन्ा, इंडोनेशिया, संयतुि अरि 

अमीरात इत्ाटद कही ंभी। एक िार आपने आवेदन कर टदया तो उसी ऐप में आप 
अपने िारे में होने वाली सभी गबतबवथधयो ंकी जानकारी भी प्राप्त कर सकें गे।

आप चाहें तो अपने शिबवरो ंका रेकाड्ण भी रख सकत ेहैं।
वत्णमान में ये नए िीचस्ण केवल एंड्रॉयड िोन के ललए उपलब्ध हैं और जल्द 

ही आईओएस (आईिोन) के ललए उपलब्ध होगंे। 
डाउनलोड करें ऐप ललकं: http://vridhamma.org/applink.html

सूचिाः कृपया ध्ान देें कक इस 'ऐप' मेें ककसी भी भाषा की पत्रिका/
Newsletters पढ़ सकते हैैं औि उन्हें डाउनिोड किके छाप भी छाप सकते हैैं।


