
  

 

 

 

 

 

                 த ொகுப்பு 31, எண் 12, டிசம்பர் 19, 2021.                        

         விபொசனொ ஆரொய்ச்சி நிறுவனத் ின் மொ ொந் ிர பிரசுரம். 

வலை  ளம் www.vridhamma.org பன்னொட்டு வலை  ளம் www.dhamma.org 

       விபொசனொ தசய் ிமடைின் சிறப்பு ஆன்-லைன் ப ிப்பு. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------- 

                                                 தம்மா ப ான்பமாழிகள் 

நி ீ நம்வ் பவத் ொரம், யம் பஸ்ஸே வஜ்ஜ ஸ்ேினம் 

நிக்கய்வொ ிம் ஸம ொவிம், பட்டி ம் பஸஜ 

 ொ ிேம் பஜமொனஸ்ே, ஸேய்ஸயொ ஸ ொ ி ந பொபிஸயொ 

 ம்மப பொளி - 76, பண்டி வக்ஸகொ 

  வறுகலளச் சுட்டிக்கொட்டி கண்டிக்கும் அறிதவொளி தபொக்கிஷத்ல  
தவளிப்படுத்துவது ஸபொன்ற ஞொனமுள்ள ஒருவலர, அவசியம் கொண 
ஸவண்டும்.  அவருடன் பழக ஸவண்டும்.  அப்படிப்பட்டவருடன் பழகு ல் 
சிறப்பு மிகுந்  ொக இருக்குஸம அன்றி ,  ீ ொன ொக இருக்கொது.  

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

வி ஸ்ஸனா; ஸயாஜி ஊ  ா கின் வழிமர ில் திரு.சத்திய நாராயண 
ககாயங்கா அவர்களால் க ாதிக்க டும் தியானமுறை  

http://www.vridhamma.org/
http://www.dhamma.org/
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         மரியொல க்குரிய ஸகொயங்கொ ஜி 
எழு ியவற்றிைிருந்து எடுக்கப்பட்ட பகு ிகள் 

2008 ஸம மொ ம் தசய் ிமடைில் தவளியொன ஒரு கட்டுலரயிைிருந்து 
எடுக்கப்பட்ட சிை பகு ிகள் இங்ஸக மறுப ிப்பு தசய்யப்படுகிறது. அ ில் 
ம ிப்பிற்குரிய ஸகொயங்கொஜியின் மொதபரும் பணிலய ஆ ரித்  அவரது 
குடும்பம் மற்றும் பிறரின் பங்களிப்புகலள நிலனவு கூர்ந்து ஸகொயங்கொ ஜி 
 ன் நன்றிலய தவளிப்படுத்தும் வி மொக உள்ளது. 

இது  ியொனிப்ஸபொருக்கு பயனுள்ள ஒரு உத்ஸவகமொக கட்டுலர. அவரின் 
கூட்டுக் குடும்பம்,  ம்மம் உைகம் முழுவதும் பரவுவ ற்கு  ங்களின்  
தபொங்கி  தும்பும்  ம்ம ஆ ரிலவ எவ்வி ம் அளிக்கின்றது என்பல  
த ளிவுபடக் கூறுகிறது. 

 - ஆசிரியர் 



அவர்களின் உ விலய என்னொல் மறக்க முடியொது 

நொன் என் வொழ்வின் அந் ிம கொைத் ில் இருக்கிஸறன்.  

நொன் என் வொழ்க்லகயின் எண்பத்ல ந் ொவது ஆண்டுக்கு நுலழந்துவிட்ஸடன். 
என் நன்றிலய த ரிவிக்க விரும்பும் மக்கள் பட்டியல் மிக நீளமொக உள்ளது. 
இந்  சிறிய கட்டுலரயில் அலனவரின்  ம்ம ஸசலவயின் விவரங்கள் 
அலனத்ல யும் உள்ளடக்குவது சொத் ியமற்றது. 

ஆன்மீக பொல யில் என் பயணம் குறித்து புத் கம் எழு  ஸநரம் கிலடத் ொல் 

அவர்கள் அலனவரின் ஸபரு விலய பற்றி ஒரளவு கூற இயலும். 

இந்  கட்டுலரயில் யொருலடய தபயர்கள் இல்லைஸயொ அவர்கள்  வறொகக் 
கரு  ஸவண்டொம்.  

ஏதனனில் ஒரு சிறிய கட்டுலரயில் அலனவலரயும் குறிப்பிட இயைொ  
கொரணத் ொலும், ஸபொதுமொன ஸநரமின்லனயொலும் என்னொல்  
கூறயிைவில்லை. அவர்கள் அ லன புரிந்து தமட்டொலவ உருவொக்குமொறு 
ஸகட்டுக்தகொள்கிஸறன்.  

நல்தைொழுக்கமுள்ள தபற்ஸறொர் மற்றும் குடும்பத் ிற்கு நொன் 
நன்றியுள்ளவனொக உணர்கிஸறன். 

எனது ஆரம்பப் பள்ளி ஆசிரியர்கள் பண்டிட் கல்யொண் த் துஸப மற்றும் ம ன் 
ஸமொகன் சர்மொவுக்கு என் மனமொர்ந்  நன்றிலய இ ன் மூைம் 
த ரிவிக்கிஸறன்.  

 ம்மத் ிக்கு பு ிய பிறப்பு  ந்    ம்ம  ந்ல , மரியொல க்குரிய சயொகி யு பொ 
கின் அவருக்கு  நொன் மிகவும் நன்றியுள்ளவனொக இருக்கிஸறன்.  

என்  ம்ம  ொய் டொவ் மியொ த்வினுக்கும் எனது  ம்ம ஸ ொழர்கள் மற்றும் 
ஆ ரவொளர்கள் ஸபரொசிரியர் யு ஸகொ ஸை, யு பொ ஸபொ,  யு டின்ட் ய,ீ மற்றும் சக 
எழுத் ொளர்  யு பொர்கு ஸபொன்ஸறொர்களுக்கும் நன்றிலய த ரிவிக்க கடலம 
பட்டுள்ஸளன். 



எனது மற்ற குடும்ப உறுப்பினர்களில் முக்கிய உறுப்பினரொன எனது மூத்  
சஸகொ ரர் பொல் கிருஷ்ணொ அவர்களுக்கு இந்ஸநரத் ில் என் நன்றிலய 
த ரிவிக்கிஸறன். 

விபொசனொவொக ஆசிரியரொக நொன் பணியொற்ற த ொடங்கிய எனது ஆரம்ப 
நொட்களிைிருந்து அவர் எனக்கு மிகுந்  ஆ ரவு ஆ ரவளித் ொர். 

 ம்ம பரவலுக்கொக இந் ியொவில் பணியொற்றும் ஸபொது, மியொன்மொரில்   ங்கள் 
ஸவலைகள் அல்ைது வணிகங்கலள விட்டு தவளிஸயறிய பிறகு இங்ஸக 
வந் ிருந்  அக ிகலள, அவர்களின் இந் ிய உறவினர்கள் ஸமொசமொக 
நடத்துவல  கொண ஸநர்ந் து. இது ஸபொன்ற பை நிகழ்வுகலளப் நொன் 
பொர்த்ஸ ன். 

இது ஸபொன்ற ஒரு நிகழ்வில்  ஒரு நபர்  னது தசொந்  மகனொல் 
ஏமொற்றப்பட்டல  கண்ஸடன்.  

அஸ சமயம், நொன் இங்கு வந்  பிறகு, இந் ியொவில், விரிவொக்கப்பட்ட எனது 
குடும்பத் த ொழில்கள் அல்ைது வணிகங்களில் நொன் ஒரு நொள் கூட ஸசலவ 
தசய்யவில்லை.  

இருந் ஸபொ ிலும், எட்டு ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, என் சஸகொ ரர்கள் வணிக 
தசொத்துக்கள் பிரித்  ஸபொது மூத்  சஸகொ ரர் எனக்கு சம பங்கு தகொடுத் ொர்.  

அந்  எட்டு ஆண்டுகளில், அவர் எனது அலனத்து ஸ லவகளுக்கும் பணம் 
தகொடுத் ொர். என் மு ல்  ியொனபயிற்சியிைிருந்து அவர் என் பயணம், உணவு 
மற்றும் இந் ியொவில் உள்ள விபொசனொ பயிற்சிகளுக்கு நன்தகொலடகள் என 
அலனத் ிலும் எனக்கு ஆ ரவொக இருந் ொர்.  

அவரது அலுவைகத் ில் பு ி ொக நியமிக்கபட்ட ரொம் பிர ொப் யொ வ் எனும் 
 ிந் ி ஸ்தடஸனொ லடப்பிஸ்ட்லட இரவும் பகலும் எனக்கு ஸசலவ தசய்ய 
ஸவண்டும் என்று அறிவுறுத் ினொர். அன்றிைிருந்து அவர் எனக்கு 
உ வியொளரொக ஸசலவ தசய்து வருகிறொர். 

வித் ியொசமொன ஆன்மீக பொல லய எனது அண்ணன் பொல்கிருஷ்ணொ 
பின்பற்றினொலும், விபொசனொவின் பரவைில் நொன் ஈடுபடு ைில் அவர் ஆ ரவு 



த ரிவித் ொர். இப்ஸபொது முழுக்க முழுக்க விபொசனொ ஆசிரியரொக, 

த ன்னிந் ியொவின்  ியொன லமயங்களில் மற்ற ஆசிரியர்களின் உ வியுடன் 
ஸமற்பொர்லவ தசய்கிறொர். 

எனது  ம்ம ஸசலவலய எனது மகன்களும் ஆ ரித் னர். 

எனது குடும்பத் த ொழிைில் இருந்து நொன் தபற்ற எல்ைொ த ொழில்கலளயும், 

பணத்ல யும் அவர்களிடம் ஒப்பலடத் ிருந்ஸ ன். 

இந்  வணிகங்களில் உ வ நொன் அவர்களுடன் ஒரு நொள் கூட 
அமரவில்லை. எனது பயணம் மற்றும் ஸசலவ தசய்யும் ஸபொது ஏற்படும் பிற 
தசைவுகலள அவர்கள் ஏற்றுக்தகொண்டொர்கள். எனது பிற ஸ லவகள் மற்றும் 
என்னுலடய மருத்துவ தசைவுகள் முழுவதுமொக அவர்கள் 
கவனித்துக்தகொண்டொர்கள். 

அ னொல் எனது முழு ஸநரத்ல யும்  ம்மம் ஸசலவயில் தசைவிட முடிந் து. 

என் மூத்  சஸகொ ரர் குடும்பத் த ொழிைில் பங்ஸகற்க எனக்கு 
உத் ரவிட்டிருந் ொல் இந் ியொவில் விபொசனொ மறுமைர்ச்சி என்ற உன்ன  
பணியில் எவ்வொறு என்னொல் பங்ஸகற்க இயலும்? 

இஸ ஸபொல் குடும்ப தசொத்துக்கள் பிரிக்கப்பட்ட பிறகு, என்னுலடய 
மகன்களுக்கு வியொபொரத் ில் ஸபொதுமொன அனுபவம் எதுவுமில்லை. 

வணிகத் ில் அவர்களின் அனுபவமின்லம நொன் முழுலமயொக அறிஸவன். 
நொன் அவர்களுக்கு உ வி தசய்து வழிகொட்ட ஸவண்டும் என்று அவர்கள் 
வைியுறுத் ி இருந் ொல் உைகில் விபொசனொலவ பரப்பும் பணியில் என்னொல் 
எப்படி சொ ித் ிருக்க முடியும்?.  

ஆயிரக்கணக்கொன மக்களுக்கு  ம்ம அறிலவ நொன் எப்படி பரப்ப முடியும்?. 

அனுபவமின்லம, கொரணமொக என் மகன்கள் ஆரம்பத் ில் சிை பின்னலடவுகள் 
எ ிர்தகொள்ள ஸவண்டியிருந் து. இருப்பினும், அவர்கள் என்லன உைகப் 
தபொறுப்புகள் அலனத் ில்  இருந்தும் விடுவிக்கிறொர்கள். என்லனச் ஸசலவ 
தசய்ய அனும ிக்கின்றனர்.  



இப்ஸபொது என் மகன்கள் மு ியவர்கள் ஆனொர்கள். அவர்களது குழந்ல களும்-
என் ஸபரப் பிள்லளகள்- வளர்ந்து வருகிறொர்கள். விலரவில் அவர்களுடன் 
வியொபொரத் ில் இலணவர்.  என் மகன்கள்  ங்கள் வணிக தபொறுப்புகலள 
விடுவித்துக் தகொள்ளும் ஸநரம் அதுவொக இருக்கும். 

என்  ம்பி ரொஸ  ஷ்யொம் விபொசனொ புத் கங்கள், குறுந் கடுகள் மற்றும் 
டிவிடிகள் ஸபொன்றவற்லற தவளியிடும் தபொறுப்லப கவனித்து வந் ொர். 
இப்ஸபொது என் மகன் ஸ்ரீ பிரகொஷ் அப் தபொறுப்லப ஏற்றுள்ளொர். 

என் மகன்களில் யொரொவது  ம்மத் ின் அ ன் பிற துலறகளில் ஸசலவ 
தசய்வ ன் மூைம் நற் கு ிகலள குவிக்க விரும்பினொல் நொன் 
மகிழ்ச்சியலடஸவன். 

இறு ியொக, என் வொழ்க்லகத் துலணலய எப்படி மறப்பது? அவள் இல்ைொமல் 
நொன் இந்  நீண்ட  ம்ம பயணத்ல  இவ்வளவு தவற்றிகரமொக எவ்வி ம் 
முடித் ிருப்ஸபன்?. 

உைகம் முழுவதும் உள்ள மற்ற அலனத்து ஸசலவயகங்களுக்கும் 
எல்லையற்ற தமட்டொ உரித் ொகட்டும். 

அலனத்து ஸசலவ தசய்பவர்களுக்கும் மற்றும்  ியொனம் தசய்பவர்களுக்கும் 
பொரமீகள் த ொடர்ந்து வளரட்டும்! எல்ைொ உயிர்களும் மகிழ்ச்சியொக 
இருக்கட்டும்! எல்ைொ உயிர்களும் அலம ியொக இருக்கட்டும்! அலனவலரயும் 
எல்லையற்ற தமட்டொ தசன்றலடயட்டும்!. 

                                                         தமட்டொ, 

                                                  எஸ்.என். ஸகொயங்கொ. 

 விபொசனொ தசய் ிமடல், ஸம-ஜூன் 2008 இல் தவளியிடப்பட்டது. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 



     மரியொல குரிய மொ ொஜி  ிரும ி.இலைச்சிஸ வி ஸகொயங்கொ 

           (18 ஜனவரி 1929 -  5 ஜனவரி 2016) 

அவர் மலறந்   ின ஆண்டு விழொவில், ம ிப்பிற்குரிய மொ ொஜிக்கு நமது 
மரியொல லய சமர்பிக்கிஸறொம். மரியொல க்குரிய குருஜி அவருக்கு எழு ிய 
கடி த் ிலன இலணத்துள்ஸளொம். 

- ஆசிரியர் 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 

 ம்ம உணர்வு என்றும் பிரகொசமொக த ொடர்ந்து 
மிளிரட்டும். 

                                            பஞ்சொயத்துவொடி, மும்லப 

                                                          28.12.1969 

ஸ வி இல்ைச்சி, 

டிசம்பர் 10 ஸ  ியிட்ட உங்கள் கடி ம் தசன்லனயில் இருந் ஸபொஸ  எனக்கு 
கிலடத் து. 

உண்லமயில், ஒரு  ியொன முகொம் எங்கு நடத் ப்பட்டொலும், பை சஸகொ ரர்கள் 
இந்   ம்மத் ொல் பயன் தபறுகிறொர்கள்.  நீங்களும்  ம்ம பயன் தபற்றவர். 

 ினமும் நீங்கள்  ியொன லமயம் வருலக  ந் ல  அறிந்து நொன் 
உண்லமயிஸைஸய மகிழ்ச்சியலடந்ஸ ன். 

மற்றும்  வறொமல் வடீ்டில் அமர்ந்து  ியொனம் தசய்வது உங்களுக்கு 
பயனுள்ள ொக இருக்கிறது என்பது எனக்கு மிகுந்   ிருப் ியொன 
விஷயமொகும்.  

இல்லை, நிச்சயமொக நீங்கள் என்னிடமிருந்து தவகு த ொலைவில் இல்லை. 
நீங்கள் சொ னொ தசய்ய அமரும் ஸபொத ல்ைொம்  ம்ம உணர்வு உள்ஸள 
எழுந்து, நீங்கள் என்லன உங்கள் அருகில் உணர்வரீ்கள். 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

விலைம ிப்பற்ற  ம்மம் நலக நீங்கள் தபற்றல  மகிழ்வுடன் கூறியுள்ளரீ்கள். 
ஆம்! இது விலைம ிப்பிட இயைொ  உன்ன மொனது. அத் லகய ம ிப்புமிக்க 
நலக  ஆசீர்வ ிக்கப்பட்டவர்களுக்கு மட்டுஸம கிலடக்கும். அ ன் பைத் ொல் 
மட்டுஸம நீங்கள் மகிழ்ச்சியொக இருக்க முடியும்.  

இந்  கடினமொன ஸநரத் ில் நீங்கள் உங்கலள சுற்றி மகிழ்ச்சிலய மட்டுஸம 
கொண்கிறரீ்கள்.  மனச்ஸசொர்வு மற்றும் ஸசொகத்ல  அல்ை - இது உங்களுலடய 
நல்ை கர்மொ.  

ஸசொகம் எழும்ஸபொத ல்ைொம் சொ னொவின் உ வியுடன் அது அகற்றபட 
ஸவண்டும். எப்ஸபொதும் மகிழ்ச்சிலய மன ில் நிலை நிறுத்  ஸவண்டும். 
மன ில் ஸசொக சங்கொரங்கள் ஸமலும் ஸசொகத்ல ஸய உருவொக்கும். 

இப்ஸபொது இருக்கும் சிரமங்கள் நமது கடந்  கொை கம்மொக்களின் பைனொக 
பொர்க்கப்பட ஸவண்டும். அடக்கமொகவும் புன்னலகயுடனும்  ொங்க ஸவண்டும். 



நொம் பு ிய சங்கொரங்கலள உருவொகொமல் இருக்க எச்சரிக்லகயொக இருக்க 
ஸவண்டும். இந்  சொ னொ மூைம்  பலழய சங்கொரங்ககளின்  பைன்கலள 
பைவனீமலடயச் தசய்ய இயலும். ஸமலும் பு ியலவ உருவொக்கொமல் 
இருப்ப ொல் எ ிர்கொைம் பிரகொசமொக மட்டுஸம இருக்கும். 

உங்களுக்குள் எப்ஸபொதும் இருக்கும்  ம்ம உணர்வு பிரகொசமொக ஒளிர 
உங்களுக்கு என் வொழ்த்துக்கள். சொ னொவின் வைிலமயொல் மட்டுஸம 
கஷ்டங்களின் நொட்கள் வலுவிழந்து கலரந்து ஸபொகச்தசய்ய இயலும். 
சொ னொவின் வைிலமயொல் ஸவ லனயின்  ொக்கம் பைவனீப்பட்டு அகலும்..... 

                               வொழ்க்லகப் பயணத் ில் உங்கள் துலண, 

                                           சத்ய நொரொயண ஸகொயங்கொ. 

 

மொ ொஜி ஸபொன்ற ஒரு  ம்மவொ ிக்கு தசலுத்தும் உண்லமயொன மரியொல  

என்பது நொமும்  ம்மப் பொல யில் நடப்பஸ . 

(இந் ி புத் கத் ிைிருந்து எடுக்கப்பட்ட பகு ி –‘தமட்டவி ொரினி மொ ொஜி’) 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

பொபு லபயொவுக்கு எழு ிய கடி ங்களிைிருந்து சிை 
பகு ிகள் 

ம ிப்பிற்குரிய ஸகொயங்கொஜி பொபு லபயொ (மூத்  சஸகொ ரர் ஸ்ரீபொபுைொல்) 
அவருக்கு எழு ிய இந் க் கடி ங்களிைிருந்து அவர் இந் ியொவில்  ியொன 
முகொம்கள் அலனத்ல யும் எப்படி நடத் ினொர் என்பது பற்றி சயொகி யு பொ 
கின்யிடம்  த ரிவிக்குமொறு கூறுகிறொர். 

மரியொல க்குரிய குருஜி அந்  நொட்களின் முகொம்கள், தபரியலவ அல்ைது 
சிறியலவ, என  எவ்வி ம் இருப்பினும் சமநிலை மற்றும் அன்பொன இரக்கம் 



ஸமைிட  ம்மத் ின் பொல யில்  ியொனக்கும் மொணவர்கள் நடந்து தசல்ை 
எவ்வி ம் வழிகொட்டினொர் என்பது த ளிவொகிறது.  

ஸமலும் இந்  கடி ங்கள் பயிற்சி த ொடர்பொன முகொம்கள் மற்றும் 
அறிவுறுத் ல்கள்,  ியொனம் பற்றிய  கவல்கலளக் தகொண்டுள்ளது, 
மரியொல க்குரிய குருஜி ஐம்பது வருடங்களுக்கு முன்னர் எழு ியலவ 
இன்றும் தபொருத் மொனலவயொக உள்ளது.  – ஆசிரியர் 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

                                                 முகொம்: பரொசொக்கியொ 

                                                          14 மொர்ச் 1970 

 

பொபு லபயொ, 

பணிவொன வணக்கங்கள்! 

உங்கள் நீண்ட கடி ம் மொர்ச் 4 அன்று கிலடத் து. 

தடல்ைி,  அம்மொ சயொமொவின் பிறந் நொள் மொர்ச் 26 என்பல  அறிந்து மிகவும் 
மகிழ்ச்சியலடந்ஸ ன். மரியொல க்குரிய குருஸ வுலடயது ஏப்ரல் 2 ஆம் ஸ  ி 
[பர்மிய நொட்கொட்டி படி ]. 

இங்ஸக  ியொன முகொம் முடித்  பிறகு,  நொன் மொர்ச் 26 மு ல் கல்கத் ொவில் 
முகொம் த ொடங்க விரும்புகிஸறன். 

இருவரின் பிறந் நொள்களும் முகொம் நலடதபற உள்ள வொரத் ில் வருகிறது.  

தவளியில் இருந்து சுமொர் 10-15  ியொனிகள் வர உள்ளொர்கள். 

ஆனொல் முகொம் நலடதபற ஏற்பொடுகள் தசய்யும்  அலமப்பொளரின் வடீ்டில் 
 ிருமண விழொ நலடதபற உள்ளது. அ ன் கொரணமொக முகொம் நலடதபற 

ஏற்பொடுகலள தசய்ய ஸவறு ஒருவலர நியமிக்க ஸவண்டியுள்ளது. ஸவறு 
யொஸரொ ஒருவலர நம்பி அந்  தபொறுப்லப தகொடுக்க விரும்பவில்லை. 



அன்லன சயொமொவின் பிறந் நொள் மு ல், மரியொல க்குரிய குருஸ வ் பிறந்  
நொள் வலர உள்ள  ஸநரம்  ியொன முகொம் நடத்துவ ற்கு தசைவிடப்பட 
ஸவண்டும் என நொன் விரும்புகிஸறன்.   

சிை கொரணங்களொல் இது சொத் ியமில்லை என்றொல், ஸவறு எந்  
ஸவலையிலும் நொன் இல  தசைவிடவிரும்பவில்லை. அந்  7 நொட்களுக்கு, 
மக்கள் சைசைப்பில் இருந்து விைகி ரொஜ்கிர் அல்ைது ஸபொத்கயொவில் 
 ங்கியிருந்து  ியொனம் தசய்ய ஸவண்டும் என விரும்புகிஸறன். 

இங்கு ஸநற்று முன் ினம் இரவு முகொம் த ொடங்கியது.  

இது சர்க்கலர ஆலை நிர்வொகியின் பங்களொவில் நலடதபற்றது. மிகவும் 
அலம ியொன சுத் மொன, மற்றும் பண்லணகள் மத் ியில் உள்ளது. சுற்றிலும் 
அழகொன பசுலம உள்ளது.  மின்சொரம்,  ண்ணரீ் மற்றும் குளியைலற 
அலனத்து வச ிகளும் நன்கு தபொருத் ப்பட்டுள்ள பை வடீ்டு 
ஸவலைக்கொரர்கள் உள்ள பங்களொ. 

ஒரு  னிப்பட்ட பங்களொ வடீ்டில்   ியொனம் முகொம் நடத்து ல் உகந்  ொக 
இல்லை என்றொலும் ஸவறு எதுவும் அந்நொட்களில் இல்ைொ  ொல், முகொம் 
அலமக்க என் ஒப்பு லை அளித்ஸ ன். ஒருஸவலள இதுவும் நன்லமக்கொக 
இருக்கைொம். முகொம் த ொடங்கிய 2 நொட்களில்  ம்ம  ொது வளிமண்டைத் ில் 
பரவத் த ொடங்கியல  நொன் பொர்க்கிஸறன். 

அ ிகபட்சம் 20 ஸபர் கைந்து தகொள்வொர் என எ ிர்பொர்க்கப்பட்டது. இருப்பினும், 

பு ன்கிழலம மொலை இங்கு வந் வுடன் ஸகொவிைில் தபொது தசொற்தபொழிவு 
ஏற்பொடு தசய்யப்பட்டது. இ ன் கொரணமொக நிலறய மக்களிலடஸய உத்ஸவகம் 
எழுந் து. 

எனஸவ சுமொர் 46-47  ியொனிகள் முகொமில் பங்ஸகற்கின்றனர். ஸமலும் பைரின் 
ஸகொரிக்லககள் இருந் ஸபொ ிலும், பைலர இட வச ி ஸபொன்ற மற்ற 
அலமப்பின் வரம்புகள் கொரணமொக மறுக்கப்பட ஸவண்டியிருந் து. இவ்வளவு 
தபரிய  ம்ம சலபலய நடுநிலையுடன் நொன் எப்படி லகயொளுஸவன்  என்று 
எனக்குத் த ரியவில்லை. இந்  முகொமில் ஒரு பிக்குனி உட்பட நொன்குஸபர் 
பிர ொப்கரில் இருந்து வந் வர்கள். இரண்டு பிக்குகள் எட்டொவொவிைிருந்து 



வந் ிருக்கிறொர்கள். மூன்று இல்ை ொர்கள் அருகிலுள்ள நகரம் 
மஜ்ஸஜொைியொவில் இருந்து வந் ிருக்கிறொர்கள். ஏழு ஸபர் ரக்ேொல் இருந்து 
வந் ிருக்கிறொர்கள். மீ முள்ளவர்கள் நர்க ியொகஞ்ச் மற்றும் இவ்விடத்து 
உள்ளூர்வொசிகள். மஸஜொைியொவில் இருந்து வந் வர்கள் ஷொ  ிரு. சம்பைொ 
சஸரொகி யின் ஸவண்டுஸகொளின் ஸபரில் வந்துள்ள நண்பர்கள் மற்றும் 
உறவினர்கள். 

அவர்களில் ஸ்ரீ சிவ சங்கர் கஸனொடியொவின் நிலை மிகவும் கவலைக்குரியது. 

வைது லக மற்றும் கொைில் முடக்கம் இல்லை என்றொலும் அவரது வைது 
மூட்டுகளில், ஒருவி  நரம்பியல் பைவனீம் உள்ளது. அ ன் கொரணமொக வைது 
லக மற்றும் கொைில் த ொடர்ந்து நடுக்கம் ஏற்படுகிறது. ம ிப்பிற்குரிய 
குருஸ வ் மற்றும் அன்லன சயொமொவின் தமட்டொ இந்  நபருக்கு 
பயனுள்ள ொக இருக்கும் என நம்புகிஸறன். மற்ற அலனவரும் நைமொக 
உள்ளனர். 

                                            உங்கள் இலளய சஸகொ ரர், 

                                             சத்ய நொரொயண் ஸகொயங்கொ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------- 

எத் ிஸயொப்பியொவில் உள்ள  ம்மொ இல்ைம் 

விபொசனொ 2007 இல் எத் ிஸயொப்பியொவில் அறிமுகப்படுத் ப்பட்டது. ஒரு 
கத்ஸ ொைிக்க சர்ச்சில் வருடத் ிற்கு ஒன்று அல்ைது இரண்டு  ியொன 
பயிற்சிகள் 2018 வலர  நடத் ப்பட்டன. ஆனொல் சமீபத் ிய ஆண்டுகளில், அது 
கடினமொக ஆக உள்ளது 

எனஸவ, நிரந் ர இடம் ஸ ட முடிவு தசய்ஸ ொம். 

நொங்கள் அலனத்து அண்லட நகரங்கலளயும் பை எண்ணற்ற இடங்கலளயும் 
தசன்று பொர்த்ஸ ொம். அலவ தபரும்பொலும் விவசொயிகளுக்கு தசொந் மொன ொக 
இருந் ன.  அலவ விற்பலன சட்டவிஸரொ மொனது. பிறகு இரண்டு 



ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,  நொங்கள் ஒரு தபொருத் மொன இடத்ல க் 
கண்டுபிடித்ஸ ொம். ஆனொல், எங்களிடம் பணம் இல்லை. அஸ  ஸநரத் ில் 
ருவொண்டொவில்  ம்ம நடவடிக்லக இல்லை. ஒரு லமயத் ிற்கொக 
வொங்கப்பட்ட நிைம் விற்க முடிவு தசய்யப்பட்டது. 

இல யடுத்து அங்கு கிலடத்   பணம் எத் ிஸயொப்பியொவிற்கு அனுப்ப 
நன்தகொலடயொளர்கள் முடிவு தசய் னர். (அவர்களும் நற்தசயல்களின் 
 கு ிகலளப் பகிர்ந்து தகொள்ளட்டும்). துர ிர்ஷ்டவசமொக,கிலடத்  பணம் 
முன்பணம் தசலுத்  கூட ஸபொதுமொன ொக இல்லை. இறு ியில், நிைம் ஸவறு 
ஒருவருக்கு விற்கப்பட்டது. இந்  பணத்ல  லகயில் லவத்துக்தகொண்டு,  
அயரொது நொங்கள் ஒரு  ம்ம வடீ்லட வொடலகக்குத் ஸ டத் த ொடங்கிஸனொம். 
மீண்டும், சவொல்கள் தபரிய ொக இருந் ன. ஆனொல் இறு ியில், எங்களது 
முயற்சி பைனளித் து. இந்  இடத்ல க் கண்டுபிடித்ஸ ொம் 

எ ிர்பொரொ  வி மொக,  மற்தறொன்லறத் ஸ டும் வழியில் இந்  இடம் 
கிலடத் து. இ ன் வச ி எ ிர்பொர்த்ல  விட  சிறந்  ொக அலமந் து. எளி ில் 
இந்  இடம் அணுகக்கூடிய ொகவும் அலம ியொகவும் உள்ளது. இந்  கட்டிடம் 
இதுவலர யொரும் பயன்படுத் வில்லை. 

இது நொன்கு மொடி கட்டிடம். ஒவ்தவொரு  ளமும் ஐந்து  ன்னிலறவொன 
அலறகள் (குளிக்க சூடொன நீர் வச ிகளுடன் மற்றும் கழிப்பலற 
இலணக்கப்பட்டுள்ளது) தமொத் ம் 20 அலறகள் இருக்குகிறது. 

தமொட்லட மொடிலய நொங்கள்  ம்ம மண்டபத் ிற்கு என ஸ ர்ந்த டுத்ஸ ொம்.  

அது ஒரு  கர கூலரயுடன் கூடிய  ிறந்  தவளி. ஜூலை-தசப்டம்பர் 
மலழக்கொைம் மற்றும் குளிர் கொைநிலை கொரணமொக மற்றும் அக்கம் 
பக்கங்களில் இங்கிருந்து வரும் ஒலசகளொல் த ொந் ரவு ஏற்படக்கூடொது 
என்ற கொரணொத் ொலும்  நொங்கள்  ிறந்  தவளிலய மூடிவிட்ஸடொம். 
சொப்பொட்டு அலற மற்றும் சலமயைலறகள் (நுலழவொயில் கட்டிடம்)   லர 
 ளத் ில் அலமந்துள்ளன. 1 மு ல் 4 வலர இருக்கும் மொடிகளில் உள்ள 
அலறகளில்  ியொன பயிற்சிக்கு வந் வர்கள்  ங்குவர். ஒரு பக்கம் மட்டுஸம 
படிக்கட்டு என்ப ொல், நலடப் பகு ியும் சிறிய ொலகயொல் பயிற்சிகளின் 



ஸகொரிக்லக அ ிகரிக்கும் ஸபொது,  நொங்கள் ஆண்கள் அல்ைது தபண்களுக்கு 
 னித் னியொக  ியொனப்பயிற்சிகள் நடத்   ிட்டமிட்டுள்ஸளொம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

கட்டிட குத் லக ஒரு வருடத் ிற்கு எடுக்க இயலும்.  ஆனொல் எங்களிடம் 
உள்ள பணம் ஆறு மு ல் ஏழு மொ ங்கள் வலர வொடலக தகொடுக்க முடியும் 
என ம ிப்பிடப்பட்டுள்ளது. எங்கள் நிலைலமலய உரிலமயொளரிடம் 
விளக்கிஸனொம். இருப்பினும் எங்களுக்கு வொடலகக்கு விடுவ ொக 
ஒப்புக்தகொண்டொர். பின்னர்  ம்ம மண்டபத் ில் மொற்றங்கள் மற்றும் பிற 
அத் ியொவசிய தசைவுகள் எங்கள் பணத் ில் பொ ிலய எடுத்துக் தகொண்டது. 
ஆனொலும், இந்  நிச்சயமற்ற நிலைக்கு மத் ியில், மற்தறொன்று கண்ணுக்குத் 
த ரியொ  லக எங்கலளக் கொப்பொற்ற வந் து. (அவர்கள் நற்தசயல்களின் 
 கு ிகலளப் பகிர்ந்து தகொள்ளட்டும்). இப்ஸபொது எங்களிடம் உள்ள பணம் 
வருடம் முழுவதும் வொடலகக்கு தகொடுக்க மட்டுஸம அல்ைொமல் நிரந் ரமொக 
 ியொன லமயம் அலமக்க நிைம் பொர்க்கத் தூண்டும் வலகயில் உள்ளது. 
நொங்கள் ஒப்பந் த் ில் லகதயழுத் ிட்டவுடன் ஒரு மூன்று நொள்  ியொன 
பயிற்சி பொடத் ிட்டத்ல ப் ஆரம்பிக்க மிகவும் ஆர்வமொக இருந்ஸ ொம்.   



எங்கள் குத் லக ஒப்பந் ம் ஆரம்ப ிப்ப ற்கு ஒரு நொள் முன்ன ொக  ியொன 
பயிற்சிலய நடத்  நொங்கள் உரிலமயொளரின் அனும ி ஸகட்ஸடொம்.  மற்றும்  
அன்று மொலை  ியொன வகுப்புகள் த ொடங்கியது.  நொங்கள் பயிற்சிலய 
நடத்  முடிவு தசய் ஸபொது, அங்ஸக தவறும் கட்டிடஸம இருந் து. எனினும், 

நொங்கள் ஒப்புக்தகொண்ஸடொம். தசொந்  தமத்ல கலள தகொண்டு வரவும் 
ஸ லவப்பட்டொல், தவளியில் இருந்து உணலவ ஏற்பொடு தசய்யவும் 
 ீர்மொனித்ஸ ொம். 

 ியொனம் தசய்வ ற்கும்  ங்குவ ற்கும் ஒரு இடம் இருக்கும் வலர, 
மீ முள்ளலவ இரண்டொம் பட்சஸம. எனஸவ, நொங்கள்  ம்மத் ின் மீது அ ீ  
நம்பிக்லகயுடன் அலனத்தும் நன்றொக மொறும் என்று தசயல்களில் 
இறங்கிஸனொம். பலழய மொணவர்கள் ம ிய உணவு தகொண்டு வர 

முன்வந் னர். மற்றும் ஆர்டர் தசய்யப்பட்ட தமத்ல கள்  அஸ  நொள் இரவு 
9:30 மணிக்கு வந் லடந் து. மூன்று நொள்  ியொன வகுப்புகள் சுமொர் இரவு 10 
மணிக்கு நொங்கள் த ொடங்கிஸனொம். அது உள்ளூர் பலழய மொணவர்களுடன் 
த ொடங்கப்பட்ட 3 நொட்கள் பயிற்சி. இது ஆழமொன பயிற்சியொகவும் மிகவும் 
தமன்லமயொகவும் இருந் து. 

அப்ஸபொ ிருந்து  நொங்கள் அனத்தும் சரியொன ொக மொறும் வலர கொத் ிருக்க 
ஸ லவயில்லை என்று புரிந்துதகொண்ஸடொம்.  

அத்யொவசிய ஸ லவகள் அப்ஸபொஸ  நொம் நிலறஸவற்றிக்தகொள்ள இயலும்.. 

இந்   ியொன முகொம்கள் முந்ல யல  விட அடுத் து சிறப்பொக உள்ளது.. 
அடுத் து இன்னும் சிறப்பொக இருக்கும் என நம்புகிஸறொம்.  

இதுவலர மூன்று பத்து நொள் பயிற்சிகள் நடந்துள்ளது.  கலடசி இரண்டு 
பயிற்சிகளில் ஆப்பிரிக்க சஸகொ ர சஸகொ ரிகள் தகன்யொ, மற்றும் சூடொனில் 
இருந்து பங்ஸகற்றொர்கள். இது உங்களுக்கு ஒரு சிறந்  ஸமஸைொட்டமொன 
கருத்துகலள  ரும் என்று நம்புகிஸறொம். இச்சந் ர்பத் ில் உங்கலள இங்ஸக 
 ியொனிக்கஸவொ அல்ைது ஸசலவ தசய்யஸவொ வருமொறு அலழப்பு 
விடுக்கிஸறொம். 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 



                   ம்மொ ஸ ொ ொ 

ஜ்ஸயொத் ஜஸக பிர் கொம் கீ, தூர் ஸ ொய் ஆஸ் ியொர். 

ப ூஜன் கொ  ித் – ஸீக்  ேஸ , ஸ ொ ப ூஜன் உபகொர் 

 ம்மத் ின் சுடர் மீண்டும் ஒருமுலற பிரகொசமொக எரிந்து இருள் நீக்கட்டும். 
பை நைமும் நன்லமயும் விலளயட்டும். 

 

பிர் ஸே கூங்ஸே க்கன் ஸமங், ஷூத்   ர்ம கொ ஸகொஷ் 

தூர் ஸ ொய் துக்  ர்த் ேப் தூர் ஸ ொன்ய் ேப் ஸ ொஷ் 

மீண்டும் ஒருமுலற தூய  ம்மத் ின் சப் ம் பைமொக வொனத் ில் 
எ ிதரொைிக்கட்டும். அலனத்து வைி மற்றும் துன்பங்கலள நீக்கட்டும். 
அலனத்து மொசுக்கலளயும் அகற்றட்டும். 

       

      பஸஜ  ரம் கீ துன்துப,ீ கூங்ஸஜ சொஸரொங் ஸகொன் 

பஷீண் பயரவ், பொப்ரவ், ேப் ஸ ொ ஜொ ஸவம் லமன்  

 ம்மத் ின் சத் ம் அலனத்து  ிலசகளிலும் சத் மொக எ ிதரொைிக்கட்டும். 
 ீகிலுட்டும் பயம் மற்றும் எ ிர்மலறலய அலம ிப்படுத் ட்டும். 

 

        ர ீ பர் பரீ்  ரம் கீ, அம்ருத் வரஷொ ஸ ொய் 

      ஷொப்  ொப் ேபஸக துஸளம், அங் ஸ் ஷீ ல் ஸ ொய் 

 ம்மத் ின் அமு  மலழ பூமியில் தபொழியட்டும். அலனவரின்  மொசிக்கலள 
துலடத் ழித்து தசல்ைட்டும். அலனத்து உயிரினங்கலளயும். 
குளுலமயலடயச்தசய்யட்டும். 


