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(dÆ£ï 2019gÀ EAVèµï ‘«¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ’¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)
   dUÀvÀàç¹zÀÞ «¥À±Àå£À DZÁAiÀÄðgÁzÀ ²æÃ ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt
UÉÆÃAiÀÄAPÀgÀªÀgÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄÄAa£À
CªÀgÀ ªÀåQÛ avÀæªÀ£ÀÄß E°è PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. §ºÀ¼À aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ
s̈ÀQÛAiÀÄ s̈ÁªÀ wÃªÀævÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ §zÀ̄ ÁzÀgÀÄ

JA§ÄzÀÄ EvÀgÀjUÀÆ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÉÃ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À.
F ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À¢AzÀ PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
s̈ÁUÀ-10

ZÁªÁðPÀ ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞ
ZÁªÁðPÀ, ªÀÄzsÀåAiÀÄÄUÀzÀ M§â ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ vÀvÀé±Á À̧ÛçdÕ. §zÀÄQgÀÄªÀ

fÃ«UÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ EzÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀæ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ.
ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ fÃªÀ£À«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ £ÀA§°®è. EzÀgÀ
vÁvÀàAiÀÄðªÉAzÀgÉ, ̧ ÀéUÀð CxÀªÁ £ÀgÀPÀ JA§Ä¢®è. DzÀÝjAzÀ M¼ÉîAiÀÄ
PÉ®¸À CxÀªÁ PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV ¸ÀéUÀð CxÀªÁ £ÀgÀPÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÄnÖzÁUÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀvÁÛUÀ
PÉÆ£ÉUÉÆArvÀÄ. DzÀÝjAzÀ, PÀÄvÀAvÀæ¢AzÁzÀgÀÆ ̧ ÀjAiÉÄÃ ¤gÀAvÀgÀ
À̧ÄRUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
``AiÀiÁªÀfÓÃªÀA ̧ ÀÄRA fÃªÉ£Áß¹Û ªÀÄÈvÉÆåÃgÀ UÉÆÃZÀgÀB ; ̈ sÀ¹äÃ

s̈ÀÆvÀ̧ Àå zÉÃºÀ̧ Àå ¥ÀÅ£ÀgÁUÀªÀÄ£ÀA PÀÄvÀB.’’
``PÉÆ£ÉAiÀÄ vÀ£ÀPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß fÃ«¹ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈À«¹. KPÉAzÀgÉ

AiÀiÁgÀÆ ̧ Á«¤AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ̧ ÀvÀÛ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀÄqÀ®àlÖ
zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄvÉÛ ºÀÄlÖ®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå? DzÀÝjAzÀ, ¤ªÀÄä ̧ ÀÄRUÀ½UÁV
¤ÃªÀÅ À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ½zÀgÉ CxÀªÁ ªÉÆÃ À̧ ªÀiÁrzÀgÉ K£ÀÆ vÀ¦à®è,
KPÉAzÀgÉ PÉlÖ PÉ® À̧UÀ½UÉ PÉlÖ ¥sÀ® JA§Ä¢®è.’’

PÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥sÀ®zÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj¹zÀ, s̈ÉÆÃUÀ
¸ÀÄRUÀ¼À°è C¤§ðA¢üvÀªÁV vÉÆqÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀ
ZÁªÁðPÀgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ :

``..CAUÀ£ÁzÁå°AUÀ£Á¢d£ÀåA  ̧ ÀÄRªÉÄÃªÀ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðB’’
``... À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ ºÉtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À°è §A¢ü̧ ÀÄªÀ

À̧ÄRªÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ M§â ¥ÀÅgÀÄµÀ£À UÀÄj. CªÀ£À fÃªÀ£ÀPÉÌ
ªÀÄvÁÛåªÀ GzÝÉÃ±ÀªÀÇ E®è.’’

§ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ, M¼ÉîAiÀÄ CxÀªÁ PÉlÖ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀiÁ ¥ÀªÀiÁzÀªÀÄ£ÀÄAiÀÄÄAeÉÃxÀ,
ªÀiÁ PÁªÀÄgÀw¸ÀAxÀªÀA,
C¥ÀàªÀÄvÉÆÛÃ » gÀhiÁAiÀÄAvÉÆÃ,
¥À¥ÉÆàÃw «¥ÀÅ®A À̧ÄRA.

CeÁUÀgÀÆPÀvÉUÉ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃqÀ.
EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼À°è ¯ÉÆÃ®Ä¥À£ÁUÀ¨ÉÃqÀ.
JZÀÑgÀ¢A¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀ£ÀÄ
ªÀiÁvÀæ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

zsÀªÀÄäªÀÅ ªÀÄgÀ½zÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀrzÀ À̧ÄªÀtð ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ  ªÀµÀð : £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÁzÀ
²æÃ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß C¦ð À̧®Ä MAzÀÄ CzÀÄãvÀ À̧AzÀ̈ sÀð.

CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À vÀvÀézÀ°è £ÀA©PÉ E®èzÀªÀgÀÄ EzÀÝgÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤§ðAzsÀ«®èzÉ »A Ȩ́AiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ ¹éÃPÁgÁºÀð
ªÁzÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ CzÀgÀ°è £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ«®è; M¼ÉîAiÀÄ
CxÀªÁ PÉlÖ QæAiÉÄ JA§ÄzÀÄ C¹ÛvÀézÀ°è®è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ
ªÀåQÛAiÀÄ ¸Á«£À eÉÆvÉ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÀÇgÀt PÀ±Àå¥À£ÀÄ
£ÀA©zÀÝ. F C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ C¹ÛvÀé ¹zÁÞAvÀzÀ GvÀÄÛAUÀªÁVvÀÄÛ.

``¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ¼À°è ±Á±ÀévÀªÁV °Ã£ÀªÁUÀÄvÁÛgÉ, AiÀiÁªÀ ¥Á¥ÀªÀÇ E®è
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ¥ÀÅtåªÀÇ E®è- PÁgÀtªÀÇ E®è, ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ E®è’’
JAzÀÄ CfvÀ PÉÃ±ÀPÀA§® JA§ÄªÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

``AiÀiÁªÀfÓÃªÉvï ̧ ÀÄRA fÃªÉvï, IÄtA PÀÈvÁé WÀÈvÀA ¦ÃªÉvï’’.
``CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄvÁÛ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß

ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ ; EzÀPÁÌV ̧ Á® ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV §AzÀgÀÆ
aAvÉ¬Ä®è, KPÉAzÀgÉ s̈À«µÀåzÀ°è JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅªÀÇ E®è.’’

``±ÀjÃgÀªÀÅ C±Á±ÀévÀªÁzÀgÀÆ, DvÀäªÀÅ ±Á±ÀévÀ. ±ÀjÃgÀªÀÅ £Á±ÀªÁzÁUÀ,
DvÀäªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß zsÀj À̧ÄvÀÛzÉ. F »AzÉ ªÀiÁrzÀ
Ȩ́éÃZÁÒvÀÈ¦Û, »A Ȩ́ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀªÀÄðzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DvÀä vÀ£ÉÆßqÀ£É

PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÅ¢®è’’ JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «ZÁgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ £ÀA©vÀÄÛ.
s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ²æÃPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ CdÄð£À¤UÉ ºÉÃ½zÀ, ̀`DvÀäªÀÅ

±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀjÃgÀ ªÀiÁvÀæ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß À̧A§A¢üPÀgÀ£ÀÄß AiÀÄÄzÀÞzÀ°è PÉÆ®ÄèªÀÅzÀgÀ°è
£ÀPÁgÁvÀäPÀ PÀªÀÄð«®è (CdÄð£À¤UÉ MªÉÄä AiÀÄÄzÀÞ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è vÀ£Àß
JzÀÄgÁ½UÀ¼ÁzÀ ¦æÃwAiÀÄ §AzsÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀ ̧ ÀA¢UÀÞvÉ JzÀÄgÁVvÀÄÛ).
ºÀ¼ÉAiÀÄ ±ÀjÃgÀªÀÅ £Á±ÀªÁzÁUÀ, DvÀäªÀÅ, ºÉÆ À̧§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀAvÉ,
ºÉÆ À̧ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß zsÀj À̧ÄvÀÛzÉ.’’

DzÀgÉ F «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼ÀÄ JAzÉA¢UÀÆ £À£ÀUÉ M¦àvÀªÁUÀ°®è.
D¹ÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ £Á¹ÛPÀ

``.....M§â ªÀÄÆRð CxÀªÁ M§â ̧ ÀAvÀ, ±ÀjÃgÀzÀ CAvÀåªÁzÁUÀ
J®ègÀÆ £Á±ÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀvÀÛ ªÉÄÃ É̄ K£ÀÆ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. zÉÃªÀgÀ£ÀÄß
£ÀA§ÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà.’’

``ªÉÄÃ¯ÁUÀ° CxÀÀªÁ PÉ¼ÀUÁUÀ°, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀ«®è.
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£ÀPÁgÁvÀäPÀ CxÀªÁ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ PÀªÀÄð JA§ÄzÀÆ E®è. zÁ£À
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆRðvÀ£À, KPÉAzÀgÉ CzÀÄ PÀªÀÄðzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆAr®è.’’

EAvÀºÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £Á¹ÛPÀgÀÄ(£ÀA§¢gÀÄªÀªÀgÀÄ) JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ ¨sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ, ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀÖ
D¹ÛPÀ(£ÀA§ÄªÀªÀgÀÄ)gÁVzÀÝgÀÄ. DV£À PÁ®zÀ s̈ÁgÀvÀzÀ°è, PÀªÀÄð
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥sÀ®UÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄzÀ°è £ÀA©PÉ ElÖªÀgÀ£ÀÄß D¹ÛPÀgÀÄ
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß £ÀA§¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £Á¹ÛPÀgÀÄ
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

£Á¹ÛPÀgÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ À̧A¥ÀÇtðªÁV vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ §ÄzÀÞjUÉ
w½¢vÀÄÛ. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ eÉÆvÉUÉ EvÀgÉ «±ÀéUÀ¼ÀÆ C¹ÛvÀézÀ°èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ w½¢zÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß £ÀA©zÀÝgÀÄ.
PÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥sÀ®zÀ PÁ¯ÁwÃvÀªÁzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀºÀ £ÉÃgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ w½¢zÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÉßÃ d£ÀjUÉ
¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ,
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹
JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. UÀÈºÀ̧ ÀÜ£ÁVgÀ° CxÀªÁ ¥ÀjvÁåV
AiÀiÁVgÀ° ( À̧A£Áå¹AiÀiÁVgÀ°) J®èjUÀÆ EzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj
É̈ÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÉßÃ CªÀgÀÄ J®èjUÀÆ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀÄÝ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ

C£ÀÄªÀiÁ£À«®èzÉ, CªÀgÀÄ CvÀåAvÀ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ D¹ÛPÀgÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥Àj±ÀÄzÀÞ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß (zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß) É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ.

ªÀÄzsÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è, zsÀªÀÄð ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁzÀ «ªÁzÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀæZÀ°vÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÁVzÝÁUÀ, £Á¹ÛPÀ£ÁzÀ ZÁªÁðPÀ ªÀÄvÀÄÛ
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÀÄnÖzÀ CªÀ£À £ÀA©PÉAiÀÄ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀÇtð D¹ÛPÀgÁVzÀÝ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß MAzÉÃ
ªÀUÀðzÀ°è Ej À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

¸ÉéÃZÁÒZÁjAiÀiÁzÀ ZÁªÁðPÀgÀ£ÀÄß, §æºÀäZÀAiÀÄðzÀ fÃªÀ£À
£ÀqÉ¹zÀÝ®èzÉzÉ, ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß, CzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
eÕÁ£À¢AzÀ ¸Áé s̈Á«PÀªÁV, ¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉ §æºÀäZÀAiÀÄðzÀ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀªÀgÀ£ÀÄß (§ÄzÀÞgÀ£ÀÄß) AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ
À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå? EªÀj§âgÀ£ÀÄß MAzÉÃ UÀÄA¦UÉ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ

JµÉÆÖAzÀÄ C¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀiÁVvÀÄÛ!
§æºÀäZÀAiÉÄðAiÀÄ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ :
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀvÀé£À zsÁå£À¸ÀÜ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀAUÀ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁgÀ£ÀÄ

«¥sÀ®£ÁzÁUÀ, CªÀ£À EA¢æAiÀÄ ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧®Ä ̧ ÀÄAzÀj
AiÀÄgÁzÀ vÀ£Àß ªÀÄÆgÀÄ d£À ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ¥ÀæAiÉÆÃV¹ «¥sÀ®£ÁzÀ.
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀvÀé£ÀÄ §ÄzÀÞgÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ°è EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß
PÉgÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ.

ªÀiÁUÀA¢üAiÀÄ :
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ ̧ ËAzÀAiÀÄð ªÀwAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §AUÁgÀzÀ

ªÉÄÊ§tÚ ºÉÆA¢zÀÝ ¨ÁæºÀät£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁUÀA¢üÃAiÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §A¢zÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀµÉÖÃ À̧ÄAzÀgÀ£ÁzÀ AiÀÄÄªÀPÀ¤UÉ PÉÆlÄÖ
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ §AiÀÄPÉ (CªÀ¼À vÀAzÉ) ªÀiÁUÀA¢üAiÀÄ£ÀzÀÄ. DzÀgÉ
CªÀ£À ̈ ÁæºÀät ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ̄ èÁUÀ° CxÀªÁ ²æÃªÀÄAvÀ ªÀUÀðzÀ̄ èÁUÀ°
CªÀ¼À ¸ËAzÀAiÀÄðPÉÌ À̧ªÀÄ£ÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀgÀ ¹UÀ°®è. DUÀ MAzÀÄ
¢£À CªÀ£ÀÄ C¤jÃQëvÀªÁV §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß JzÀÄgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ « À̧äAiÀÄPÀgÀªÁV
DPÀµÀðPÀªÁzÀ F ªÀåQÛAiÉÄÃ £À£Àß ªÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀgÀ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÀ.
GzÉéÃUÀzÀ°è KzÀÄ¹gÀÄ©qÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ JA§ vÀªÀPÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ Nr, ªÀqÀªÉ ªÀ̧ ÀÛçUÀ½AzÀ
±ÀÈAUÁgÀUÉÆAqÀ ªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀgÀÄuÁ¼ÀÄ §ÄzÀÞgÀ §½ §AzÀÄ
DPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀzsÀÄªÁV ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¨ÉÃrPÉÆAqÀ. DzÀgÉ

C¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀÄ JAzÉA¢UÀÆ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ²æÃªÀÄAvÀ ªÀUÀð¢AzÀ
»rzÀÄ G£ÀßvÀ eÁwAiÀÄ ¨ÁæºÀät À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæwAiÀÉÆ§âgÀÆ
FPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀzsÀÄªÁV ¹éÃPÀj À̧®Ä PÁvÀÄgÀgÁVzÝÁUÀ, F §AUÁgÀzÀAvÀ
ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  wgÀ̧ ÀÌj¹zÀÝ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÁæºÀät
ªÀiÁUÀA¢üAiÀÄ¤UÉ ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è. CªÀ£ÀÄ ̧ ÀA¢ü¹zÀÄÝ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß JA§ÄzÀÄ
CªÀ¤UÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÁÛUÀ̈ ÉÃPÀÄ?

©üPÀÄÍ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ, ̀ `C§æºÀäZÀjAiÀiÁ ªÉÃgÀªÀÄtÂ ¹PÁÍ¥ÀzÀA
À̧ªÀiÁ¢AiÀiÁ«Ä’’ JAzÀÄ ¥ÀæweÉÕ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAzÀgÉ, ̀ `§æºÀäZÀAiÀÄð

¥Á° À̧ÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ M¦àPÉÆAqÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÉÛÃ£É’’ JA§
¥ÀæªÀiÁtªÀZÀ£À ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ. (RÄzÀÝPÀ¥ÁoÀ-2.3)

M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛ, M§â UÀÈºÀ̧ ÀÜ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À°è
MAzÀÄ ²Ã®ªÀÅ -

``PÁªÉÄÃ À̧Ä«ÄZÁÒZÁgÁ ªÉÃgÀªÀÄtÂ ¹PÁÍ¥ÀzÀA ̧ ÀªÀiÁ¢AiÀiÁ«Ä.’’
CAzÀgÉ, ̀ ` É̄ÊAVPÀ zÀÄgÁZÁgÀ J À̧UÀÄªÀÅ¢®è JA§ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß

£Á£ÀÄ M¦àPÉÆAqÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÉÛÃ£É.’’(¢ÃWÀ¤PÁAiÀÄ-1.130)
F ²Ã®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧®Ä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀªÀjzÝÁgÉ.

ºÁUÉAiÀÉÄÃ «¥À±Àê£À zsÁå£ÀzÀ D¼ÀªÁzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
§æºÀäZÀAiÀÄð ¥Á° À̧ÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀjzÝÁgÉ.

PÀmÁÖ Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV À̧ªÀiÁ¦Û ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß,
¸ÀéZÀÒAzÀ PÁªÀÄPÉÃ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄwÛzÀÝ ZÁªÁðPÀ£À eÉÆvÉ
À̧«ÄÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧àµÀÖªÁV vÀ¥ÀÄà. §ÄzÀÞgÀ ªÀÄÆ® É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁzÀ «¥À±Àê£À zsÁå£ÀªÀÅ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
G½¢zÀÝgÉ, F Cw zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁzÀ JA¢UÀÆ DUÀÄwÛgÀ°®è.

EAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛ, FUÀ £Á£ÀÄ CªÀgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À UÁqsÀ ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÉ. PÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ

±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀªÀÅ. fÃªÀ£ÀªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀPÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ.
§zÀ̄ Á¬Ä À̧̄ ÁUÀzÀÄÝ :
§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ C±Á±ÀévÀvÉ, ̄ ËQPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ

§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ C¹ÛvÀézÀ ̧ ÀvÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀæ eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?
¤gÀAvÀgÀªÁV, ±Á±ÀévÀªÁV, §zÀ̄ ÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ K£À£ÀÆß
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ, C¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ C¹ÛvÀézÀ À̧vÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀæ
§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£É EzÉ, PÁ¯ÁwÃvÀªÁzÀÄzÀgÀ §UÉÎ CzÀgÀ°è K£ÀÆ
E®è JA§ DgÉÆÃ¥À ̧ ÀàµÀÖªÁV DzsÁgÀgÀ»vÀªÁzÀzÀÄÝ. ±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ
ªÀiÁrzÀ EAvÀºÀ ̈ sÁj ¥ÀæªÀiÁtzÀ vÀ¥ÀÄà DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ UÁqsÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀªÀÅ. §ÄzÀÞ ¤gÁ±ÁªÁ¢
JA§ vÀ¥ÀÄà £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀgÀÄ ©wÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ, CªÀ£ÀÄ
C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß, §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ ̧ ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ
JAzÀÄ D¥Á¢¹zÀgÀÄ. «¥À±À ê£À zsÁå£ÀzÀ KPÉÊPÀ UÀÄjAiÀÄÄ
C±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ JA§ CUÁzsÀªÁzÀ
vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ «¥À±Àê£ÀªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ EA¢æAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ°è C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ ºÉÆAzÀÄwÛzÝÉÃªÉ, EzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À §UÉVgÀÄªÀ UÁqsÀ §AzsÀ£ÀªÀÅ
PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ F §AzsÀ£ÀªÉÃ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ
ªÀÄÆ® JA§ÄzÀ£ÀÄß zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹gÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀ±ÀåªÁV
§ºÀ¼À ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
``£Á£ÀÄ’’, ̀ `£À£ÀßzÀÄ’’, ̀ `£À£Àß DvÀä’’ C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ
C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ
F À̧vÀåzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀAvÉ, ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ  gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
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C±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀgÀ PÀqÉUÉ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁr
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è CxÀð«®è JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ vÀ£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧¢AzÁV
ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀÄRPÀgÀªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ  CAnPÉÆ¼Àî §AiÀÄ¹, EA¢æAiÀÄ
¸ÀÄRUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ, »vÀPÀgÀªÁzÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ §zÀ̄ ÁzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß CzÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä

CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀå«®èzÁUÀ,  À̧ªÀiÁ£À wÃªÀævÉAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ F À̧vÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ,
D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ §AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV PÀ¼ÀZÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆ À̧ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀUÀ¼ÀÄ §gÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄªÀÅ À̧ºÀ zÀÄ§ð®ªÁUÀ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.

``TÃtA ¥ÀÅgÁtA £ÀªÀ £ÀwÜ ̧ ÀA s̈ÀªÀA.....’’ ( À̧ÄvÀÛ¤¥ÁvÀ-238)
``ºÀ¼ ÉAi ÀÄ P ÀªÀÄðUÀ¼ ÀÄ £Á±ÀªÁzÁUÀ ªÀÄv ÀÄ Û ºÉÆ¸ÀªÀ Å

GzÀAiÀÄªÁUÀ¢zÝÁUÀ...’’
CAwªÀÄªÁV, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À C±Á±ÀévÀ PÉëÃvÀæ¢AzÁZÉV£À

±Á±ÀévÀªÁzÀ, ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ (zsÀÄªÀ) ¹ÜwAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ ; CzÉÃ ¤¨ÁâtzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ. EA¢æAiÀÄUÀ¼À ErÃ PÉëÃvÀæªÀÅ C¤ZÀÑ À̧é s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ
C±Á±ÀévÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß, zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ
ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁgÀtPÉÌ MAzÀÄ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CzÀÄ ºÉÆA¢zÉ, ¥Àæw PëÀtªÀÇ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
±Á±ÀévÀªÁzÀ, PÁgÀt«®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®«®èzÀ ¤¨ÁâtzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À®Ä, ªÀåQÛAiÀÄÄ F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. EzÀÄ «¥À±Àê£ÀzÀ
CAwªÀÄ UÀÄj. §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ, C±Á±ÀévÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß,
£ÉÆÃ«£À CxÀªÁ zÀÄBRzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀÅzÉÃ CzÀjAzÀ
ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ JA§ÄzÀÄ EzÀjAzÀ À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì `C£ÀvÀÛ’ (C£ÁvÀä) CxÀªÁ `£Á£À®è’,  `£À£ÀßzÀ®è’ JA§
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ CzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV
`±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß’ ¥ÀÇtðªÁV CjAiÀÄÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. C¤ZÀÑ (C¤vÀå)
PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀÄvÁZÀgÀuÉ CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ
«¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV C®è. C¤vÀå¢AzÁZÉUÉ, J°è K£ÀÆ
GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, K£ÀÆ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, J°è
d£Àä«®èªÉÇÃ, ¸Á«®èªÉÇÃ, ±Á±ÀévÀ À̧AfÃ«¤ EzÉAiÉÆÃ C°èUÉ
ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÉÃ GzÝÉÃ±À.

(UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À¢AzÀ)
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.....

«±Àé ±ÁAwUÁV ªÀåQÛUÀ¼À°è ±ÁAw
(`ªÉ̄ ï£Ȩ́ ï’£À dÄr ¹ÖÃ¯ï CªÀgÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É

dÄ É̄Ê 2, 2002 gÀ°è CªÀgÀÄ GvÀÛgÀ CªÉÄÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï
¥ÀæªÁ À̧zÀ°èzÝÁUÀ £ÀqÉ¹zÀ ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ DAiÀÄÝ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ’. UÉÆèÃ§¯ï
¥ÀUÉÆÃqÀ’ ̧ ÀägÀt ̧ ÀAaPÉ¬ÄAzÀ PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.)
¥Àæ±Éß  :  M§â ªÀåQÛAiÀÄ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ ºÉÃUÉ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
¥Àæ̈ sÁ« À̧ÄvÀÛzÉ ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : «±ÀézÀ°è ±ÁAw EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ°è ±ÁAw
EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀiÁdªÀÅ ªÀåQÛUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì
ªÁåPÀÄ®UÉÆArzÀÝgÉ, £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ, «±ÀézÀ°è ±ÁAw EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
¥Àæ±Éß  :  M§â ªÀåQÛAiÀÄ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ «±ÀézÀ
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ? ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf :  ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä vÀ£Àß°èAiÉÄÃ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.  £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ, ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CªÀÅ ̧ ÀÄvÀÛ°£À

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtzÀ®Æè À̧ºÀ ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ. F jÃwAiÀiÁV ºÉZÀÄÑ
d£ÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÁUÀ, ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ
vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.
¥Àæ±Éß : F «¥À±Àê£À ²©gÀ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àê£ÀzÀ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ®Ä
M§â ªÀåQÛUÉ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁVgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ, ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ «¥À±Àê£ÀzÀ C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀ®Ä À̧ªÀÄxÀðgÀÄ. EzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ À̧gÀ¼À, JµÉÆÖAzÀÄ vÁQðPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÕÁ¤PÀ JAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è. ºÁUÁVAiÀÉÄÃ ««zsÀ
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À »£Éß É̄UÀ¼À d£ÀgÀÄ EzÀjAzÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¯Á s̈À

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
¥Àæ±Éß : DzÀgÉ eÉÊ®Ä «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À°è, PÉ®ªÀgÀÄ §zÀÞvÉ vÉÆÃj¹zÝÁgÉ.
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ E®è. KPÉ »ÃUÉ ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀgÀÄ «¥À±Àê£À ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀgÀÆ
CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
EvÀgÀgÀÆ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ SÉÊ¢UÀ¼ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀzÉÃ±ÀUÀ¼À°è F ²©gÀUÀ½UÁV MvÁÛ¬Ä À̧ÄwÛzÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ
CµÉÆÖAzÀÄ d£À DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ MzÀV À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è;
²©gÀUÀ½UÉ É̈ÃrPÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧ºÀ SÉÊ¢UÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ°VAvÀ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ZÀlUÀ½AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ EvÀgÀgÀÆ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.
¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV eÉÊ°£À°ègÀÄªÀ
ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ SÉÊ¢UÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
¥Àæ±Éß : eÉÊ®ÄUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁr¢ÝÃj, ªÀÄvÀÄÛ
ªÁå¥ÁgÀ dUÀwÛ£ÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ agÀ¥ÀjavÀgÁV¢ÝÃj. zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ SÉÊ¢UÀ¼ÀÄ JzÀÄj À̧ÄªÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ½UÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÀÄ
JzÀÄj À̧ÄªÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ½UÀÆ K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå À̧UÀ½ªÉAiÉÄÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ, ¥ÀæwAiÀÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è
vÀªÀÄäzÉÃ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ gÀÆrüUÀvÀ C¨sÁå¸ÀzÀ §A¢üUÀ¼ÁV
(SÉÊ¢UÀ¼ÁV) £ÉÆÃªÀ£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÝÁgÉ. «¥À±Àê£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À
CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. C°è, ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ,  CeÕÁ£À¢AzÀ,
zÀÄBRªÀ£Àß®èzÉ É̈ÃgÉÃ£À£ÀÆß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÁtÄwÛÃj. ¥Àæw PëÀtªÀÇ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è gÁUÀ¢AzÀ
CxÀªÁ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÁåPÀÄ®£ÁUÀÄvÁÛ£É.
F ªÁåPÀÄ®vÉAiÀÄ PÁgÀtªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä «¥À±Àê£ÀªÀÅ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ,
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRzÀ F gÀÆrüUÀvÀ  C s̈Áå À̧¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä  ªÀåQÛUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ eÉÊ°£À°ègÀ° CxÀªÁ ºÉÆgÀUÀqÉ

EgÀ°, zÀÄBRzÀ PÁgÀtªÀÅ MAzÉÃ DVzÉ.
¥Àæ±Éß : EzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁ£À¹PÀªÁzÀ, UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ C s̈Áå À̧
JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞgÀÄ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ¦æÃw vÀÄA©zÀ
PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À QæAiÉÄUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÃrAiÉÆÃ

UÀ¼À°è £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧zÀ°è CzÀÄ J°è §gÀÄvÀÛzÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : CzÀÄ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧zÀ°è vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV §gÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, zÀÄ s̈ÁðªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀvÀézÀAvÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ½AzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀÄA©zÝÁUÀ, C°è ¤dªÁzÀ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧zÁãªÀ£É
EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ, F £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É EgÀÄªÀÅzÀÄ. zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ
JµÉÆÖAzÀÄ ªÉÊeÕÁ¤PÀªÁVzÉ JAzÀgÉ, d£ÀgÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV EªÀÅUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀÅ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.
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«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 6, ¸ÀAaPÉ 04 10 DUÀ¸ïÖ 2020

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ

UÉ,

¥Àæ±Éß : ºÁUÁzÀgÉ CzÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
À̧é̈ sÁªÀvÀB ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧zÁãªÀ£É¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ®

£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀgÉ,
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀÅ£ÀB §ºÀ¼À ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ §mÉÖAiÀÄ vÀgÀºÀ ;
§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÁUÀ CzÀÄ ̧ ÀéZÀÒªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÆì
ºÁUÉAiÉÄÃ ; C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ªÁåPÀÄ®UÉÆArzÉ.
D C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÁUÀ, vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ¦æÃw,
PÀgÀÄuÉ À̧zÁãªÀ£É¬ÄAzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.
¥Àæ±Éß : zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀvÉUÉ CAzÀgÉ, zÉÃªÀgÀ
eÉÆvÉUÀÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ K£ÀÄ À̧A§AzsÀ«zÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ, DzsÁåvÀäªÀÅ À̧AWÀnvÀ zsÀªÀÄðUÀ½AzÀ
À̧évÀAvÀæªÁVzÉ. DzsÁåvÀäªÀÅ MAzÀÄ fÃªÀ£À «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ,
À̧zÁãªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀ£É¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ, ²¹ÛUÉÆ¼À¥ÀlÖ ±ÀÄzÀÞ

ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ MAzÀÄ C£ÀÄ±Á À̧£À À̧A»vÉ.
EzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ É̈ÃPÁzÀgÀÆ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ F
zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è CxÀªÁ D zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è
£ÀA©PÉ EnÖgÀ°, K£ÀÆ ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¦æÃwAiÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÉ,
vÁªÉ®ègÀÆ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ E¢ÝÃgÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃªÉ.
 PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ É̄ ÉPÀlȪ ÁUÀzÀ zsÀªÀÄð gÀvÀßzÀ ¤dªÁzÀ

ªÀiË®åªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃj¹ªÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÁªÀÅ CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ. UÀnÖAiÀiÁV £É̄ É¤AvÀÄ
À̧ºÀ£É¬ÄA¢gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

d£ÀjUÉ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæwªÀvÀð£É vÉÆÃgÀ®Ä EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁrzÉ. CwgÉÃPÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV ¹éÃPÀj¹, C±Á±ÀévÀ
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀåPÀÛªÁVzÉ.

±ÁAwAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁzÀ F UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
É̈¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV EgÀÄªÀ MAzÉÃ zÁj JAzÀgÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£À

PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄäAvÀºÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ
zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ PÀÈvÀdÕvÁ¥ÀÇªÀðPÀªÁzÀ ¤¸ÁéxÀð zÁ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀªÁzÀ
¤gÀAvÀgÀ ̧ ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÇ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® À̧é®à À̧é®àªÁV, ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV PÀlÖ®ànÖzÉ.

²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ EzÀÝ ¯ÁPï qË£ï CªÀ¢üAiÀÄ°è, zsÀªÀÄä

¥À¥sÀÅ®èzÀ°è, ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö̧ À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ zÀÄgÀ¹Û PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ « À̧ÛgÀuÁ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß

PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ JAzÀÄ w½ À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹gÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄgÀzÀ À̧¹UÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ̄ ÁVzÉ.

PÉÃAzÀæzÀ°è ® s̈Àå«®è¢gÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðªÉAzÀgÉ, zsÁå£ÀzÀ
¥À ævÉ åÃPÀ zsÁå£ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (QgÀÄPÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ) (Individual

Meditation Cells). ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ KPÁAvÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ¢üÃWÀð ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧®Ä EzÀgÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EvÀÄÛ.

«ÄvÀªÀåAiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 128
zsÁå£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð
¥ÁægÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAªÁzÀzÀ°è zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ
¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ «ZÁj À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
EzÀÄªÀgÉUÉ ErÃ PÀlÖqÀzÀ Cr¥ÁAiÀÄ ¥ÀÇtðUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ 48
zsÁå£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀ ªÀvÀÄð®zÀ PÉ® À̧ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°èzÉ. ® s̈Àå«gÀÄªÀ
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ
CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ. D £ÀAvÀgÀ ¤ªÀiÁðtzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV
¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉÃAzÀæzÀ°è ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀ®Ä ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ CªÀPÁ±À
PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ PÁAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. F ªÀÄzsÉå ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¥ÁgÀ«Ä
UÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß
À̧zÀâ¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ°è ̈ É¼É¬Äj JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃªÉ.
C¥Àj«ÄvÀ ªÉÄÊwæAiÉÆA¢UÉ,

¤ªÁðºÀPÀ læ¹ÖUÀ¼ÀÄ,
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¨ÁåAQ£À SÁvÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ  :
SÁvÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ : VIPASSANA MEDITATION  AND RESEARCH

CENTRE, SÁvÉ ̧ ÀASÉå: 5572500100076701, SÁvÉ :
G½vÁAiÀÄ SÁvÉ, ¨ÁåAPï : PÀ£ÁðlPÀ ¨ÁåAPï IFSC Code

: KARB0000557 , ±ÁSÉ :£É®ªÀÄAUÀ®, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. zÁ£ÀzÀ ªÉÆvÀÛªÀÅ
Ȩ́PëÀ£ï 80 f CrAiÀÄ°è 50% vÉjUÉ jAiÀiÁ¬Äw ºÉÆA¢zÉ. zÁ£ÀzÀ

gÀ²Ã¢UÁV F PÉ¼ÀV£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß E-ªÉÄÃ¯ï ªÀiÁr. * ºȨ́ ÀgÀÄ *
¥Á£ï ̧ ÀASÉå * CAZÉ «¼Á À̧ * À̧A¥ÀPÀð ªÉÆ É̈Ê¯ï ̧ ÀASÉå * E-ªÉÄÃ¯ï
«¼Á¸ À * º Àt ª ÀUÁðª Àu ÉAi À Ä «ª Àg ÀU À¼ À Ä email :

info@paphulla.dhamma


