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மலர்: 3  இதழ்: 4  சித்திரை: 2024  விரல: `2.50/-  ஆண்டு சநததா : `30/-

விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

என் அன்்பான தம்ம செல்வங்களே:
என் தம்ம தந்த ஸயாஜி ஊ பா கின் 

அவர்கள் என் ததாள்்களில் ஒரு பபரிய 
பபாறுப்ப ஏற்றி இபதபாது கிட்டததட்ட 
இருபது ஆண்டு்கள் ஆகின்்றன. நான் இநத 
தம்ம-தூத தே்வ்ய ்மறுபரிசீல்ன 
பேய்யுமதபாது, தர்மததின் பலன்்க்ைப 
பாரக்குமதபாது, தம்மம எபபடி வைரகி்றது 
என்ப்தப பாரக்குமதபாது ஆசேரிய்மா்க 
இருக்கி்றது. இருபது ஆண்டு்களுக்கு முன்பு, 
இநத பயிற்சியும அதன் ஆசிரியரும இநத 
நாடடிற்கு புதியதா்க இருநதன; ஆனால் 
ஆயிரக்்கணக்்கான ்மக்்கள் மு்காம்களுக்கு 
வரத பதா்டங்கினர.

இநத தம்ம தேவ்கர்கள் விபஸஸனா்வக் 
்கற்்க ்மற்்றவர்களுக்கு உதவுவதற்்கா்க 
இவவைவு சிரத்த எடுதது தே்வ 
பேய்யத பதா்டங்கிய விதம தான் பபரிய 
ஆசேரிய்மாகும. மு்்றயான வேதி்கள் 
இல்லாத இ்டங்்களில் ந்டததபபட்ட அநத 
்்மய்மற்்ற மு்காம்களில், தே்வயாைர்கள் 
பல  அபேௌ்கரியங்்க்ையும ,  பல 
ேங்்க்டங்்க்ையும எதிரப்காண்்டாலும, 
இவவைவு தன்னல்மற்்ற தே்வ்ய, மிகுநத 
அன்பு்டனும, இரக்்கதது்டனும வழங்கினர.

்்மயங்்கள் ்கட்டத பதா்டங்கியதபாது,   
வேதி்கள் நிரவா்கத்த எளிதாக்கும 
என்று ததான்றியது; ஆனால் இபதபாது 

பிரசசி்ன்கள் தவறு இயல்பு்்டய்வயா்க 
உள்ைது. புதிய ்கட்ட்்மபபு்கள் பதா்டரநது 
வருகின்்றன, த்மலும எது ்கட்டபபட்டாலும 
பழுது ்மற்றும பரா்மரிபபு தத்வ.

ஒருவர தம்ம தே்வயாைரா்க இருநதாலும 
ேரி, உதவி ஆசிரியரா்க இருநதாலும 
ேரி, அ்னவரும இல்ல்றவாசி்கதை. 
ஒவபவாருவருக்கும குடுமபம ்மற்றும 
வாழவாதாரததில் சில பபாறுபபு்கள் 
இருபபினும, அவர்கள் அதி்க தநரத்த 
தே்வக்்கா்க பேலவழிதது, பல சிர்மங்்க்ை 
அனுபவிக்கி்றார்கள். பண ஆதாயத்தப 
பற்றி யாரும தயாசிபபதில்்ல, த்மலும 
தங்்களுக்குக் ப்காடுக்்கபபடும ்மரியா்த 
உண்்்மயில் தர்மததிற்குக் ப்காடுக்்கபபட்டது 
என்றும அவர்கள் பவறு்மதன தர்மததின் 
பிரதிநிதி்கள் என்ப்தயும புரிநதுப்காள்ை 
அவர்கள் தங்்க்ைப பயிற்றுவிக்கி்றார்கள்.

எ ல் ல ா  அ ப ே ௌ ்க ரி ய ங் ்க ள் 
இருநததபாதிலும, "இததா, பலர தர்மத்தப 
பபறுகி்றார்கள்!" என்று நி்னதது தேவ்கர்கள் 
மி்கவும ்மகிழசசி அ்்டகி்றார்கள். இநத 
்மகிழசசி்யத தவிர, அவர்கள் தவறு என்ன 
பபறுகி்றார்கள்? ஆசிரியர தனது தம்ம 
தந்தயி்டமிருநது மி்கவும ்கண்டிபபான 
ஒழுக்்கததின் பண்்பப பபற்்றார , 
சில ே்மயங்்களில் அவர ்கடின்மான 
வாரத்த்க்ைப பயன்படுததுகி்றார. 

வருடாந்திர கூடடம்: தம்்ம கிரி, ்மார்ச் 4, 1989
திரு க�ோயங�ோ அவர�ளின் முடிவுரை
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தேவ்கர்கள் இவவைவு தன்னல்மற்்ற 
தே்வ்ய வழங்குகி்றார்கள், ஆனால் 
பதிலுக்கு அவர்களுக்கு “நீங்்கள் இபபடி 
பேய்தீர்கைா? ஏன் அபபடி பேய்தாய்?” என்று 
திடடு்கள் வழங்்கபபடுகின்்றன. இதுதான் 
அவர்களின் தம்ம தந்தயி்டமிருநதும 
பி்றரி்டமிருநதும ப்காடுக்்கபபட்டது! 
அவர்கள் பேய்யும தே்வக்கு யாரும நன்றி 
போல்வதில்்ல.

“இ்தபயல்லாம ்ம்றநதுவிடு! இநத 
ஆசிரியர தன் தவ்ல்யச பேய்யடடும, நான் 
ஏன் இங்த்க தநரத்த பேலவி்ட தவண்டும? 
இநத நன்றிப்கட்ட ததாழர்களுக்்கா்க நான் 
ஏன் என் தநரத்த பேலவி்ட தவண்டும?” 
என்று ஒருவர சுலப்மா்க கூறிவி்ட முடியும. 
ஆனால் அவர்கள் அவவாறு ்கருதுவதில்்ல. 
எல்லா வி்மரேனங்்க்ையும மீறி அவர்கள் 
இன்னும தே்வ பேய்துப்காண்டு தான் 
இருக்கி்றார்கள்.

அதற்குப பின்னால் ஒரு நல்ல ்காரணம 
இருக்கி்றது. எதத்ன பி்றவி்கைா்க நாம 
அ்னவரும ஒன்று தேரநது புண்ணியங்்க்ைச 
பேய்ததாம என்பது ந்மக்குத பதரியாது. 
ஒன்்றா்க தேரநது புண்ணியங்்க்ைப பபறும 
தபாது, அது எதிர்கால வாழக்்்கயிலும 
்மக்்க்ை ஒன்றி்ணதது, மீண்டும புண்ணிய 
பேயல்்க்ைச பேய்ய ்வக்கி்றது. பல 
பி்றவி்கைா்க நாம ஒன்்றா்க தியானம 
பேய்திருபதபாம, இது மீண்டும தியானம 
பேய்ய நம்்ம ஒன்றி்ணக்கி்றது.

ஒருவர ஒரு பதது நாள் பயிற்சியில் 
ேமீபததில் தான் தம்மத்தப பபற்றுள்ைார; 
இநத நபர உ்டதன தே்வ பேய்வதா்க 
உ ண ரு ம  அ ை வு க் கு  த ம ்ம த ்த ப 
புரிநதுப்காண்டுள்ைார என்று கூறிவி்ட 
முடியாது. நிசேய்மா்க அது உ்டனடி 
்காரண்மா்க இருக்்கலாம, ஆனால் பவவதவறு 
பி்றவி்களில் நாம ஒன்்றா்கச பேய்த தே்வ 
தான் முக்கிய ்காரண்மா்க தி்கழகி்றது. 
்க்டநத ்காலததில் ஏததா ஒரு வ்்கயில் 
தம்மத்த ருசிதத இநத நபர, “்மக்்கள் பலர 
தம்மதது்டன் பதா்டரபு ப்காண்டு தங்்கள் 
துயரங்்களிலிருநது பவளிவருவார்கள்” 
என்று உணரகி்றார.

பல பி்றவி்களில், ஒருவர, “ஸபபதானங் 

தம்மதானங் ஜினாதி, அதாவது தம்மத்த 
அளிபபதத உயரநத தான்மாகும,” என்று 
புரிநதுப்காள்கி்றார. இது நாம தே்வ பேய்யும 
ஒவபவாரு மு்்றயும பதளிவாகி்றது. ஒருவர 
்கடின்மா்க உ்ழதது த்காடிக்்கணக்்கான 
ந ன் ப்க ா ் ்ட ்க ் ை  வ ழ ங் ்க ல ா ம , 
்மற்்றவர்களுக்கு பல்தவறு வ்்கயான 
வேதி்க்ை உருவாக்்கலாம - இது நல்லது; 
ஏபனன்்றால் ்மக்்கள் பயன்்டவார்கள். 
இ்த நிறுதத தவண்்டாம. ஆனால் ஒருவர 
தம்மததின் தானத்த ஒபபிடும தபாது, 
அதற்கு எநத ஒபபீடும இல்்ல என்ப்தக் 
்காணலாம.

வாழக்்்கயில் ஏற்்றத தாழவு்கள் வரததான் 
பேய்யும; அ்தபயல்லாம யாராவது சிரிததுக் 
ப்காண்த்ட எதிரப்காள்ை முடிநதால், 
அதுதவ யாவருக்கும ப்காடுக்்கக்கூடிய 
மி்கபபபரிய பரிசு! தம்மததின் இநத பரிசு 
ஆசிரியர அல்லது உதவி ஆசிரியர்கைால் 
்மடடு்மல்ல, தே்வ பேய்யும அ்னவராலும 
பேய்யபபடுகி்றது. 

்க்டநத இருபது ஆண்டு்களில் பேய்த 
பணி்கள் திருபதி்கர்மா்க இருநதாலும, 
இன்னும நி்்றய பேய்ய தவண்டியுள்ைது. 
துன்பம மி்க அதி்க்மா்க நிலவுவதால், தம்மம 
நிசேயம எழ தவண்டும. இவவைவு இருள் 
இருக்கும தபாது பவளிசேம தவண்டும, 
தம்மம தவண்டும.

எதிர்காலததிற்்கான பிர்காேத்த 
நான் ்காண்கித்றன். தன்னலமில்லா்மல் 
உ்ழக்கும இன்்்றய குழுவால் ்மடடு்மல்ல, 
த்லமு்்ற த்லமு்்றயா்க நல்ல 
பாரமீக்்க்ைப(நற்பண்பு்கள்) பபற்்றவர்கள் 
அநத தவ்ல்ய த்மற்ப்காள்வார்கள். 
த்மலும தர்மச ேக்்கரம சுழன்று ப்காண்த்ட 
இருக்கும.

்மக்்கள் தம்மத்த த்மது வாழவாதார்மா்க 
்மாற்றினால் அது தம்ம ேக்்கர சுழற்சிக்கு 
ஏற்படும அபாய்மாகும. இது எபபடி 
தம்ம்மாகும? நீங்்கள் பதிலுக்கு எ்தயாவது 
எதிரபாரக்கிறீர்கள். பதவி, அதி்காரம 
அல்லது அநதஸதுக்்கா்க ்மடடுத்ம ஏங்கும 
்பததியக்்காரர்கள் தே்வ பேய்தாலும 
இநத  ஆபதது உள்ைது. பி்றகு மீண்டும 
தம்மம தம்ம்மா்க இருபபதில்்ல; ஏபனனில் 



 விபஸ்ஸனா செய்தி மடல் - சித்திரை 2024  3

அதில் தூய்்்ம இல்்ல. ்மற்ப்றாரு 
ஆபதது என்னபவன்்றால், யாதரா ஒருவர 
ஒரு குறிபபிட்ட குழு அல்லது பிரி்வ 
்மகிழவிபபதற்்கா்க தர்மததில் எ்தயாவது 
தேரபபார. அறிவில்லாத அவர அ்தச 
பேய்யத பதா்டங்கினால், அது தம்மச 
ேக்்கரம சுழலுவதற்குப பபரும அபாயக் 
குறியா்க இருக்கும. தேரக்்க எதுவும இல்்ல, 
பவளிதய எடுக்்க எதுவும இல்்ல, தம்மம 
முற்றிலும தூய்்்மயானது, முற்றிலும 
முழு்்மயானது-த்கவலங் பரிபுண்ணங், 
த்கவலங் பரிசுததங்.

த ம ்மம  ப ரவுவத ற் ்க ான  த ந ர ம 
வநதுவிட்டதனால் அது பரவுகின்்றதத 
அன்றி தங்்கைால் அல்ல என்ப்த  தே்வ 
பேய்பவர்கள் நி்னவில் ப்காள்ை தவண்டும. 
அவர்கள் பவறும ்கருவி்கதை! ்கருவி்கைா்க 
இருபபதில் ்மகிழசசி அ்்டய தவண்டும. 
இதன் ்காரண்மா்க அவர்கள் அற்புத்மான 
பாரமி்க்ையும (நற்பண்பு்கள்), அற்புத்மான 
ஞானத்தயும பபற்று, தங்்கள் போநத 
தியானத்த வைரததுக் ப்காள்கி்றார்கள். 
இது ஒரு ோதாரண்மான இலாபம அல்ல.

்க்டநத ்காலததில் அவரவர்கைால் 
குவிக்்கபபட்ட சில ஆதராக்கிய்மற்்ற 
ேங்்காரங்்கள் (்மன வி்ன்கள்) பபரும 
எண்ணிக்்்கயிலான துன்புறும ்மக்்களுக்கு 
மி்கவும துன்பத்தத தநதன; ஆனால் 
பலருக்கு மி்கச சி்றநத ஸங்்காரங்்களும 
உள்ைன. அவர்களின் ஆதராக்கிய்மான 
ஸங்்காரங்்களின் பலன்்கள் தம்மததின் 
வடிவில் வர தவண்டிய தநரம இபதபாது 
எழுநதுள்ைது. அபபடியானால் அவர்களுக்கு 
தம்மத்த அளிபபதற்கு நீங்்கள் அல்லது 
நான் யார? ்க்டநத ்காலததின் நல்ல ்கர்ம 
வி்ன்கைால் அவர்கள் தம்மத்தப 
பபறுகி்றார்கள். நாம பவறும அதற்்கான 
்கருவி்கதை!

்மாடடு வண்டிக்கு அடியில் ந்டநது 
ப்காண்டிருநத ஒரு நாய்க்குடடியின் 
்க்த்ய நான் போல்லிக்ப்காண்த்ட 
இருக்கித்றன். “இநத ்மாடடு வண்டியின் 
முழு பாரத்தயும நான் சு்மக்கித்றன்! அநத 
வியாபாரி அநத இரண்டு ்கா்ை்களுக்கு 
இவவைவு முக்கியததுவம ப்காடுக்கி்றார. 
ஆனால் அவற்றின் மீது நு்கததின் எ்்ட 
்மடடுத்ம உள்ைது. முழு ்மாடடு வண்டியின் 

எ்்ட என் த்மல்! என்று நி்னதத ஒரு 
்பததியக்்கார நாய்க்குடடி!

தம்மததில் தே்வ பேய்யும எவரும அநத 
நாய்க்குடடி்யப தபால் நி்னக்்கக் கூ்டாது. 
நீங்்கள், “தம்மம தான் பேயல்படுகி்றது, 
எனக்கு ஒரு அற்புத்மான பு்கலி்டம உள்ைது, 
நான் தம்மததின் நிழலில் இருக்கித்றன். 
நல்லது!” என்று உணர தவண்டும.

இநத ததேததின் சி்றநத து்றவியான ்கபீரின் 
ததாஹா என்்ற இநத பாசுரத்த நி்னவில் 
்வததுக் ப்காள்ளுங்்கள்:

்கபீரா ்கைா பாஜாரா த்மம, லிதய 
குள்ஹாரா ஹாத; ஷீஷ் உதாதர, புய் தாதர 
ததா ேதல ஹ்மாதர ோத.

்க பீ ர ,  " ந ான்  இங்த்க  உங்்க்ை 
அ்ழக்கித்றன், ஆனால் என் ்்கயில் ஒரு 
த்கா்டாரி உள்ைது. த்ல்ய பவடடிப 
புழுதியில் வீேத தயாரா்க இருபபவன்தான் 
என்னு்டன் வரமுடியும”  என்று கூறுகி்றார. 
இதுதவ முன்நிபநத்ன: உங்்கள் த்ல்ய 
அறுதது, அதாவது, அ்கந்த அ்னத்தயும 
அறுதது, பின்னர வாருங்்கள். ஆம, இது 
உங்்களுக்கும, தம்மத்தக் ்க்்டபபிடிக்கும 
அ்னவருக்கும அற்புத்மா்க இருக்கும. 
இபதபாது ்மடடு்மல்ல, த்லமு்்ற 
த்லமு்்றயா்க இவவாறு அ்கந்தக்கு 
தவ்ல பேய்யாதவர்களும வருவார்கள் 
என்று நான் உறுதியா்க நமபுகித்றன். 
அபதபாது தான் தம்மம தூய்்்மயா்க 
இருக்கும.

தே்வ பேய்பவர்களும, தே்வ்யப 
பபறுபவர்களும அதி்க எண்ணிக்்்கயில் 
பயன்்டவார்கள் என்று நான் உறுதியா்க 
நமபுகித்றன். தம்மம இரண்டு வழி்களிலும 
பேயல்படுகி்றது: அது உங்்களுக்கும நன்்்ம 
அளிதது, பி்றருக்கும நன்்்ம அளிக்கின்்றது.

தம்மம  வைரடடும .  தம்மததின் 
பாது்காபபில், தம்மததில் வைரவதன் 
மூலம தம்மத்த அனுபவிததுக்ப்காண்த்ட 
இருங்்கள். உலப்கங்கிலும உள்ை துன்புறும 
்மக்்கள் த்மலும த்மலும தம்மததின் 
பு்கலி்டததின் கீழ வைரநது, தங்்கள் 
துயரங்்களிலிருநது பவளிதய வருவதற்்கா்க 
தம்மம வைரடடும. பலரின் நன்்்மக்்கா்க, 
பலரின் விடுத்லக்்கா்க, தம்மம பரவடடும.

பவது ஸபப ்மங்்கலம
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நன்றியுணரவு்டன்!

மி்கவும ்மதிபபிற்குரிய குருததவர, ஸயாஜி 

ஊ பா கின் அவர்கதை!

நீங்்கள் இருபபது தபால நான் இன்னும 

உணரகித்றன். தம்மம எங்கு இருக்கி்றததா 

அங்ப்கல்லாம  நீங் ்கள்  தவ்ற ா்மல் 

இருக்கிறீர்கள் .  தம்மம எபதபாதும 

இருக்்கடடும ,  உங்்கள் ்கரு்ணயும 

இருக்்கடடும! இது என் த்மலான விருபபம.

நான் தம்மததின் முன்னி்லயில் 

இருக்குமதபாபதல்லாம, உங்்கள் எல்்லயற்்ற 

்கரு்ண்ய நான் எபதபாதும நி்னவில் 

ப்காள்கித்றன். என் ்மனம நன்றியுணரவு 

்மற்றும தபரானநதததால் நி்்றநதுள்ைது. 

அது எவவைவு ்மகிழசசியா்க இருக்கி்றது!

எண்ணற்்ற பி்றவி்களுக்குப பததுப 

பாரமி்த்க்ையும ( ந ற்பண்பு்கள் ) 

பரிபூரண்மா்கக் ப்காண்டு தியான 

வாழக்்்க ந்டததி வநத முழு ஞானம பபற்்ற 

ோக்கிய முனி த்காத்மரான புதத ப்கவான் 

மீது  ்மன்மானது எல்்லயற்்ற நன்றியால் 

நி்்றநதுள்ைது. தான் ்கண்டுபிடிதத 

பா்தயில் ந்டநது தன்்ன விடுவிததுக் 

ப்காண்்டது ்மடடுமின்றி, அதில் ந்டநதத 

்மற்்றவர்களும விடுத்ல அ்்டயும வ்்கயில் 

பலருக்குப பா்த்ய விைக்கினார. அவர 

தனது வாழநாள் முழுவதும இரக்்கமுள்ை 

இதயதது்டன் ்மக்்களுக்கு பா்த்ய 

விைக்கினார. இதன் மூலம எண்ணற்்ற 

்மக்்கள் பயன்்டநதனர.

"ேரத பிக்்கதவ ோரி்கங், பகுஜன ஹிதாய, 

பகுஜன சு்காய, தலா்கானு்கமபாய.” 

அதாவது ‘பலரின் நன்்்மக்்கா்க, பலரது 

்மகிழசசிக்்கா்க’ என்்ற ப்கவானின் உன்னத 

விருபபததின்படி, கிரா்மம கிரா்ம்மா்க, 

்மாவட்டம விடடு ்மாவட்டம பேன்்ற, இநத 

நலநதரும ்கல்வி்யப பபற்்ற, முழு விடுத்ல 

அ்்டநத அரஹநதர்கள் ஆகிய அ்னவரின் 

மீதும எனது உள்ைம நன்றியுணரவால் 

நிரமபுகி்றது. இநத விடுத்லக்்கான 

பா்த்ய ்கற்பிபபதிலும விைக்குவதிலும 

அவர்கள் தங்்கள் வாழக்்்க்ய ்கழிததனர.

பல த்லமு்்ற்கைா்க தூய தம்மததின் 

்கங்்்க்ய ஓ்ட ்வதத அநத ்ம்கான்்கள் 

அ்னவருக்்கா்கவும ்மனம நன்றியுணரவில் 

நி்்றநதுள்ைது.

அயல் நாடடிற்குப பயணம பேய்யும 

தபாது ஏற்படும ஆபததுக்்க்ைபயல்லாம 

துணிசேலா்கச ே்மாளிதது, ்மன்னன் 

பகீரத்னப தபால, தம்மததின் ்கங்்்க்ய 

சுவரண பூமிக்குக் ப்காண்டு வநது, பலரது 

தா்கத்தத தணிதத தோனா, உததரா 

ஆகிய இரு அரஹநதர்களுக்்கா்க பநஞேம 

நன்றியுணரவில் நி்்றநதது.

மியான்்மரில் உள்ை தம்ம ஆசிரியர்கள் 

மீது, ஆசிரியர முதல் சீ்டர வ்ரயிலான 

பாரமபரியததின் மூலம, த்லமு்்ற 

த்லமு்்றயா்க தபாத்னயின் தூய்்்ம்ய 

அவர்கள் தபணியதற்்கா்க என் ்மனம 

நன்றியுணரவில் நி்்றநதுள்ைது. அவர்கள் 

அதில் ஒரு வாரத்த்யக் கூ்ட ்கலபப்டம 

பேய்ய வி்டவில்்ல. அவர்கள் அ்த 

எநத வித்மான பிரிவி்னவாத ோயதலா, 

வடிவத்மா, ்கற்ப்னதயா இல்லா்மல் 

்வததிருநதார்கள். அவர்கள் அ்த அதன் 

பதான்்்மத தூய்்்மயில் ் வததிருநதார்கள்; 

அதனால்தான் அதன் தூய வடிவில் 

தபாத்ன்யப பபற்றுள்தைாம.

பா்தயானது ஒருவ்ர ப்மாதத்மான 

த்மதலாட்ட்மான உண்்்மயிலிருநது 

நுடப்மான இறுதி உண்்்மக்கு இடடுச 

பேல்கி்றது. உண்்்மயில் ஒருவ்ர உயரநத 

உண்்்மக்கு அ்ழததுச  பேல்லும 

பநடுஞோ்ல அது. இருளில் உண்்்ம்யத 

ததடிக்ப்காண்த்ட இருநதுப்காண்டு, இறுதி 

உண்்்ம அல்லாத பவறும த்மதலாட்ட்மான 

உண்்்ம்கைால் ்மடடுத்ம திருபதி அ்்டயச 

பேய்யும இருள் சூழநத ேநது்களுக்கு அது 
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ஒருவ்ர இடடுச பேல்லாது. இபபா்தயில் 

ஒருவர பாதி வழியில் ்மாடடிக்ப்காண்டு, 

அதுதவ இறுதியான உண்்்ம என ்கற்ப்ன 

பேய்வதில்்ல. 

்க்டநத நூற்்றாண்டின் ஆசிரியர்களின் 

வரி்ேயில் பிர்காே்மான நடேததிர்மா்க 

விைங்கிய வணக்்கததிற்குரிய தலடி ஸயாத்டா 

அவர்களுக்கு ஆழநத நன்றியுணரவு்டன் 

்மனம நி்்றநதுள்ைது. இபபபாறுப்ப 

முன்னுதாரண்மா்க நி்்றதவற்றிய இல்ல்ற 

ஆசிரியரான ஸயா ததடஜி அவர்களுக்கும 

என் இதயம நி்்றநத நன்றி.

குருததவா! என் உள்ைமும ்மனமும 

உங்்களுக்்கா்க ஆழநத நன்றியுணரவு்டன் 

நி்்றநதுள்ைன. இநத வி்ல்மதிபபற்்ற தம்ம-

ந்்க்ய இவவைவு ்கரு்ண உள்ைதது்டன் 

எனக்குப பரிோ்கத அருளினீர்கள்!

தம்மததின் இநத இரததினத்த நான் 

பப்றா்மல் இருநதிருநதால் என் நி்ல 

என்னவாகியிருக்கும? பேல்வத்தயும 

போததுக்்க்ையும குவிபபதிலும, எனது 

ேமூ்க அநதஸ்த நி்லநிறுததுவதற்்கான 

தபாடடியிலும என் வாழக்்்க்ய 

வீணடிததிருபதபன். நான் தம்மததின் பக்்கம 

திருமபியிருநதாலும, எனக்கு அலங்்கார்மா்க 

இருநத சில ்மத நமபிக்்்க்களின் த்ை்களில் 

ந ான்  சி க்கி க்  ப ்க ாண்டிருபதபன் . 

்ம ற் ்ற வ ர ்க ளி ன்  அ னு ப வ ங் ்க ் ை 

அடிபப்்டயா்கக் ப்காண்்ட அறிவின் 

பபரு்்மயால் நான் என் வாழக்்்க்ய 

வீணடிததிருபதபன் .  உண்்்மயான 

தம்மததின் அனுபவ அறிவிலிருநது பி்றநத 

ேரியான ்கண்தணாட்டத்த நான் 

எபபடி வைரததிருக்்க முடியும? ஒருவித 

்கற்ப்ன்ய ேரியான ்கண்தணாட்ட்மா்க 

நி்னக்்க தவண்டிய நிரபபநதம ஏற்படடு 

அதில் திருபதி அ்்டநதிருபதபன். ்மன-

உ்டல் பேயற்பாடு்கள் பற்றிய உண்்்மயான 

அனுபவததின் மூலம நான் எபபடி ேரியான 

்கண்தணாட்டத்தப பபற்றிருபதபன்? 

ே்டங்கு்கள் ்மற்றும ேமபிரதாயங்்கள், 

பிராரதத்ன்கள், தவதங்்க்ைப படிபபது, 

பா்டல்்க்ைப பாடுவது அல்லது தனிபபட்ட 

அனுபவததின் அடிபப்்டயில் இல்லாத 

தததுவங்்கள் ்மற்றும சிததாநதங்்க்ை 

நமபுவதன் மூலம இநத வி்ல்மதிபபற்்ற ்மனித 

வாழக்்்க்ய நான் வீணடிததிருபதபன்.

குருததவா !  இநத உன்னத்மான , 

இ்ணயற்்ற தம்மத்த எனக்குக் ப்காடுதது, 

என் ்மனிதப பி்றவி்ய ்மதிபபுக்குரியதாக்

கிவிடடீர்கள்.

உண்்்மயா்கதவ, இநத தம்மப பயிற்சிதய 

உன்னத்மான ்மற்றும இ்ணயற்்ற 

பா்தயாகும. எவவைவு தநரான, எவவைவு 

பதளிவான, எவவைவு அறிவியற்பூரவ்மான 

்மற்றும எவவைவு நன்்்ம தரக்கூடியதா்க 

உள்ைது !  அடி்்மததனததிலிருநது 

விடுத்லக்கு, ்மா்யயிலிருநது உண்்்மக்கு 

ஒருவ்ர  அ்ழததுச  பேல்கி்றது ! 

த்மதலாட்ட்மான உண்்்மயிலிருநது 

இறுதி உண்்்மக்கு அ்ழததுச பேல்லும 

பா்த இது! அதத்்கய வி்ல்மதிபபற்்ற 

தம்மததின் தூய்்்ம அதன் பழ்்மயான 

வடிவததில் நி்லததிருக்்கடடும! இநத 

நன்னாளில் இதுதவ எனது பபரிய 

விருபபமும உறுதியான தீர்மானமும ஆகும. 

இநதத தூய தவத்த, தவறுதலா்கக் கூ்ட 

தபாலியான எததனாடும ்கலநது நான் 

எநத வித்மான குற்்றத்தயும பேய்யா்மல் 

இருபதபனா்க. இநத வி்ல்மதிபபற்்ற 

பபாக்கிஷம அதன் ்மாேற்்ற வடிவததில் 

நி்லததிருக்்கடடும! அதன் ந்்டமு்்றயால் 

்மக்்கள் நிபபாணத்த அ்்டவார்கைா்க!

இநத வழியில் தான் நாங்்கள் உங்்களுக்கு 

உண்்்மயிதலதய எங்்கள் நன்றி்யத 

பதரிவிக்்க முடியும. இதுதவ உங்்களுக்கு 

்மரியா்த பேலுதத சி்றநத வழி.

வைகாசி, மே 26, 2013
உஙகள் தாழவேயான தமே ேகன், 

சதய நோைோயண க�ோயங�ோ


