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VIPASSANA VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

JvÀ¤í vÀÄªÉÄíÃ ¥Àn¥À£Áß zÀÄBPÀÍ¸ÀìAvÀA PÀj¸ÀìxÀ
CPÁÍvÉÆÃ ªÉ ªÀÄAiÀiÁ ªÀÄUÉÆÎÃ,
C£ÁåAiÀÄ ¸À®è¸ÀAvÀ£ÀA.

¤Ã£ÀÄ F ºÁ¢AiÀÄ°è £ÀqÉzÉAiÀiÁzÀgÉ, zÀÄBRªÀ£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½ À̧ÄªÉ.
vÀÈµÉÚAiÀÄ ªÀÄÄ¼Àî£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ CjvÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ
F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

§ÄzÀÞ : M§â ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀ-275

(2005 CPÉÆÖÃ§gï 15 gÀAzÀÄ zsÀªÀÄäVjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ «¥À±Àå£À
ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ
GzÁÏl£Á ¨sÁµÀt ªÀÄvÀÄÛ 30 ¢ªÀ̧ ÀzÀ ²©gÀzÀ°è CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ r Ȩ́A§gï
15, 2005 gÀ EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ°è ¥ÀæPÀn¸À̄ ÁVvÀÄÛ.
EzÀÄ CzÀgÀ PÀ£ÀßqÁ£ÀÄªÁzÀ.)

§ÄzÀÞ£À£ÀÄß M§â C¸ÁzsÁgÀt aQvÀìPÀ, M§â C¸ÁzsÁgÀt ªÉÊzÀå
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ. CªÀ£À£ÀÄß M§â ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ JAzÀÆ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ.

vÀ£Àß gÉÆÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀgÀÄuÉ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â
ªÉÊzÀå¤UÀÆ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀÄzÀÄ: “M§â gÉÆÃV £À£Àß §½UÉ
§A¢zÁÝ£É; £Á£ÀÄ CªÀ£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.”
gÉÆÃVAiÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄvÉ, zsÀªÀÄð, PÀÄ®, °AUÀ, eÁw CxÀªÁ zÁ±Àð¤PÀ
£ÀA©PÉ EªÀÅUÀ¼ÁåªÀÅªÀÅ ªÉÊzÀå¤UÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃVAiÀÄÄ
M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
ªÀiÁvÀæ CªÀ¤UÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzÉÃ jÃw, gÉÆÃVAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ªÉÊzÀå£À zsÀªÀÄð, eÁw, CxÀªÁ
zÁ±Àð¤PÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è-EªÀÅUÀ¼ÀÄ CªÀ£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ
aQvÉìUÉ C¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ.

PÁ¬Ä¯É, PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¤ªÀÄÆð®£É, ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÉ aQvÉì
EªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀqÀzÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀÅ
ªÉÊzÀå¤UÉ C¸ÀAUÀvÀªÁzÀzÀÄ.

gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ¹zÁÞxÀð UËvÀªÀÄ£ÀÄ J®è zÀÄBRUÀ½AzÀ
©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄPÁlPÁÌV UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹zÀ. ªÉÆzÀ°UÉ
CªÀ£ÀÄ E§âgÀÄ ¥ÀæSÁåvÀ zsÁå£ÀzÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À §½UÉ ºÉÆÃV
CªÀjAzÀ D¼ÀªÁV ªÀÄUÀßUÉÆ½ À̧ÄªÀ zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß(gÀhiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ) PÀ°vÀ£ÀÄ.
DV£À ¢£ÀUÀ¼À°è, CªÀÅUÀ¼ÀÄ K¼À£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JAl£ÉAiÀÄ gÀhiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄwÛzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ DV£À ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ Cw
JvÀÛgÀzÀ zsÁå£ÀzÀ ¹ÜwUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.

CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÁgÀAUÀvÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ¸ÀA¥ÀÆtð ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ
CAwªÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ vÀ®Ä¦®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¹zÁÞxÀð
CjvÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ£ÀÄ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß »A¹¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ

ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ DV£À ¢£ÀUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå
£ÀA©PÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¹zÁÞxÀð vÀ£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV »A¹¸ÀÄªÀ
C¨sÁå¸ÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ K£À£ÀÆß ¸Á¢ü̧ À°®è.

CAwªÀÄªÁV, »A¢£À C À̧ASÁåvÀ d£ÀäUÀ¼À°è UÀ½¹zÀ ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À
¥sÀ®ªÁV CªÀ£ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ£ÀÄ.

£ÀAvÀgÀ §ÄzÀÞ£ÀÄ vÀ£Àß LzÀÄ d£À ̧ ÀºÀZÀgÀjUÉ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV zsÀªÀÄä
¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. F ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß zsÀªÀÄäZÀPÀÌ ¥ÀªÀvÀÛ£À ¸ÀÄvÀÛ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹zÀ, MAzÀÄ
¤¢üðµÀ× zsÀªÀÄä CxÀªÁ zÁ±Àð¤PÀ £ÀA©PÉAiÀÄ ZÀPÀæªÀ£Àß®è. CzÀ£ÀÄß
CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄä JAzÀÄ PÀgÉzÀ. zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, zÁ±Àð¤PÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ,
ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, «¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÁZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ zsÀªÀÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÁªÀðwæPÀ.

£Á®ÄÌ DAiÀÄð¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß §ÄzÀÞ «ªÀj¹zÀ:
MAzÀ£ÉAiÀÄ DAiÀÄð¸ÀvÀå
zÀÄBR EzÉ. ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ zÀÄBR ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄlÄÖ

zÀÄBR, ªÀÄÄ¥ÀÄà zÀÄBR, PÁ¬Ä¯É zÀÄBR, ªÀÄgÀt zÀÄBR.
fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ C£À¥ÉÃQëvÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. C¥ÉÃQëvÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
WÀn¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ zÀÄBR.

§ÄzÀÞ£ÀÄ, zÀÄBR EzÉ JA§ÄzÀ£ÀßµÉÖÃ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
CzÀgÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ zÀÄBRzÀ
ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ¤dªÁzÀ
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBRzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ
¸ÀÜgÀzÀ°è CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀ£ÉAiÀÄ DAiÀÄð ̧ ÀvÀåzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ CzÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀÆgÉÊ¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ CA±À : zÀÄBR
EzÉ. DzÀgÉ EzÉÆAzÉÃ CªÀ£À£ÀÄß §ÄzÀÞ£À£ÁßV ªÀiÁqÀ°®è.

£ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CA±À: ¥Àj£ÉßAiÀiÁå-  zÀÄBRzÀ F ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ ̧ ÀÜgÀzÀ°è ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. zÀÄBRzÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß, zÀÄBRzÀ MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß
¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤¨ÁâtzÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ
ªÀiÁvÀæ ̧ ÀªÀÄUÀæ zÀÄBRzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À̄ ÁVzÉ JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¤¨ÁâtzÀ ªÀÄÄAa£À D PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ zÀÄBRzÀ
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PÀëtUÀ¼ÉÃ. ¤¨ÁâtzÀ ªÀÄÄAa£À ¸ÀªÀÄUÀæ PÉëÃvÀæªÀÅ zÀÄBRªÁVzÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÆ CºÀ CªÀ£À£ÀÄß
M§â §ÄzÀÞ£À£ÁßV ªÀiÁqÀ°®è.

£ÀAvÀgÀ, ªÉÆzÀ®£ÉÃ DAiÀÄð ¸ÀvÀåzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ CA±À,
¥Àj£ÁåvÀªÀiï- ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBRzÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁÝ£É.
zÀÄBR- ¥Àj£Áå£À- PÀÄjvÀÄ CªÀ¤UÉ UÉÆwÛ®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀÆ
G½¢®è. DUÀ zÀÄBRzÀ MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À¯ÁVzÉ-
¥Àj£ÁåvÀªÀiï.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ DAiÀÄð ¸ÀvÀå.
zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ ? ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÄÃ®Ä ªÉÄÃ°£À

PÁgÀtUÀ½ªÉ: EZÉÒ ¥ÀqÀzÉ EgÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ,
EaÒ À̧ÄªÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è, ¦æAiÀÄgÁzÀªÀjAzÀ CUÀ°PÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, C¦æAiÀÄgÁzÀªÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ vÉÆÃjPÉAiÀÄ ̧ ÀvÀå: F C£À¥ÉÃQëvÀ WÀl£ÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV
£Á£ÀÄ zÀÄBRPÉÌ M¼ÀUÁVzÉÝÃ£É JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ, ¸ÀvÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ,  ªÀåQÛAiÀÄ zÀÄBRzÀ ¤dªÁzÀ PÁgÀt
CªÀ£À M¼ÀUÉÃ EzÉ; CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀå WÀl£ÉAiÀÄ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ®è. DzÀÄzÀjAzÀ zÀÄBRzÀ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÀ£ÀÄß
¨ÉÃgÀÄ¸À»vÀ QvÀÄÛºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBR¢AzÀ
¤dªÁzÀ ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBRzÀ
ªÀÄÆ®PÉÌ ºÉÆÃV DzÀgÀ ¤dªÁzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À D Ȩ́UÀ¼ÀÄ, vÀÈµÉÚUÀ¼ÀÄ, ºÀA§°PÉUÀ¼ÀÄ FqÉÃgÀ¢zÁÝUÀ
CªÀ£ÀÄ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉUÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ zÉÆgÀQ¹PÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ CzÀ£ÀÄß gÀQë¹
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ aAw À̧ÄvÁÛ£É. CzÉÃ£ÁzÀgÀÆ
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ CªÀ£ÀÄ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. zÀÄBRzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÆ¯ÉÆÃvÁàl£É ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁV®è.

AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ C±ÀÄzÀÞvÉ
GzÀ¬Ä¹zÀgÉ CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°èèAiÉÄÃ zÀÄBR GzÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀÆw ̧ ÀÜgÀzÀ°è ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. C±ÀÄzÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR
eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ GzÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. zÀÄBRzÀ eÉÆvÉ MqÀUÀÆqÀzÉÃ
§jÃ ªÀiÁ£À¹PÀ C±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è; zÀÄBR
RavÀªÁV §gÀÄvÀ Ûz É. ¨s ÀªÀzÀ ¸ÀÜg ÀzÀ°è F ¸ÀvÀ åªÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ
GzÀAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ
C±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇ DUÀ zÀÄBRªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÄzÀjAzÀ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ DAiÀÄð ¸ÀvÀåªÀÇ ¸ÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ
s̈ÁUÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, vÀ£Áí-gÁUÀªÀÅ zÀÄBRPÉÌ

PÁgÀtªÁVzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, ¥ÀºÁvÀ§âªÀiï-F zÀÄBRzÀ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ,
¥À»Ã£ÀªÀiï- zÀÄBRzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è £Á±À
ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
DAiÀÄð ¸ÀvÀå ¸À¥sÀ®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ DAiÀÄð ¸ÀvÀå
¥ÀÄ£ÀB GzÀ¬Ä À̧zÀAvÉ zÀÄBRzÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð CAvÀå. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ

DAiÀÄð ¸ÀvÀåzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ CA±À: zÀÄBR ¤gÉÆÃzsÀ- CAzÀgÉ,
zÀÄBRzÀ ¤ªÀÄÆð®£É. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, À̧aÑPÁvÀ§âªÀiï-zÀÄBR £Á±À
DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
w½AiÀÄÄvÁÛ£É. zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ºÀAvÀªÉÇA¢zÉ. CzÀÄ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ DZÉV£À ºÀAvÀ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ®
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ
CzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸À̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, ¸ÀaÑPÀvÀªÀiï-

zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¥ÀÄ£ÀB
GzÀAiÀÄªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁV
C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÁUÀ F ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀU À¼ÀÄ
£ÉgÀªÉÃgÀÄªÀªÉÇÃ DUÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ DAiÀÄð ̧ ÀvÀå ̧ À¥sÀ®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

£Á®Ì£ÉAiÀÄ DAiÀÄð ¸ÀvÀå
J¯Áè zÀBRUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ ªÀiÁUÀð

AiÀiÁªÀÅzÀÄ? PÉÃªÀ® §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ
±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, zÀÄBR-¤gÉÆÃzsÀ-UÁ«Ä¤Ã-
¥Àn¥ÀzÁ- J¯Áè zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀð.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, s̈Á«vÀ§âªÀiï- DAiÀÄð CµÁ×AUÀ ªÀiÁUÀðzÀ
¥ À æ wA i ÉÆAz À Ä  ¨ s ÁU Àª À£ À Ä ß  C£ À Ä¨ s ÀÆw ¸ À Ü g Àz À° è
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ ̈ Ë¢ÞPÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV,
s̈Á«vÀªÀiï- F DAiÀÄð CµÁ×AUÀ ªÀiÁUÀðzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É; CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß
¥ÀÆtð ªÀÄlÖPÉÌ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

F jÃwAiÀiÁV, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DAiÀÄð ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ
jÃwAiÀÄ°è  FqÉÃj¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ DAiÀÄð ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ
ºÀ£ÉßgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è FqÉÃjzÁUÀ, ¹zÁÞxÀð UËvÀªÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtð
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® §Ä¢Þ
CxÀªÁ ¨sÀQÛAiÀÄ ¸ÀÜgÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ M¦àPÉÆ¼Àî°®è, CzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ£ÀÄ. CzÁzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ “£Á£ÀÄ M§â §ÄzÀÞ, £Á£ÀÄ
ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉzÉ” JAzÀÄ WÉÆÃ¶¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. ©qÀÄUÀqÉ §AiÀÄ À̧ÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ F £Á®ÄÌ DAiÀÄð ¸ÀvÀåUÀ¼À M¼ÀUÉ §gÀÄªÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀvÀåzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À̈ ÉÃPÀÄ.

EªÉÄÃ¸ÀÄ ZÀvÀÆ¸ÀÄ CjAiÀÄ¸ÀZÉÑÃ¸ÀÄ KªÀªÀiï w¥ÀjªÀvÀÛªÀiï
zÁézÀ̧ ÁPÁgÀªÀiï AiÀÄxÁ s̈ÀÆvÀªÀiï £Áå£À zÀ̧ Àì£ÀªÀiï ̧ ÀÄ«¸ÀÄzÀÞªÀiï
CºÉÆÃ¹.

F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À°è £Á®ÄÌ DAiÀÄð ̧ ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À
ªÀiÁrzÀÝjAzÀ £À£Àß AiÀÄxÁ-¨sÀÆvÀªÀiï £Áå£À-zÀ¸Àì£ÀªÀiï
±ÀÄzÀÞªÁ¬ÄvÀÄ.

AiÀÄxÁ- s̈ÀÆvÀ £Áå£À-zÀ̧ Àì£À JAzÀgÉ K£ÀÄ? AiÀÄxÁ- s̈ÀÆvÀÀ
JAzÀgÉ, FUÀ, F PÀëtzÀ°è, K£ÀÄ dgÀÄUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DAiÀÄð ¸ÀvÀåzÀ ªÁ¸ÀÛªÀ; ªÉÆzÀ®£ÉÃ DAiÀÄð
¸ÀvÀåzÀ ªÁ¸ÀÛªÀ-zÀÄBR-F PÀëtzÀ°è, ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝ£É. “EzÀÄ zÀÄBR.” ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀÄxÁ- s̈ÀÆvÀ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É- EzÀÄ zÀÄBR. ºÉZÀÄÑ »vÀPÀgÀªÁzÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ zÀÄBR J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀ̧ Àì£À¢AzÀ,

ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀÖªÁV CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ CjAiÀÄÄvÁÛ£É. £Áå£À: F
C£ÀÄ s̈Àª¢AzÀ «ªÉÃPÀ GzÀ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀÖªÁV
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£ÀªÀÅ £Áå£À, ¸ÀªÀiÁä-
£Áå£À. zÀ̧ Àì£À, ¸ÀªÀiÁä zÀ̧ Àì£ ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄxÁ- s̈ÀÆvÀ £Áå£À-
zÀ̧ Àì£À, E£ÀÄß, MAzÀÄ vÀvÀé aAvÀ£É C®è. CzÀÄ ¸ÀÄ«¸ÀÄzÀÞªÀiï
CºÉÆÃ¹ DVzÉ. CzÀÄ J¯Áè vÀgÀºÀzÀ vÁwéPÀ £ÀA©PÉUÀ½AzÀ
ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. J¯Áè jÃwAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼À
C±ÀÄzÀ Þv ÉU À½AzÀ ªÀÄÄP À ÛªÁVzÉ. FUÀ CzÀ£ÀÄß ¥À æv À åP À ë
C£ÀÄ¨s À«¸À¯ÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ CªÀ£À
É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ MAzÀÄ vÀvÀé aAvÀ£É, MAzÀÄ ¢n×, DUÀÄvÀÛzÉ.

¢n×, ¸ÀªÀiÁä ¢n ×AiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ, AiÀÄxÁ- s̈ÀÆvÀ £Áå£À-
zÀ̧ Àì£À ¸ÀÄ«¸ÀÄzÀÞªÀiï CºÉÆÃ¹. DUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ §ÄzÀÞ£À
É̈ÆÃzsÀ£É. §ÄzÀÞ£À ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀQÛAiÀÄ ̧ ÀÜgÀzÀ̄ ÁèUÀ° CxÀªÁ

§Ä¢ÞAiÀÄ ¸ÀÜgÀzÀ̄ ÁèUÀ° ¸ÀÄªÀÄä£É M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½ À̧ÄªÀÅ¢®è. £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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 FUÀ, §ÄzÀÞ£ÀÄ PÁ®ªÁV 2500 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ «¥À±Àå£À
EArAiÀiÁ zÉÃ±ÀPÉÌ »AwgÀÄV §A¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ E°è£À §Ä¢ÞªÀAvÀ
d£ÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀB ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ¹éÃPÀj¹zÁÝgÉ. EArAiÀiÁ¢AzÀ
CzÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀgÀrzÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè PÀqÉ d£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß
¹éÃPÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÉåzÀå£ÀÆ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ §UÉÎ ¥À æ«Ãt£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ CªÀgÀ aQvÉ ì §ºÀ¼À
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, §ºÀ¼ÀÀ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÉZÀÄÑ ¥Àæw¥sÀ®
¤ÃqÀÄªÀAvÀzÁÝUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼ÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀ°.
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀgÀ
¥Àæ±Éß : ¦æÃw ¥ÁvÀægÀ ¸Á«£À zÀÄBRªÀ£ÀÄß M§â zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ

¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ §Ä¢ÝªÀAvÀ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ JµÉÖÃ CvÀÛgÀÆ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀð¹zÀgÀÆ, F ̧ ÀvÀÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÁ¥Á À̧Ä §gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬Ä®.è
F ªÀåQÛ ±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVzÁÝ£É JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
M¦àPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

 ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¤ÃªÀÅ ªÀåxÉ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄBRzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrzÀgÉ, CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î, F
vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ D ªÀåQÛ J¯ÉèÃ EzÀÝgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼À£ÀÄß zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃzÀ
¦æÃw¥ÁvÀægÀÄ C¸ÀÄTUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. D
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀ°, ±ÁAw¬ÄA¢gÀ°, ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀ°
JAzÀÄ RArvÀªÁV £ÁªÀÅ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ F ªÀåQÛUÉ
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼À£ÀÄß zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ° JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ
¤ÃªÀÅ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj.

ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ ¦æÃw ¥ÁvÀægÀ£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¤ÃªÀÅ
gÉÆÃ¢¹zÀgÉ, zÀÄBRzÀ ¸ÀASÁgÀUÀ¼À ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ©vÀÄÛwÛ¢ÝÃj
JA§ÄzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ CA±À. ¤ÃªÀÅ zÀÄBTvÁUÀÄwÛ¢ÝÃj
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRzÀ ©ÃdªÀÅ ¨sÀ«µÀåzÀ°è zÀÄBRªÀ£Àß®èzÉ ¨ÉÃgÉÃ£À£ÀÆß
vÀgÀÄªÀÅ¢®è. F CxÀªÁ D vÀPÀð§zÀÝªÁzÀ PÁgÀtPÁÌV ¤ÃªÀÅ ©Ãd
©vÀÄÛwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ ¥ÀæPÀÈw ªÀåvÁå̧ À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. E®è, ©Ãd zÀÄBRzÀÄÝ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

CµÀÖPÀÆÌ, ©Ãd CAzÀgÉ K£ÀÄ? ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå¸ÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß
MAzÀÄ ©ÃdªÀÅ GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤«Äð À̧ÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÀ
CxÀªÁ D PÁgÀt¢AzÀ ºÉZÀÄÑ zÀÄBTvÀgÁUÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À F
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ FUÀ §®¥Àr À̧ÄwÛ¢ÝÃj. F C s̈Áå À̧ªÀÅ, ̈ sÀ«µÀåzÀ°è
F C¨sÁå¸À PÀæªÀÄªÀÅ E£ÀÆß ºÉaÑ£À zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ; ºÁUÁV,
¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀw¹ ºÉÆÃzÀ ¦æAiÀÄgÀ£ÀÄß
ºÁ¤ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹¢j.

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ CA±À CAzÀgÉ, F ¸ÀASÁgÀ¢AzÀ
¤ÃªÀÅ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÄBRzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°£À
¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÉ
¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÆ T£ÀßgÁUÀÄvÁÛgÉ, KPÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ D jÃwAiÀÄ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ, ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃVgÀÄªÀ

¤ªÀÄä  ¦æÃw ¥ÁvÀægÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹¢j. ̧ ÀÄvÀÛ
EgÀÄªÀ §zÀÄQgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃVgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¦æÃw
¥ÁvÀægÀ£ÀÄß, ¤ÃªÉÃ ºÁ¤ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹¢j. ¤ªÀÄä F QæAiÉÄAiÀÄÄ
ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÁ¤PÁgÀPÀ.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, DUÀ, ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀªÀgÀ£ÀÄß

zÁ±Àð¤PÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zsÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £ÀA©PÉ JµÉÖÃ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÃªÀ®
£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ CªÀ®A©¹zÀgÀÆ, EzÀÄ MAzÉÃ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸À̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀvÀåzÀ £ÉÃgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ
CzÀ£ÀÄß ¢n×ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ, CzÉÆAzÀÄ vÁwéPÀ £ÀA©PÉAiÀiÁV
G½AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÁwéPÀ £ÀA©PÉAiÀÄÆ MAzÀÄ
§AzsÀ£ÀªÁVzÉ. M§â §ÄzÀÞ §ÄzÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É, KPÉAzÀgÉ F vÀvÀé
¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ d£ÀUÀ½UÉ §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F J¯Áè §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ vÁ£ÀÄ ºÉÆgÀUÉ §AzÀ£ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ CAvÀºÀ §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
¤ÃrzÀ£ÀÄ. J¯Áè fÃ«UÀ¼À zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀÅzÉÆAzÉÃ CªÀ£À
UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ.

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À PÁ¬Ä É̄ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.
CeÁÕ£À¢AzÀ C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ gÉÆÃUÀPÉÌ  ¥ÀæwAiÉÆ§â
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀÄvÁÛVgÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ »vÀPÀgÀªÁzÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, CzÀÄ JµÉÖÃ ¸ÀtÚ¢zÀÝgÀÆ, C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ
CªÀ£ÀÄ gÁUÀ GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É: “CzÀÄ £À£ÀUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
¨ÉÃPÀÄ, £À£ÀUÉ E£ÀÆß CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ̈ ÉÃPÀÄ.” AiÀiÁªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ C»vÀPÀgÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, CzÀÄ JµÉÖÃ ¸ÀtÚ¢zÀÝgÀÆ, C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ
CªÀ£ÀÄ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀîvÁÛ£É: “£À£ÀUÉ EzÀÄ ¨ÉÃqÀ, £À£ÀUÉ EzÀÄ
É̈ÃqÀ.” »vÀPÀgÀªÁzÀÄzÀPÉÌ gÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀªÁzÀÄzÀPÉÌ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß

ªÀåQÛAiÀÄÄ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É,
¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, ªÀÄ£À±ÁåAw PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÉÃ PÁ¬Ä¯É.

MAzÀÄ »vÀPÀgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É GzÀAiÀÄªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
eÉÆvÉUÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À°è gÁUÀ GzÀAiÀÄªÁVzÉ; MAzÀÄ C»vÀPÀgÀªÁzÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£É GzÀ¬Ä¹zÉ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À°è zÉéÃµÀ
GzÀAiÀÄªÁVzÉ JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀåQÛ AiÀiÁªÁUÀ CjAiÀÄÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ
CªÀ£ÀÄ gÁUÀ¢AzÀ, zÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÉÆß¼ÀV£À ̧ ÀvÀåzÀ CeÁÕ£À¢AzÀ
ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ F CjªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ
CªÀ£À CeÁÕ£À ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAªÉÃzÀ£É JµÉÖÃ »vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ,  CzÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è; ̧ ÀAªÉÃzÀ£É
JµÉÖÃ C»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ, CzÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è. CzÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ ̈ ÉÃUÀ CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð PÉëÃvÀæ C±Á±ÀévÀªÁVzÉ, C¹ÜgÀªÁzÀÄzÁVzÉ,
C¸ÀAUÀvÀzÁÝVzÉ, §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÁVzÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® vÀvÀéaAvÀ£É C®è,
CzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ̧ ÀvÀå. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ F C±Á±ÀévÀzÀ, C¹ÜgÀvÉAiÀÄ,
§zÀ¯ÁUÀÄªÀ PÉëÃvÀ æzÀ°ègÀÄªÉªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ zÀÄBRzÀ
PÉëÃvÀæzÀ°ègÀÄvÉÛÃªÉ. F PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

F ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀ®Ä §ÄzÀÞ
MAzÀÄ ̧ ÁzsÀ£À ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ. «ªÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀªÀÅ¼Àî
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ F ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J®è
zÀÄBRUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. «¥À±Àå£À, EArAiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ
CzÀÄâvÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£À, EzÀÄ PÁ® PÁ®PÉÌ GzÀ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. ¥Àj¥ÀÆtðªÁV
¸ÀéAiÀÄA eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ §ÄzÀÞ (¸ÀªÀiÁä¸ÀA§ÄzÀÞ) ¤AzÀ F «zÉå
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®ànÖvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé®à PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

À̧ÄªÀiÁgÀÄ 2500 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ, UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄvÉÛ PÀAqÀÄ»rzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß EArAiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀÀ d£ÀUÀ½UÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ.
500 ªÀµÀðUÀ¼À°è CzÀÄ ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ
CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï ¥ÀPÀÌzÀ zÉÃ±À, ªÉÄÊAiÀÄ£Áägï, CzÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ
gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁ¥ÁrvÀÄ.
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¤ÃªÀÅ eÁÕ¦¹PÉÆAqÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è zÀÄBR ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀgÀÆ,
vÀPÀët ¤ÃªÀÅ ±ÁAvÀgÁV. “¤Ã£ÀÄ J É̄èÃ EzÀÝgÀÆ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄ,
±ÁAw¬ÄA¢gÀÄ, ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄ” JAzÀÄ ªÉÄÊwæAiÀÄ, ¦æÃwAiÀÄ
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
F fÃ«AiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ
¸ÀAvÉÆÃµÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉÉ. F vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ, ±ÁAw,
¸ÁªÀÄgÀ¸Àå¢AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ. ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ
¸ÀASÁgÀªÀ£ÀÄß D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃj.
F ©ÃdªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ±ÁAw, ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ
¥sÀ®ªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. F vÀgÀAUÀªÀÅ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ºÀgÀr
CzÀ£ÀÄß ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀ ¤ªÀÄä
¦æÃw ¥ÁvÀæjUÉ, ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§, F ªÀÄÆªÀjUÀÆ
¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è, zsÀªÀÄäzÀ jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹¢j.

vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀvÀÛªÀjUÀÆ ¸ÀºÀ, CªÀgÀÄ
J¯ÉèÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV CxÀªÁ ªÀÄÈzÀÄªÁV, ¤ªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀPÁå÷Û£ÀÄ¸ÁgÀ, RArvÀªÁV C°èUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt«®èzÉ,
ºÉÆgÀUÀqÉ K£ÀÆ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅ¢®è, T£ÀßvÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀV¤AzÀ
¤ªÀÄä ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄwÛªÉ. T£ÀßvÉAiÀÄ vÀgÀAUÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß
T£ÀßvÉUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt«®èzÉ,
ºÉÆgÀUÀqÉ K£ÀÆ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ, ¤ÃªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄwÛÃj. ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ
M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄwÛªÉ. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ.
¤ÃªÀÅ GjAiÀÄÄªÀ M¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄA¢zÀÝgÉ, CzÀgÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄUÉ ©¹AiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ gÉ¦üæfgÉÃlgï£À ºÀwÛgÀ«zÀÝgÉ,
vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ vÀA¥À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, CµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ. ºÁUÁV,
D ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä EzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀð.
(‘¥sÁgï ¢ ̈ É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèÃµï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥ÀÄl: 28-
29)
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UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: É̈½UÉÎ 9.00 jAzÀ 10.00,
¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811, §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ̈ É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451 71600,
ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ̧ ÀAeÉ 4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ,
ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ
ºÀAvÀ: ̈ É½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454
58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á À̧: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9481149553,
99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942 9481149553. zÁªÀtUÉgÉ:
¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 /
9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2016 r¸ÉA§gï 14-25. 2017 d£ÀªÀj 4-15,
18-29. ¥sÉ§æªÀj 1-12, 15-26; ªÀiÁZïð 1-12, 15-26 K¦ǣ ï 19-30,
ªÉÄÃ 3-14, 17-28, 31-11 dÆ£ï. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: r¸ÉA§gï 29
jAzÀ 01 d£ÀªÀj, K¦ǣ ï 13 jAzÀ 16. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2017
ªÀiÁZïð  31jAzÀ K¦ǣ ï 8. «¼Á À̧: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ
ºÉÆÃ§½, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï
PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ̧ ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.: 080-
23712377, ªÉÆ É̈Ê¯ï: 7829912733, 8861644284, 9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ.¸ÀA.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀg ÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É .) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ,
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÁV EAVèÃµï
ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ   ¨sÁµÉAiÀÄ°è 70 ¤«ÄµÀzÀ D£Á¥Á£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉÃ½PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:  9880421155 /
9480581708
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