
«¥À±Àå£À    ªÁvÉð
PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉ, 10 dÄ É̄Ê 2017, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ, À̧A¥ÀÄl 3, À̧AaPÉ 3, ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ-4. À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ZÀAzÀ: ªÁ¶ðPÀ gÀÆ. 30, DfÃªÀ : gÀÆ. 500.
¥ÀæPÁ±À£À: PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ.

Subscription :Annual  Rs. 30; Life : Rs. 500/-

Published by: Karnataka Vipassana Prachara Samiti Trust.

Kannada monthly, 10  July 2017,  Bangaluru, Vol. 3, No.3,  Pages-4, KARKAN2015/68727   Editor: G.T. Govindappa.

VIPASSANA VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀ - 362, ©üPÀÄÍªÀUÀÎ

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
PÉÊUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt, PÁ®ÄUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt, ªÀiÁw£À°è ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ
MmÁÖgÉ ¥ÀÇtðªÁV ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¹gÀÄªÀªÀ£ÀÄ, DAvÀjPÀ C©üªÀÈ¢Þ-
AiÀÄ°è D£ÀAzÀ ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ, zsÁå£ÀzÀ°è vÀ°èÃ£ÀvÉ ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ, vÁ£ÀÄ
KPÁAVAiÀiÁV G½zÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¥ÀÛ£ÁzÀªÀ£ÀÄ CAvÀºÀªÀ£À£ÀÄß ©üPÀÄÍ
JAzÀÄ d£ÀgÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ºÀvÀÜ ¸ÀAAiÀÄvÉÆÃ ¥ÁzÀ̧ ÀAAiÀÄvÉÆÃ, ªÁZÀ̧ ÀAAiÀÄvÉÆÃ
¸ÀAAiÀÄvÀÄvÀÛªÉÆÃ ;  CdívÀÛgÀvÉÆÃ ¸ÀªÀiÁ»vÉÆÃ

KPÉÆÃ ¸À£ÀÄÛ¹PÉÆÃ vÀªÀiÁºÀÄ ©üPÀÄÍA.

(¥ÀæzsÁ£À  DZÁAiÀÄðgÁzÀ ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ
ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ £Á¹Pï£À gÀªÀiÁ¨Á¬Ä CA¨ÉÃqÀÌgï ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À
¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è  1998gÀ°è ¤ÃrzÀ 3 ¢£ÀUÀ¼À  ¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæªÀZÀ£À
ªÀiÁ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀ EzÀÄ.
DUÀ̧ ïÖ, 2016gÀ EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À̄ ÁVzÉ.
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß r¸ÉA§gï, 2016 ªÀÄvÀÄÛ d£ÀªÀj,
2017gÀ  ‘«¥À±Àå£À ªÁvÉð’AiÀÄ°è, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁZïð-K¦ǣ ï 2017 ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ, 2017gÀ ‘«¥À±Àå£À ªÁvÉð’AiÀÄ°è
ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß dÆ£ï,
2017gÀ ‘«¥À±Àå£À ªÁvÉð’AiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À̄ ÁVzÉ.)

.....ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀzÀÄÝ
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ w½AiÀÄ®Ä, ¥ÀAeÁ©£À ªÀÄÄ¹èA ¸ÀAvÀgÉÆ§âgÀÄ

ºÉÃ½zÀgÀÄ, ``M§â ¸ÀAvÀ M§â ¸ÀAvÀ£ÉÃ, ¸ÀAvÀ ±À§ÝzÀ »AzÉ  ªÀÄÄ¹èA,
»AzÀÄ, ¹Sï, ¨ËzÀÞ CxÀªÁ eÉÊ£ï EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÀÄ vÀ£Àß
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¹gÀÄªÀgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹gÀÄªÀgÉÆÃ
CªÀgÀÄ ¸ÀAvÀgÁVzÝÁgÉ.’’ CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ-

ºÁ²A w£Àí gÀ̈ ï ¥ÀZÀÒvÁ, f£Àí C¥À£Á D¥ï ¥ÀZÀÒvÁ
``vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ CjwgÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß

CjwgÀÄvÁÛgÉ.’’
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV zÉÃªÀgÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ? ¸ÀvÀåªÉÃ zÉÃªÀgÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À

¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÉÄÃ zÉÃªÀgÀÄ. vÀ£ÉÆß¼ÀV£À ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjvÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ  ªÀÄ£À¹ì£À
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. EzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÉÃ£À£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
§AiÀÄ¸À®Ä ¸ÁzsÀå? DzÀgÉ, EzÀPÁÌV, ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ
vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÀªÀÄä£ÀÄß CzÀgÀ UÀÄ¯ÁªÀÄgÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
§zÀ®Ä, CzÀÄ £ÀªÀÄä DeÉÕAiÀÄAvÉ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV,  C£ÉÃPÀ
zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀUÀ¼À°è, «¥À±Àå£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä G¹gÀ£ÉßÃ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ
CzÀÄãvÀªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. G¹gÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À eÉÆvÉ UÁqsÀªÁzÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. £ÁªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è
¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀAvÉ F ̧ ÀA§AzsÀªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ D¼ÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀPÉÌ §AzÁUÀ,
M¼ÀUÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ  G¹gÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®¸À ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  £À£ÀßzÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ vÀ£Àß §UÉÎAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß  CªÀ£ÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
EzÀÄ CªÀ£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀvÀå. ``£Á£ÀÄ CxÀªÁ £À£ÀßzÀÄ
JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ EzÀÄ AiÀiÁgÀÄ CxÀªÁ K£ÀÄ? F zÉÃºÀ, F
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤dªÁVAiÀÄÆ £À£ÀßzÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ EªÀÅUÀ½VAvÀ  CAzÀgÉ
£À£ÀßzÀÄ JA§ÄzÀgÀ  DZÉUÉ ¨ÉÃgÉ K£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ?’’ F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è  CzÀ£ÀÄß

§gÉ¢zÉ CxÀªÁ £ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼À®ànÖzÉ CxÀªÁ £ÀªÀÄä
UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÝÁgÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß £ÀA§¨ÉÃqÀ.
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÉÃ ¸ÀvÀå. DUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ
`£ÀªÀÄä ¸ÀvÀå’ DUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸ÀvÀå CxÀªÁ £ÀªÀÄä
UÀÄgÀÄ«£À ¸ÀvÀå. CzÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆ§âgÀ ¸ÀvÀå. CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV, CzÀÄ
£ÀªÀÄä ̧ ÀvÀåªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ CzÀÄ  £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀvÀå ªÀiÁvÀæ; PÀ®à£ÉAiÀÄ®è.
ºÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄä §UÉÎAiÉÄÃ £ÁªÀÅ eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀ½¸ÀÄvÉÛÃªÉ?

CzÀPÁÌV, ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄ ä PÀtÄ ÚU À¼ À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀvÀÛjAiÀiÁPÁgÀzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î (¥ÀzÁä À̧£À, CzsÀð ¥ÀzÁä̧ À£À
CxÀªÁ PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½vÀgÉ), zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVj¹ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiË£ÀªÁVj. UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä §UÉÎ AiÀiÁªÀ ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr.  ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä  UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ
¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ, G¹gÀÄ M¼À§gÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄwÛzÉ.  EzÀÄ
¤ªÀÄä ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ºÀAvÀ.  ¸ÀvÀåvÉAiÀÄ°è ¨sÀzÀæªÁV ¤°è ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£ÉUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀ̈ ÉÃr. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ®à£É ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ PÀÆqÀ̄ É, CzÀÄ «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ  DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DUÀ ªÁ¸ÀÛªÀvÉ CxÀªÁ ¸ÀvÀå, CAwªÀÄ
¸ÀvÀåªÁzÀgÀÆ ¸Àj, zÀÆgÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ®à£É CxÀªÁ £ÀA©PÉUÉ C°è ¸ÀÜ¼À«®è.  M¼À§gÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ G¹j£À C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ eÉÆvÉVj.  ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÉzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉZÀÄÑ KPÁUÀæUÉÆAqÀAvÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÆPëÀäªÁUÀ®Ä,
ºÀjvÀªÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®ªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀvÀå,  vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ E£ÀÆß
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

EzÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À; ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß  ªÀÄÆV£À
ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ aPÀÌ PÉëÃvÀæzÀ°è  KPÁUÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß. F aPÀÌ
¸ÁÜ£À¢AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¨ÉÃgÉ PÀqÉUÉ NqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß
¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ F eÁUÀPÉÌ ªÁ¥À̧ ÀÄì vÀgÀÄvÉÛÃªÉ.  ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ  ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DUÀ
ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À PÉ¼ÀV£À ¸ÀtÚ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
GzÀAiÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀÀ £ÀªÀÄUÉ DgÀA¨sÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ̄ èÉ̄ èÁ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
zÉÃº Àz À ¥ À æwAi ÉÆAzÀÄ ¨ sÁU Àz À®Æè F ¸ ÀAª ÉÃz À£ ÉU À¼ À Ä

GAmÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ®Æè, ¥ÀæwPëÀtªÀÇ  AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
MAzÀÄ fÃªÀgÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ  ¥ÀæwQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, £ÁªÀÅ
£ÀªÀÄä ¨ÁºÀå ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV EzÀ£ÀÄß F ªÀÄÄAZÉ UÀªÀÄ¤¹AiÉÄÃ
EgÀ°®è. FUÀ £ÁªÀÅ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À  PÉ¼ÀV£À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÝÉÃªÉ.  PÀZÀUÀÄ½, vÀÄjPÉ, «ÄrvÀ, PÀA¥À£ÀzÀAvÀºÀ CxÀªÁ
ªÀÄvÁåªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ F ̈ sÁUÀzÀ°è CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛAiÉÄÃ zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄQÛ
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)
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EªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ §-
ºÀÄ±ÀB  ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ ¨sËwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄ-
wÛgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.  CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

£Á®Ì£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ºÉÆwÛUÉ vÀ̄ É¬ÄAzÀ PÁ¯ÉâgÀ½£ÀªÀgÉUÉ,  zÉÃºÀzÀ̄ Éè̄ Áè
ªÀåQÛAiÀÄÄ F ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. K£ÉÆÃ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ, K£ÉÆÃ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÆ C®èzÉ, EzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ,
ªÀÄ£À¹ì£À®Æè ¸ÀºÀ K£ÉÆÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄ£À¹ì£À
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ F ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ,
``EzÀ£ÀÄß  £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ ̄ Á s̈À’’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
EzÀÄ MAzÀÄ ªÉÊeÕÁ¤PÀªÁzÀ ¸ÁzsÀ£À.  AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ
«¢ü CxÀªÁ ¤vÁåZÀgÀuÉAiÀÄ®è. G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D £ÀAvÀgÀ ±ÀjÃgÀzÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è  ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì£ÉÆqÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÉÆqÀ£É D¼ÀªÁzÀ
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀÅgÁvÀ£À IÄ¶UÀ¼ÀÄ jvï£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, vÀ£ÀUÉ
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ  ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä D¼ÀªÁzÀ
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.  F ªÀÄºÁ«eÕÁ¤, UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÆ ¸ÀºÀ,
C¹ÛvÀézÀ CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß vÁ£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄPÁÌV M§â «eÁÕ¤AiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀÖ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ D¼ÀªÁV
ºÀÄqÀÄQzÀ. ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀÝ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀjzÀÄ ºÁQzÀ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
KPÉ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ F zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É
JA§ gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ£ÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀ.

vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉ §AzÁUÀ, CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ ±ÀjÃgÀzÀ
¸ÀÜgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¸ÀAªÉÃzÀ£É §gÀzÉ ªÀÄ°£ÀvÉ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è
JA§ÄzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ CªÀ£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ,
PÉÆÃ¥À §AzÁUÀ zÉÃºÀªÀÅ ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.
MvÀÛqÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ CxÀªÁ
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ MAzÀÄ
UÀnÖAiÀiÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÀÆß ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV  CªÀÅ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉÆA¢ªÉ.

DvÀ£ÀÄ PÀAqÀÄ »rzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CwªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ,
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤¹zÀgÉ  ªÀÄvÀÄÛ  PÉÆÃ¥À §j¹zÀgÉ,
©¹, MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀAvÀºÀ C»vÀPÀgÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. F C»vÀPÀgÀ ¹Üw E£ÀÆß ºÉaÑ£À PÉÆÃ¥À
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ «µÀ ªÀÈvÀÛªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ.  PÉÆÃ¥À
CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÆÃ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¢éUÀÄt ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ
ªÀÄvÀÄÛ  £ÀªÀÄä zÀÄBRªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ. £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ
M¼ÀUÀqÉ K£ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ E®è.  £ÀªÀÄä
zÉÃ±ÀzÀ F ªÀÄºÁ£ï «eÕÁ¤AiÀÄÄ F «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ
CzÀÄ MAzÀÄ D¸ÀªÀ, CAzÀgÉ C±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ¸Àé®à «±ÀzÀªÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ª À åQ ÛAi À Ä Ä P ÉÆÃ¥ ÀU ÉÆAqÁU À Cx ÀªÁ ¨ ÉÃg É Ai À iÁª À Åz ÉÃ
GzÉéÃUÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ, zÉÃºÀzÀ°è ºÀjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛzÀ  eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ
fÃªÀgÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ºÀjªÀÅ ¥ÁægÀA¨s ÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. F WÀl£ÉAiÀÄÄ
UÀæAyAiÀÄ¯èÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ UÀæAy¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉÆÃ¥ÀzÀ eÉÆvÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ F fÃªÀgÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ºÀjªÀÅ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÀiÁV CzÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À D¸ÀªÀ CxÀªÁ
C±ÀÄzÀÞ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀiÁV
M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀAmÉUÀlÖ¯É PÉÆÃ¥ÀzÀ°è CxÀªÁ zÀÄBRzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ.
F CeÕÁ£ÀzÀ ¹ÜwUÉ vÁ£À®èzÉ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ dªÁ¨ÁÝgÀgÀ®è!

D¸ÀªÀ ±À§ÝPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ CxÀð«zÉ, CzÀÄ ZÀl. ªÀåQÛAiÀÄÄ F
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ZÀlPÉÆÌ¼ÀUÁVzÝÁ£É. F PÉÆÃ¥À CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀÄ°£ÀvÉ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ JAzÀÄ ¸ÀªÀÄeÁ¬Ä¶ PÉÆqÀÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
£ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ PÉgÉvÀzÀ vÀgÀºÀ. CzÀÄ C»vÀPÀgÀªÁVzÉ. DzÀgÀÆ
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉgÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBR¥ÀqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ gÀÆrü
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ̄ èÉÃ ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É.

``EAvÀºÀ C»vÀPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ F ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ°è
vÁ£ÀÄ vÉÆqÀUÀÄªÀÅ¢®è’’ JA§ ¤zsÁðgÀzÀ CjªÀ£ÀÄß «¥À±Àå£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä°è
¨É¼Ȩ́ ÀÄvÀÛzÉ’’. ``ºÁUÁzÀgÉ £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°?” F C¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ ¤µÀ×ªÁV ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ
CzÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ZÀqÀ¥ÀrPÉ ªÀÄvÀÄÛ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀQÌÃqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, CzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è,
§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÉÄÃt ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è; CzÀÄ
£Á±ÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ, §zÀ̄ ÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ FUÀ EzÀ£ÀÄß
vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄvÁÛ£É; AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ®è, VÃvÉ¬ÄAzÀ
CxÀªÁ UÀÄgÀÄ«¤AzÀ, §ÄzÀÞ CxÀªÁ ªÀÄºÁ«ÃgÀ¤AzÀ®Æ C®è. CzÀgÀ
¸Àé¨sÁªÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À? ``£Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, MAzÀÄ WÀl£É
ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «µÀªÀvÀÄð® ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ.  ªÉÆzÀ®Ä
£Á£ÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ®  £À£Àß PÉÆÃ¥À, EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRzÀ D¸É CxÀªÁ
CºÀAPÁgÀzÀ°è ºÉÆgÀ¼ÁrzÉ. FUÀ £Á£ÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÉÃºÀzÀ eÉÆvÉ
eÉÆÃr¸ÀÄªÀ F ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 10¢£ÀUÀ¼À ²©gÀªÉÇAzÀgÀ°è F JgÀqÀPÀÆÌ
EgÀÄªÀ UÁqsÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA¨sÀ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
EzÀÄ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CªÀ®A©¹zÉ.

CjªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ ̧ ÀvÀåzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ,   ̈ sÁgÀ,
MvÀ ÛqÀ, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀÆÜ® ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉU À¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ  EzÀÝAvÉ, ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
PÀgÀUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. FUÀ ErÃ ±ÀjÃgÀªÀÅ PÉÃªÀ® vÀgÀAUÀUÀ¼À ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ.
F ¸ÀÆÜ® ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÆ ¸ÀvÀåªÉÃ; DzÀgÉ,  D¼ÀªÁzÀ ¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ ,
zÉÃºÀªÀÅ Cw aPÀÌ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. C°è WÀ£ÀvÀéªÉÃ
E®è.  CzÀÆ C®èzÉ, ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À vÀgÀºÀ
GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ®AiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, ±ÀjÃgÀªÀÅ vÀgÀAUÀUÀ¼À
¸ÀªÀÄÆºÀªÀ®èzÉ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß  ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ,
UÀnÖAiÀiÁzÀ eÉÃrªÀÄtÂÚ£ÀAwzÀÝ ±ÀjÃgÀªÀÅ FUÀ JZÀÑgÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

10, 20, 30 CxÀªÁ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¢£ÀUÀ¼À «¥À±Àå£À zsÁå£À
²©gÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß°èAiÉÄÃ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ  gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EA¢æAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÁUÀ, CAzÀgÉ, Q«AiÀÄ
zÁégÀzÀ°è  MAzÀÄ ±À§Ý ¸Àà²ð¹zÁUÀ, PÀtÄÚ MAzÀÄ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß
P ÀAqÁUÀ, ªÁ¸À£ É ªÀÄÆUÀ£ ÀÄ ß v À®Ä¦zÁUÀ  CxÀªÁ £Á®UÉ
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ gÀÄa £ÉÆÃrzÁUÀ K£ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ  vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ,
vÀgÀAUÀUÀ¼ÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É.  ªÀÄ£À¹ì£À°è CvÀåAvÀ
aPÀÌ D¯ÉÆÃZÀ£É §AzÀgÀÆ CzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV vÀgÀAUÀUÀ¼À®èzÉ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ
C®è.

ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀAvÉ, zÉÃºÀªÀÅ vÀgÀAUÀUÀ¼À®èzÉ
¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è, C°è WÀ£ÀvÀé«®è JA§ÄzÀ£ÀÄß  CªÀ£ÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛ£É.
Q« EA¢æAiÀÄ zÁégÀ¢AzÀ M¼À§gÀÄªÀ  MAzÀÄ ±À§Ý CxÀªÁ
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ¢AzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀÄ ªÀÄvÁåªÀÅzÉÃ  EA¢æAiÀÄ¢AzÀ
M¼À§gÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ aPÀÌ vÀgÀAUÀUÀ¼À®èzÉ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. C¯ÉUÀ¼ÀÄ
C É̄UÀ½UÉ C¥Àà½¹ ºÉÆ À̧ C É̄UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß
eÉÆÃgÁV §rzÁUÀ, CzÀ£ÀÄß §rzÀ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
¥ÁægÀA¨sÀªÁV ErÃ  WÀAl£ÉAiÀÄ£Éß¯èÁ  ªÁå¦¸ÀÄvÀÛªÉ.

Cj«£À £Á®ÄÌ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À°è £Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ, CxÀªÁ Cj«£À°è £Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ

JAzÀÄ w½AiÉÆÃt.AiÀiÁªÁUÀ ºÉÆgÀV£À ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ, GzÁºÀgÀuÉUÉ
MAzÀÄ ±À§Ý, Q«AiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÆzÀ®
¨sÁUÀ vÀ̄ ÉAiÉÄvÀÄÛvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ Q« EA¢æAiÀÄ zÁégÀzÀ°è K£ÉÆÃ D¬ÄvÀÄ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä DgÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ EA¢æAiÀÄ
ºÉÆgÀV£À ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À F ¨sÁUÀ  K£ÉÆÃ
D¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

DUÀ ªÀÄ£À¹ì£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ: K£Á¬ÄvÀÄ?
F ±À§Ý K£ÀÄ? ±À§Ý CxÀªÁ §A¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÀ£ÀÄß
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CzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄  UÀÄgÀÄw À̧®Ä  CzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨ÉÊUÀÄ¼ÀzÀ
CxÀªÁ ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄ ±À§Ý §A¢zÉ JA¢lÄÖPÉÆ½î. EzÀ£ÀÄß CzÀÄ
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ  ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß  ºÉÃUÉ UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀßªÀ®A©¹,
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖzÀÄÝ JAzÀÄ MAzÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ ¨ÉÊUÀÄ¼ÀzÀ  ±À§ÝªÁVzÀÝgÉ, EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è JAzÀÄ CzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄ  ±À§ÝªÁVzÀÝgÉ,  CzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ZÉ£ÁßVzÉ
JAzÀÄ CzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ PÉ®¸À.

£ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀ vÀ̄ ÉAiÉÄvÀÄÛvÀÛzÉ. CzÀÄ ¨ÉÊUÀÄ¼ÀzÀ
¥ÀzÀªÁVzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.  DzÀÝjAzÀ  ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ, vÀl¸ÀÜªÁVzÀÝAvÀºÀªÀÅ, FUÀ C¦æAiÀÄªÁV
¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄªÁVzÀÝgÉ, vÀl¸ÀÜ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
»vÀPÀgÀªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ°è ºÀjAiÀÄÄªÀ
F  vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß, F  ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ
¨sÁUÀªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÉ.

FUÀ ªÀÄ£À¹ì£À £Á®Ì£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ vÀ̄ ÉAiÉÄvÀÄÛvÀÛzÉ. CzÀÄ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ ¨ÉÊUÀÄ¼ÀzÀ ¥ÀzÀªÁVzÀÝgÉ, ``£Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. £À£ÀUÉ
CzÀÄ ¨ÉÃqÀ!’’ JAzÀÄ CzÀÄ zÉéÃµÀzÀ ¨sÁªÀ£É vÁ¼ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É
CzÀÄ ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀzÀªÁVzÀÝgÉ, »vÀPÀgÀªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
CzÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ.  CzÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ° JA§ gÁUÀ CxÀªÁ D¸ÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

eÁUÀÈvÀUÉÆAqÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì F J¯èÁ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄä C¥ÀæeÕÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ºÉÃUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¢éUÀÄt ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä £ÁªÀÅ ¥ÀæeÕÁªÀAvÀgÁzÀgÉ,  ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ®Ä
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è.  £ÁªÀÅ ¸ÀÄªÀÄä£É  UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉÃªÀ®
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À §®ªÀ£ÀÄß, CªÀÅUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀðwæPÀ ̧ ÀvÀå
EzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÃ DVgÀ°

CxÀªÁ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÉÃ DVgÀ° CzÀÄ K£ÀÆ ªÀåvÁå¸À
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÀÄ EzÀ£ÀÄß  C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ
RArvÀªÁV  ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  ¨sÁgÀvÀ MAzÉÃ MAzÀÄ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¤£ÉÆß¼ÀUÉÃ ¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.
J¯èÉ°è ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉÇÃ C¯èÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ©qÀ̈ ÉÃqÀ.  F w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
¢éUÀÄt ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ C¨sÁå¸ÀªÀÇ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ F ¸ÀªÀðªÁå¦  eÕÁ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¥ÀAxÀ
CxÀªÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ zÉÃ±ÀPÀÆÌ  ¸ÀºÀ
¸ÉÃjzÀÝ®è. CzÀÄ ErÃ «±ÀéPÉÌÃ ¸ÉÃjzÉ. F PÁgÀt¢AzÁVAiÉÄÃ CzÀÄ
F  »AzÉ «±ÀézÁzÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV  ºÀgÀrvÀÄ. CzÉÃ PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ
CzÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä §gÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ:  F »A¢£ÀAvÉ  «±ÀéªÀ£ÀÄß zÀÄBR¢AzÀ
ªÀÄÄPÀÛ UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ gÉÆÃUÀªÀÇ MAzÉÃ, DzÀÝjAzÀ
OµÀ¢üAiÀÄÆ MAzÉÃ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÁªÀðwæPÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
D¼ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß  «±ÀéPÉÌÃ ¤ÃrzÀÄÝ  ¨sÁgÀvÀzÀ
»jªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ. F ̧ ÁªÀðwæPÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß  ªÀÄvÉÆÛªÉÄä eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄ EzÁVzÉ. CzÀÄ ¸ÀévÀB M¼ÀV¤AzÀ ¥Àj¥ÀÇtðªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ
±ÀÄzÀÞªÁV G½AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.  CzÀPÉÌ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸ÉÃj¹zÀgÉ DUÀ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß §¢Vr ªÀÄvÀÄÛ
M¼ÀV£À ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÆÃr.

MªÉÄä ¤ÃªÀÅ ¯ÉÆÃQÃAiÀÄ  ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä  ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ,
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß  ¥ÀjÃQë¹ CzÀgÀ WÀ£ÀvÀéªÀÅ
¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÁV  czÀæªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ F
¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ UÀnÖAiÀiÁV®è, CªÀÇ ̧ ÀºÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ
C®è  JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁtÄwÛÃj. ªÀÄ£À¹ì£À°è  §gÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀzÀAvÉ  PÁtÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À  eÉÆvÉ §gÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV vÀgÀAUÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À®èzÉ
¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è.

¸À̈ ÉÆâÃ  ¥ÀdÓ°vÉÆÃ  ¯ÉÆÃPÉÆÃ : CAzÀgÉ, ErÃ §æºÁäAqÀzÀ°è
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ vÀgÀAUÀUÀ¼ÉÃ, ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
EA¢£À «eÕÁ¤UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ  EzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¨sËwPÀ dUÀwÛ£À°è

WÀ£ÀvÀ éªÉÃ E®è; vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. E°è£À
ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ, vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ  C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ  §ÄzÀÞ F wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ
§AzÀgÉ, «eÕÁ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß  G¥ÀAiÉÆÃV¹  F
wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀgÀÄ.  zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀAvÉ,
§æºÁäAqÀzÀ°è WÀ£ÀvÀé«®è, PÉÃªÀ® vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀAUÀUÀ¼ÉÃ JA§
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÆ ¸ÀºÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À MvÉÆÛvÁÛVgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
EzÀÄ WÀ£ÀªÁVzÀÝAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ,  RArvÀªÁV EzÀÄ ±Á±ÀévÀ, ¤gÀAvÀgÀ
JAzÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ C¯èÉÃ ¤®è̈ ÉÃr.
EzÀ£ÀÆß ̧ ÀºÀ UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¹. F WÀ£ÀvÀéªÀÇ ̧ ÀºÀ  PÀgÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j. ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ WÀ£ÀvÀ éªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä
ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄUÀ®  eÁUÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ
ºÉ̈ ÉâgÀ½£ÀµÀÄÖ CUÀ® eÁUÀªÀ£ÀÄß (EzÀ£ÀÄß CAUÀÄµÀÖ ¥ÀæªÀiÁt JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ), ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ, ¸Á¹ªÉ PÁ½£À UÁvÀæPÉÌ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÆÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ PÀÆzÀ°£À C¼ÀvÉUÉ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ
E£ÀÆß ºÉZÁÑV, PÀgÀUÀÄvÁÛ, ̧ ÀA¥ÀÇtð PÀgÀV  ºÉÆÃV, cAzÀAw ºÀÈzÀAiÀÄUÀæAy,
©üAzÀAw ¸ÀªÀð ¸ÀA±ÀAiÀÄºÀ JAzÀÄ CzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ ±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ, ¤gÀAvÀgÀªÁzÀzÀÄÝ
JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä£ ÀÄß ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ CzÀÄ
C±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ.

J¯èÁ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ  PÀgÀV ºÉÆÃzÀAvÉ, J¯èÁ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÆ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß FUÀ ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ PÉëÃvÀæªÀÅ C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ PÉëÃvÀæªÁVzÉ, C¤ZÁÑ.
C°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¥Àæw PëÀtªÀÇ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä  CeÕÁ£ÀzÀ°è CzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îv É ÛÃªÉ. AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ gÁUÀ ªÀÄvÀÄ Û zÉ éÃµÀ¢AzÀ
ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÉÛÃªÉÇÃ, ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÉÛÃªÉÇÃ DUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
C£ÀÄªÀiÁ£À G½AiÀÄ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ F ¹Üw¬ÄAzÀ
DZÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É.
EzÀjAzÁZÉUÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ¥Àj¥ÀÇtðªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ FUÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. vÀ£ÀUÉ EµÀÖ §AzÀ ºȨ́ Àj¤AzÀ EzÀ£ÀÄß
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ; CzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è.

EzÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ PÉ®¸À. DzÀgÉ d£ÀgÀÄ
``EzÀÄ £À£Àß ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉ, CzÀÄ ¤£ÀßzÀÄ’’ JAzÀÄ
ªÀÄÄAvÁV dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÁÛ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
CzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀ E§âgÀ°è
AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹®è. C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÉÃªÀ®  PÀÄgÀÄqÀÄ £ÀA©PÉ, ¤dªÁzÀ eÕÁ£ÀªÀ®è.
CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. CzÀÄ zÉÃºÁwÃvÀªÁzÀÄzÀÄ. C°è EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. F ¹ÜwAiÀÄÄ MAzÀÄ ¤«ÄµÀ, ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ,
MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
£ÀAvÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À  EgÀÄ«PÉUÉ »A¢gÀÄUÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÅ£ÀB ̧ ÀQæAiÀÄ£ÁUÀÄvÁÛ£É. DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
§zÀ̄ ÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆAqÀ D  ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀtÂð À̧®Ä
¸ÁzsÀå? CzÀÄ ªÀÄÆPÀ£À°ègÀÄªÀ ¹»AiÀÄAvÉ, CªÀ¤UÉ D ¹»AiÀÄ£ÀÄß
ªÀtÂð¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

`` É̈ÆÃ¯ÉÃ  ¸ÉÆÃ eÁwÃ £À», eÁ£ÉÃ É̈ÆÃ¯ï £À  ¥ÁAiÉÄÃ,
UÀÆAUÉÃ Q j  ±ÀPÀðgÀ,  ZÀPï ZÀPï ªÀÄÄ¸ÁÌAiÀÄ’’
CwÃvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¢ÃWÀðPÁ® ªÀiÁvÁr, ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ

EzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀiÁrPÉÆAr®è JAzÀÄ w½¬Äj.
F ªÀÄÆRð£ÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖ¢AzÁV K£ÀÆ §®èªÀ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

SÁ°  ZÀZÉðUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiË£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. MªÉÄä AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ D ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀtÂð¸ÀÄªÀAvÉ  M§â ¸ÀAvÀ£À£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀAvÉ. DUÀ ¸ÀAvÀ
ºÉÃ½zÀ.

``gÀÆ¥ï £À»Ã, gÀAUï £À»Ã , ±ÉéÃvï £À»Ã ±ÁåªÀÄfÃ,
vÀÄªÀiï ¸ÀzÁ KPï gÀ̧ ï gÁªÀiïfÃ gÁªÀiïfÃ.’’
CzÀPÉÌ gÀÆ¥À«®è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ §tÚ«®è. CzÀÄ ©½AiÀÄ®è, PÀ¥ÀÆà



É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ¨É½UÉÎ 9.00 jAzÀ
10.00, ¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811,
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ É̈½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ:
098451 71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ
9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ
4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445
29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942
9481149553. zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2017 dÄ¯ÉÊ 12-23, 26-6 DUÀ̧ ïÖ 9-20,
¸É¥ÀÖA§gï 7-18, CPÉÆÖÃ§gï 4-15, 18-29, £ÀªÉA§gï 15-26, 29-
10 r¸ÉA§gï 13-24.ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ¸É¥ÀÖA§gï 21-24, 28-31
r¸ÉA§gï.JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: £ÀªÉA§gï 10-12. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ:
DUÀ̧ ïÖ 28-5 ¸É¥ÀÖA§gï, £ÀªÉA§gï 1-9. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è,
D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-
4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256,
258, 258¹. zÀÆ.: 080-23712377, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 7829912733,
8861644284, 9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀgÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É.) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ

4

UÉ,
EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

Printed by B.Pradeep Kumar, Published by Smt. R. Chandramathi on be half of Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust and Printed at:
Airani Offset Printers, 4th Cross, K.H.B.Colony, Davangere-2 and Published at Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust, #93, 30th Cross,

Banashankari  2nd Stage, Bengaluru - 70. Editor: G.T. Govindappa,

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ: ©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ ¥ÀgÀªÁV. ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï Ȩ́mï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ
wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ É̄ÆÃ¤,zÁªÀtUÉgÉ-2.¥ÀæPÁ±À£À:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ, #93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;
PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ

CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 3, ¸ÀAaPÉ 3, 10 dÄ¯ÉÊ, 2017

C®è. AiÀiÁªÀÅzÀÄ CzÀÄ C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CzÀÄ K£ÀÄ
JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. CªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À§®è? CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ
MAzÉÃ  DzÀ,  C¢éwÃAiÀÄ ¹Üw.

ªÀåQÛAiÀÄÄ  zsÀªÀÄðzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß fÃ«¹zÀgÉ, DUÀ RArvÀªÁVAiÀÄÆ  CªÀ£ÀÄ
CzÀgÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® PÉ®¸ÀPÉÌ ̈ ÁgÀzÀ SÁ° ªÀiÁvÀÄUÀ¼À̄ èÉÃ
vÉÆqÀVzÀÝgÉ, DUÀ CªÀ£ÀÄ §ºÀ¼À CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EAvÀºÀ
zsÀªÀÄð ̧ À̈ sÉUÀ½UÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. DzÀgÉ  CzÀÄ ̈ Ë¢ÞPÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è£À D¸ÀQÛAiÀiÁV  ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. EAzÀÄ AiÀiÁgÀzÉÆÃ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛÃj, ªÀÄvÉÛ̄ èÉÆÃ E£ÉÆß§âgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj,
£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ. F ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ°è ErÃ fÃªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛÃj. ̀`£Á£ÀÄ
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, £Á£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ,
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛªÉ,  ªÀÄvÀÄÛ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁt¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ  F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ É̄ÆÃvÁàl£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ’’
JA§ÄzÀ£ÀÄß  £Á£ÀÄ CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤zsÀðj¹zÀ ¢£ÀªÉÃ ¤ªÀÄä ¤dªÁzÀ
PÀ̄ Áåt ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ ¢£À.

¨sÁgÀvÀzÀ M§â ªÀÄºÁ ¸ÀAvÀ£ÀÄ F  ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ §UÉÎ F jÃw
ºÉÃ½zÝÁ£É: ``£Á£ÀÄ J°è  £ÉÆÃrzÀgÀÆ, CwAiÀiÁzÀ ¨sÁµÀtªÀ£ÉßÃ PÁtÄvÉÛÃ£É-
s̈ÁµÀtPÁgÀ£ÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÀ ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁVzÝÁ£ÉÃ£ÉÆÃ  J£ÀÄßªÀAvÉ. vÀ£Àß  ªÀÄÄAzÉ

£ÉgÉ¢gÀÄªÀ d£À¸ÀAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÀµÀð¥ÀqÀÄvÁÛ£É. JAvÀºÀ ªÀÄºÁ£ï
UÀÄgÀÄªÁVzÝÉÃ£É JA§ ̈ ÉZÀÑV£À ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀÄvÁÛ£É.’’ eÉÆvÉUÉ, PÉÃ¼ÀÄUÀ£ÀÆ
¸ÀºÀ PÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁVzÝÁ£É JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ̀ `N ! EAzÀÄ £Á£ÀÄ
JAvÀºÀ  CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÀªÀÄð ¥ÀæªÀZÀ£À PÉÃ½zÉ!’’ E§âgÀÆ D£ÀAzÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.
DzÀÝjAzÀ, ¸ÀAvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ, ``PÀxÁ  £Á ºÉÆAiÀiï-§jÃ ªÀiÁvÀÄ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ¸ÀÄ£ÉÃ £Á ºÉÆÃAiÀiï- §jÃ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.’’ ºÁUÁzÀgÉ K£ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?  CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ - `QAiÉÄÃ
ºÉÆÃAiÀiï’ - ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. F ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ.
F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ
ªÀiÁvÀæ F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.  vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ eÁUÀPÉÌ vÀ®Ä¦ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, PÀgÀV¸ÀÄªÀ CUÁzsÀªÁzÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CxÀªÁ zÉÃªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ªÀiÁvÀæ PÉÆnÖzÉ. CªÀgÀÄ ̈ sÀªÀZÀPÀæ¢AzÀ
ªÀÄPÀÄÛgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  EAvÀºÀ CªÀÄÆ®åªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀV£À ¥Áæ¥ÀAaPÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è KPÉ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

EzÀÄ JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. M¼ÀUÀqÉ ºÉÆÃV ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ
¤ªÀÄä ¤dªÁzÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV PÉ®¸À ªÀiÁr. F zsÀªÀÄð ̧ À̈ sÉUÉ §A¢gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß (ªÀÄÄQÛUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ) ºÉÆA¢¢ÝÃj. D
PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ E°èUÉ §A¢¢ÝÃj; E®è¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¹¤ªÀiÁPÉÆÌÃ
CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÆÃ  EA¢æAiÀÄ ̧ ÀÄRzÀ  ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÉÆÃ  ºÉÆÃUÀÄwÛ¢Ýj.

¤dªÁV ¤ÃªÀÅ zs ÀªÀÄðzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃj. DzÀgÉ, CzÀÄ
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, ̈ É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
DUÀ CzÀÄ  ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ CUÁzsÀªÁzÀ PÀ̄ ÁåtªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

F ¸À̈ sÉUÉ §A¢gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ CªÀgÀ ¤dªÁzÀ  PÀ¯ÁåtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî°!
J®ègÀÆ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ°.

PÀ̄ Áåt «ÄvÀæ
  ̧ ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt UÉÆÃAiÀÄAPÀ


