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VIPASSANA VARTE

zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ fÃ«¸À̈ ÉÃPÀÄ?
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(1998 gÀ°è ¥À æzsÁ£À DZÁAiÀÄðgÁzÀ ²æÃ J¸ï.J£ï.
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ £Á¹Pï£À gÀªÀiÁ¨Á¬Ä
CA É̈ÃqÀÌgï ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ÃrzÀ 3 ¢£ÀUÀ¼À
¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæªÀZÀ£À ªÀiÁ°PÉAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ s̈ÁUÀ
MAzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ s̈ÁUÀ MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÀÄß
PÀæÀæªÀÄªÁV r Ȩ́A§gï, 2016 ªÀÄvÀÄÛ d£ÀªÀj, 2017 gÀ ‘«¥À±Àå£À
ªÁvÉð’AiÀÄ°è ¥ÀæPÀn À̧̄ ÁVvÀÄÛ. ªÉÄÃ, 2016 gÀ EAVèÃ¶£À «¥À±Àå£À
ªÁvÁð ¥ÀvÀæ¢AzÀ F PÉ¼ÀV£ÀzÀ£ÀÄß C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

¥À«vÀæ s̈ÀÆ«Ä £Á¹Pï£À zsÀªÀÄä ¥ÉæÃ«Ä £ÁUÀjÃPÀjUÉ ±ÀÄ s̈À
PÁªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ!

zsÀªÀÄðzÀ ºÉ¸Àj£À°è £ÁªÀÅ C¸ÀàµÀÖ ZÀPÀæªÀÇåºÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀPÁÌV £ÁªÀÅ ¤£ÉßAiÀÄ zsÀªÀÄä ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è ¤dªÁV
zsÀªÀÄä JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉªÀÅ.
± ÀÄz À Þ g ÀÆ¥Àz À ªÀÄv ÀÄ Û ¥ Àj± ÀÄz À Þ z s Àª ÀÄ äz À wgÀÄ¼ À£ ÀÄ ß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt ºÁUÉAiÉÄÃ ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄä JAzÀÄ d£ÀUÀ¼ÀÄ
vÀ¥ÁàV UÀæ»¹gÀÄªÀ CzÀgÀ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀÄUÀ¼À£ÀÆß, ºÉÆlÖ£ÀÆß À̧ºÀ
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EzÀjAzÀ zsÀªÀÄäzÀ
wgÀÄ¼À£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀt ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ©qÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÁ À̧ÛªÀªÁV zsÀªÀÄäzÀ wgÀÄ¼ÀÄ §ºÀ¼À À̧gÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ À̧àµÀÖ. £ÁªÉÃ
£ÀªÀÄä CeÁÕ£À¢AzÀ CzÀ£ÀÄß C À̧àµÀÖUÉÆ½¹zÉÝÃªÉ. ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆAqÀ
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄð, ªÀÄ°£ÀªÁzÀ
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ®è. AiÀiÁªÁUÀ
ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ªÁaPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ
QæAiÉÄUÀ¼É®èªÀÇ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV
ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ, zÉéÃµÀ, PÁªÀÄ, ̈ sÀAiÀÄ, CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ‘£Á£ÀÄ’ JA§
§AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀÄA©zÀÝgÉ DUÀ CzÀÄ RArvÀªÁV C±ÀÄzÀÞ
ªÀÄvÀÄÛ, ªÁaPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁrzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄAiÀÄÆ
À̧ºÀ C±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ

vÀ£ÀUÀµÉÖÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, EvÀgÀjUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.
vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, ̧ ÀºÀdªÁV,

C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü À̧ÄvÁÛ£É.
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ̧ Àé s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CzÀÄ
C£ÀAvÀ ªÉÄÊwæ, C£ÀAvÀ PÀgÀÄuÉ, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ªÀÄvÉAiÀÄ°è £É̄ Ȩ́ ÀÄvÀÛzÉ. C¥Àj«ÄvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀÄªÀAvÀºÀ

ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀgÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÀzÀqÀÄªÀ

¤£Àß£ÉÃ ¢é¥ÀªÁV ªÀiÁrPÉÆÃ, ¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁUÀÄ.
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É. DUÀ ¤Ã£ÀÄ
±ÉæÃµÀ×gÀÄ £É̄ ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¢ªÀå ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÉ.

Ȩ́ÆÃ PÀgÉÆÃ» ¢Ã¥ÀªÀÄvÀÛ£ÉÆÃ,
T¥ÀàA ªÁAiÀiÁªÀÄ ¥ÀArvÉÆÃ ̈ sÀªÀ;
¤zÀÞAvÀªÀÄ¯ÉÆÃ C£ÀAUÀuÉÆÃ,
¢§âA CjAiÀÄ s̈ÀÆ«ÄA G¥ÉÃ»¹.

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? EvÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå? CªÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈwUÀ¼ÀÄ ¦æÃwAiÀÄ
PÀgÀÄuÉ, À̧zÁãªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ßÃºÀ¥ÀgÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ.
EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÀzÀqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ¤AzÀ ¸ÁzsÀå«®è. CAvÀºÀ ªÀåQÛUÉ
AiÀiÁgÀ£ÉßÃ PÉÆ®è®Ä, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÉßÃ PÀ¢AiÀÄ®Ä CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀåQÛUÉ
Ȩ́ÃjzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §®vÁÌgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̄ ÉÊAVPÀ

zÀÄgÁZÁgÀzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. CªÀ£ÀÄ EvÀgÀjUÉ ºÁ¤
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£ÀUÀÆ ºÁ¤AiÀiÁUÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. ¤±ÀÑAiÀÄªÁV,
vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÀªÀÄð«zÀÄÝ, CªÀ£ÀÄ fÃªÀ£À PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É.

¤ÃªÀÇ À̧ºÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀåªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄªÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ PÀ°AiÀÄÄwÛÃgÉÆÃ DUÀ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ
ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄUÉÃ ¤ÃªÀÅ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj
JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä vÀ£Àß°èAiÉÄÃ
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À Gj ºÉÆwÛ¹PÉÆ¼ÀîzÉ PÀpt, PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ
CxÀªÁ À̧Ä¼ÀÄîUÀ½AzÀ CxÀªÁ ºÁ¤PÁgÀPÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ É̈ÃgÉÆ§â
ªÀåQÛUÉ PÉÃqÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ DUÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÇ À̧ºÀ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. CzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄ.

s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À ̈ sÁµÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß zsÀªÀÄä (zsÀªÀÄð) JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß°èAiÉÄÃ UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁrzÁUÀ,
F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ, CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß zsÀªÀÄä JAzÀÄ PÀgÉ¬Äj,
C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀæPÀlUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ
©ü£Àß s̈ÀÉÃzÀ CxÀªÁ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ, CzÀÄ
J®èjUÀÆ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ, J¯Áè PÁ®PÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÀÆÌ
ªÁå¦ À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ ²PÉë »A¨Á° À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §zÀÄQzÀgÉ, DUÀ ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀªÀÇ À̧ºÀ C¤ªÁAiÀÄðªÁV »A¨Á° À̧ÄvÀÛzÉ.
À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ FUÀ ªÀÄvÀÄÛ E°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ

JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ; À̧vÀÛ ªÉÄÃ¯É
À̧AvÉÆÃµÀPÀgÀªÁzÀ ¥ÀÄ£Àdð£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À«qÀÄªÀ

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. KPÉAzÀgÉ, vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ
ªÉÄÃ¯É PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ ̧ ÀvÀÛ ªÉÄÃ¯É K£ÀÄ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÆ
M¼ÉîAiÀÄzÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ.

±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è EqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄÆ



£ÀªÀÄUÉ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ zsÁ«ÄðPÀgÁVzÉÝÃªÉ
JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÀÝgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ ªÀÄÆRðgÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
PÉ®ªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, PÉ®ªÀÅ
ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß DZÀj À̧ÄvÁÛ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÀA§ÄvÁÛ £ÁªÀÅ zsÁ«ÄðPÀgÉAzÀÄ D¼ÀªÁV AiÉÆÃa¹zÀgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß
£ÁªÉÃ ªÀÄÆRðgÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ zsÀªÀÄð«®èzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ £ÁªÀÅ §ºÀ¼À zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉAzÀÄ
s̈Á« À̧§ºÀÄzÀÄ.
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À ªÉÄÃ®Ä ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

À̧Ä® s̈À. DzÀgÉ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ D¼À¢AzÀ ºÀÄnÖ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrüUÀ¼À
§®ªÁzÀ §¯ÉAiÀÄ°è §A¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. D£ÀAzÀzÀ À̧tÚ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÆ
PÀmÁÖ Ȩ́UÉ JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C»vÀPÀgÀ
s̈ÁªÀ£É zÉéÃµÀPÉÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
F jÃwAiÀÄ C s̈Áå À̧UÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ªÉÄÃ®älÖzÀ°è

§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÁjUÀ½ªÉ.
PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ®älÖªÁzÀgÀÆ ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ.
DzÀgÉ CzÀgÀ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À §UÉÎ K£ÀÄ? ªÀåQÛAiÀÄ ¤dªÁzÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, E°èAiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
§zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ. ̈ sÁgÀvÀzÀ F ¥ÀÄgÁvÀ£À ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ, «¥À±Àå£À,
EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÉÆä¼ÀUÉ
D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV ̈ ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
CzÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

À̧vÀåªÀ£ÀÄß CzÀÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ
vÀ£ÉÆß¼ÀV£À ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß CzÀÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ

¤dªÁVAiÀÄÆ ̈ sÁgÀvÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À ̧ ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ
D¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄwÛzÀÝAvÉ ̧ ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ §ºÀ¼À ̧ ÀàµÀÖªÁUÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. À̧vÀåªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ «eÁÕ¤UÀ¼À vÀgÀºÀ s̈ÁgÀvÀzÀ
ªÀÄºÁ£ï IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÆ À̧ºÀ vÀªÉÆä¼ÀUÉ D¼ÀzÀ°è ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹
¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄzÀ gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß §AiÀÄ®Ä ªÀiÁrzÀgÀÄ. F ̧ ÁªÀðwæPÀ
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ‘jvï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß
IÄ¶UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀiË£ÀªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß
ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ̧ ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄ, ‘jvï’,
zsÀªÀÄä  K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁt®Ä CªÀgÀÄ À̧A±ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

F ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ
ºÉÆgÀUÀt ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÉßÃ CzÀgÀ wgÀÄ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÉÝÃªÉ. ̈ ÉÃgÀÄ
ªÀÄlÖPÉÌ ºÉÆÃV ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉwzÉÝÃªÉ.
DzÀgÉ ¤dªÁzÀ ̧ ÀAvÀgÁzÀªÀgÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ°®è. EgÀÄ«PÉAiÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ CjvÀgÀÄ. ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÀÄºÁ£ï ̧ ÀAvÀgÁzÀ £Á£ÀPÀgÀÄ “CªÀ£À
C¥ÀàuÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ £ÀqÉ¬Äj” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

‘CªÀ£À’ C¥ÀàuÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ? ºÉÃUÉ? ‘CªÀ£ÀÄ’
CAzÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ, C¯Áèºï CxÀªÁ £ÁªÀÅ ¥ÀæPÀÈw JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ,
§AiÀÄ¹zÀ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, ¤dªÁV ‘CªÀ£ÀÄ’ K£À£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.

MAzÀÄ DzÉÃ±ÀªÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃr.
AiÀiÁgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, ²PÉë¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÁUÀ, zÉéÃµÀ, ̈ sÀAiÀÄ, CºÀAPÁgÀ¥ÀmÁÖUÀ,
CxÀªÁ gÁUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀÀ JµÀÄÖ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛÃj
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

£Á£ÀPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ J°èzÉ? AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è®è ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
¸Ázs À å«®è. D ¸ÀAvÀ ªÀiÁrzÀAvÉ vÀ£ÉÆß¼ÀU ÉÃ D¼ÀzÀ°è
C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ w¼ÀÄªÀ½PÉ §gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀUÀ½UÉ

CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÀqÉ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
KPÉAzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À CxÀðªÀÅ M¼ÀUÀqÉ PÉvÀÛ®ànÖzÉ.

C£ÀÄ¨s ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è dUÀwÛ£À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ §zÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ
zsÁ«ÄðPÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉ¸Àj¤AzÀ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
GqÀÄ¥À£ÀÄß zsÀj¹zÀgÀÆ aAvÉ¬Ä®è. ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄðªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥ÀAyÃAiÀÄ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ §A¢ü̧ À®àqÀ®Ä JA¢UÀÆ ¸ÁzsÀå«®è.ó
CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÁªÀðwæPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. J®èjUÀÆ, J¯Áè
À̧Ü¼ÀzÀ®Æè, J¯Áè À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRå JAzÀgÉ, vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ
CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ PÁtÄvÁÛ£É. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
£ÀA§ÄªÀAvÉ À̧vÀÛ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ C®è. EzÀÄ F jÃw JAzÀÄ
ºÉÃ¼À®Ä À̧vÀÛ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁgÀÄ ªÁ¥À̧ ÀÄ §A¢zÁÝgÉ? À̧vÀÛ ªÉÄÃ®Æ
À̧ºÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zsÀªÀÄð ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ E°èAiÉÄÃ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̈ sÀ«µÀåvÀÄÛ
GvÀÛªÀÄªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ GvÀÛªÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
¥ÀÄgÁvÀ£À s̈ÁgÀvÀzÀ F É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «¥À±Àå£À CxÀªÁ

«zÀ±Àð£À - CAzÀgÉ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ jvï zÀ±Àð£À
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀgÀÆ,
CzÀÄ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVvÀÄÛ. 2600 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ, ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°èAiÉÄÃ
C¸ Àª À i Á£ À å£Áz À ¨ s À U ÀªÁ£ï §Äz À Þ¤Az À ª À Äv ÉÆ Ûª É Ä ä
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®ànÖvÀÄ. CzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÀÝjAzÀ, CzÀ£ÀÄß
§ºÀ¼À PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ d£ÀUÀ½UÉ ºÀAZÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ. §ÄzÀÞgÀÄ
J°è £ÉÆÃrzÀgÀÆ C°è zÀÄBR«vÀÄÛ. d£ÀUÀ¼ÀÄ F ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, CªÀgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
±ÀPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄvÁÛgÉÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀArzÀÝgÀÄ.

F zÉÃ±ÀªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀ PÉÊUÀ½AzÀ ¹éÃPÀj¹vÀÄ. ZÀjvÉæ
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä F zÉÃ±À CzÀ£ÀÄß
M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. F ªÀÄzsÀå s̈ÁgÀvÀzÀ F s̈ÁUÀzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ §AvÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ ̧ ÁégÀ̧ ÀåPÀgÀ  PÀxÉ¬ÄzÉ.
§ÄzÀÞ£À PÁ®zÀ°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄ ªÀiÁgÀÄªÀ ªÁå¥ÁgÀ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¥ÀÄtÚ (¥ÀÆtð) JA§ ºȨ́ Àj£À AiÀÄ±À¹é ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜ
ªÁå¥ÁgÀzÀ ̧ À®ÄªÁV PÉÆÃ À̧® gÁdåPÉÌ §A¢zÀÝ. DV£À PÁ®zÀ°è,
PÉÆÃ À̧® gÁdåzÀ gÁdzsÁ¤AiÀiÁzÀ ±ÁªÀ¹Û £ÀUÀgÀªÀÅ §ºÀ¼À d£À̧ ÀASÉå
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è MAzÁVvÀÄÛ. ¥ÀÄtÚ£À ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼ÀÄ
(ªÀÄÄQÛUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ) ¥sÀ® PÉÆqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
CzÁVvÀÄÛ. §ÄzÀÞ£À É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀUÉÆAqÀÄ
“N, ªÀÄ£ À¸À ì£ ÀÄ ß ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¥Àj±ÀÄzÀ ÞU ÉÆ½¸ÀÄªÀ
ªÀiÁUÀðªÉÇA¢zÉAiÉÄÃ? CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀÄ K£ÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ!” CªÀ£ÀÄ
§ÄzÀÞ£À §½UÉ ºÉÆÃV «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ C s̈Áå À̧
ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀ.

AiÀiÁªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀiÁðªÀÄÈvÀzÀ gÀÄa £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß°èAiÉÄÃ
ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. “J®ègÀÆ EAvÀºÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧°” JAzÀÄ CzÀ£ÀÄß J®ègÉÆqÀ£É
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ GvÀÌmÉÃZÉÒ §gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £À£Àß zÉÃ±ÀzÀ d£ÀUÀ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä £À£ÀUÉ C£ÀÄªÀÄw
PÉÆr JAzÀÄ PÉÊªÀÄÄVzÀÄ §ÄzÀÞ£À£ÀÄß É̈ÃrzÀ. §ÄzÀÞ £À̧ ÀÄ£ÀPÀÌ.
CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀ À̧®ÄªÁV §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ, “N ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß
zÉÃ±ÀzÀ d£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¯Éè, C®èªÉÃ?” “ºËzÀÄ zÉÃªÀ, £Á£ÀÄ C°è
ºÀÄnÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV § É̄è” JAzÀÄ ¥ÀÄtÚ GvÀÛj¹zÀ.
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“¤£Àß zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀvÀB §ºÀ¼À DPÀæªÀÄtPÁjUÀ¼ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ
MAzÀÄ ºÉÆ À̧ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ
EµÀÖ¥ÀqÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ ¤£Àß£ÀÄß ºÉÆqÉzÀÄ zÀÄBRQÌÃqÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.”
“ºËzÀÄ zÉÃªÀ, EzÀÄ £À£ÀUÉ ZÉ£ÁßV w½¢zÉ. DzÀgÀÆ, CªÀgÀÄ
DPÀæªÀÄtPÁjUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ §ºÀ¼À À̧ÆPÀëöäªÀÄwUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀÄ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, CªÀjUÉ

PÀ° À̧®Ä £À£ÀUÉ C£ÀÄªÀÄw PÉÆr.”
DzÀgÉ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä F jÃw PÉÃ½zÀgÀÄ:

“¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ
¤ªÀÄä°èAiÉÄÃ D¼ÀªÁV ºÉÆÃV À̧vÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ, JAzÀÄ
¤Ã£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, DUÀ F ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ jÃw ºÉÆ À̧zÁVªÉ
ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁVªÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÀÄ ¤£Àß£ÀÄß
PÉÆÃ¥À¢AzÀ ¤A¢ À̧§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ?’’ “zÉÃªÀ,
DUÀ £Á£ÀÄ, ¤ÃªÀÅ JAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄ d£ÀUÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß §jÃ
¨Á¬Ä ªÀiÁw£À°è ¤A¢ À̧ÄwÛ¢ÝÃj. ¤ªÀÄä eÁUÀzÀ°è ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
E¢ÝzÀÝgÉ £À£Àß£ÀÄß PÀ°è¤AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.”
“CªÀgÀÄ ¤£Àß£ÀÄß PÀ°è¤AzÀ ºÉÆqÉzÀgÉ?’’ “DUÀ £Á£ÀÄ PÉÊ ªÀÄÄVzÀÄ
CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß
PÀ°è¤AzÀ ªÀiÁvÀæ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj. ¤ªÀÄä eÁUÀzÀ°è ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
E¢ÝzÀÝgÉ £À£Àß£ÀÄß zÉÆuÉÚUÀ½AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ”. “CªÀgÀÄ ¤£Àß£ÀÄß
zÉÆuÉÚUÀ½AzÀ ºÉÆqÉzÀgÉ?’’ “DUÀ zÉÃªÀ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É:
¤ÃªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ. ¤ªÀÄä eÁUÀzÀ°è AiÀiÁgÉÃ EzÀÝgÀÆ
RqÀÎUÀ½AzÀ £À£Àß PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄAqÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ”. “¤dªÁVAiÀÄÆ
CªÀgÀÄ ¤£Àß£ÀÄß RqÀÎUÀ½AzÀ vÀÄAqÀj À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ?” “DUÀ
zÉÃªÀ, £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É: ¤dªÁV ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À zÀAiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ,
¤ÃªÀÅ £À£Àß PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀvÀÛj À̧ÄwÛ¢ÝÃj. ¤ªÀÄä eÁUÀzÀ°è
É̈ÃgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ E¢ÝzÀÝgÉ £À£Àß£ÀÄß PÉÆ®ÄèwÛzÀÝgÀÄ. ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß

PÉÆ®ÄèwÛ®è. ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À zÀAiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ.” “DUÀ ¤dªÁV CªÀgÀÄ
¤£Àß£ÀÄß PÉÆ®è®Ä ¹zÀÞªÁzÀgÉ?” JAzÀÄ PÉÆ£ÉUÉ §ÄzÀÞ PÉÃ½zÀ.
“DUÀ zÉÃªÀ, £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É: F dUÀwÛ£À°è JµÉÆÖAzÀÄ
zÀÄBR EzÉ. CzÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ d£ÀUÀ¼ÀÄ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß
PÉÆAzÀÄ ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ PÀªÀÄð¢AzÀ £À£Àß£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄwÛ¢ÝÃj.
¤ÃªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ zÀAiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ.”

¥ÀÄtÚ, zsÀªÀÄðzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß
§ÄzÀÞ£ÀÄ ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ “ºÉÆÃUÀÄ, zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

F WÀl£ÉAiÀÄÄ À̧jAiÀiÁV zÁR¯ÁzÀ MAzÀÄ À̧vÀå. DzÀgÉ
¥ÀÄtÚ AiÀiÁªÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ
UÉÆwÛ®è. DzÀgÀÆ, d£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.
DzsÁåvÀä ²¹Û£À (vÀ¥À¹ì£À) ¥À«vÀæ vÀ¥ÉÆÃªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£À
zsÁå£À F ErÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉzÀªÀÅ. ªÀdæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ
F ºÉ§âAqÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV d£ÀgÀÄ UÀÄºÉUÀ¼À£ÀÄß
¤«Äð¹zÁÝgÉ. EzÀÆ ¸ÀºÀ ZÉ£ÁßV zÁR¯ÁVzÉ. «¥À±Àå£À
CwªÉÃUÀªÁV ̈ É¼É¬ÄvÀÄ. d£ÀUÀ¼ÀÄ w½ªÀ½PÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁ À̧Û«PÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV w½¹ ºÉÃ½zÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ
M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

C°èAzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1000 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ F ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃzÀ M§â aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæªÁ¹UÀ ºÉÃ½zÀ: ‘F
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ zsÉÊAiÀÄðªÀAvÀ AiÉÆÃzsÀgÁVzÀÝgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ §ºÀ¼À
ªÀÄÄAUÉÆÃ¦UÀ¼ÀÆ DVzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ, CªÀgÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀgÁVzÀÝgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ À̧jAiÀiÁV «ªÀj¹ ºÉÃ½zÀgÉ,
CzÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À CªÀgÀ ̧ ÀzÀÄÎtªÁVzÀÄÝzÀÝjAzÀ ¥ÀÄtÚ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
CªÀgÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. «¥À±Àå£À
WÀAmÉAiÀÄ ªÉÆ¼ÀUÀÄ«PÉAiÀÄ PÀA¥À£ÀUÀ½AzÀ F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¥ÀæwzsÀé¤ À̧®Ä
¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.

¥ÉÊxÁ£ï¤AzÀ £Á¹PïªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ C°èAzÁZÉUÉ FV£À £À̄ Áè
Ȩ́Æ¥ÁgÀ (ªÀÄÄA É̈Ê£À MAzÀÄ ºÉÆgÀ ªÀ®AiÀÄ) CxÀªÁ À̧Ä¥ÁàgÀPï

¥ÀlÖtzÀªÀgÉUÉ (DV£À PÁ®zÀ°è £À®è Ȩ́Æ¥ÁgÀªÀ£ÀÄß À̧Ä¥ÁàgÀPï
¥ÀlÖt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. KPÉAzÀgÉ E°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ
§AzÀgÀÄ EvÀÄÛ) vÀ¥À¹ì£À ¥À«vÀæ s̈ÀÆ«ÄAiÀiÁV F ¥ÀæzÉÃ±À §ºÀÄ
ªÉÃUÀªÁV ̈ É¼É¬ÄvÀÄ.

zÁgÀÄaÃjAiÀÄ
F À̧Ä¥ÁàgÀPï ¥ÀlÖt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èAiÉÄÃ M§â zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ

D¼ÀªÁzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
É̈ÃgÀÄ ̧ ÀªÉÄÃvÀ ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ CªÀ£ÀÄ vÀ®Ä¥À®Ä

¸ÁzsÀåªÁVgÀ°®è. GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è M§â §ÄzÀÞ EzÁÝgÉ, vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ
D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV ªÀÄ£À¹ì£À J¯Áè ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß  ºÀÄqÀÄQzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ PÉÃ½zÀ. CªÀgÀÄ §ÄzÀÞ
DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ FUÀ CªÀgÀÄ À̧A¥ÀÆtð ªÀÄÄQÛ ºÉÆA¢ d£À£À
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt ZÀPÀæ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁVzÁÝgÉ. F zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ
D¯ÉÆÃa¹zÀ, “N, F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ C®èªÉ £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
©lÄÖ ̧ À£Áå¹AiÀiÁzÀzÀÄÝ?

F ºÀ¼ÉAiÀÄ zsÁå¤, zÁgÀÄ aÃjAiÀÄ, DvÀÄgÀ¢AzÀ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß
¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä £À®è Ȩ́Æ¥ÁgÀ¢AzÀ ¸ÁªÀwÜ(±ÁªÀ¹Û)AiÀÄªÀgÉUÉ
±ÀæªÀÄªÀjAiÀÄzÉ PÁ®Ä £ÀrUÉAiÀÄ°è ºÉÆÃzÀ. §ÄzÀÞjAzÀ É̈ÆÃzsÀ£É
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É À̧A¥ÀÆtð ªÀÄÄPÀÛ£ÁV CgÀºÀAvÀ£ÁzÀ.
zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï CªÀ£ÀÄ ªÀÄzsÀå s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄºÁgÁµÀÖçPÉÌ »A¢gÀÄV
vÀ£Àß d£ÀUÀ½UÉ zsÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ°®è. KPÉAzÀgÉ,
CªÀ£ÀÄ ¸ÁªÀwÜAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉzÀ.

¨ÁªÀjÃ ¨ÁæºÀät
PÉÆÃ À̧® gÁdåzÀ gÁd ªÀÄºÁPÉÆÃ À̧®£À D¸ÁÜ£ÀzÀ ¨ÁæºÀät

¥ÀÄgÉÆÃ»vÀ£ÁzÀ ̈ ÁªÀjAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÉÊxÁ£ïUÉ ºÉÆÃV
zsÁ«ÄðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. ¸Á«gÁgÀÄ
ªÀµÀðUÀ½AzÀ AiÀÄdÕ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥À¹ì£ÀAvÀºÀ DzsÁåwäPÀ C s̈Áå À̧PÁÌV
d£ÀgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ J¯Áè PÀqÉUÀ½AzÀ UÉÆÃzÁªÀj £À¢AiÀÄ zÀqÀzÀ°è
QQÌjzÀÄ Ȩ́ÃgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. UÉÆÃzÁªÀj £À¢¬ÄAzÀ ¥ÉÊxÁ£ïªÀgÉV£À
F ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwµÁ×¥À£À s̈ÀÆ«Ä JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
¨ÁªÀj ̈ ÁæºÀät£ÀÆ ̧ ÀºÀ E°èUÉ §AzÀÄ CVßºÉÆÃvÀæ AiÀÄdÕ (CVßzÉÃªÀ£À
¥ÀÆeÉ) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ zsÁå£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃzÀ. GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
M§âjzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¥ÀÄ£ÀB «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ PÉÃ½zÀÝ. ªÉÃzÀUÀ¼À°è «¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ ¥Àæ̧ ÁÛ¥À«zÉ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¥Àæ±ÀA¹ À̧̄ ÁVzÉ JA§ÄzÀÄ CªÀ¤UÉ w½¢vÀÄÛ.
GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ F ªÀåQÛAiÀÄÄ ̈ sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞ, ̧ ÀA¥ÀÆtð
ªÀÄÄPÀÛ£ÁVzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÆß ̧ ÀºÀ PÉÃ½zÀÝ. EzÀÄ CªÀ¤UÉ ¥ÉæÃgÀuÉ
¤ÃrvÀÄ . DzÀg É £ ÀÆg ÀÄ ª Àµ Àð ª ÀAi À Ä¸Á ìz À CªÀ£ À Ä
¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ?

¨ÁªÀjUÉ §ºÀ¼À d£À ²µÀåjzÀÝgÀÄ. CªÀ£ÀÄ PÉÃ½zÀÄÝ À̧jAiÉÄÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä vÀ£Àß 16 ¥ÀæªÀÄÄR ²µÀågÀ£ÀÄß ±ÁªÀ¹ÛUÉ
PÀ¼ÀÄ»¹zÀ. §ÄzÀÞ£ÀÄ ¤dªÁzÀ UÀÄgÀÄªÉÃ CxÀªÁ PÀ¥Àl ªÉÃµÀzsÁjAiÉÄÃ
JAzÀÄ w½AiÀÄ°aÒ¹zÀ. KPÉAzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ ºȨ́ Àj£À°è ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ
£ÀPÀ° ªÀÄvÀÄÛ À̧Ä¼ÀÄî ¥ÀæZÀ°vÀªÁVvÀÄÛ. “JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjÃQë¹,
CªÀ£À ̈ sÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ̧ ÀªÀð±ÉæÃµÀ× ªÀiÁUÀð
JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀAqÀgÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ D ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉ¬Äj.
ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÀÆ À̧ºÀ É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä ªÁ¥À̧ ÀÄ §¤ß” JAzÀÄ vÀ£Àß
²µÀåjUÉ DzÉÃ²¹zÀ. F 16 d£À ²µÀågÀÄ ºÉÆÃV «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ°vÀgÀÄ. ̧ ÁzsÀå«gÀÄªÀ J¯Áè jÃw¬ÄAzÀ®Æ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀ
ªÉÄÃ¯É CzÀÄ ªÁ À̧Û«PÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ »AwgÀÄVzÀgÀÄ.

d£ÀgÀÄ ªÀÄ£À̧ ÁgÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
EwºÁ À̧zÀ F GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½ À̧ÄvÀÛªÉ. vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
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±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ §AiÀÄ À̧¢gÀÄvÁÛgÉ? PÉlÖ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä
AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è. PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀ£ÀUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß PÀÄlÄA§PÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁj JA§ÄzÀÄ M§â PÀÄqÀÄPÀ¤UÉ
§ºÀ¼À ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÀÛzÉ. PÀÄrvÀ CªÀ£À zÀÄrªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
CªÀ£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

M§â PÀÄqÀÄPÀ¤UÉ CxÀªÁ M§â dÆdÄPÉÆÃgÀ¤UÉ CxÀªÁ E¤ßvÀgÉ
PÉlÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ EAvÀºÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀ̈ ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ À̧ªÀÄAiÀÄ
§AzÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ §zÀ®Ä, CªÀÅUÀ¼À DPÀµÀðuÉUÉ
§°AiÀiÁV ©qÀÄvÁÛ£É. ¥Á¥À §qÀ¥Á¬Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå?

¥ÀÄgÁvÀ£À »AzÀÆ ªÀÄºÁPÁªÀåªÁzÀ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ°è
zÀÄAiÉÆðÃzsÀ£À£À §UÉÎ MAzÀÄ ¥Àæ¸ÀAUÀ«zÉ. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ
D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤dPÀÆÌ KPÉ zÀÄAiÉÆðÃzsÀ£À£À ºÉvÀÛªÀgÀÄ
CªÀ£À£ÀÄß zÀÄAiÉÆðÃzsÀ£À CAzÀgÉ PÉlÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ
PÀgÉzÀgÀÄ. ̧ ÀÄAiÉÆÃzsÀ£À CAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ
KPÉ PÀgÉAiÀÄ°®è? CzÀPÉÌ zÀÄAiÉÆðÃzsÀ£À ºÉÃ½zÀ:

eÁ£Á«Ä zsÀªÀÄðA £À ZÀ ªÉÄÃ ¥ÀæªÀÈwÜ;
eÁ£Á«Ä CzsÀªÀÄðA £À ZÀ ªÉÄÃ ¤ªÀÈwÜ

   zsÀªÀÄðªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ CzÀgÀ
§UÉÎ £À£ÀUÉ M®«®è.

AiÀiÁªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄð C®è JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ
CzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ®Ä £À£ÀUÉ M®«®è.

EªÀÅ §jÃ zÀÄAiÉÆðÃzsÀ£À£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è. ¥ÀæwAiÉÆ§â
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ À̧ºÀ F jÃw AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É. £Á£ÀÄ PÉlÖ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀ̈ ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ
JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛUÉ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. vÀ£À ß£ÀÄß vÁ£ÀÄ M¼É îAi ÀÄ P É®¸ÀUÀ¼À°èAi ÉÄÃ
ªÀÄÄ¼ÀÄV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ vÁQðPÀªÁV CªÀ£ÀÄ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ D jÃw ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
KPÉ? ªÀÄ£À̧ ÀÄì CªÀ£À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è®è.

ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
(ªÀÄÄA¢£À À̧AaPÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ
UÉ,

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.
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UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

vÀ¥ÉÆÃzÁ£À
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ PÉ.Dgï. £ÀUÀgÀ vÁ®ÆèQ°è ºÉÆ¸À «¥À±Àå£À

zsÁå£À PÉÃAzÀæ ̧ ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ «µÀAiÀÄ. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è
EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ. D ̧ ÀÜ¼ÀzÀ zsÀªÀÄä vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
§®UÉÆ½ À̧ÄªÀ ̧ À®ÄªÁV ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ
¸ÁzsÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ, ºÀ¼ÉAiÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ F ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ
vÀ¥ÉÆÃzÁ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁV PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ.

zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀÜ¼À vÀ®Ä¥À®Ä ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : 8880519658/
8088648226. £ÉÆÃAzÀtÂUÁV ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉå : 9480581708.
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É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ¨É½UÉÎ 9.00 jAzÀ
10.00, ¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811,
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ É̈½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ:
098451 71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ
9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ
4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445
29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942
9481149553. zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2017 dÄ¯ÉÊ 12-23, 26-6 DUÀ̧ ïÖ 9-20,
¸É¥ÀÖA§gï 7-18, CPÉÆÖÃ§gï 4-15, 18-29, £ÀªÉA§gï 15-26, 29-
10 r¸ÉA§gï 13-24.ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ¸É¥ÀÖA§gï 21-24, 28-31
r¸ÉA§gï.JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: £ÀªÉA§gï 10-12. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ:
DUÀ̧ ïÖ 28-5 ¸É¥ÀÖA§gï, £ÀªÉA§gï 1-9. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è,
D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-
4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256,
258, 258¹. zÀÆ.: 080-23712377, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 7829912733,
8861644284, 9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀgÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É.) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.


