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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

§ÄzÀÞgÀÄ ªÀÄºÁ¥Àj¤ªÁðt ºÉÆA¢zÀ JgÀqÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ C±ÉÆÃPÀ ªÀÄUÀzsÀ ̧ ÁªÀiÁædåzÀ ZÀPÀæªÀwðAiÀiÁzÀ. ºÀzÀÄÝ «ÄÃjzÀ
»jAiÀiÁ Ȩ́¬ÄAzÀ ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀ£ÁV ̈ sÁgÀvÀzÀ §ºÀÄ s̈ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ «±Á® ¸ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀ. DzÀgÉ
MAzÀÄ gÁdå CªÀ£À C¢üÃ£ÀPÉÆÌ¼À¥ÀnÖgÀ°®è; CzÉÃ PÀ½AUÀ, ̈ sÁgÀvÀzÀ
FV£À Mr±Á gÁdå.

CzÀgÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ¢AzÀ PÉÆÃ¥ÉÇÃ¢æPÀÛ£ÁzÀ C±ÉÆÃPÀ PÀ½AUÀzÀ
ªÉÄÃ¯É DPÀ æªÀÄt ªÀiÁr gÀPÀ Û¥ÁvÀzÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ°è CzÀ£ÀÄß
ªÀ±À¥Àr¹PÉÆAqÀ. £ÀAvÀgÀ, AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄, JµÉÆÖAzÀÄ
d£À CªÀiÁAiÀÄPÀgÀÄ PÉÆ®è®ànÖzÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ F À̧ªÀÄÈzÀÞ zÉÃ±ÀªÀÅ
JµÉÆÖAzÀÄ s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁzÀ £ÉÆÃ«£À°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ.
vÀ£Àß QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÀÄVÎºÉÆÃzÀ; RqÀÎ vÀåf À̧ÄªÀ
wÃªÀiÁð£À ªÀiÁrzÀ.

F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ C±ÉÆÃPÀ£ÀÄ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ
w½zÀÄ DPÀ¶ðvÀ£ÁzÀ. eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ. DUÀ AiÀÄiÁgÉÆÃ ºÉÃ½zÀgÀÄ,
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ̧ ÀjAiÀiÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÉÃªÀ® UÀæAxÀUÀ¼À

Cz s À åA i À Ä£ À ¸ÁPÁU À Äª À Å¢® è , Cz À Ä M¼ À£ ÉÆÃlª À£ À Ä ß
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CAzÀgÉ «¥À±Àå£À s̈ÁªÀ£Á¢AzÀ, «¥À±Àå£À

zsÁå£À¢AzÀ ¸ÁzsÀå JAzÀÄ.
DV£À PÁ®zÀ°è «¥À±Àå£À zsÁå£À PÀ°AiÀÄ®Ä gÁd¸ÁÜ£À gÁdåzÀ

É̈ÊgÀvï CvÀÄåvÀÛªÀÄ À̧Ü¼ÀªÁVvÀÄÛ. C°è G¥ÀUÀÄ¥ÀÛ JA§ ºȨ́ Àj£À
©üPÀÄÍªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß C¢üÃ£À
C¢üPÁjUÀ½UÉ ªÀ»¹ C±ÉÆÃPÀ£ÀÄ gÁd¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¥ÀæÀAiÀiÁtÂ¹zÀ. 300
¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀA¥ÀÇtð §zÀ̄ ÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁV vÀ£Àß gÁdzsÁ¤UÉ
»AwgÀÄVzÀ. FUÀ CªÀ£À ªÀÄºÀzÁ±ÉAiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀ£Àß ¸ÁªÀiÁædåzÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ ; `K»¥À¹ìPÉÆ’ UÀÄt¢AzÀ
CAzÀgÉ EvÀgÀgÀÆ §¤ß zsÀªÀÄðzÀ ¯Á s̈À ¥ÀqÉ¬Äj JA§ M¼ÉîAiÀÄ
UÀÄt¢AzÀ GvÉÛÃfvÀ£ÁVzÀÝ.

DV£ÀÆß ªÀÄÄzÀæt w½¢gÀ°®è. DzÀgÉ C±ÉÆÃPÀ£ÀÄ §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ¥ÀæeÉUÀ½UÉ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁrzÀÝ.

É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À wgÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄ
ªÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°è£À°è PÉwÛ À̧®Ä DeÕÁ¦¹zÀ. §ÄzÀÞgÀÄ ªÀÄºÁ
¥Àj¤ªÁðtªÁV JgÀqÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ªÀÄÆ®
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä

F PÉ® À̧ £ÀqÉ¬ÄvÀÀÄ. ºÁUÁV §ÄzÀÞgÀ ªÀÄÆ® É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
£ÁªÀÅ C±ÉÆÃPÀ£À ²¯Á±Á¸À£ÀUÀ¼À°è PÁtÄvÉÛÃªÉ.

PÉÃªÀ® UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß (¥ÀjAiÀÄwÛ) CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV §ÄzÀÞgÀÄ C s̈Áå À̧PÉÌ(¥Àn¥ÀwÛ) ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
PÉÆlÖgÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ C±ÉÆÃPÀ£À ²¯Á±Á À̧£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧zÀ §UÉÎ ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧ÄvÀÛªÉ.

§ÄzÀÞgÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ̄ ÉQÌ̧ ÀzÉ vÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
J®èjUÀÆ ¤ÃrzÀgÀÄ. C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, CªÀgÀ PÀqÀÄ
«gÉÆÃ¢üUÀ¼ÁVzÀÝªÀgÀÄ CªÀgÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀ ªÉÄÃ É̄
CªÀgÀ GvÁìºÀ¥ÀÇjvÀ À̧ªÀÄxÀðPÀgÁzÀgÀÄ. ¥ÁæaÃ£À s̈ÁgÀvÀzÀ°è
À̧ªÀÄtgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁæºÀätgÀÄ JAzÀÄ JgÀqÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½zÀÝªÀÅ.

§ÄzÀÞgÀÄ zs ÀªÀÄðzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ°è J¯èÁ ¥ÀAxÀzÀªÀgÀ£ÀÆß
MlÄÖUÀÆr À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÀÄ. CzÉÃ jÃw C±ÉÆÃPÀ£ÀÄ
À̧ªÀÄtgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁæºÀätgÀ ªÀÄzsÉå AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå̧ ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ°®è.

CªÀ£ÀÄ F JgÀqÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀjUÀÆ zÁ£À PÉÆlÖ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀgÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀ.

ªÁ À̧ÛªÀªÁV, «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ JgÀqÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À
ªÀÄzs À åzÀ vÁgÀvÀªÀÄåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¸ÀÄPÁUÀ®Ä DgÀA©ü¹ CªÀgÀÄ
¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ PÀÆr ̈ Á½zÀgÀÄ. C±ÉÆÃPÀ£À D½éPÉAiÀÄ°è PÉÆÃªÀÄÄ
À̧AWÀµÀð CxÀªÁ PÀ®ºÀUÀ½gÀ°®è.
C±ÉÆÃPÀ£ÀÄ J¯èÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÆ «¥À±Àå£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ

ªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ. «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ KPÀ̧ ÁéªÀÄå ªÀiÁqÀzÀ, CzÀÄ J®èjUÀÆ Ȩ́ÃjzÀÄÝ

JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ. CzÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ.
vÀªÀÄä ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ, ¥ÀAxÀgÀ»vÀªÁzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä

§ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ²µÀågÀ£ÀÄß ««zsÀ ¢PÀÄÌUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ
¥Àæw¥sÀ®ªÁV zsÀªÀÄðªÀÅ GvÀÛgÀ s̈ÁgÀvÀzÀ GzÀÝUÀ®PÉÌ ºÀgÀr
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DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï.UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)
(DUÀ̧ ïÖ 2011gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ)

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ 186-187, §ÄzÀÞªÀUÀð

C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀwð ªÀÄvÀÄÛ À̧AiÀiÁf G.¨Á. T£ï.

£À PÀºÁ¥ÀtªÀ¸ÉìÃ£À, wwÛ PÁªÉÄÃ¸ÀÄ «dÓw,
C¥Àà¸ÁìzÁ zÀÄPÁÍ PÁªÀÄ, Ew «£ÁåAiÀÄ ¥ÀArvÉÆÃ.
C¦ ¢¨ÉâÃ¸ÀÄ PÁªÉÄÃ¸ÀÄ, gÀwA ¸ÉÆÃ £Á’ ¢üUÀZÀÒw,
vÀtíPÀÍAiÀÄgÀvÉÆÃ ºÉÆÃw, ¸ÀªÀiÁä¸ÀA§ÄzÀÞ ¸ÁªÀPÉÆÃ.

a£ÀßzÀ £ÁtåUÀ¼À ªÀÄ¼ÉUÀgÉzÀgÀÆ EA¢æAiÀÄ PÁªÀÄ£ÉUÀ¼À vÀÈ¦Û
DUÀÄªÀÅ¢®è.  PÁªÀÄ¸ÀÄRUÀ½AzÀ C®àvÀÈ¦Û. DzÀgÉ C¥ÁgÀ zÀÄBR.
CzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀÄ, eÁt£ÁzÀªÀ£ÀÄ ¢ªÀåªÁzÀ PÁªÀÄ
¸ÀÄRUÀ¼À°è D£ÀAzÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¸ÀªÀÄåPï ¸ÀA§ÄzÀÞgÀ ²µÀågÀÄ
vÀÈµÉÚAiÀÄ £Á±ÀzÀ°èAiÉÄÃ D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 8, ¸ÀAaPÉ 03, 10 dÄ¯ÉÊ 2022 2

§ºÀÄd£ÀjUÉ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß vÀA¢vÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæzsÁ£À
ªÀÄvÀ±ÀæzÉÞAiÀÄ d£ÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §A¢zÝÁgÉ
ªÀÄvÀÄÛ  GvÀÛªÀÄgÁV §zÀ¯ÁVzÝÁgÉ.

J®è zsÁ«ÄðPÀ »£Éß É̄AiÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß À̧zÁZÁgÀzÀ fÃªÀ£À
ªÀiÁUÀðPÉÌ vÀgÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ®Ä C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀwðAiÀÄÄ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄwÛzÀÝ.
À̧AWÀzÀ À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀ

DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹zÀ. J®ègÀÆ ¨sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ
£À£Àß UËgÀªÁ¤évÀ DZÁAiÀÄðgÁzÀ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ïgÀªÀgÀÄ
ªÀiÁå£Áägï£À §ÄzÀÞgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ »£Éß É̄AiÀÄ
C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀgÀÄ.

vÀ£Àß ̧ ÁªÀiÁædåzÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ §ÄzÀÞjUÉ ̧ ÁägÀPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ
¨ËzÀÞ «ºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧®Ä C±ÉÆÃPÀ wÃªÀiÁð¤¹zÀ. £ÀAvÀgÀ
F ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ eÁUÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧®Ä ̈ ËzÀÞ ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ
§AzÀgÀÄ. F À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄð É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁzÀ
À̧Ü¼ÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.
eÉÊ°£À PÉÊ¢UÀ¼ÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ° JA§ C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ

C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀ æªÀwðAiÀÄÄ CªÀjUÉ «¥À±Àå£À ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆAqÀ. DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ°è ̧ ÀºÀ ̈ sÁgÀvÀ, ªÀiÁå£Áägï, CªÉÄjPÀ
ªÀÄwÛvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À PÉÊ¢UÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À¢AzÀ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÝÁgÉ.

EgÁ£ï, EgÁPï, Ff¥sïÖ  ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï £ÀAvÀºÀ
zÀÆgÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ À̧®Ä C±ÉÆÃPÀ
ZÀPÀæªÀwðAiÀÄÄ PÁgÀtÂÃ s̈ÀÆvÀ£ÁzÀ. F zÉÃ±ÀUÀ¼À°è zsÀªÀÄðzÀ £É£À¥ÀÅ
ªÀiÁ¹ºÉÆÃVzÉ. ²æÃ®APÁ, ªÀiÁå£Áägï, xÉÊ¯ÁåAqï, PÁA É̈ÆÃrAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÁªÉÇÃ¸ï£ÀAvÀºÀ KµÁå RAqÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À PÀxÉAiÀÄÄ ̈ ÉÃgÉAiÉÄÃ
DVzÉ. C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F zÉÃ±ÀUÀ¼À°è zsÀªÀÄðªÀÅ
D¼ÀªÁV É̈ÃgÀÄ©lÄÖ EA¢UÀÆ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄwÛzÉ.

£ÉgÉAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä¹ vÀ£Àß ¸ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß « À̧Ûj À̧ÄªÀ
Ȩ́Ã£Á§® C±ÉÆÃPÀ£À §½¬ÄvÀÄÛ. DzÀgÉ d£ÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À

£ÀqȨ́ À° JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄð ̧ ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß « À̧Ûj À̧ÄªÀ DAiÉÄÌ
ªÀiÁrPÉÆAqÀ. F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£ÀÄ J®ègÀ
ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß UÉzÀÝ.

±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
C±ÉÆÃPÀ£ÀÄ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ ªÀÄÆ®, «±Áȩ́ ÁºÀð gÀÆ¥ÀzÀ°è G½AiÀÄ°®è.
DzÀgÉ ªÀiÁå£Áägï zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ
s̈ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ¦Ã½UÉUÉ

CªÀÅUÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è gÀQë¹zÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPëÀ PÉ®ªÀÅ
d£ÀgÀ°è, ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ C s̈Áå À̧ JgÀqÀÆ UÀÄgÀÄ«¤AzÀ ²µÀå¤UÉ
C±ÉÆÃPÀ£ÀÄ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀUÁð¬Ä À̧®àlÖªÀÅ.

DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ°è ¥ÀÇdå É̄Ãr À̧AiÀiÁzÉÆÃgÀªÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ
U À Èº À¸ À Ü DZÁAi À Äðg ÀÄU À¼ À ¥Á æaÃ£ À ¥ Àg ÀA¥ Àg ÉAi À Ä£ À Ä ß
¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. §ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ
2500 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 2500 gÀªÀgÉUÉ
¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃ«vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ̧ ÁªÀiÁ£Àå £ÀA©PÉ¬ÄvÀÄÛ. F PëÀtPÉÌ
vÀAiÀiÁgÀÄªÀiÁqÀ®Ä, ¯ÉÃr ¸ÀAiÀiÁzÉÆÃgÀªÀgÀÄ ¸ÀAiÀiÁ xÉmïfÃ
AiÀÄªÀgÀ£ÀÄß vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄUÉÆ½¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß  zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ
DZÁAiÀÄðgÀ£ÁßV £ÉÃ«Ä¹zÀgÀÄ. ̧ ÀAiÀiÁ xÉmïfAiÀÄªÀgÀÄ UÀÈºÀ̧ ÀÜjUÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ©üPÀÄÍUÀ½UÉ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

À̧AiÀiÁ xÉmïfAiÀÄªÀgÀ £ÀAvÀgÀ DZÁAiÀÄð ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ̧ ÀgÀ¥À½AiÀÄ
£ÀAvÀgÀzÀ PÉÆArAiÉÄÃ £À£Àß À̧éAvÀ DZÁAiÀÄðgÁzÀ À̧AiÀiÁf G
¨Á T£ïgÀªÀgÀÄ. CªÀgÀ°è §ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ  C±ÉÆÃPÀ E§âgÀ

PëÀtzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ
¥ÀjAiÀÄwÛAiÀÄ §UÉUÉ ( Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ CA±À) « À̧ÛÈvÀªÁV ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
DzÀgÉ  CªÀgÀ «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À°è É̈½UÉÎ¬ÄAzÀ À̧AeÉAiÀÄªÀgÉUÉ
«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧PÉÌÃ MvÀÄÛPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ªÀ åQ ÛU À¼ À »£Éß¯É K£ÉÃ EgÀ° M§â DZÁAiÀÄðgÁV
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀ°è ©ü£Àß s̈ÉÃzÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. EvÀgÉ zsÁ«ÄðPÀ

UÀÄA¦£À §UÉÎ  CªÀgÀÄ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV JAzÀÆ ªÀiÁvÁqÀ°®è.
§zÀ¯ÁV, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄðzÀ
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
§ÄzÀÞgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À É̈¼ÀQ£À°è ªÁåSÁå¤ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

MªÉÄä CªÉÄjPÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ §gÀºÀUÁgÀ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ¥Á¢æAiÉÆ§âgÀÄ
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ («¥À±Àå£À zsÁå£À) ²©gÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÀgÀÄ. ªÁrPÉAiÀÄAvÉ,

wægÀvÀßUÀ¼À°è CAzÀgÉ §ÄzÀÞ, zsÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀzÀ°è ±ÀgÀtÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓ. EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV fÃ À̧̧ ïgÀ°è
±ÀgÀtÄ ºÉÆÃUÀ®Ä £Á£ÀÄ EaÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ F
CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ wægÀvÀßUÀ¼À°è ±ÀgÀtÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀgÀÄ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ, ``§ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, CzÀ£ÀÄß
ªÀiÁr. CµÀÖPÀÆÌ, §ÄzÀÞgÀÄ ¸ÀéUÀðzÀ°è PÀÄ½vÀÄ vÀ£Àß°è ±ÀgÀtÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧®Ä PÁAiÀÄÄwÛ®è. ¤dªÁVAiÀÄÆ
±ÀgÀtÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ UÀÄtUÀ¼À°è.. fÃ¸À¸ÀgÀÄ PÀÆqÀ
CzÀÄãvÀªÁzÀ C£ÉÃPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ DzÀ±Àð¢AzÀ
GvÉÛÃd£À ¥ÀqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj À̧®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹. fÃ À̧̧ ÀgÀ°è ±ÀgÀtÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀgÀ UÀÄtUÀ½UÉ
±ÀgÀuÁV, fÃ À̧̧ ï JA§ ªÀåQÛUÀ®è’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

F ªÀåQÛAiÀÄÄ M¦à PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.²©gÀªÀÅ
ªÀÄÄVzÁUÀ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ §½ §AzÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÁÌV
PëÀªÉÄAiÀiÁa¹zÀgÀÄ. ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ zsÀªÀÄðUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ
J è̄Á ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁlÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjvÀgÀÄ.

F ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ®vÀvÀéªÉAzÀgÉ zsÀªÀÄð
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ É̈̄ É ¤UÀ¢ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, KPÉAzÀgÉ

ªÁ À̧ÛªÀªÁV CzÀÄ É̈̄ ÉPÀlÖ¯ÁUÀzÀÄÝ. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹ ºÀt
UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ C£ÉÊwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤¶zÀÞ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
ºÀt ̧ ÀA¥Á¢ À̧ §AiÀÄ¹zÀgÉ, ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ªÁå¥ÁgÀzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ.
DzÀgÉ zsÀªÀÄðªÀÅ ªÁå¥ÁgÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ®è, ªÀiÁgÁlQÌgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ®è.
M§â ªÁå¥ÁgÀ¸À Ü£ ÀÄ vÀ£À ß PÉ®¸À¢AzÀ ºÀt ¸ÀA¥Á¢¹
²æÃªÀÄAvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ zsÀªÀÄð ̈ ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ zsÀªÀÄð ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ
±ÀÄ®Ì «¢ü¹ JA¢UÀÆ ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß UÀ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. F ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ
§ÄzÀÞgÀ F PÉ¼ÀV£À DtwAiÀÄ£ÀÄß ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÀÛzÉ.

zsÀªÉÄäÃ£À £À  ªÀ£ÀA ZÀgÉÃ
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃqÀ
F DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ̧ ÀÄªÀ AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß

É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è, CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ D½éPÉAiÀÄ°è zsÀªÀÄðªÀÅ ¥Àj±ÀÄzÀÞ

gÀÆ¥ÀzÀ°èvÀÄÛ. DzÀgÉ zsÀªÀÄðªÀÅ ºÀgÀrzÀAvÉ EvÀgÉ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À
PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÀÄUÀ½UÉ ºÀtPÁ¹£À £ÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀÝjAzÀ
CªÀgÀÄ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjZÀ¬Ä À̧®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀgÁzÀgÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 2000
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ zsÀªÀÄðªÀÅ CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArvÀÄ.
PÀrªÉÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ F CªÀ£ÀwUÉ PÁgÀtgÁzÀgÀÄ.
DzÀÝjAzÀ ErÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß zÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
vÀ¥ÀÄà. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ®Æè ¥Àj±ÀÄzÀÞ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
d£ÀjgÀÄvÁÛgÉ.
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£À£Àß ¥ÀÇdå DZÁAiÀÄðgÀÄ ¥Àj¥ÀÇtðªÁV zsÀªÀÄðzÀ DzÀ±Àð
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ £ÁUÀjPÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ »jAiÀÄ
C¢üPÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. E°è M¼ÀªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ ºÀt UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ
¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£À å. DzÀgÉ ¸ÀAi ÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ zs ÀªÀÄðzÀ°è
¥Àj¥ÀPÀéªÁVzÀÝgÀÄ. F ̈ sÀæµÀÖ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è CªÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ¼ÀAPÀ«®èzÉ ºÉÆgÀ§AzÀgÀÄ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ MAzÀÄ ©rUÁ À̧£ÀÆß vÀ£Àß «zÁåyðUÀ½AzÀ
¹éÃPÀj À̧ÄwÛgÀ°®è. ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÁªÀÅ K£À£ÁßzÀgÀÆ PÉÆmÁÖUÀ
CªÀgÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ ªÀiÁå£ÉÃdgïgÀªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ F zÁ£ÀªÀÅ
zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ Ȩ́ÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ, EzÀPÉÆÌAzÀÄ gÀ²Ã¢ PÉÆr JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̧ Á® ¹éÃPÀj À̧ÄªÁUÀ®Æ CweÁUÀgÀÆPÀ gÁVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ PÉlÖ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ MAzÀÄ aPÀÌ ªÀÄ£É¬ÄvÀÄÛ.
vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C°è ªÁ¹ À̧° JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¤ªÀÈwÛ ºÉÆAzÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁr À̧§AiÀÄ¹zÀgÀÄ. ¤ªÀiÁðtUÁgÀ£ÀÄ
zÀÄgÀ¹ÛUÉ MAzÀÄ ̈ É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ.  CzÀÄ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ
À̧A¥ÁzÀ£ÉVAvÀ ºÉZÁÑVvÀÄÛ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ CzÀÄ C®à ªÉÆvÀÛªÁVvÀÄÛ.
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ JA¢UÀÆ ºÀtPÁ¹£À £ÉgÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è.

DzÀÝjAzÀ §ºÀ¼À «£ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ D ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁzÉ. »AzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄ AiÉÆÃa À̧zÉ
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ, «zÁåyð¬ÄAzÀ ̧ ÀtÚ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÆß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ

zsÀªÀÄð ̈ ÉÆÃzsÀPÀjUÉ vÀPÀÄÌzÀ®è, zÁ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ,
zsÀªÀÄðPÉÌ JAzÀÄ ºÉÃ½ ¤gÁPÀj¹zÀgÀÄ. ̀ `M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ
¸Á®zÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É, ¤ªÀÄUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÁUÀ
»A¢gÀÄV¹’’ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÉ. M®èzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ M¦àzÀgÀÄ,
¤ªÀiÁðtUÁgÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ°èzÝÁUÀ, CªÀgÀ ̧ ÀA§¼À¢AzÀ £À£ÀUÉ
»A¢gÀÄV À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ¤ªÀÈwÛ ºÉÆA¢zÁUÀ E£ÀÆß À̧é®à
ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ §gÀÄwÛzÀÝ
C®à ¤ªÀÈwÛ ªÉÃvÀ£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. ¦AZÀtÂAiÀÄ
ZÉPï §AzÁUÀ vÀªÀÄUÁV K£À£ÀÆß ElÄÖPÉÆ¼ÀîzÉ ErÃ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß
£À£ÀUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. F ºÀtªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À
£ÉÆÃ«£À À̧AUÀwAiÀiÁVvÀÄÛ. CµÀÖPÀÆÌ CªÀjUÉ ºÀtzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
£À£ÀVAvÀ®Æ ºÉaÑvÀÄÛ. DzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß JwÛ
»rAiÀÄ É̈ÃPÁVvÀÄÛ. ªÀÄ£À¹ì£À®èzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ F ªÀÄgÀÄ¥ÁªÀwAiÀÄ£ÀÄß
£Á£ÀÄ ¹éÃPÀj À̧ÄwÛzÝÉ ; ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ §½ ºÀtªÉÃ G½AiÀÄÄwÛgÀ°®è.

EzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£Àß ̧ ÁPÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ̧ Á«£À CAa£À°èzÀÝgÀÄ.
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ K¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ®

zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀjUÀÆ CªÀgÀ
§UÉÎ ªÀÄªÀÄvÉ¬ÄvÀÄÛ. CAwªÀÄ PÉ® À̧ªÁV C£ÉÃPÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀ zÀwÛ
À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ zÁ£À ¤ÃqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ.   zÁ£À ¹éÃPÀj À̧ÄªÀªÀgÀ

¥ÀnÖAiÀÄ°è À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÆß Ȩ́Ãj À̧§AiÀÄ¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ
D É̄ÆÃZÀ£Á²Ã® QæAiÉÄ¬ÄAzÀ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ
; EzÀÄ £À£Àß DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß ¸Á®ªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
s̈Á«¹zÉ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ ¤ÃrzÁUÀ,

CªÀgÀÄ £À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀ¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß
§gÀºÉÃ½, ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ £À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ
PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAWÀ zÁ£ÀªÁV ©üPÀÄÍUÀ½UÉ ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀÆa¹zÀgÀÄ.
£Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå? ̈ sÁgÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ
C®à ªÉÆvÀÛzÀ À̧A¥ÀÇtð ¦AZÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ¸Á® wÃgÀÄªÀªÀgÉUÉ
¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. EAzÀÄ £Á£ÀÄ F ªÉÄÃgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß
eÕÁ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

£À£Àß ̧ ÀvÀåªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÀ DZÁAiÀÄðgÁzÀ ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á
T£ïgÀªÀgÀÄ ̧ ÀÄÛvÁåºÀðgÀÄ. CªÀgÀÄ vÉÆÃj¹zÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä

£Á£ÀÄ §ºÀ¼À CzÀÈµÀÖ ªÀiÁrzÝÉ. zsÀªÀÄðªÀÅ À̧ÄÛvÁåºÀð.  CªÀgÀÄ
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÀ zsÀªÀÄðzÀ C s̈Áå À̧ªÀÇ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ.

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁr J®ègÀÆ À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀ°!
J®ègÀÆ ±ÁAw¬ÄA¢gÀ° !
J®ègÀÆ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÀ° !
UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ :
(¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèÃµï ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ)
¥Àæ±Éß : zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀgÀ°è £ÁªÀÅ K£ÀÄ PÉÆqÀÄUÉ

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ PÉÆqÀÄUÉ JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ

À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. zsÀªÀÄðzÀ°è ̧ ÁÜ¦vÀgÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä
fÃªÀ£ÀzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ½î. ̀ `£ÉÆÃr, zsÀªÀÄðPÉÌ («¥À±Àå£ÀPÉÌ) ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä,
F ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ jÃw EzÀÝgÀÄ, FUÀ JAvÀºÀ zÉÆqÀØ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
§A¢zÉ! GvÀÛªÀÄªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ §A¢zÉ.’’ F ªÀåQÛAiÀÄ°è
§zÀ̄ ÁªÀuÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ, CxÀªÁ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ
CªÀ¼ÀÄ PÉlÖªÀgÁzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ``£Á£ÉÆ§â zÉÆqÀØ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀ ;
£Á£ÀÄ §ºÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞ£ÁzÀ ªÀåQÛ’’ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ CºÀAPÁgÀ
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄð¢AzÀ
(«¥À±Àå£À¢AzÀ) zÀÆgÀ NqÀÄvÁÛgÉ. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è
AiÀiÁªÀ GzÝÉÃ±ÀªÀÇ FqÉÃgÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀæwAiÉÆ§â «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÆ zsÀªÀÄðzÀ ¥Àæw¤¢ü.
DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀÄA¨Á JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÁVzÀÝgÉ, CxÀªÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
«¥À±Àå£À À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÝgÉ,
DUÀ D ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. d£ÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß, ¤ªÀÄä
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß, ¤ªÀÄä fÃªÀ£À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß, ¤ÃªÀÅ ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀ
jÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä°è £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀgÉ,
CzÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß zsÀªÀÄð¢AzÀ NrºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀ£ÀÄß
¥ÉÆæÃvÁì» À̧®Ä, À̧évÀB ¤ÃªÉÃ DzÀ±Àð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ PÉ® À̧. EzÀjAzÀ d£ÀgÀÄ ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

EAvÀºÀzÝÉÆAzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ d£ÀjUÉ ªÀiÁ»w
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, MAzÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É¬ÄzÉ CzÀÄ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ ªÀiÁ»w §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. ¥À²ÑªÀÄzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ s̈ÁµÀt
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, «ÃrAiÉÆÃ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, d£ÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ
GvÀÛj À̧ÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ DgÀA©ü¹¢ÝÃj. F jÃwAiÀiÁVAiÀÄÆ
d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. C¢üPÀ À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀjUÉ,
EAvÀºÀzÝÉÆAzÀÄ zsÁå£ÀªÀiÁUÀð EzÉ JA§ÄzÉÃ w½¢®è. EzÀgÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À «£ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (¥ÀÅl 93).

¥Àæ±Éß : ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. 1969 jAzÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄwÛ¢ÝÃj. DzÀgÀÆ
eÁwÃAiÀÄvÉ, PÉÆÃªÀÄÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAyÃAiÀÄvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV
ºÉZÀÄÑwÛzÉ. F C¤µÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®ªÀiÁqÀ®Ä K£ÁzÀgÀÆ ̧ À®ºÉ
PÉÆqÀÄ«gÁ?

GvÀÛgÀ : ‘KPÁAiÀÄ£ÉÆ ªÀÄUÉÆÎ’ CAzÀgÉ MAzÉÃ MAzÀÄ
ªÀiÁUÀð«zÉ. D ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÆß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. CµÀÖPÀÆÌ À̧ªÀiÁdªÉAzÀgÉ
ªÀåQÛUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀªÀ®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
ªÀÄÄRå. ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ ±ÀjÃgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À MlÄÖUÀÆqÀÄ«PÉAiÀÄ®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. EªÉgÀqÀgÀ°è



RNI. No. : KARKAN/2015/68727.    Postal Regn. No.: RNP/KA/BGS/2253/2020-22

Published On 10th & Posted On  20th of  Everymonth. Posted At : Bengaluru PSO, B’luru 26.  Price(Annual)Rs.30.

4

Printed by B.Pradeep Kumar, Published by Smt. R. Chandramathi on be half of Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust and

Printed at: Airani Offset Printers, 4th Cross, K.H.B.Colony, Davangere-2 and Published at Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust,

#93, 30th Cross, Banashankari  2nd Stage, Bengaluru - 70. Editor: G.T. Govindappa,

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ: ©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ¸ïÖ ¥ÀgÀªÁV.
ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï¸Émï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤,zÁªÀtUÉgÉ-2.¥ÀæPÁ±À£À:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ¸ïÖ,

#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.  UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;

PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ
CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 8, ¸ÀAaPÉ 03, 10 dÄ¯ÉÊ 2022

 É

UÉ,

ªÀÄ£À̧ ÉìÃ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
ºÁUÁV, ªÀÄ£À̧ ÉìÃ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F J è̄Á

eÁwÃAiÀÄvÉ, PÉÆÃªÀÄÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAyÃAiÀÄvÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ
GAmÁUÀÄªÀ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ vÀ£Àß
ªÀÄ£À¹ì£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ d£ÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧ªÀiÁdzÀ
F C¤µÀÖUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ ¤ªÉÆä¼ÀUÉÃ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÁUÀ,
``£ÉÆÃqÀÄ, £Á£ÀÄ zÉéÃµÀ GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀ vÀPëÀt  £À£ÀUÉ
£Á£ÉÃ ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ, £ÉÆÃqÀÄ, £Á£ÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃ£É’’ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

£ÉÆÃªÀ£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¥Àæw¨Áj
ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ vÀªÀÄUÉ
vÁªÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CjAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁr PÉÆAqÁUÀ CzÀgÀ
ªÉÆzÀ® §° CªÀ£ÉÃ. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀªÀÅ zÉÆqÀØ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ zÉÃ±À. ErÃ zÉÃ±ÀªÉÃ F
25-26 ªÀµÀðUÀ¼À°è (1969 jAzÀ 1995) §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ ¤jÃQë À̧̈ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À D±Á s̈ÁªÀ£É¬ÄzÉ.
KPÉAzÀgÉ DgÀA s̈À ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. PÀ¼ÉzÀ 2000  ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
F CzÀÄãvÀªÁzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ, zsÀªÀÄðªÀÅ, £ÀªÀÄUÉ
® s̈Àå«gÀ°®è. CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï ¥ÀPÀÌzÀ gÁµÀÖçªÀÅ EzÀ£ÀÄß ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ
¦Ã½UÉUÉ, PÉ®ªÉÃ d£ÀUÀ¼À̄ èÁzÀgÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁ¥ÁrvÀÄ.
FUÀ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉ¢zÝÉÃªÉ.

FUÀ £ÁªÀÅ PÁtÄªÀ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ°è £À£ÀUÉ zÀÈqsÀªÁzÀ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ. ErÃ
PÁqÉÃ MtV ºÉÆÃVzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÀ¹gÁV
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀªÀÇ ºÀ¹gÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ªÀÄgÀPÀÆÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¤ÃgÀÄtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀªÀÇ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀgÉ, ErÃ PÁqÉÃ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁzÀgÉ, ̧ ÀªÀiÁdªÀÇ DgÉÆÃUÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ
vÀ£Àß PÉ® À̧ vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. CzÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ,
CzÀPÉÌÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁd §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ D±Á s̈ÁªÀ£É £À£ÀVzÉ.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : dÆ£ï 1-12, 15-26, 29-10

dÄ É̄Ê 13-24, 27-7 DUÀ̧ ïÖ 10-21, Ȩ́¥ÀÖA§gï 13-24, 28-9
CPÉÆÖÃ§gï 12-23, 26-6 £ÀªÉA§gï.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À
ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n
§¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå : 256,
258, 258 ¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla.

dhamma. org;website; www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2022 ªÉÄÃ 18-29, dÆ£ï 8-19,

29-10 dÄ É̄Ê, DUÀ̧ ïÖ , 17-28, Ȩ́¥ÀÖA§gï 7-18.ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ
²©gÀ(ºÀ¼ÉAiÀÄ zsÁå£ÁyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ): dÄ É̄Ê 28gÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ®¢AzÀ
31gÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀªÀgÉUÉ. £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ªÀÄÄA¢£À
°APï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î :

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÀA¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï +91
90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÉÃAzÀæ DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.
zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂUÉ : https:/sukhalaya. dhamma.org/en/
tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU
zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄw ÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


