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NHUNG LOI DHAMMA
Vacanurakkbi manasa susanvuto, Cin trong trong 16i néi, khéo kiém sodt tdim, than
kayena ca nakusalan kayira; khong lam bat ct diéu bat thién nao. Thanh loc ba
Ete tayo kammapatbe visodhaye, dudng 16i tao nghiép nay dé€ dat dugc con dudng
aradbaye maggamisippaveditan Bac Gidc Ngo chi ra.
— Dhammapadapali 281, Maggavaggo
\L J

Cic trich dan tit nhiing 14 thu dugc viét cho Babu Bhaiya

D¢ thay ctia minh la Sayagyi U Ba Khin dugc cap
nhat vé cic khoa thién Vipassana 10 ngay dang dugc
t6 chic tai An Do, 1a thu dusi day da duoc thiy
Goenka dang kinh viét hon 50 nim truéc, gti dén
ngudi anh cda minh 1a Babulal, hay con dugc goi la
Babu Bhaiya. Biic thu cho thay cach cic khéa thién
dugc t6 chuc vao thoi d6 véi day quan binh va tit tam,
khi Thay huéng dan cic thién sinh cich budc di trén
con dudng Dhamma.

Nhan ky niém 9 nim ngdy mat cda thady Goenka
dang kinh, nguyén cho ching ta dugc truyén cim
hing béi nhiing né luc cia Thay. Ching ta hay cung
tham gia vao viéc phuc vu cho Dhamma-dina nay
bing cich giip nhiéu ngudi nhat c6 thé ném dugc mat
ngot Dhamma, dong thoi dén ddp cong on ngudi cha

Dhamma ctia minh, thiy Goenka.

Cich dén dap on Thay
Pathshala - Bagaha (tai Bodhgaya, Bihar)
12/12/1970

— Bién tap vién

Chao anh Babu Bhaiya,

Truée khi dat dén gidc ngd (sammai-sambodhi),
Siddhattha Gotama, ngusi da tit bé tat cd cho su tu
tap khé hanh (tapas) cia minh, chic chin da di qua

nhiéu noi quanh thi trin Gaya, bang Bihar. Tai day,
khu riing hoang ving nay 6 Bagaha, ngoi trudng héo
lanh Samanvaya Vidyapith 1a noi t6 chic khéa thién
tha 23 cta ching ta. Khu vuc nay cich Bodh Gaya
chiing 27 dim (43 cay s6), va ta c6 thé dé dang hinh
dung dugc samana (tu si) Siddhattha da di qua day
trong khi dang hoan toan nhap tam vao tapas ctua
Ngai. C6 kha ning 1a sau khi dat dugc gidc ngod, Ngai
da di khat thuc qua l6i nay va tham chi luu lai day mot
thoi gian. Co6 thé day la nguyén nhan vi sao bau khong
khi noi ndy vin con tran ngip nhing rung dong

Dhamma (dhamma-dhatu) ngay ca dén ngay nay.

Khoéa thién tai day da két thuc rat thanh cong vao
budi t6i va long em tran ngap niém hoan hy. Trong
khi héi huéng cong dic dén moi ching sinh, em da
nhé t6i Gurudev ding kinh (Sayagyi U Ba Khin) véi
long biét on sau sic. Ky niém dm dp d6 van dong lai
trong tim em, hoa nhip cing nhiing cdm gidc khi em
chia sé tat cd cong dic cia minh.

Jaya jaya jaya gurudevaji, jaya jaya kypanidbana;

Dharama ratana aisa diya, bud parama kalyana.

Roma roma kirataga hua, rna na cukaya jaya;

Dukbiyana batun dbarama sukba, yaba bi eka upaya.
J
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Ding dao su cua con,

Nguyén cho Ngudi chién thing.
Bac day long tu bi,

Nguyén cho Ngudi chién thing.
Ngusi cho con chau bau

La Dhamma vi diéu,

Loi lac biét bao nhiéu.

Tung t€ bao trong than thé em mang day long biét
on, em khong ¢6 cich nao dén dip mon ng nay. Chia
sé loi ich cia Dhamma t6i nhting ngusi dang dau khé
la cich duy nhait.

Lam sao em c6 thé dén dip dugc mén ng vo cung
to 16n nay véi Thay? Tam em di tré nén doi dao nho
kho bau Dhamma nhan dugc tit Thay, tré nén sung
tic dén muc sy du dé khong ¢6 gisi han. Du em c6
hao phéng va rong rai chia sé tiing khéi cta vién ngoc
Dhamma v6 gid nay, thi su du dd cia em khong nhiing
khong gidm di, ma con ting lén — Dbammadanam
sabbadanam jinati (Hién ting Phdp la su hién ting
cao quy nhi).

S6 tién hé trg cho cic muc dich xa hoi nhu trusng
hoc, bénh vién, dén chua, nha nghi cho khach hanh
huong, thu vién, v.v. khi 6 Mién Dién chic chin se
mang lai cho ching ta nhiing cong dic tot lanh.
Nhung gis day, viéc dana kho bau Dhamma v6 han
nay, ma em dang thay mit ca gia dinh chia sé, véi tu
cich 1a mot dai dién cua Gurudev ding kinh, két qud
vo lugng va day hoan hy cta cong viéc nay khong thé
do ludng dugc bang bit ci thuée do niao. D6 khong
la gi khic ngoai nghiép thién to I6n cua ca gia dinh.
Khong chi riéng em, ma cd gia dinh ta déu mang on

Sayagyi U Ba Khin.

Lam thé nao mot hoc tro c6 thé trd hét mén no véi
Guru (thay)? Cha, me va thdy - cd ba mén ng nay déu
khong thé do dém dugc va khong dé gi trd hét dugc.

Duc Phat da chi ra con dudng d€ it ra la trd hét
moén ng doi véi cha me - ring néu ho chua quy y tam
bdo, thi hay gitip ho quy y Tam Bdo. Néu ho chua
viing vang trong sila (gi6i), thi hay giap ho viing vang
trong sila; néu ho chua viing vang trong trong samadhi

(su lam chu tam), thi hay giip ho ving vang trong

samadhi; va néu ho chua viing vang trong panna (tri
tué), thi hay gitip ho viing vang trong panna. Néu ho
chua tiing ném dugc mat ngot cua Nibbana (su gidi
thodr), thi hay dan ddt ho dén d6. Day la cich duy
nhat d€ trd nhiing mén ng dy. Nhung déi véi Guru,
mot vi thdy Dhamma da quy y Tam Bdo, da viing vang
trong sila va samadhi cing nhu panfa va biét vé su giai
thodt, thi con diéu gi khic ta ¢6 thé lam d€ trd dugc

moén ng?

Theo em thay, chi ¢c6 mot cich dé trd mon ng nay.
Ngusi thay Dhamma, vi Guru cia chung ta, tran day
su sdng sudt, tri tué, véi mot trai tim ddy long tric 4n,
da phat mot uéc nguyén thiéng liéng vi lgi lac cia moi
ngudi va mé ra canh ctia an lac cho ho bing cich dan
dit ngay cang nhiéu ngudi di twén con dudng
Dhamma. Va néu ching ta tham gia vao viéc hoan
thanh muc tiéu cao cd ctia Thay, thi v6i day niém hoan
hy, chiing ta gitp nhan lén gip boi cic cong duc nay,

nhd d6 trd dugc moén ng to 16n nay, du chila mot phan.

Néu em lam viéc theo huéng nay du chi phan nao
thoi, mot cich tu nhién trdi tim em bit diu tran day
niém hoan hy Dhamma. Em héi huéng dé€ anh va tdt
cd nhing thanh vién khac trong gia dinh tré thanh
mot phan ctia niém vui cdng dic nay, viéc dy chi cang
lam ting truéng cong dic va niém hoan hy ctia chinh
em. Trong nhiém vu v6 cung to l6n va day cong diic
nay, em cung v6i Gurudev dang kinh va Ma Sayama,
khong chi héi huéng cho anh va gia dinh chung ta,
ma em cdn chia sé cong dic t6i tdt cd cic gia dinh
Dhamma tai trung tdm thién. Em tran ngip niém

hoan hy vé diéu nay.

Tring tron dang tda sing trén bau trdi trong vit,
tinh ling va em chi ¢6 thé nhin thdy mot vai ngéi sao.
Mit tring dang lan téa dnh sing phudc lanh cia né
khdp moi noi. Bau khong khi xung quanh khién em
ngap tran niém han hoan day rung dong. Dudng nhu
moi phan t&t xung quanh déu chia day phudc lanh.
Néu ¢6 thé nhan cich héa diéu nay, thi em c6 thé néi
ring hoi ching cdc chu thién trén trdi ciing tran ngap
vui muiing khi moi trdi tim v& 0a cung chién thing ctia

Dhamma. Trong trang thai nhu vay, khong ngusi nao

J
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khong bi anh hudng bsi niém hanh phuc cta

Dhamma.

Nhu em da dé cap, khoa thién nay dugc 6 chuc
bén ngoai ving Bodh Gaya, trong mot khu rung
hoang ving va khong c6 ngudi sinh séng. Manh ring
khodng 70 miu Anh nay dugc hién ting bsi nha lanh
dao ton gido Shri Dwarko Sundarani thuoc tu vién
Samanvaya, d€ nuoi dudng ving ddt va phung su
nhtng ngusi dan nghéo trong viing. Dwarkoji cho
phét quang bui rim manh dit nay va xay mot vai ngoi
nha nhé. Ong di dén nhan 2 dda tré ngheo tit méi
lang trong 50 ngoi lang xung quanh, 1ap ra mot tu

vién va mot trudng hoc.

Vai nim truéc day, trong mot nan doi nghiém
trong tai Bihar kéo dai 2 nim, tu vién Samavaya da
cung cdp vién trg va gitip d6 ding ké. Nhiéu ngusi va
t6 chiic tit khip noi trén thé giéi da hao phéng quyén
g6p tién bac va hién vat cho tu vién nay. Ho thiy ring
day 1a mot t6 chuc vé6i nhiing thanh vién phuc vu vo
vi lgi. Nhiéu ngusi nuéc ngoai bit dau dén day chi dé
xem cdch nhiing ngusi trong tu vién phuc vu. Nho
vy, tu vién Samanvaya tai Bodh Gaya da tré thanh
mot diém hanh huong. T d6, hang trim ngudi nudc
ngodi di dén day mdi nim véi muc dich phuc vu,
nhiéu ngudi trong s6 ho & lai vai ngay hay vai thang.
Nhiéu t6 chic nuéc ngoai ciing gui cic tinh nguyén
vién tré t6i day dé dugc dao tao.

Nhiéu ngudi nuéc ngoai khi dén va ching kién
hoan cinh ding thuong cia nhing ngusi nghéo noi
day va cich ho dang dugc phuc vu, ciing dong gép tai
chinh theo kha ning ctia minh. Do d6, Shri Dwarkoji
khong gip kho khian nao vé tai chinh trong qua trinh
xdy dung trudng hoc tai khu riing héo linh nay. Tuy
nhién, tién bac théi thi chua du. Cong viéc ctia nhiing
t6 chic nay dugc tién trién 1a nhd nhiing ngusi phuc
vu quén minh. Noi nao ma cong viéc dugc thuc hién
mot cich trung thuc, véi su chung tay ctia cic nha tai

trg, thi cic ngudn trg luc sé dén theo.
Nhu t6i da né6i, mic du ngoi trudng é khu vuc riing
Bagaha dugc gay dung nho su hé trg tai chinh ti nuéc

ngoai, su dong gép cta cic tinh nguyén vién chim chi,

quén minh tir tu vién Samanvaya ciing quan trong
khong kém. Ky thuc, cong lao nén thudc vé nhom thu
hai nhiéu hon. Nha lanh dao ton gido da hién ting
ménh dat hoang ving nay cho Dwarkoji, da thusng
gip kho khin trong viéc dong thué thusng nién cho
ménh dt vi n6 khong tao ra bat ky thu nhap nao. Ong
dy tiing n6i ring néu chi can tién d€ bién khu ddt nay
thanh mot noi an cu thinh vugng, thi 6ng iy ¢6 nhiéu
tién trong ngan quy cdia minh hon s6 tién Dwarkoji
da nhan tt nuéc ngoai. Nhung ong ay da khong thé
bién viing dit nay thanh mot noi an cu, va 6ng dy ciing
khong bao git ¢6 thé lam dugc diéu nay. That ding
nhu vay.

Ngay nay, vung ddt rong 70 mau Anh nay hién c6
nhtng canh dong ngi cdc tri pha. Nhiéu cay in trai
da dugc trong va sé trudng thanh trong vai nim téi.
Mot s6 ao l6n va giéng da duge dao d€ phuc vu canh
tic. Mot giéng sau sé sém dugc khoan va mot chudng
bo dugc gin git t6t cing dang dugce st dung. Nhung
trén hét, tu vién nay la ngoi nha trong riing ctia nhiing
dua tré, noi hai dda tré tit méi lang lan can dang dugc
nudi dudng véi muc dich d€ nhing dda wré nay, khi
16n [én, sé tré vé lang, khong chi séng mot cudc doi ly
tuéng ma con c6 khd ning dan ddt nhiing nguoi dan
trong lang. Khd ning cao la gidc mo nay sé tré thanh

hién thuc.

Gan nhu tit cd tré em déu duge don vé tit nhing
gia dinh nghéo nhit trong cic ho ngheo. Hau hét
chung dén ti nhing gia dinh khong ¢6 ngi c6c trong
gan bon dén siu thing méi nim. Chung t6n tai dua
vao 1a rung; diéu nay chic chin khong phai cudng
diéu. Day la khu vuc ngheo nhit An Do va cude song
nhtng dda tré nay dang trdi qua tai tu vién la hoan
toan mdi la d6i véi ching. Sudt cd ngay, hai gis dugc
danh cho viéc hoc tap va thai gian con lai danh dé lao
dong. Lao dong la muc dich hang dau cua hoc tap.
Diéu bit hanh to 16n ctia An Do 1a he thong gido duc
& day da khién hoc sinh xa rdi lao dong. Nhiing cong

viéc ning nhoc bi coi la thip kém, khong dang gia.

Day la ly do tai sao, néu day dién trong nha bi
héng, ngudi thanh nién trong gia dinh da hoc lam ky

su dién khong thé stra dugc day dién, nhung lai hoan
,
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toan c6 thé viét mot bai nghién ctitu vé né. Khia canh
ly thuyét luon dugc uu tién & day va khia canh thuc
hanh con thiéu sét. Diéu nay da tré thanh mot théi
quen. Mic du kién thic co ban va tri tué duge xem
trong tri€t hoc nhu mot phuong tién dé “thdy”, dé
“nhan thic”, nhung trén thuc t€, tdt cd trong tim van
dugc dit vao viéc béc tich cic khia canh ly thuyét va

triét ly, mic ket vao cic tiéu tiét.

Ai biét dugc c6 bao nhiéu chu gidi va binh luan vé
tam quan binh va sy khong dinh mic da dugc tim
thay trong kinh Gita? That vy, day van la mot cudn
sich dugc thdo luan rong rai trén khdp thé gisi béi
nhiing nguyén tic cao cd va thinh thién cta né.
Nhung khong ai quan tam dén viéc thuc hanh cich dé
khong dinh mic va budng x4 tit goc do thuc tién. Kha
quan nhdt thi ho van cd mic ket véi viéc kiém tim sy
gia ho cua than thanh. Ngay cd bay gio, t6i gip phan
l6n 1a nhtng ngusi chi mudn biét toi day diéu gi va
triét ly cda t6i 1a gi. Va khi da biét, ho cdm thdy da hoc
xong mon nay. Ho cdm thdy dugc giai thoit don gidn

bing cach hiéu biét vé né mot cach ly thuyét.

Kién thic duge dinh nghia theo mot cach ky la.
Liéu nhing kién thic néi trén ¢6 tré thanh moét phan
trong cudc doi ching ta khong, ding tiéc lai khong
phai [a moét van dé duge quan tam. Nhung chi bing
cach hoc vé sy tén tai va nhiing nguyén tic co ban cia
tri thic, ngusi ta cim thdy da dat duge muc dich cda
tri thic. Diéu t6i mudén néi 6 day la trong hau hét moi
linh vuc, khia canh thuc hanh van con thiéu trong khi
phuong dién ly thuyét da vitng manh. Do d6, ngay ca
¥ nghia cta viéc gido duc tré em cing nhu thé — dé
biét chtt khong phai dé lam diéu gi d6. Ngugc lai véi
xu hudng nay, viéc gido duc & day dugc truyén dat dé
lam diéu gi d6, d€ hanh dong, vi chi viéc nay méi c6
ich va thuc su ding dugc tin duong.

Su tién bé cua cac thién sinh tai
Samanvaya Vidyapith

Dwarkoji cdm thady ring nén ting co ban cda

nhiing dia tré nay nén c6 mot khia canh tam linh,

va do d6 ong dang c6 ging truyén dat nhing diéu
co ban ngay tit dau. DE€ kién thic nay 6 cip do thuc

tién thay vi chi 1a ly thuyét suong, ong da quyét
dinh t6 chuc khéa thién.

Chinh vi nhing kinh nghiém cta em t& mot s6
khod thién truéc day khi c6 mot vai tré em tham dy,
va nhing khé khin ma cic thién sinh khéc phéi déi
mit vi diéu nay, da khién em do du. Em thay sé 1a mot
ganh ning khi day thién cho 25 dda tré ¢ do tudi lén
mudi. Tuy nhién, em da déng y tham gia chuong trinh
nay, va vi thé€ di chudn bi ban thin cho mot trdi
nghiém méi va nghién cttu vé mot khia canh méi
trong viéc gidng day. Va d6 thuc su da [a moc trdi
nghiém méi mé doi véi em. Tré con hi€u dong nhu
nhtng chi khi, con mong dgi diéu gi khic nita cha?
Ngoi yén ling va khong dich chuyén 1a trdi véi ban
chat tu nhién cta ching, va viéc thuc hanh d€ tam
dugc tap trung 12 mot thuc t€ xa voi vi nhiing tro tinh
nghich, dua gion va vo ky luat caa ching. Khi em yéu
cu bon tré cam két git im ling trong mot hay tham
chi ntta ngay, d6 1a mot ci so¢ véi ching va em thay

toan bo co thé ching nhu thét nén 15i.

Mot vi ty kheo tai mot khéa thién 6 Delhi ting
nhén xét ring em phdi lién tuc tiép xuc véi rdt nhiéu
thién sinh trong cic khéa thién nhung em di khong
hé tré nén khé chiu. Cic thién sinh nuéc ngoai ciing
n6i ring “ching t6i tham du cic khéa thién cia Thay
hét lan nay t6i lan khéc chi dé c6 dugc mot chit binh

Pl

yén ma Thay c¢6”.

Nhung khi t6i day, em biét ring nhiing dda tré nay
s€ 12 mot bai khdo nghiém d6i véi em, va khoa thién
nay thuc su 1 nai rén luyén cho em. Mot dda tré, roi
thém hai dda tré nita, phdi bi phat vi néi chuyén qua
nhiéu, bing cich yéu cau ching roi khoéi nhom va
quay mit vao tudng. Nhung ngay cd lic d6, em van
ti€p tuc quan sit ban than xem liéu em c6 long tur ai
cho bon tré hay khong. Co lé d6 1a Iy do ma nhiing
dda tré hiéu dong nay da c6 thé hoc Vipassana vao
ngdy thd nim, su nhan biét da dugc “danh thac” trong
co thé ctia mdi dia tré, va sau dé it cad déu bic dau
ngoi thién vé6i adhitthina (quyét tim manh mé) trong
mot gid moi thoi thién. Mot hai dia tré da hoi ca
dong trong lic ngdi thién, nhung chi vay théi. Theo

doi su tién bo ctia bon tré, musi mot ngudi I6n c6 mit
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tai d6 khong chi ngac nhién ma con dugc truyén cim
hing. Ho cing da ¢6 duge nhiing thanh cong t6t dep.
Trit mot thién sinh n@ 16n tudi ngudi Duc, tat cd déu

dat t6i cac miic d6 vi t€ cta thién.

Sau khéa thién 6 Delhi, Ty kheo Mahendra di cing
mot vi ty kheo ngusi Viét Nam dén Bodh Gaya va sau
dé6 cang Dwarkoji dén thim ngdi trudng trong riing
ctia 0ng. Vi dy di xin dugc 6 lai cho t6i khi khéa thién
bit dau. Dwarkoji trudc d6 da quyét dinh ring khong
ai bén ngoai trudng dugc tham du khéa thién, nhung
ong da chip thuan cho vi ty kheo nay tham duy, va vi
dy da nhan dugc rat nhiéu lgi lac. Vao ngay thi tim
hodc thu chin, vi 4y da kinh nghiém mot trang thai
tinh ling va binh yén ma trugc kia chua tiing tri qua.
Vi dy da cdm thdy choing nggp va néi ring minh da
dat dugc thanh quéd ctia 25 nim s6ng 4n dat. Do la
mot khodnh khic man nguyén day han hoan. Chic
chin dé khong phii la su binh yén ctia Nibbana, tuy
nhién d6 1a trang thdi an lac cia mot tdm thanh tinh.
Vi 4y mang trong long minh su ton kinh sau sic va
saddha dai vé6i Sayagyi dang kinh. Vi dy da tha thiét
yéu cau ring moéi khi viét thu cho Thay, em phai bay
t6 long kinh trong cta vi 4y dén Thay, nho thé vi ay

c6 thé nhan dugc metti bhiavana dic biét ctia Thay.

Trong s6 cdc thién sinh 1a ngudi 16n da tham du
khéa thién tai day, c6 mot gido vién nt, con lai la nam
gi6éi, va ngudi ding ddu trong s6 ho chinh la
Dwarkoji. Sau khi Ngai Mahatma Gandhi qua dai,
ong dugc bé nhiém thanh tdng thu ky ctia Sarvodaya
Samaj, mot t6 chic duge sing lap béi Shri Vinoba
Bhave, di va dang hoan toan theo sit cic tu tudng cia
nha linh dao qué c6. Ong 4y ciing 1a ngusi ding ddu
tu vién Samanvaya ¢ Bodh Gaya. Ong git vi tri din
dau trong nhing ngudi di theo phong trao Sarvodaya
tai An Do. Khéa thién dugc t6 chiic 6 Bodh Gaya lan
truéc chi c6 thé duoc thuc hién nho vao su hé tro
nhiét tinh cta 6ng. Ba nhén vién & tu vién cta 6ng da
tham du khoa thién va hoan toan mian nguyén. Trong
vai thang qua, bdn than 6ng ciing hdo hic mudn tham
du mot khoa thién nhung da khong thé vi ly do nay
hay ly do khac. Lan nay, ong da tham du vi khéa thién
dugc t6 chuc ngay tai ngoi trudng cta ong.

Tu kinh nghiém truéc day ctia minh, em thdy ring
khi mot ngudi tham du mot khéa thién do ngusi d6
t6 chuc tai chinh dia diém cda ho, su tién bo trong
hanh thién bi can tré vi su chi y lién tuc bi cuén vao
viéc t6 chiic khéa thién, ngusi d6 qua mii mé véi moi
trudng xung quanh dén mdc bi hang ngan thu 16i kéo
su chd y mot cach vo thic. Viéc song nhu mot ngusi
xudt gia, roi khoi nha trong 10 ngay dudng nhu la mot
diéu kién tién quyét. Ngusi dan ong nay con phdi d6i
dién vé6i khé khin cta viéc khéa thién duoc t6 chic
tai dia diém cta minh. Nhung em ngac nhién khi thay
ong dy da c6 thé tham nhap vio dong song Hing
Dhamma vao cu6i khéa thién. Nhiing ngusi l6n khic
ciing vay, giong nhu ong, it nhiéu 6 mot mic do nao
do, da dat t6i trang thdi tan ra hoan toan (bhanga). Cé
mot cau bé Hoi gido, da duge em tinh 1a ngusi lén,
mic du ciu bé chi méi khodng 15 hay 16 tudi, da kinh
nghiém dugc su sinh diét cia cic cdm gidc, giong nhu
nhtng dua tré khac. Ngudi nhiét tinh nhdt trong tdt
cd cdc thién sinh la Shri Sitaramdas, mot gido vién
yoga va ciing la nha tri liéu tu nhién cda tu vién.

Tat cd déu vo cung hai long véi khoa thién.
Dwarkoji da tim thdy nén tdng cho muc dich cda
nhting muc tiéu dai han cta 6 chic cang nhu dich
dén t6i thugng ctia minh. Do d6, ong tha thiét dé nghi
em t6 chiic cic khéa thién tai cic tu vién cta té chdc
Sarvodaya, d€ nhiing ngusi lam viéc quén minh & cic
khu vuc dia phuong c6 thé thod man khat vong dat
duoc cic thanh tuu vé tim linh va dat dudc stic manh
dao duc cho muc tiéu phuc vu nhan loai thién lanh

cta ho.

T6 chuc Sarvodaya da khan nai em t6 chic cic
khéa thién tai cic trung tdm & Indore, Jaipur va
Wardha, va hién tai Dwarko Bhai dang yéu cdu em t6
chic mot khoa thién trong thang 5 tai Uttarkashi cho
cdc nha t6 chuc chinh cta phong trao Sarvodaya. Bén
canh d6, 6ng &y mudn t6 chic mot budi néi chuyén
vé Dhamma nhan dip 1€ Phat dan trong Hoi nghi
thudng nién cia ho tai Bangalore. Em khong thich y
tudng phdi c6 nhing bai phat biéu, mic du ching
chic chin sé truyén cim hing cho nhiing ngudi méi,

dang khao khat tim hiéu. Nhung y tuéng vé mot khoa
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thién cho nhing ngusi thuoc t6 chiic Sarvodaya nay
chic chin dang luu tim, néu thai gian cho phép. Vai
Dhamma thuan khiét, mot phuong dién méi sé mé ra

cho phiic lgi cta con ngudi.

Nhung thay vi chim chim vao nhiing ké hoach dai
han véi suy nghi vé tuong lai xa voi, tot hon 1a nén
chd tdm vao hién tai va tdp trung stc luc dé 6 chic
tot nhing khoa thién em da cam két, ma da dugc lén
ké hoach va thu xép. Ddi véi em, nhiing 13i chuc
Dhamma tit Gurudev va Ma Sayama dédng kinh c6 tic
dung nhu liéu thudc khong gi sinh duge. Chic chin
bdt cu diéu gi dang dién ra ¢ day la ngoai kha ning
ctia em. Tut Gurudev ding kinh va cic vi Thién Su
trong truyén thong nay, Saya Thetgyi, Ledi Sayadaw,
cing nhu tat cd cic vi Thién Su Dhamma tré vé truéc,
cho dén Dang Tu Bi Nhit, Duc Phat, déu c6 dong
g6p quan trong trong viéc khoi phuc lai dong chdy ctia
song Hing Dhamma 6 An Do. Em thay hat giong cua
cdy Dhamma khéng 16 4y ndy mam trong khoéa thién

dugc 6 chic 6 khu rung héo lanh tai Bagaha nay.

Lap trudng ma em luon lam r6 khi di khdp An Do
la em khong dén day dé gia ting s6 lugng Bauddha

(Phat tr), va day cang khong phdi la st ménh cta em.
Mong udc duy nhit ctia em 1a moi ngusi hoc cach
buéc di trén con dudng thiéng liéng cda sila (gidi),
samadhi (dinh) va pafifa (tué); sau d6 ho c6 thé tu goi
minh [a tin d6 Sanatani, Arya Samaji, Sikh, Jain, Héi
gido, Thién Chua gido, hay bat ci gi ho mudn. Sé la
diéu vo cung bat hanh néu ngusi dan trén toan bo
viing dat An D¢ bit ddu goi minh 1a Bauddha nhung
khong mot ai ving vang trong sila, samadhi hay
panna. Mit khac, ngay ca khi khong c6 ai ¢ vaung dit
nay tu goi minh la mot Bauddha, thi sé that may min
néu tit cd ngudi dan déu ving vang trong sila,
samadhi va pafina; day sé la thanh cong l6n nhit cho
uéc mo cda em.

Nhing suy nghi nay cta em, va theo d6 nhiing viéc
dang dugc thuc hién, cing phu hgp véi 16i suy nghi
ctia nhiing ngudi cta t6 chic Sarvodaya nay. Ching
ta hdy xem nhiing con ngusi c6 tdm hén cao thugng
nay sé chdp nhan né nhu thé nao.

Em ctia anh,

Satya Narayan Goenka

Y N

Ban Bién Dich Vipassana Viét Nam: translation@vn.dhamma.org 6




“Ban tin Vipassana” Tap 32, S6 09, ngay 10 thang 09 nim 2022

Regd. No. 49916/90; P. Regn No. NSK/RNP-232/2021-2023

a )
4 N\
THI KE DHAMMA

Bare bhagya se mukti ka, May min l6n trong doi,
paya pantha mabana; Toi gap du’(:jc con d}téng
Cao quy dén vo ngan
Bbhava-bbaya vyikula jiva ka, Pua dén bs gidi thoit;
bua parama kalyana. Con ngudi chdt chaa day
Lo au va sg hai
Dat phuc lac vo bién.
Saba mati ki putaliyan, T4t cd moi hinh hai
miles rikha yii reta; Réi déu nim trong dat
Thanh tro va cat bui;
Satha cale basa dbarama bi, Chi Dhamma déng hanh
punya loka sukba beta. Dua ngusi ta dén chon
An vui tron phuéc dic.
Dbarma jage to sukba jage, Khi Dhamma dénh thc
dukkha ukbarati jaya; H%nh}) huc sé ,tréo dﬁng,
Goc ré caa khé dau
Trsua ki tarapana mite, Theo d6 dugc bing nhd;
Nhu uéng dugc thudc tién
Cuodc song dugc man nguyeén.
Prajiia sila samadbhi bi, Gi6i luat cung tri tué
suddba dbarma ka sava; Tap lam chi duge tam
La nhiing gi tinh tdy
Kaya vani citta ke, Cua Dhamma thanh khiét;
sudbaren saba vyavabara. Qua con dudng tam hoc
Hanh vi cda than, khiu
Vay déu t6t hon.
\ J
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