
«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 2, ¸ÀAaPÉ 10, 10 ¥sÉ§æªÀj 2017 1

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀ - 146

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

«¥À±Àå£À    ªÁvÉð
PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉ, 10 ¥sÉ§æªÀj 2017, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¸ÀA¥ÀÄl 2, ¸ÀAaPÉ 10, ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ-4. ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ZÀAzÀ: ªÁ¶ðPÀ gÀÆ. 30, DfÃªÀ : gÀÆ. 500.
¥ÀæPÁ±À£À: PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ.

Subscription :Annual  Rs. 30; Life : Rs. 500/-

Published by: Karnataka Vipassana Prachara Samiti Trust.

Kannada monthly, 10  February,  2017,  Bengaluru, Vol. 2, No.10.  Pages-4, KARKAN24585/10/12   Editor: G.T. Govindappa.

VIPASSANA VARTE

zsÀªÀÄä ZÀPÀæ ¥ÀæªÀvÀð£É
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ

(1924-2013)
(dÄ¯ÉÊ 15, 1968 gÀ MAzÀÄ zsÀªÀÄä ¥ÀvÀæ. ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ

dÄ¯ÉÊ 2014 gÀ EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð ¥ÀvÀæzÀ°è ¥ÀæPÀn¸À̄ ÁVvÀÄÛ.
EzÀÄ CzÀgÀ PÀ£ÀßqÁ£ÀÄªÁzÀ)

J¯Áè ¦æÃw ¥ÁvÀægÉÃ,
zsÀªÀÄäzÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À

ªÀiÁr. ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀvÀé ¹zÁÞxÀð UËvÀªÀÄ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ ¢£À, CªÀ£ÀÄ
¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ¢£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ ¥Àj¤ªÁðt
(¸ÀªÀiÁä¸ÀA§ÄzÀÞ£À ªÀÄgÀt) ºÉÆA¢zÀ ¢£ÀªÁzÀ ªÉÊ±ÁR ¥ÀÆtÂðªÉÄ
JµÀÄ Ö ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉAiÉÆÃ DµÁqsÀ ¥ÀÆtÂðªÉÄAiÀÄÆ CµÉÖÃ
ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. ªÀÄºÁªÀiÁAiÉÄAiÀÄ UÀ̈ sÀð ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä vÀÄ¹vÀ zÉÃªÀ
¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹zÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹zÀÄÝ F
DµÁqsÀ ¥ÀÆtÂðªÉÄAiÀÄ ¢£ÀªÉÃ. zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èlÖ
¢£ÀªÀÇ ¸ÀºÀ EzÉÃ DVzÉ. F ªÀÄÆgÀÆ ¸ÀAz À¨ s ÀðU À¼ À
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV ZÀað¸ÉÆÃt.

UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

UÀ¨s ÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ªÀÄUÀÄ«£À d£À£À PÁ®zÀµÉÖÃ
ªÀÄÄRåªÁVzÉ. fÃªÀPÉÌ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ JgÀqÀÆ ¨ÉÃPÁVzÉ,
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ EªÉgÀqÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
zÉÃºÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤fðÃªÀ
zÉÃºÀ £Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼ÁV «WÀl£É ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ª ÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀ Ûz É. «ÃAi ÀiÁðtÄ ªÀÄvÀÄ Û CAqÁtÄ«£À
¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ºÉÆ¸À fÃªÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÁUÀ, CAzÀgÉ,
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ªÀÄ£À̧ ÀÄì E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥À (¨sËwPÀ
±ÀjÃgÀ) CxÀªÁ gÀÆ¥ÀRAzÀzÀ eÉÆvÉ £ÉÃgÀªÁV vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ
eÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤dªÁzÀ ºÀÄlÄÖ 9 CxÀªÁ 10 wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
DUÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ PÀët¢AzÀ¯ÉÃ ºÉÆ¸À fÃªÀ
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. «£ÀAiÀÄ ¦lPÀ (©üPÀÄÍUÀ½UÁV EgÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ) zÀ ¥ÀæPÁgÀ 20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
©üPÀÄÍ (¸ÀA£Áå¹) DUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
©üPÀÄÍªÁzÀgÉ CªÀ£À£ÀÄß ¸ÁªÀÄuÉÃgÀ (DgÀA©üUÀ CxÀªÁ C£À£ÀÄ¨sÀ«)
JAzÀÄ w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 20 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

F £ÀUÀÄ KPÉ, F EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼ÀÄ KPÉ? ¤gÀAvÀgÀªÁV
GjAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄvÀÄ Û CeÁÕ£ÀzÀ PÀvÀ Û¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÝgÀÆ,
eÁÕ£ÀzÀ É̈¼ÀPÀ£ÀÄß KPÉ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛ®è?

PÉÆÃ ¸ÀÄ ºÁ¸ÉÆÃ, QªÀiÁ£ÀAzÉÆÃ,
¤ZÀÑA ¥ÀdÓ°vÉÃ ̧ Àw? CAzsÀPÁgÉÃ£À N ̧ ÀzÁÞ,
¸À¢Ã¥ÀA £À UÀªÉÃ¸ÀìxÀ?

ºÀÄnÖzÀ ¢£À¢AzÀ®è, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ. ºÀÄnÖ£À
¤dªÁz À ¸ Àª À ÄAi À ÄQ ÌAv À U À¨ s Àðz s Ág Àu ÉAi À Ä ¸ Àª À ÄAi À Äz À
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

««zsÀ vÀvÀé±Á¸ÀÛçUÀ¼À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀÆå, ªÁ¸ÀÛªÀvÉ JAzÀgÉ,
£ÁªÀÄ-gÀÆ¥À (ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ) ¤gÀAvÀgÀªÁV GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À ZÀPÀæªÀÅ ¥ÀæwPÀëtªÀÇ
wgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¸Á«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì (¥Àn¸ÀA¢ ü)
§ºÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÀÄÝ CzÀÄ CgÀÆ¥À - §æºÀä¯ÉÆÃPÀzÀ°è ºÀÄnÖzÀgÉ,
DUÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä CzÀPÉÌ ̈ sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è.
CAvÀºÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è PÉÃªÀ® ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀªÀÄÄZÀÒAiÀÄ G½¢gÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ ±ÀjÃgÀ«®èzÉ fÃ«¹gÀÄªÀ ¹Üw. DzÀgÉ, G½zÀ J¯Áè
¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è- gÀÆ¥À-§æºÀä¯ÉÆÃPÀ, zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀå ¯ÉÆÃPÀ,
¥ÀQë̄ ÉÆÃPÀ, ¥ÁætÂ̄ ÉÆÃPÀ, ̧ ÀjÃ¸ÀÈ¥À̄ ÉÆÃPÀ, ¥ÉæÃvÀ̄ ÉÆÃPÀ, C¸ÀÄgÀ̄ ÉÆÃPÀ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀPÀUÀ¼À°è fÃ« À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ - ̈ sËwPÀ ±ÀjÃgÀ (gÀÆ¥À) CªÀ±ÀåPÀªÁV
¨ÉÃPÀÄ.

¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀ«®èzÉ ªÀÄ£À¹ì£À CRAqÀ zÀæªÀå §zÀÄQgÀ®Ä  CxÀªÁ
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ wgÀÄUÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, CzÀÄ ¥ÉÃvÀ
(MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÉæÃvÀ) DV ºÀÄnÖzÀgÉ ¥ÉæÃvÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ ¸ÀÆPÀëöä
¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀ eÉÆvÉ vÀvïPÀëtªÉÃ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆAzÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
CzÉÃ vÀgÀºÀ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ, UÀ̈ sÀðzÀ°èAiÉÄÃ fÃªÀ
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. E¤ßvÀgÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ, ¸Á«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è£À ªÀÄ£À¹ì£À
¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ MAzÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÀ ¨sËwPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À eÉÆvÉUÉ
vÀvïPÀëtªÉÃ PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F ¨sËwPÀ DPÁgÀ CxÀªÁ ±ÀjÃgÀ,
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ, ¥ÀQëUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ±ÀjÃgÀzÀ vÀgÀºÀ
UÀnÖAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ C¸ÀÄgÀgÀ, ¥ÉæÃvÀUÀ¼À, zÉÃªÀvÉUÀ¼À CxÀªÁ
§æºÀägÀ vÀgÀºÀ ¸ÀÆPÀëöäªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀ
CªÀ±ÀåPÀªÁV ¨ÉÃPÀÄ. F ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è ªÀÄ£À¹ì£À CRAqÀ zÀæªÀå
±ÀjÃgÀ«®èzÉÃ C¯ÉzÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ̧ Á«£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ªÀÄ£À¹ì£À
CRAqÀ zÀæªÀå J¯ÉÆèÃ MAzÀÄ PÀqÉ ±ÀjÃgÀzÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ F ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆ¸À fÃªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ.

ª À Ä£ À Äµ À å  ª À ÄÆg À Ä  ¸Áj º À ÄlÄ Öv Á Û£ É  JA§Äz À Ä
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀÄzÀÄ. UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ºÉjUÉAiÀiÁzÁUÀ,
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ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ CeÁÕ£ÀzÀ ¥ÉÆgÉ PÀ¼Àa ºÉÆgÀ
§AzÁUÀ zsÀªÀÄäzÀ d£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ, ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀvÀé
UÉÆÃvÀªÀÄ£À ºÀÄnÖzÀ ¢£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ
¢£À ªÀÄÄRåªÁzÀAvÉ CªÀ£À£ÀÄß UÀ̈ sÀðzÀ°è zsÀj¹zÀ ¢£ÀªÀÇ ¸ÀºÀ
ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

É̈ÆÃ¢ü̧ ÀvÀé ̧ ÀA£Áå¸À ¹éÃPÀj¹zÀ ¢£À

DµÁqsÀ ¥ÀÆtÂðªÉÄAiÀÄÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtPÁÌVAiÀÄÆ ¸ÀºÀ
CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. KPÉAzÀgÉ F ¢£ÀªÉÃ gÁdPÀÄªÀiÁgÀ
¹zÁÝxÀð£ÀÄ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä UÀÈºÀ̧ ÀÜ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹zÀÄÝ. F ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ
©Ãd ©vÀ Û®ànÖvÀÄ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄvÁÛ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ E¢ÝzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ M§â §ÄzÀÞ£ÁUÀÄwÛgÀ°®è. ¸ÀPÀ®
fÃ«UÀ¼À M½wUÁV gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ¹zÁÞxÀð£ÀÄ ¸ÀA£Áå¸À fÃªÀ£ÀzÀ
PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ. vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ »vÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ D¸ÀQÛªÀ»¹zÀÝgÉ,
¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÁ£ÀÄ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ, ªÀÄvÀÄÛ ¢Ã¥ÁAPÀgÀ §ÄzÀÞ£À
PÁ®zÀ°èAiÉÄÃ, £Á®ÄÌ C¸ÀASÉåÃAiÀÄ (C¸ÀASÁåvÀ) ªÀÄvÀÄÛ 1,00,000
FC£ïU À¼ À  (C£ ÀAv À  A i À Ä Ä U ÀU À ¼ À Ä )  »Az ÉA i É Ä Ã M§ â
CgÀºÀAvÀ£ÁUÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DzÀgÉ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ »vÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀæ
aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀvÀé¤UÉ C¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀÄ.

¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼À°è PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¹zÀÞªÁV,
¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ̧ ÀªÀiÁä¸ÀA§ÄzÀÞ£ÁUÀ®Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ
J¯Áè ºÀvÀÄÛ ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß (UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß) ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀASÁåvÀ fÃ«UÀ¼À ªÀÄÄQÛUÁV ±Àæ«Ä¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀ£ÀÄ. FUÀ vÀ£Àß PÉÆ£ÉAiÀÄ d£ÀäzÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtð
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀvÀé¤UÉ PÁ® ¥ÀPÀéªÁVvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ,
§ºÀÄd£ÀgÀ »vÀPÁÌV UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁrzÀ F ¢£À
§ºÀ¼À ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀªÁVzÉ.

zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ
C¸ÀASÁåvÀ fÃ«UÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV, ¸ÀAvÉÆÃµÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄÄQÛUÁV §ÄzÀÞ£ÀÄ zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èlÖzÀÆÝ F ¢£ÀªÉÃ.
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß »A¢£À ¸ÀºÀZÀgÀgÁVzÀÝ
LzÀÄ d£À ¸ÀA£Áå¹UÀ½UÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.

«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀ¥À¹é UÉÆÃvÀªÀÄ, §ÄzÀÞ£ÁVzÀÝ.
«¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁUÀ
J¯Áè C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¹¤PÀvÀ£À ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw,
vÀ¥À¹é UÉÆÃvÀªÀÄ, ¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ºÉÆA¢zÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ CªÀ®A©vÀ
GvÀàwÛAiÀÄ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ zÀÄBRzÀ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß, D PÁgÀtªÀ£ÀÄß C½¹ ºÁPÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß,
ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ J¯Áè ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß C½¹ ºÁPÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
CjvÀ£ÀÄ. CAvÀºÀ CvÀåAvÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ fÃ«AiÀÄÄ, ªÉÆÃqÀUÀ¼À
ªÀÄÄ À̧ÄQ¤AzÀ ºÉÆgÀ §AzÀÄ ¥ÀæPÁ² À̧ÄªÀ ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀAvÉ ¥ÀæPÁ² À̧ÄvÁÛgÉ.

¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É §ÄzÀÞ£ÀÄ DrzÀ
¸ÀAvÉÆÃµÀ̈ sÀjvÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ F jÃw EzÀÝªÀÅ:

C£ÉÃPÀ eÁw ¸ÀA¸ÁgÀA, ¸ÀAzsÁ«¸ÀìA C¤©â¸ÀA, UÀºÀPÁgÀPÀA
UÀªȨ́ ÀAvÉÆÃ, zÀÄPÁÍ eÁw ¥ÀÄ£À¥ÀÄà£ÀA. UÀºÀPÁgÀPÀ ¢mÉÆÖÃ¹, ¥ÀÄ£À UÉÃºÀA
£À PÁºÀ¹, ¸À¨Áâ vÉÃ ¥sÁ¸ÀÄPÁ ¨sÀUÁÎ, UÀºÀPÀÆlA «¸ÀATvÀA,
«¸ÀASÁgÀUÀvÀA avÀÛA vÀuÁí£ÀA RAiÀÄªÀÄdÔUÁ.

(zsÀªÀÄ¥ÀzÀ 153-154, dgÀªÀUÉÆÎ)
F ªÀÄ£ÉAiÀÄ (zÉÃºÀzÀ) ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ £Á£ÀÄ

¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ d£ÀäªÉwÛzÉÝÃ£É. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ d£ÀäzÀ®Æè £Á£ÀÄ
¸Á¢ü¹zÉÝ¯Áè zÀÄBRªÉÃ DVvÀÄÛ. N, F ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð£ÉÃ, FUÀ
¤£Àß£ÀÄß £ÉÆÃrAiÀiÁVzÉ. ªÀÄvÉÛ ¤Ã£ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß

(d£ÀäªÀ£ÀÄß) PÀlÖ¯ÁgÉ. KPÉAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£É PÀlÖ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ
PÀlÖqÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£Éß¯Áè (¸ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ) zsÀéA¸À ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
À̧A¥ÀÆtðªÁV ±ÀÄzÀÞªÁVzÉ, J¯Áè ̧ ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀÈµÉÚAiÀÄ£ÀÄß

vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁVzÉ.
vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ ªÀÄ£À̧ ÉìÃ §ºÀÄ zÉÆqÀØ ̧ ÀÈ¶ÖPÀvÀð JA§ÄzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ£ÀÄ

PÀAqÀ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. ¸ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀßªÀ®A©¹ (D¼ÀªÁV
¨ÉÃgÀÄ ©lÖ ¤AiÀÄªÀiÁ¢üÃ£À ¹Üw) CzÀÄ ºÉÆ¸À fÃªÀgÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ d£À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀtzÀ ZÀPÀæzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV
wgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¤¨Áât ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ F CAvÀå«®èzÀ zÀÄBR
ZÀPÀæªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄj¢zÀÝ.

¤¨Áât zÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ D£ÀAzÀzÀ°è K¼ÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀ
ªÉÄÃ¯É, §ÄzÀÞ£À°è MAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É §A¢vÀÄ: “F CAwªÀÄ ¸ÀvÀå,
F zsÀªÀÄä, JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöäªÁVzÉ, JµÉÆÖAzÀÄ CªÀÄÆ®åªÁVzÉ,
EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ PÀµÀÖ. EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ
CeÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÀ F d£ÀUÀ½AzÀ zsÀªÀÄðzÀ EAvÀºÀ ¸ÀÆPÀëöä
¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è
«ZÁgÀ ªÀiÁrzÀ. D ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è MAzÀÄ «avÀæ ̧ À¤ßªÉÃ±À GzÀã«¹vÀÄ:
J¯Áè zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄQÛ ¤ÃqÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ
F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ JA§ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ, D±ÀÑAiÀÄð
J¯Áè fÃ«UÀ¼À §UÉÎ C£ÀAvÀ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ §ÄzÀÞ£À°è
ªÀÄÆrvÀÄ.

DUÀ §ÄzÀÞ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjvÀ ¸ÀºÀA¥Àw JA§ ºȨ́ Àj£À
M§â §æºÀä §ÄzÀÞ£À ºÀwÛgÀ §AzÀÄ, vÀ£Àß UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀ
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä §ÄzÀÞ£À£ÀÄß «£ÀAw¹PÉÆAqÀ. “vÀ¥ÀÄà
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è §ºÀ¼À d£ÀgÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀgÀzÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄÄZÀÑ®ànÖgÀÄªÀÅzÀÄ ¤d. CzÀgÀÆ F ¥ÀgÀzÉAiÀÄÄ vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦gÀÄªÀ d£ÀjzÁÝgÉ. CAvÀºÀ d£ÀgÀÄ F ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆ®gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß vÀPÀët UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ” JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. §æºÀä ¸ÀºÀA¥ÀwAiÀÄ F PÉÆÃjPÉ¬ÄAzÁV zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀ£ÀÄß
ZÀ®£ÉAiÀÄ°èqÀ®Ä §ÄzÀÞ£ÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ.

£ÀAvÀgÀ, F zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß AiÀiÁjUÉ ªÉÆzÀ®Ä ¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹zÀ. »A¢£À vÀ£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ D¯ÁgÀ
PÁ¯ÁªÀÄ gÀ£ÀÄß PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ eÁÕ¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ, D¯ÁgÀ
PÁ¯ÁªÀÄ gÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ »AzÉAiÉÄÃ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀ£Àß ¢ªÀåzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ §ÄzÀÞ ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ
CªÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß E£ÉÆß§â UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ GzÀPÀ gÁªÀÄ¥ÀÄvÀÛgÀ
PÀqÉ wgÀÄVzÀªÀÅ. CªÀgÀÆ ̧ ÀºÀ »A¢£À gÁwæAiÉÄÃ ¤zsÀ£ÀgÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀAqÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ §ÄzÀÞ£ÀÄ PÀ¦® ªÀ̧ ÀÄÛ«£À LzÀÄ d£À ̈ ÁæºÀät ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼À
§UÉÎ aAw¹zÀ. DgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÀoÉÆÃgÀ zÉÃºÀzÀAqÀ£É C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EªÀgÀÄ §ÄzÀÞ£À ¸ÀºÀZÀgÀgÁVzÀÝgÀÄ. ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀvÀé£ÀÄ
§ÄzÀÞ£ÁzÁUÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛ£É JA§
¤jÃPÉë¬ÄAzÀ CªÀ¤UÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. zÉÃºÀPÉÌ DºÁgÀ PÉÆqÀzÉÃ
zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ CwgÉÃPÀzÀ zÉÃºÀzÀAqÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
JAzÀÄ PÉÊ©lÄÖ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ¹zÁÞxÀð
AiÀiÁªÁUÀ »rzÀ£ÉÆÃ  DUÀ F LzÀÆ d£À ¸ÀºÀZÀgÀgÀÄ
¨s À æª ÀÄ¤gÀ¸À£ÀU ÉÆAqÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀgÀÄ.
ªÁgÀuÁ¹AiÀÄ ºÀwÛgÀ j¶¥ÀlÖtzÀ°è CªÀgÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ
PÀAqÀ£ÀÄ. CªÀjUÉ F CªÀÄÆ®åªÁzÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä
CªÀ£ÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ.

LzÀÄ d£À vÀ¥À¹éUÀ¼ÀÄ, §ÄzÀÞ vÀªÀÄä PÀqÉUÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
zÀÆgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ PÀAqÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤UÉ UËgÀªÀ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°
CxÀªÁ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÁßUÀ° ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ.
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DzÀgÉ §ÄzÀÞ£ÀÄ, ªÉÄÊwæAiÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ ¸ÀÆ¸ÀÄvÁÛ CªÀgÀ PÀqÉUÉ £ÀqÉzÀÄ §AzÁUÀ
CªÀgÀ ªÀÄÄ¤¸ÀÄ PÀgÀV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. §ÄzÀÞ£À£ÀÄß CwÃªÀ UËgÀªÀ¢AzÀ
¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

AiÀiÁgÀÄ PÀoÉÆÃgÀ zÉÃºÀzÀAqÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀæ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå JA§ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
F LzÀÄ d£À vÀ¥À¹éUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É vÀ¥ÀÄà
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ £ÁªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ CAnPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉAzÀgÉ,
CeÁÕ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ JµÀÄÖ PÀÄgÀÄqÀgÁVzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä
¤gÁPÀj¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ ªÀÄvÀÄ Û ¸Àv À åª À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÆ E®è,
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ E®è. ̧ ÀévÀB zÉÃºÀzÀAqÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä¹zÀªÀ£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå
JA§ÄzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ §ÄzÀÞ£À£ÀÄß
¨s ÉÃnAiÀiÁV ªÀiÁvÀÄP Àv É £ÀqÉ¹zÀ £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ ¥ÀÆtð
eÁÕ£ ÉÆÃzÀAi ÀÄª À£ ÀÄ ß ¥Àq É¢zÁÝ£ ÉA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ ¥ÀÆwð
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CzÉÃ ¢£ÀªÉÃ §ÄzÀÞ vÀ£Àß ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¤ÃrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èlÖgÀÄ. C¥Àj«ÄvÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ D ¢£ÀªÀ£ÀÄß DµÁqsÀ ¥ÀÆtÂðªÉÄ JAzÀÄ
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.

§æºÁäAqÀzÀ ZÀPÀæQÌAvÀ, fÃªÀ£À ZÀPÀæQÌAvÀ F zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀÅ ºÉÃUÉ
©ü£ÀßªÁVzÉ? C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ w½AiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß
§ÄzÀÞ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ? CzÀÄ PÁæAwPÁj ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÀÄ
fÃªÀ£À ZÀPÀæPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À
PÀµÀÖ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À ¢QÌ£À°è ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ZÀ®£ÉAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ. DzÀgÉ vÀ£Àß PÉÊ¬ÄAzÀ¯ÉÃ £À¢AiÀÄ
ºÀjªÀ£ÀÄß »ªÀÄÄäR ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ!
CeÁÕ£ÀzÀ PÀvÀÛ̄ É¬ÄgÀÄªÀ°è zsÀªÀÄäzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ
CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ. MAzÀÄ ¸ÀtÚ §lÖ°£À°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ®Ä JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ £ÀAvÀgÀ §®¢AzÀ JqÀPÉÌ wgÀÄV¹zÁUÀ
CzÀÆ ¸ÀºÀ ¥ÀæPÀëÄ§ÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èmÁÖUÀ
E£ÉßµÀÄÖ C¢üPÀ ¥ÀæPÀëÄ§ÞvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ!

CxÀªÁ, ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
JµÀÄÖ PÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¥ÀæPÀëÄ§ÞªÁVgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
Ai ÉÆÃa¹: ¥ÀªÀðvÀU À¼ ÀÄ PÀÄ¹AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, £À¢UÀ¼ ÀÄ ¥ÁvÀ æ
§zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀÆPÀA¥ÀUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ §ÈºÀvÁÛzÀ
MAzÀÄ PÉ® À̧PÉÌ §ÄzÀÞ£ÀÄ PÉÊ ºÁQzÀ. vÀ£Àß ºÀvÀÄÛ ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À C¸ÁzsÁgÀt
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ; ªÉÃUÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃµÉÆÃ£ÀävÀÛ
jÃwAiÀÄ°è wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ zÀÄBR ZÀPÀæªÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ wgÀÄV¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÄQÛAiÀÄ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èlÖ. DzÀÝjAzÀ F PÁæAwPÁgÀPÀ
¢£À, zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ZÀ®£ÉAiÀÄ°èlÖ ¢£À
§ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ.

£ÀªÀÄä J¯Áè zÀÄBRUÀ½UÉ, ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Á«£À ZÀPÀæPÉÌ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¤dªÁzÀ PÁgÀt JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀßµÉÖÃ §ÄzÀÝ£ÀÄ ¥ÀæPÀn À̧°®è,
F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÆß
É̈ÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÀßzÉÃ ̧ ÀéAvÀ GvÀà£Àß. CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ

MAzÀÄ ¸ÀªÀð±ÀPÀÛ zÉÃªÀgÀ PÀÈ¥É CxÀªÁ ±Á¥ÀªÀ®è. ¨sÀÆvÀPÁ®zÀ
£ÀªÀÄä ¸ÀvÀÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zÀÄµÀÌªÀÄðUÀ¼À (PÀªÀÄäUÀ¼ÀÄ) ¥sÀ®ªÉÃ
ªÀvÀðªÀiÁ£À. £ÁªÀÅ FUÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä
¨sÀ«µÀåPÉÌ ©ÃdªÁUÀÄvÀÛªÉÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀðgÀÄ £ÁªÉÃ. DzÀÝjAzÀ
£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀæ J¯Áè zÀÄBRUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå.

£ÀªÀÄä J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ d£ÀäzÀ°è
¥ÀPÀéªÁUÀÄªÀÅ¢®è; ªÀÄÄA§gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ¼À°è ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀ
ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ PÉÆqÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅ ¥ÀPÀéªÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹zÀ.

£ÀªÀÄUÉ ºÉÆ¸À d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À J¯Áè gÀÆrüUÀ¼ÀÄ
(¸ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ) ̧ Àé s̈Á«PÀªÁVAiÉÄÃ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ, C±Á±ÀévÀªÁVªÉ
JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀÅ GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¸Á«®è¢gÀÄªÀ ¤¨ÁâtzÀ
¹ ÜwAi ÀÄ£ ÀÄ ß- C°è K£ÀÆ GzÀAi À ÄªÁU ÀÄª À Å¢® è, K£ÀÆ
£Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è- F ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ (£ÁªÀÄ-gÀÆ¥À)
gÀZÀ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ, F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀÄ
zsÀªÀÄä ZÀPÀæzÀ ªÀÄÆ®vÀvÀéªÁVzÉ. zÀÄBR EzÀÝgÉ, DUÀ F zÀÄBRzÀ
PÁgÀt EgÀÄvÀ ÛzÉ. PÁgÀt EzÀÝgÉ, DUÀ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÉ DUÀ
CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀð EgÀÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞ£ÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ zsÀªÀÄä
ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉzÀÄ AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥ÀÆtð ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀ ªÀåQÛ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ M§â M¼ÉîAiÀÄ
UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, PÀÆrlÖ »A¢£À ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ¯ÉPÀÌQÌzÀÝgÉ,
ªÀÄvÀÄÛ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä vÀAiÀiÁjzÁÝ£É
ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É - ºÁUÁzÀgÉ CAvÀºÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ vÀ£Àß J¯Áè zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtð
ªÀÄÆ¯ÉÆÃvÁàl£É ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÇ
EgÀÄªÀÅ¢®è.

«¥À±Àå£À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ±ÉæÃµÀ× CµÁ×AUÀ ªÀiÁUÀðªÁzÀ ²Ã®,
¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥À£ÀåªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. vÀ¥ÀÄà ¨sË¢ÞPÀ
vÀvÀéaAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆqsÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀåf¸ÀÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè zÀÄBRUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. EzÀÄ zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ
F ¢£ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀiÁVzÉ.

£ÀªÀÄä M½wUÁV, ªÀÄvÀÄÛ F M½vÀ£ÀÄß J¯Áè fÃ«UÀ¼À eÉÆvÉ
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä, J¯Áè zÀÄBRUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä £ÁªÀÇ ¸ÀºÀ «¥À±Àå£ÀzÀ
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ zsÀªÀÄä ZÀPÀ æªÀ£ÀÄß
ZÀ®£ÉAiÀÄ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼ÀÆ ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀ°.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 7 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À ªÀ¸Àw
«¥À±Àå£À ²©gÀªÀÅ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ̈ ÁjUÉ K¦ǣ ï 2004gÀ°è zÀªÀÄäVjAiÀÄ°è
¥ÀjZÀ¬Ä¸À®ànÖvÀÄ. F ²©gÀ¢AzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À «¢üAiÀÄ zÁégÀUÀ¼ÀÄ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ vÉgÉAiÀÄ®lÖªÀÅ. C°èA¢ÃZÉUÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄgÀ ²©gÀªÀÅ
¨sÁgÀvÀ, ªÀiÁå£ïªÀiÁgï, £ÉÃ¥Á¼À zÉÃ±ÀUÀ¼À°è DAiÉÆÃf¸À®àqÀÄwÛªÉ.
FUÀ £ÁªÀÅ ¥Àæö¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ zÀªÀÄä ¥sÀ¥sÀÄ®è, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è 7
¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À «¥À±Àå£À ²©gÀªÀ£ÀÄß ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ¥Àja¬Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
14ªÀµÀðUÀ¼À PÉ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À°è PÁtÄªÀAvÀºÀ ªÀÄÄUÀÝvÉAiÀÄÄ EªÀjUÉ
E¤ß®è, FUÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¥ÀPÀévÉAiÀÄÄ¼Àî ¥sËæqsÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÉAiÀÄÆ
EgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÉÆÃAiÉÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ
“¸ÀAeÉ¨É¼ÀQ£ÀAvÀºÀªÀg ÀÄ” JA§ ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÀÆ¥ÀP À¢AzÀ
ªÀtÂð¹zÁÝgÉ. UÉÆÃAiÉÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ F vÀgÀºÀzÀ ²©gÀUÀ¼À
»A¢gÀÄªÀ vÁQðPÀ ¸ÀªÀÄxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

“ ¤ÃªÀÅ FUÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ ªÀÄzsÉå
EgÀÄªÀ CªÀ¸ÉÜ CxÁðvï ¥ËæqÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ºÉÆ¹Û®°è E¢ÝÃj.
²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ËæqsÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁUÀÄ«j.
F ¸ÀAPÀæªÀÄt PÁ®ªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. FUÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
¥Àj¥ÀPÀ éUÉÆ½¹PÉÆAqÀgÉ DUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ
§AiÀÄ¸ÀÄwÛÃgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀÝjAzÀ ̧ ÀvÀvÀªÁV ¤ÃªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁVzÉ.
7 ¢£ÀUÀ¼À DªÀ¢üAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¸ÀtÚ CªÀ¢üAiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVzÉ. £ÀAvÀgÀ
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UÉ,
EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ. 30, DfÃªÀ: gÀÆ. 500. ZÉPï CxÀªÁ r.r. ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ‘PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw’.
¥ÁªÀw¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À: ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ¨ÁåAPï : AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¶ÖçÃPÀÈvÀ ¨ÁåAPï ZÉPï CxÀªÁ rrAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸Àé «¼Á¸ÀzÀ  aÃn Er
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UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 2, ¸ÀAaPÉ 10, 10 ¥sÉ§æªÀj 2017

¤ÃªÀÅ 10 ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.”
F UÀ°©°AiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄÃ vÀªÀÄä ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ

C¹ÜgÀ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Ä ºÉÆgÀngÀÄªÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ
F zs Àª ÀÄ äz À ©ÃdªÀÅ ¸ ÀºÁAi ÀÄªÁUÀ§®Ä èz ÀÄ JAzÀÄ
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ¥ÀjPÀ®à£É ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.

ªÉÃUÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ©gÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ
F dUÀwÛ£À°è FV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ªÀÄvÀÄ Û vÀªÀÄ ä ¸ÀA¥ÀÆtð
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. CªÀgÀÄ ±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁV ¨Á½ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀ®Ä £ÁªÀÅ MAzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ “ CªÀgÀÄ
¨É¼ÉzÀÄ DzÀ±Àð ªÀiÁ£ÀªÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÉÃ £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀiÁVzÉ.
ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄgÀ ²©gÀªÀÅ zÀªÀÄ ä ¥s À¥s ÀÄ®è,
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è £ÀqÉAiÀÄ°zÉ.

²©gÀzÀ ¢£ÁAPÀ : ªÉÄÃ17, 2017 jAzÀ ªÉÄÃ25,
2017gÀªÀgÉUÉ. 15ªÀAiÀÄ¸ÀÄì vÀÄA© 19£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ-
UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÀæ

¨ sÁU Àª Àº ÀÄ¸ À®Ä EaÒ¸ ÀÄªÀª Àg ÀÄ ¤Ãw ¸ÀA»vÉAi ÀÄ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÉÄ ²©gÀzÀ
CfðAiÀÄ£ÀÄß J¯Áè «ªÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨sÀwð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
Cz Àg À ª É Ä Ã¯ É v ÀAz É vÁAi À ÄA¢g À C£ ÀÄª À ÄwAi À Ä Ä
zÁR¯ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀ ̧ À»AiÀÄÄ CvÀåªÀ±ÀåªÁVzÉ.

Cfð ¥ Àv À æ  : http://www.vridhamma.org/
uploadedfiles/teenappln-2014.pdf

¤Ãw ¸ÀA»vÉ : https://www.dhamma.org/en/docs/
core/codeteen-en-IN.pdf

ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå :
9480581708, 9980218474

Cfð ¥ÀvÀæzÀ ¸ÁÌöå£ï ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À email UÉ
PÀ¼ÀÄ»¹: info@paphulla.dhamma.org

vÀ¥ÉÆÃzÁ£À
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ PÉ.Dgï. £ÀUÀgÀ vÁ®ÆèQ°è ºÉÆ¸À «¥À±Àå£À

zsÁå£À PÉÃAzÀæ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ «µÀAiÀÄ.
PÀ£ÁðlPÀzÀ°è EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ. D ̧ ÀÜ¼ÀzÀ
zsÀªÀÄä vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÆ½ À̧ÄªÀ ̧ À®ÄªÁV ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
±À¤ªÁgÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.
DzÀÝjAzÀ, ºÀ¼ÉAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ F ¸ÁªÀÄÆ»PÀ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ¥ÉÆÃzÁ£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁV
PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ.

zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀÜ¼À vÀ®Ä¥À®Ä ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : 8880519658/
8088648226. £ÉÆÃAzÀtÂUÁV ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉå : 9480581708.

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ¨É½UÉÎ 9.00 jAzÀ
10.00, ¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811,
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ É̈½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ:
098451 71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ
9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ
4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445
29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942
9481149553. zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2016 r¸ÉA§gï 14-25. 2017 d£ÀªÀj 4-15,
18-29. ¥sÉ§æªÀj 1-12, 15-26; ªÀiÁZïð 1-12, 15-26 K¦ǣ ï 19-
30, ªÉÄÃ 3-14, 17-28, 31-11 dÆ£ï. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: r¸ÉA§gï
29 jAzÀ 01 d£ÀªÀj, K¦ǣ ï 13 jAzÀ 16. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2017
ªÀiÁZïð  31jAzÀ K¦ǣ ï 8. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ À̧£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ
qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.:
080-23712377, ªÉÆ¨É Ê¯ï: 7829912733, 8861644284,
9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀg ÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É.) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.


