
भारतातील शिबिराबंिषयी सयाजी ऊ िा खिन यानंा 
कळबिण्ाच्ा हतेनूे पूज्य गुरुजीदं्ारे िाि ू भैया (मोठे भाऊ श्ी 
िािलूाल) यानंा ललहहलेल्ा िालील पतामंधनू ह े स्पष्ट होत े की, 
पूज्य गुरुजीनंी त्ा हििसातं छोट्ा-मोठ्ा सि्व शिबिरानंा जजतक्ा 
समतनेे संचाललत केले बततक्ाच धम्व, धयै्व आशि प्रजे्च्ा िळाने 
स्ाबनक लोकानंा संिोधधत करताना त्ानंा धम्वपथािर अग्ेसर 
होण्ाचा माग्वही िाििला. सुमारे पाच ििकापंूिवी ललहहलेल्ा 
या पतामंध् े उले्खित शिबिराचंी माहहती तसेच साधने-संिधी 
सूचनाचंी उपयोगगता स्पष्ट आह.े

संपािक
-----------------

हठकाि : िाराचहकया (पूिवी चंपारण्, बिहार)
११ माच्व १९७० 

िाि ूभैया,
सािर प्रिाम !

अजमेर (राजस्ान) च्ा शिबिरानंतर एक आठिडा हिल्ी 
मध् े राहून मी आत्ाच िाराचहकयाला पोहोचलो आहे. रातीच 
पूज्य गुरुिेिाचं्ा आिीिा्विाची तार गमळाली होती. मन प्रसन्नता 
आशि उत्ाहाने भरून गेले. शिबिर उद्ा संध्ाकाळी ७.०० िाजता 
बतथल्ा एका सािर कारिान्ाचे मैनेजर श्ी सरिार धसहं कोठारी 
याचं्ा िंगल्ािर होईल. एिाद्ा साि्वजबनक हठकािी न लािता, 
व्यक्तिगत बनिास स्ानी शिबिर लािण्ाची ही पहहलीच िेळ असेल. 
पूज्य गुरुिेि आशि माता सयामा याचं्ा आिीिा्विाने सफलता प्राप्त 
होईलच. श्ी कोठारी आशि त्ाचंी धम्वपत्ी िोघेही शिबिरामध् े
सम्मिललत होत आहते. हचे िोघे यामध् े रहात आहते, यामुळे 

अन् कोिी साधना-हीन व्यतिी न राहहल्ा कारिाने कोित्ाही 
प्रकारची अडचि येण्ाची आिंका नाही. या शिबिरामध् े १०-
१२ लोक स्ाबनक असतील आशि काही िाहरेूनही येतीलच. नेहमी 
प्रमाि ेबनजचित संख्ा तर शिबिर आरंभ झाल्ािरच माहहत होईल.

पुष्कर शिबिराचा समाचार
मी यामध् े एक संशषिप्त बििरि पुष्करच्ा शिबिराचे आशि 

तथेील यातचेे ललहहत आह.े
इच्ा होती की, पुष्करच्ा शिबिरामध् ेस्वत:ही सामील होऊन, 

स्वत:ला िाह्य संपका्वपासून िूर करून बनरंतर एक सप्ताह तरी िसािे 
परंत ुअसे  होऊ िकले नाही. तसे िसण्ासाठी िूप िेळ गमळाला, 
अडचि फति बनरंतरतचेी झाली. मध-ेमध ेव्यत्य येतच राहहला. 
एक तर थािंिण्ाचा आिेि िेऊनही पत येत राहहली आशि एक 
तार िेिील आली ज्यामुळे कधी-कधी ललहहि े आिश्यक झाले 
आशि यामध् ेिराच िेळही गेला. िसुरी अडचि मोठी अनपेशषित 
होती आशि ती अपररहाय्वही झाली. ती अिी होती, साि्वजबनक 
आयोजनामंध् ेभाग घेि ेआशि त ेिेिील पुष्कर सोडून अजमेरमध्.े 
बतथ ेजाण्ा-येण्ा मध्चे तीन-चार तास िच्व व्ायचे.

मी जयपूरहून टैक्ीने ५.३० िाजता अजमेरला पोहोचलो आशि 
५.४५ला बतथल्ा एका हायसू्लमध् ेतसेच रातीच्ा ७.३०िाजता 
िसुऱया एका हायसू्लमध् ेप्रिचनाचे आयोजन केले होत.े काही 
कारिास्ति हकंिा काही मानिीय चुकामंुळे िसुऱया िाळेच्ा 
आयोजनामध् े मला घेऊन जाता आले नाही. त्ामुळे त्ा िाळेच्ा 
बिद्ार्ायांव्यबतररति नगरातील काही अन् लोकही तासभर िाट पाहून 
बनरािेने बनघून गेले. शिबिर लागल्ानंतरच मला हा अबप्रय संिाि 
कळाला. आशि जवे्ा त्ा िलाचे सिस्य मला भेटायला आले तवे्ा त्ाचं्ा 

िािू भैय्ा यानंा लिहििेल्ा पताचें कािी अिं (क्रमिः)
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साधक मराठी 

साधकाचें 
माससक पे्रणिा पत

धम्मवाणिी
उसतिटे् नप्पमजे्य्, धमं्म सुचररतं चरे।
धम्मचारी सुखं सेबत, अस्म ंिोके परम्हि च।।

— धम्मपदपाळि-168, लोकवग्ो.

उठा (उत्ाही िना) प्रमाि न करता सुचररत धमा्वचे आचरि 
करा. धम्वचारी या लोकी आशि परलोकी (िोन्ी हठकािी) सुिपूि्वक 
बिहार करतात. 
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ि ा ळे म ध् े
एका नव्या 

आ य ो ज न ा म ध् े
संम्मिलीत होण्ाच्ा 

त्ाचं्ा आग्हाला मी 
टाळू िकलो नाही.याच 

प्रकारे मुं िईचे साधक-
शिष्य श्ी तापहडया याचें गमत 

श्ी तोष्ीिाल यानंी, पहहल्ा 
हििसाच्ा प्रिचनाचे सभापतीत्व 

केल्ानंतर या गोष्टीचे िचन घेतले की 
एक प्रिचन बतथल्ा रोटरीक्लि मध्हेी 

व्ािे ज्याचे त ेअध्षि हकंिा उपाध्षि आहते. 
अजमेरच्ा गाधंी सगमतीनेही माझ्ा एका साि्वजबनक 

काय्वक्रमाचे आयोजन केले होत,े परंत ुशिबिर-स्ळापासून 
त ेिूप िूर असल्ामुळे त्ानंा नाही म्हिािे लागले. परंत ुजवे्ा 

त्ाचं्ाच पुष्कर-िािेने ििाि हिला तवे्ा थोडा िेळ त्ानंा द्ािाच 
लागला. याच प्रकारे शिबिर आरंभ होण्ाच्ा पहहल्ा संध्ाकाळी 
आशि शिबिर समापनाच्ा रातीही त्ा ‘यािि धम्विाळे’मध्चे 
साि्वजबनक भाषि झाले ज्यामध् े शिबिर झाले. जरी साधकाचं्ा 
संख्चे्ा दृष्टीकोनातून ह े शिबिर सिा्वत अधधक षिीिकाय झाले 
तरीही याच्ा संयोजकानंी आशि उपरोति संस्ानंी याचा इतका 
प्रचार केला की असा कुठे झाला नसेल.

मी माझ्ा स्वभािानुकुल पुष्करच्ा या तीनही भाषिामंध् े
बतथल्ा लोकानंाही िेळे-अनुकूल ििलण्ाचा परामि्व हिला. मला 
आिंका होती की एिाद्ा आयोजनामध् ेकोिी न कोिी सैर-भैर 
झालेला सिस्य काही उपद्रि उभा करेल, परंत ु असे काही झाले 
नाही. कटू गोष्टही कल्ािकारी असल्ामुळे सिायांना बप्रयच िाटली.
मी हेच समजाबिले की,या ‘पुष्कर’ म्हिजे सरोिरामध् ेस्ान करून 
कोिाची िुद्ी होत नाही आशि ना ही मुतिी. या िोट्ा भ्रमाला 
यथािीघ्र गमटिलेच पाहहज.े ज ेिंध ूया कम्वकाडंी काया्वमध् ेलागले 
आहते त्ानंी अन् कोित्ा तरी काया्वकडे लषि द्ािे. मी त्ानंा 
‘सहकारी कृषी’ चा सल्ा हिला. त्ा षितेामध् ेआधी कधी तािूंळ 
आशि उसाची िेती होती, परंत ुमागील काही िषायांपासून पाण्ाच्ा 
अभािी िंि झाली. जर काही सिस्यानंी गमळून सहकारी संस्ा 
उघडून पंप लािनू पाण्ाचा प्रिंध केला तर या कृषी-काया्वमध् ेत े
सफलता प्राप्त करू िकतील. त्ा षितेामध् े िूप मोठ्ा संख्नेे 
गुलाि होतात आशि चागंल्ा प्रतीचे पेरू िेिील. गुलािाचा गुलकंि, 
गुलािजल तसेच पेरूचा जाम इत्ािी िनबिण्ासाठी लघु उद्ोग 
िसिले जाऊ िकतात. नव्या बपढीतील बििेकिील यिुकानंी 
यामध् ेरुची िाििली परंत ुकाम करण्ामध् ेअनेक अडचिी तर 
आहतेच. याचं्ाच समुिायातील िोन प्रगतीिील यिुक नेत ेमाझ्ा 
आशि माझ्ा बिचाराचं्ा िूप बनकट आले. एक िकील आह ेआशि 
िसुरा संगीत आशि िाद् षितेातील उत्म कलाकार. िोघाचें बिचार 

सरळ आहते. गमर्ा दृष्टीिंर पडलेला एक-एक आघात त्ानंा 
बप्रय आशि कल्ािकारीच िाटला.
याच प्रकारे िदु्ानुयायामंध् ेभगिानाचं्ा मागा्वप्रबत अज्ानतेिर 

मी ज े काही म्हटले त े त्ानंा हहतकरच िाटले. त े बिचारे अनेक 
बपढापंासून सििायांच्ा िमन चक्रामध् े ज्या प्रकारे भरडले जात 
होत े त्ामुळे त्ाचं्ा मनात दे्षपूि्व भािािेिाची प्रबतहक्रया होि े
स्वाभाबिक आह.े भगिानानंी तर सिा्वना हहत साधिारी गोष्ट 
सागंगतली आहे. पि कोिी समजतील, मानतील आशि करतील 
तवे्ा ना? यामुळे, ध्ान करताना िारंिार त्ाचं्ासाठी करूि चचत्च 
उत्पन्न झाले. 

अिा प्रकारे साि्वजबनक आयोजनामंध् े भाग घेताना आशि 
व्यक्तिगत लोकानंा भेटताना िूप िेळ ध्ानात लाि ूिकलो नाही. 
बिचार केला होता, पुष्कर सारिे हठकाि जजथ ेमाझ्ा परीचयाचे 
कोिी नाही, माझ्ा एकातं ध्ानासाठी िूप उपयतुि ठरेल. परंत ु
शिबिर लािण्ाचे काम मुळातच साि्वजबनक आह.े भले सम्मिललत 
कोिी झाले नसेल परंत ु साि्वजबनक प्रधसद्ीमध् े तर काही अतंर 
पडले नाही आशि जजतके छोटे स्ान बततकीच अधधक प्रधसद्ी. 
लोकामंध् े कुतहूल जागि े स्वाभाबिकच होत.े म्हिनूच न केिळ 
पुष्करमधील तर अजमेरमधील लोकही भेटण्ासाठी आशि चचा्व 
करण्ासाठी येतच राहहले. त्ानंा टाळि ेठीक नाही िाटले आशि 
पाहहले की यामुळे काही अंिी लाभच होत आह.े काही स्ाबनक 
नेत्ामंध् ेज ेसाम्प्रिाययकतचेे कटू बिष सामािलेले होत ेत्ाचं्ात 
बनजचितच काही मातनेे कमी आली. एक-िोन नेत्ानंी तर माझ्ा 
समोरच आपल्ा कट्टर बिचाराचंा कायमचा त्ाग करण्ाचे आशि 
िुद् धमा्वच्ा व्यािहाररक पषिािरच सारे िळ लािण्ाचे आश्ासन 
हिले. िाता्वलापाचा हा लाभ तर झालाच. जरी मला पूि्व एकातं 
ध्ानाचा लाभ झाला नाही तरी जजतके ध्ान करू िकलो त्ानेही 
मन संतषु्ट, प्रसन्न झाले. 

हो! या साधने िरम्ान साधकानंा ज े अनुभि आले त्ामध् े
सागंण्ासारिे केिळ इतकेच आह ेकी, आनापान हिल्ािर छािरा 
यानंा सि्व िरीरात बििेषकरून पायामंध् े िूप असह्य पीडा उत्पन्न 
झाली. िसुऱया हिििी साधना केल्ानंतर पुन्ा आिडण्ाच्ा 
िेिनेमुळे िचैेन होऊ लागले आशि हळू-हळू जगमनीिर लोळि घेऊ 
लागले आशि पाहता पाहता एकिम बनचिल झाले. असे िाटले की जसे 
संज्ा-िून् झाले आहते आशि अिा अिस्ते जिळ-जिळ अधा्व तास 
पडून राहहले. बिचचत स्स्ती होती. कोि त्ानंा उठिेल? काही िेळाने 
पाहहले की, पडल्ा-पडल्ाच कधी कधी थोडे डोळे उघडत होते. जि ू
उठू इच्च्त होत.े मग पुन्ा डोळे गमटून बनष्पाि बनपचचत होत होत.े 
त्ानंी ५-७ िेळा असेच केले आशि मग उठून िसले, नमस्ार केला 
आशि आपल्ा िोलीमध् ेबनघून गेले. 

या व्यतिीने सहाव्या संगगतीच्ा िेळी िमा्वमध् े हिड महहना 
श्ामिरे रुपात महासी सयाडो याचं्ा इथ ेसाधना केली होती आशि 
सागंगतले की त्ा िेळीही त्ानंा सव्ा एक महहन्ा नंतर सि्व िरीरात 
िूप भयंकर पीडा उत्पन्न झाली होती आशि इतकी िाज सुटली की 
संपूि्व रात िाजितच राहहले आशि िऱयाच हठकािी जिमा करून 
घेतल्ा. त्ानंी सागंगतले की आताही तिीच पीडा झाली परंत ुतिी 
िाज सुटली नाही.

चौर्ा हिििी सकाळी त्ाचं्ा ओठािंर संिेिनेचा अनुभि होऊ  
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लागला. 
बिपश्यनाही 

च ां ग ल ी 
ज ा ग ल ी , ज र ी 

तासाभराचे अधधष्ान 
त्ानंा नेहमीच भारी 

पडले. सातव्या हिििी 
त्ानंा सुट्टी द्ािी लागली 

कारि  सरकारी नोकरीच्ा 
कामाबनगमत् त्ानंा मुं िईला 

जािे अबनिाय्व होत.े तरीही 
त्ानंा ज ेकाही प्राप्त झाले त्ामुळे 

त्ाचं्ा मनात गहहरी आस्ा 
जागली आशि या अपूि्व साधनेला 

पूि्व करण्ासाठी मन व्याकुळ 
झाले. त्ानंी िायिा केला आह े की 

कलकत्ताच्ा शिबिरामध् ेत ेआपली पत्ी 
तसेच सासू-सासऱयासोित अिश्य सम्मिललत 

होतील.
आग्ा येथील शभषूि िीलभद्र, प्रतापगढ नंतर 

इथ े िसुऱयािंा भाग घेण्ासाठी आले. त्ानंी अधधक 
गहहराईचा अनुभि घेतला. 

त्ाचं्ा िरोिर स्वामी अिंडानंि नािाचे एक हहिूं संन्ासी 
ही सम्मिललत झाले. त्ानंी िूप िषायांपासून संन्ास घेतला आहे आशि 
शभन्न शभन्न साधूंच्ा िरोिर राहून अनेक प्रकारच्ा साधना केल्ा 
आहते. बििेषकरून किीर पंथीयािंरोिर राहहले आशि कंुडललनी 
योग इत्ािीचंा अभ्ास केला आह.े तीन हििसाचं्ा आनापान मध् े
याचें चचत् एकाग् होऊ लागले आशि िेगिेगळ्ा तऱहेचे दृष्टातंही 
होऊ लागले. चौर्ा हिििी बिपश्यना हिली तवे्ा धम्व धातचूा स्पि्व 
होताच त ेिसल्ा िसल्ा एका धक्क्ािरोिर मागच्ा िाजलूा िाली  
धाडकन पडले. िरे झाले की डोके शभतंीला नाही लागले, जगमनीलाच 
लागले. डोक्ािरच्ा जटानंी त्ानंा िाचबिले. ह ेपि त्ाच अिस्ते 
काही िेळ बनपचचत पडून राहहले. थोड्ा िेळाने उठून बिपश्यनेला 
लागले. शभषूि िीलभद्र प्रमािचे यानंाही बिपश्यना गमळाली. पाचव्या 
हिििी बिपश्यनेमध् ेअधधष्ान करताना याचं्ा आतल्ा आत प्रकाि 
प्रकट होऊ लागला आशि सारे अतंज्वगत िैिीप्यमान होऊन उठले. 
म्हिनू अधधष्ान पूि्व होताच ह े आपल्ा जागेिरून त्वररत उठून 
माझ्ाजिळ आले आशि भाि-बिभोर होऊन नतमस्तक झाले. िूपच 
प्रसन्न मुदे्रने त्ानंी आपले अनुभि सागंगतले, पि त्ाचं्ा मनाला 
िोलिर धक्ा िसला जवे्ा मी या प्रकािाला साधनेसाठी िाधक 
असल्ाचे घोबषत केले. इथ ेहिव्य ज्योतीचें इतके गहहरे महत्व आह े
की, लोक त्ालाच साधनेची धसद्ी मानू लागतात. त्ानंतरही आगामी 
एक-िोन हििसाचं्ा िठैकी मध् ेत्ाचं्ा सि्व िरीरात ज्योतीचंी तरंगे 
प्रिाहहत होताना हिसत राहहली. बिचारे संन्ासी! इतक्ा िषायांपासून 
घर-िार सोडून ज्या उपलबीचं्ा आकाषंिनेे इतके कष्ट-साध् प्रयत् 
केले त्ाच्ा प्राप्तीिर सुिि संतुष्टीची अनुभूती होि ेस्वाभाबिक होत.े 

परंत ु१० हििस पूि्व होता होता सारी स्स्ती त्ाचं्ा लषिात आली. 
बिश्ास िाटतो की आता त ेआपला अधधक िेळ या बिपश्यनेच्ाच 
अभ्ासामध् े लािनू बनतातं ि:ुि बिमुतिीच्ा लक्षाकडे अग्ेसर 
होऊ लागतील.

शभषूि िीलभद्र आशि संन्ासी अिंडानंि िोघेच्ा िोघेही या 
पुष्कर शिबिराने इतके लाभाम्वित झाले की त्ानंी मला त्ाचंा आश्म 
इटािा इथ ेएक शिबिर लािण्ाचा िूप आग्ह केला. बतथ ेअनेक 
साध-ूसंन्ािाचंी मोठी मंडळी आह ेआशि त्ानंा असे िाटत होत ेकी 
या कल्ािकारी मागा्वचा त्ा सिा्वना धम्वलाभ गमळािा. मी म्हटले, 
आपि आश्मात परतल्ािर त्ा सिायांिी िोलून मला पत ललहा. 
मी आपल्ा पूि्व बनजचित काय्वक्रमानुसार ज्या गाडीने या िाजलूा 
येिार होतो त्ामध् ेनाही येऊ िकलो,याउलट एक हििस आधीच 
आपल्ा एफ.आर.सी.ची अिधी िाढबिण्ासाठी िारािसीला यािे 
लागले. ह ेलोक ठरलेल्ा गाडीच्ा िेळेत मला भेटायला से्िनिर 
आले. मी तर नाही भेटू िकलो पि माझ्ा सहाय्यकाला ते भेटले 
आशि इटािा मध् ेशिबिर लािण्ाचे आग्ह भरलेले बनमंति पत 
िेऊन गेले. एकीकडे इतक्ा मोठ्ा संख्मेध् ेया संन्ासीचें कल्ाि 
होण्ाचे आकष्वि आहे पि िसुरीकडे कलकत्ताच्ा शिबिरानंतर 
अन् उत्रिाययत्वाचंा इतका मोठा िोजा आह े की न जािो मी 
त्ाचंी मागिी स्वीकारू िकेल की नाही. कलकत्ताला गेल्ािरच या 
गोष्टीचंा बनि्वय घेऊ िकेन.

इथ ेरहात असताना एक माहहती या गोष्टीची ही झाली होतीकी कधी 
या प्रिेिात सि्व लोक िदु्ानुयायीच होत.े काळ आशि पररस्स्तीचं्ा 
फेऱयाने इतके मोठे पररित्वन केले की आज कोिाचाही या गोष्टीिर 
बिश्ास िसत नाही. पुरातन तर्ाची कुठे काही लषिि ेहिसली तरी ती 
अिा तऱहनेे गुंफलेली आहते की ओळििहेी मुश्ील होऊन जात.े 
तरीही काही गोष्टी अिा आहेत ज्या घडलेल्ा घटना िि्वितातच 
आशि ज ेसमजिार असतात त ेसमजनू जातातच.

तमुचा अनुज, 
सत्नारायि गोयंका

मंगि मतृ्ू
१. डॉ.भीमसी गागंजी सािला, धमिधसधं ू गुजरातचे कें द्र आचाय्व, 

तसेच त्ा षितेाचे समवियक षितेीय आचाय्व, २ जानेिारी २०२२ ला ९४ 
िषायांच्ा पक्व ियामध् ेहििंगत झाले. त्ानंी पहहले शिबिर १९७२मध् े
केले होत ेआशि १९८२मध् ेत ेसहायक आचाय्व म्हिनू बनयतुि झाले. 
त्ानंी भारतात अनेक शिबिरे लािण्ाव्यबतररति पुष्कळ अकें द्रीय 
शिबिराचं्ा व्यिस्चेा भार साभंाळला, ज्यामध् ेअनेक जनै मुनी, साध्ी 
आशि मोठ्ा संख्मेध् ेजनै गृहस् ही बिपश्यनेने लाभाम्वित झाले. या 
व्यबतररति १९८२मध् ेकैनडा, १९८५मध् ेकेबनया, १९९१मध् ेपनामा 
आशि १९९९मध् े िहरीन आहि िेिामंध् े आपल्ा धम्वपत्ी श्ीमती 
पुष्ािने याचं्ासोित अनेक शिबिराचें संचालन केले. त ेिूपच उत्ाही, 
िालीन आशि बन:स्वाथ्व सेिाभािी होत.े त्ानंी लोकाचंी िूप सेिा केली. 
या महान पुण्ाच्ा फलस्वरूप त ेबनिा्विलाभी होिोत!

२. भूजचे िररष् सहायक आचाय्व डॉ. जय संघिी मागील १७ हडसेंिर 
२०२१ ला हििंगत झाले. त ेअनेक िषायांपासून प्राकृबतक चचहकत्ालय 
चालबित असताना गुजरातच नाही तर बिश्भरातील अनेक लोकाचंा 
िारीररक उपचार तर केलाच शििाय त्ानंा बिपश्यना आशि आनापान 
शिकिनू धमा्वमध् े स्ाबपत करण्ामध् े प्रमुि भूगमका बनभािली. 
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त्ानंी पूज्य गुरुजीनंाही आपल्ा चचहकत्ेने लाभाम्वित केले. सहायक 
आचाया्वच्ा रुपात शिबिराचें संचालन करून अनेक लोकाचें कल्ाि 
केले. अिा करुिापूि्व सेिाभािी साधकाची धम्वपथािर उत्रोत्र प्रगती 
होत राहो, धम्व-पररिाराची हीच मंगल कामना!

3. िमा्वच्ा बिपश्यनाचाय्व प्रो. डॉ. डा सो म्ा यी (८२) ५ 
जानेिारीला हििंगत झाल्ा. त्ानंी िाल-शिबिराचं्ा षितेीय समविय 
आचाय्व रुपात २००५ पासूनच िूप सहक्रय भूगमका बनभािली आशि 
िाल-शिबिरािंरोिरच जलेमध् े ही अनेक शिबिराचें संचालन केले. 
त्ानंी अनेक िाल-शिबिर शिषिकानंा प्रशिषिि हिले. धम्वपथािर त्ाचंी 
उत्रोत्र प्रगती होिो आशि त्ा बनिा्विलाभी होिोत.

अबतररक्त उतिरदाययत्व
1. श्ी िासुिेि िाह, स.आ. धमि िेसाली 

बि. कें द्राच्ा कें द्र आचायायांती सहायता

नवे उतिरदाययत्व
वररष्ठ सिायक आचाय�

1. श्ी बिनोि पारि, फरीिािाि, 
हररयािा  

2. श्ी अबनल कुमार मौय्व, भिोही, उत्र 
प्रिेि  

3. श्ी भूगम धर, गोरिपुर, उत्र प्रिेि 
4. श्ी िीपक सानेर, नाशिक, महाराष्टट्र
5. श्ी िालकृष् गजशभये, निी मंुिई
6. श्ीमती उिवीिने सािजानी, राजकोट
7. श्ीमती िीलािने िुक्ला, राजकोट
8. श्ीमती चेतनािने मािहडया, राजकोट
9. श्ीमती िलेािने िरसानी, राजकोट
10. श्ीमती सरोजिने राठोड, राजकोट
11. श्ीमती िीला महाजन, आस्ट्रेललया

नव बनयकु्क्तयां
सिायक आचाय�

1. श्ी रबििंर िग्ा, फगिाड़ा, पंजाि
2. श्ीमती श्यामा िग्ा, फगिाड़ा, पंजाि 
3. श्ी िीरेि कुमार, अलीगढ़, उत्र प्रिेि
4. श्ी धसद्ाथ्व राऊत, नागपूर
6. श्ीमती राज अरोरा, पुिे
7. श्ी कबपल धहटंगन, पुिे
8. श्ी बिजय भाभे, निी मंुिई
9. श्ीमती जयश्ी भाभे, निी मंुिई
10. श्ी मनोज िेंगरुट, पुिे
11. श्ीमती िैिाली हेंगडे, पुिे

िािशिबवर शिक्षक
1.  श्ीमती पूजा छािड़ा, मुं िई
2. श्ी एंडट्रय ूिकाकी, यगुाडंा, िशषिि 

अफ्ीका

मोिाईि अपॅ मधे् नवीन सुधारणिा
बिपश्यना बििोधन बिन्ासाने आपल्ा मोिाईल अपॅमध् े एक निीन सुधारिा केली 

आह,े  ज्यामुळे आपि भबिष्यातील शिबिरामंध् ेभाग घेण्ासाठी सरळ अपॅ द्ारेच आिेिन 
करू िकता. जसे - 

दिा ददवसीय शिबिर,  दिा ददवसीय एह्झिकू्दिव्ह शिबिर,
ििान मुिाचें शिबिर,  तीन ददवसीय शिबिर इत्ादी

भारतातील सि्व कें द्र, तसेच िशषिि आहफ्का, केबनया, इंडोनेशिया, संयतुि अरि 
अगमरात इत्ािी िेिातं कुठेही. एकिा आपि आिेिन केल्ािर त्ाच अपॅ मध् ेआपि 
आपल्ाबिषयी होिाऱया सि्व गतीबिधीचंी  माहहती प्राप्त करू िकता.

आपल्ा गरजनेुसार आपल्ा िैबनक साधनेबिषयीचे रेकाड्वपि आपि ठेि ूिकता. 
सध्ा सुधारिा केिळ अडँट्रॉइड फोनसाठी उपलब आहते आशि लिकरच आयओएस 
(आय फोन) साठी सुद्ा उपलब होतील. 

डाऊनलोड करा ऐप ललकं: http://vridhamma.org/applink.html

पगोड्ाजवळ ‘धम्मािय’ अबतथि-गृिा मधे  
उपिब्ध बनवास-सुबवधा

पबित िदु्-धात ू आशि िोधधिषृिाच्ा साबनध्ात राहून गंभीर साधना करण्ास 
इचु्क असलेल्ा साधकासंाठी ‘धम्मािय’ अबतथिगृिात बनिास, भोजन, नाष्टा 
इत्ािीचंी उत्म व्यिस्ा उपलब आह.े अधधक माहहती आशि िहुकंगसाठी िालील 
पत्तािर  संपक�  करा- श्ी जगजीिन मेश्ाम, धमिालय, ग्ोिल बिपश्यना पगोडा, 
एस्सल िर््व जटेी, गोराई बिलेज, िोरीिली (प.) - 400091. फोन. +91-22-
50427599/598 (धमिालय ररसेप्सन) पगोडा-काया्वलय- +91-22-
50427500. Mob. 9552006963/7977701576. Email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org              yty   

बवपश्यना बविोधन बवन्ास
बिपश्यना बििोधन बिन्ास( Vipassana Research Institute- VRI) एक 

अिी संस्ा आह े जी साधकासंाठी धमा्वसंिंधी प्ररेिािायक पाठ् सामग्ी योग्य 
हकमतीत उपलब करत.े येथील सगळे साहहत् कमीत कमी हकमतीत उपलब आह े
ज्यामुळे अधधकाधधक साधक याचा व्यािहाररक लाभ घेऊ िकतील. बिपश्यना 
साधनेसंिंधी अमूल् साहहत्ाचा हहिंी, इंग्जी तसेच अन् भाषामंध् ेअनुिाि तसेच 
संिोधन कराियाचे आह.े यासाठी बिद्ानाचंी आिश्यकता आह.े िोधकाय्व मुं िईतील 
या हठकािी होईल– ‘बवपश्यना बविोधन बवन्ास’, पररयचत् भिन, बिश् बिपश्यना 
पगोडा पररसर, एस्सले िर््व जिळ, गोराई गाि, िोरीिली पजचिम, मुं िई- 400 091, 
महाराष्टट्र,  भारत. फोनः काया्व. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
या शििाय VRI हहिंी, इंग्जी ि मराठी माधसक पगतकाचं्ा माध्मातनू पूज्य गुरुजी 

द्ारा झालेले पत व्यिहार, जनुे ज्ानिध्वक लेि, िोह,े मुलािती, प्रश्ोत्र इत्ािी ं
प्ररेिाजनक माहहती प्रकाशित करत,े  ज्याने साधकाचंी धम्व पथािर उत्रोत्र प्रगती होत 
रहािी.

या सि्व काया्वला सुरू ठेिण्ासाठी साधकाचंा सहयोग अतं्त आिश्यक आह.े 
भबिष्यात अनेक साधकाचं्ा लाभासाठी धमा्वच्ा िािीचे प्रकािन अनिरत चालू 
रहािे, यासाठी  सहयोग िेण्ास इचु्क असिाऱया साधकानंी िालील पत्तािर संपक्व  
करािा. या संस्लेा िान िेिाऱयासंाठी सरकारची आयकर अधधबनयम 1961 ची धारा  
35-(1) (iii) च्ा बनयमानुसार िंभर टके् आयकर सूट प्राप्त आह.े साधक याचा 
लाभ घेऊ िकतात. यासाठी िँकेची माहहती याप्रकारे आहे—

बवपश्यना बविोधन बवन्ास, एॅक्क्स िैंक लल., मालाड (प.)—
िाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक� - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी बिबपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. िेिसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

मित्त्वपूणि� सूचना
GVF ला िान पाठििाऱयानंी कृपया लषि द्ा की ज्या कारिासाठी पैसे 

पाठबित आहात त्ाचा उले्ि अिश्य करािा म्हिज ेत ेिान त्ाच कारिासाठी 
जमा केले जाईल आशि त्ाच प्रकारे त्ाची ररसीट िनिली जाईल. (धन्िाि)

बवपश्यना पगोडा पररचािनाि� “सेंचुरीज कॉप�स फंड”
‘ग्ोिि बवपश्यना पगोडा’चा िैनंहिन िच्व साभंाळण्ासाठी पूज्य गुरुजीचं्ा 

बनिदेिानुसार एका ‘सेंचुरीज कॉप�स फंडा’ची व्यिस्ा केली गेली आह.े त्ाचंी ही 
महत्वाची इच्ा पूि्व करण्ासाठी ‘ग्ोिि बवपश्यना फाउंडेिन’ (GVF) ने 
हहिोि केला की जर 1,39,000 जिानंी, प्रते्काने रु. 9000/- जमा केले, तर 
१२५ कोटी रुपये जमतील आशि त्ाच्ा माधसक व्याजातनू हा िच्व होऊ लागेल. 
जर कोिी एकिम एकत जमा करू िकत नसेल तर थोडी-थोडी सुद्ा जमा करू 
िकेल. (काहीनंी पैसे जमा केले आहते आणि ववश्ास आह ेकी लवकरच ह ेकार्य 
पूि्य होईल.)

साधक तसेच असाधक सि्व िात्ानंा हजारो िषायांपययांत आपली धम्विानाची 
पारमी िाढबिण्ाची ही एक सुसंधी आह.े अधधक माहहतीसाठी तसेच बनधी 
पाठबिण्ासाठी—

संपक� ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          Bank Details: 
‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/
donate-online
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धम्मािय - 2 बनवास-गृिाचे बनमा�णि काय�
पॅगोडा पररसरात ‘एक हििसीय’ महाशिबिरात िरुुन येिाऱया साधकासंाठी 

ि धम्वसेिकासंाठी राती बनिासाच्ा मोफत सुबिधसेाठी धमिालय-2 बनिास-
गृहाचे बनमा्वि होईल. जे कोिी साधक-साधधका या पुण्काया्वत भागीिार होऊ 
इच्च्तात, त्ानंी कृपया बनम्न पत्तािर संपक्व  साधािा.

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad 
(W), Mumbai - 400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-
911010032397802; IFSC No.- UTIB0000062; Swift code: 
AXISINBB062.

पॅगोड्ावर रात्रभर प्कािाचे मित्व
पूज्य गुरुजी िेळोिेळी म्हित असत की एिाद्ा धातु-गब्भ 

पॅगोड्ािर रात्रभर प्रकाि असण्ाचे बििेष महत्व आह.े यामुळे सारे 
िातािरि िीघ्वकाळ धम्व ि मैत्री तरंगानंी भारलेले राहात.े यासाठी 
ग्ोिल पॅगोड्ािर प्रकाि िानासाठी प्रती रात्री रुपये 5000/- 
बनधा्वररत केले गेले आहते. अधधक माहहतीसाठी िरील (GVF) च्ा 
पत्तािर संपक्व  करा– 

1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

एक ददवसीय शिबिर, मिाशिबिर या सामहूिक सताचें 
आयोजन ऑनिाइन िोईि 

रबववारः 15 मे िदु् पौर्िमा, 10 जलैु आषाढ पौर्िमा, आशि 2 
ऑकोिंर िरि पौर्िमा आशि पुज्य गुरुजीचंी पुण्बतथी (29 सप् ेंिर) 
बनगमत्ाने पगोडा मध् ेमहाशिबिराचें आयोजन केले जाईल, ज्यात सामील 
होण्ासाठी कृपया आपले िहुकंग अिश्य करािे आशि समग्ानं तपो सुखो– 
सामूहहक तप-सुिाचा लाभ घ्ािा. वेळ: सकाळी ११ िाजपेासून सायंकाळी 
४ िाजपेययांत. तीन त ेचार िाजताच्ा प्रिचनात साधना न केलेले लोक सुद्ा 
िसू िकतात. (सध्ा पगोडा मध् ेिररोज एक हििसीय शिबिर होत आहते). 
नाि नोिंिीसाठी कृपया बनम्न फोन क्रमाकं हकंिा ईमेल द्ारा तािडतोि संपक्व  
करा. कृपया नाि नोिंिी न करता येऊ नये. िहुकंग-संपक्व : 022-2845 
1170, 022-6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 94644. (फोन 
िहुकंग- प्रबतहिन 11 त े5 िाज ेपययांत) 

 Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register 
(सूचनाः   कोबिड-19 काळात सरकारी आिेिानुसारच काय्वक्रम होतील. साधकानंी त्ानुसार बनि्वय घ्ािा आशि 

िहुकंग  बिषयी पुन्ा कन्फमदेिन कराि.े)

धम्ममधरुा बव. कें द्ावर पगोडा बनमा�णि काया�ची योजना
धम्मिमधरुा मध् ेपगोड्ासाठी पाया चे काम सुरु झाले आह.ेज ेसाधक-

साधधका या महान पुण्काया्वमध् ेयोगिान िेऊ इच्च्तात त्ासाठी बििरि 
िालीलप्रमािे

िैंक िात्ाचे बििरि :- िैंक, भारतीय से्ट िैंक
िािा :- अनैयरू िािा, िात्ाचे नाि : बिपश्यना मेहडटेिन सेंटर
िात ेनंिर : 00000035965685170, सी/एफ नंिर : 5825127042
आयएफएस कोड : SBIN0012764, एमआयसीआर कोड : 

625002036
िान-िात ेधारा 80-जी चा उपयोग करू िकतात. िान हिल्ानंतर कृपया 

आपले नाि आशि पत्ा dhammamadhura@gmail.com यािर 
सूचचत करािे जेिकेरून ररसीट पाठिता येईल.

अबत मित्वपूणि� सूचना
1. सेंटट्रल आईिीआर (इंटरैक्कव् िॉयस ररस्पॉन्स) संभाषि नंिर- ०२२-५०५०५०५१ 

अज्विार या नंिरिर आपल्ा नोिंिलेल्ा मोिाईल नंिर (फॉम्व मधील उल्ेखित नंिर) ने 
आपली शिबिर नोिंिीची स्स्बत तपासण्ासाठी, रद्द करण्ासाठी, स्ानातंरीत करण्ासाठी 
अथिा कुठल्ाही सेंटरिर नोिंिी केलेल्ा आपल्ा अजा्वची पुष्टी करण्ासाठी कॉल करू 
िकतात. त ेया धसस्ीमद्ारे कें द्रािी सुद्ा संपक्व  करू िकतात. हा भारताच्ा सगळ्ा बिपश्यना 
कें द्रासंाठी एक कें द्रीय संपक्व  नंिर आह.े

2. जर अकें द्रीय (नॉन-सेंटर) भािी शिबिराचें काय्वक्रम पगतकेत प्रकािन करण्ासाठी 
पाठि ू इच्च्ता, तर कृपया त्ानंी आपल्ा समवियक षिगेतय आचाय्व (सीएटी) याचं्ा 
सहमती पतािरोिर पाठिािे, जेव्ा की स्ाबपत कें द्राचे काय्वक्रम कें द्रीय आचाय्व (सीटी) 
याचं्ा सहमती पतािरोिर आले पाहहजते. याशििाय आम्ही कोितहेी काय्वक्रम पगतकेत 
प्रकाशित करू िकत नाही.

अन् सूचना
शिबिराचे आिेिन करण्ासाठी साधक िालील निीन  

िेिसाइटचा उपयोग करू िकतात:-
 https://schedule.vridhamma.org ि

www.dhamma.org

ऑनिाइन भावी शिबिर काय�क्रम व आवेदन
सि्व भािी शिबिराचंी माहहती नेटिर उपलब आह.े कोबिड- १९ च्ा नव्या बनयमानुसार 

सि्व प्रकारचे िहुकंग केिळ ऑनलाईन होत आह.े फॉम्व हकंिा एप्ीकेिन आता स्वीकारले 
जात नाही. म्हिनू आपल्ाला बनिेिन आह े की िालील ललकं िर चेक करा आशि 
आपल्ाला उपयतुि शिबिरासाठी अथिा सेिेसाठी सरळ ऑनलाईनच आिेिन करा. 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन् कें द्ाचं्ा काय�क्रमानसुार सु�ा याच प्कारे आवेदन करा.

अन् कें द्ाचं्ा काय�क्रमाचें बववरणि कृपया खािीि लिकं वर पिा-  
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

हिदंी वेिसाइि िेतु लिकंः  www.hindi.dhamma.org

भावी शिबिर काय�क्रम
कें द्ाचें 2021 च्ा शिबिराचे काय�क्रम आिे आिेत. त्ानंाच या महिन्ात प्काशित करीत 

आिोत. कोबवड- 19 च्ा सव� बनयमाचें पािन करणेि अबनवाय� आिे. सव� बनयम आवेदन पतासोित 
इंिरनेिवर ददिे गेिे आिेत. जर कोणिी ते पाहू िकिा नािी तर संिंसधत कें द्ािा िेि संपक�  करावा.
आवश्यक सुचना —

१- कृपया बनयमािली मागिनू िाचािी आशि संिंधधत व्यिस्ापकाकडे आििेन पत पाठिून तथेनू स्ीकृबत-पत मागिाि.े
2- एक ददवसीय, िघु / स्यं शिबिर: केिळ जनु्ा साधकासंाठी, ज्यानंी िहा हििसाचें बिपश्यना शिबिर पूि्व केले असेल.
3- सबतपट्ान शिबिर: कमीत कमी तीन शिबिर पूि्व केलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील एका िषा्वपासून बनयगमत आशि 
गंभीरतापूि्वक रोज साधना करीत असतील. (लघ ुि सबत. शिबिराचा समारोप ििेटच्ा हिििी संध्ाकाळी होतो.)
4- हकिोराचें शिबिर: (15 िष्व पूि्व त े19 िष्व पूि्व) (कृपया हकिोराचं्ा शिबिरासंाठी िनबविेल्ा नव्ा आवेदन पताचा वापर 
करावा.)
5-दीघ� शिबिर - ∞ 20 ददवसीय शिबिर: पाच िहा हििसीय शिबिर, एक सबतपट्ान शिबिर केलेल्ा आशि एक िहा-
हििसीय शिबिरात सेिा हिलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील िोन िषायांपासून रोज साधना करतात ि बिधधप्रती एकबनष् ि पूि्वसमर्पत 
आहते.
6- 30 ददवसीय शिबिर: ज्यानंी 20 हििसीय शिबिर केले असेल ि एका शिबिरात धम्वसेिा हिली असेल. (िीघ्व शिबिरामंध् े
6 महहन्ाचें अतंर आिश्यक आह.े) (जथे े30 ि 45 हििसाचें सोित होतील, तथे ेआनापान 10 हििसाचें आशि जथे ेकेिळ 
45 हििसाचे तथे े15 हििसाचें होतील)
7- 45 ददवसीय शिबिर: ज्यानंी िोन 30 हििसीय शिबिर पूि्व केले असतील ि धमिसेिा िेत असतील. 60 हििसीय शिबिर: 
केिळ सहायक आचायायांसाठी ज्यानंी िोन 45 हििसीय शिबिर पूि्व केले असतील. 
8- बविेष 10-ददवसीय शिबिर: पाच िहा सामान् शिबिर, एक सबतपट्ान शिबिर आशि एक िहा-हििसीय शिबिरात सेिा 
हिलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील िोन िषायांपासून बनयगमत रोज साधना करत असतील ि बिधधप्रती एकबनष् ि पूि्वपि ेसमर्पत 
असतील.

14 ददवसीय कृतज्ञता-शिबवर / स्यं शिबिर 
ह ेकृतज्ता-शिबिर “आचाय्व स्वयं शिबिर” चेच स्वरूप आह.े शिबिर प्रारूप बिलु्ल तसेच राहील. पूज्य गुरुजी ि माताजी 

आता राहहले नाहीत, त्ामुळे त्ाचं्ाप्रबत ि संपूि्व परंपरेप्रबत कृतज्ता व्यति करुन आम्ही त्ा सिायांच्ा धम्वतरंगाचंा लाभ घऊे. 
या िीघ्व शिबिरात अधधकाधधक लोक भगिान िदु्ाचं्ा याबिरुद्– समग्ानं तपो सुखो। म्हिज,े एकत तप करण्ाच्ा 
परम सुिाचा लाभ घऊे िकतील, प्रसन्नतचेी िाि ही आह ेकी फेब्िुारीच्ा या बतथीिरम्ान हहिंी बतथीनुसार पूज्य गुरुजी 
ि माताजीचं्ा जन्म ि जयंत्ाही येतात. शिबवर की योग्यता– या दीघ� शिबिरामधे् सम्मिललत होण्ासाठी केिळ एक 
सबतपट्ान शिबिर, धमा्वच्ा प्रचार ि प्रसारात योगिान ि स्ाबनक आचायायांची परिानगी आिश्यक आहे.      
सुहनश्चित ददनाकं:  प्रते्क िषवी 2 त े17 फेब्िुारी.



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, माघ पौर्णिमा (ऑनलाइन),  16 फेब्िुारी, 22,  िर्ष   5,  अकं  11           रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-20236
स्ाबनक मागिी लषिात ठेऊन ज्या कें द्रात एकट्ा बनिासाची सोय असेल, त ेकें द्र या गंभीर शिबिराला आपल्ा काय्वक्रम 
पगतकेत स्ान िेऊ िकतात.

∞ दीघ� शिबिरासंाठी नवीन संिोसधत आवेदन पताचाच वापर करावा. ह्ािा धम्मगगरी 
अिवा अन् दीघ� शिबिराचं्ा कें द्ातून प्ाप्त करता येईि. (वरीि सव� शिबिराचें 
आवेदन पत एकसारखे आिे.) हिदंी वेिसाि िेतु लिकं– www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एवं मिाराष्ट्र
धम्मगगरर : इगतपुरी (मिाराष्ट्र)

बवपश्यना बवश्व बवद्ापीठ, इगतपुरी-422403, नाशिक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 
(केिळ काया्वलयीन िळेेत सकाळी: 10 त े सायं 5 िाजपेययांत). फॅक्: 244176. Email: info@giri.dham-
ma.org (नोदंणिीबवना प्वेि बिलु्कि नािी) दिा-ददवसीय: 23-2 त े 6-3, 9 त े 20-3, 23-3 त े 3-4, 
19 त े30-4, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 
त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 19 त े30-10, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 25-12-22 त े5-1-2023, ◊ 
सबतपट्ान: 6 त े14-10, धम्मसेवक व िट्रस्ी काय�िाळा: 15 त े16-10,  समन्वयक के्षतीय आचाय� व 
आचाय� समे्मिन: 13-12-2022, सिायक आचाय� समे्मिन: 14 त े 16-12-2022, सिायक आचाय� 
काय�िाळा: 17 त े20-12-2022, प्शिक्षक काय�िाळा:  21-12-2022,  कृतज्ञता-शिबिर: 2 त े17-2,   
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 13 त े24-7,

धम्मगगरर : इगतपुरी, िघु शिबिर के्षत
हकिोरीचें शिबिर: 19 त े27-4, 24-5 त े1-6, 21 त े29-7, 22 त े30-9, 22 त े30-11, हकिोराचें 
शिबिर: 21 त े29-3, 13 त े21-5, 22 त े30-6, 23 त े31-8, 22 त े30-10, 27-12 त े4-1-2023,
(गंभीर सुचना- • कृपया िक्ष द्ावे की धम्मगगरीत िुहकंग केल्ाशिवाय येऊ नये, परत पाठवतानंा शिबिरािथीिािी तास िोतो व 
आहिािािी. • ज्ा के्षतात कें द् आिे, त्ा के्षताच्ा िोकानंी तेिेच आवेदन करावे. बविेष कारणिबवना धम्मगगरीत त्ाचें आवेदन 
स्ीकारिे जाणिार नािीत. • कृपया स्ीकृबत-पत आपल्ा सोित अवश्य आणिावे. • येणेि िक् नसल्ास तिी सुचना वेळेअगोदर 
अवश्य कळवावी.)

धम्मतपोवन-1 : इगतपुरी (मिाराष्ट्र)
दिा-ददवसीय एक्ीकू्दिव शिबिर: 7 त े18-2, ◊ सबतपट्ान: 27-6 त े5-7, 
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 24-9 त े5-10, 20-ददवसीय: 26-2 त े19-3, 9 त े30-7,   
30-ददवसीय: 25-3 त े25-4,  8-5 त े8-6, 4-8 त े4-9, 45-ददवसीय: 8-5 त े23-6, 4-8 त े19-9, 21-12 
त े5-2, 60-ददवसीय:  11-10 त े11-12, 

धम्मतपोवन-2 : इगतपुरी (मिाराष्ट्र)
◊ सबतपट्ान:  10 त े18-4,
दिा-ददवसीय एक्ीक्दूिव शिबिर: 29-10 त े9-11,
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दस-ददवसीय: 27-4 त े8-5, 20-ददवसीय: 12-5 त े2-6, 1 त े22-10, 30-
ददवसीय: 20-2 त े23-3, 7-6 त े8-7, 12-11 त े13-12, 45-ददवसीय: 20-2 त े7-4, 7-6 त े23-7, 
60-ददवसीय: 29-7 त े28-9, 17-12 त े16-2,

धम्मपतिन : गोराई, िोरीविी, मंुिई
धम्मपतिन, बवपश्यना केन्द्र, एस्सले िर््व के पास, गोराई िाड़ी, िोरीिली (पहर्चम) मंुिई-- 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  काया्वलय)»  519 (50427519), (महहला काया्वलय)»  
546 (50427546),  (सुिह 11 त ेसायं 5 िज ेतक); Website: www.pattana.dhamma.org, दस-ददवसीय 
एक्ीक्दूिव शिबवर: 26-2 त े9-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 3 त े14-5, 17 त े28-5, 8 त े19-6, 22-6 
त े3-7, 5 त े16-7, 19 त े30-7, 18 त े29-8, 31-8 त े11-9, 13 त े24-9, 28-9 to 9-10, 12 त े23-10, 26-10 त े6-11, 
9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, ◊ सबतपट्ान:  12 त े20-3, 1 त े9-8, 3-ददवसीय: 
12 त े15-8,    ∞  कृतज्ञता शिबवर 20-ददवसीय: 2 त े23-2,
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन िहुकंग: www.dhamma.org/en/schedules/
schpattana.shtml “धमिपत्न” बिपश्यना कें द्रात केिळ 90 साधकासंाठी स्ान आह.े त्ामळे सि्व साधकानंा बिनंती आह ेकी 
ज्यानंा शिबिरासाठी स्वीकृबत गमळाली, त्ानंीच याि ेआशि ज्यानंा स्वीकृबत गमळाली नाही, त्ानंी कृपया कोित्ाही प्रकारचा आग्ह करु 
नये. • कृपया आपला आपात्ालीन फोन-संपक्व  (िजेारचा असला तरी) अिश्य ललहािा.)

          एक ददवसीय शिबिर : ग्ोिल बिपश्यना पॅगोडा, गोराईगािं, मंुिई प्रते्क रबििारी- सकाळी 11 त ेसायं 4 
िाजपेययांत (पॅगोड्ाच्ा घमुटात होत,े त्ामुळे साधकानंा भगिान िदु्ाचं्ा पािन धातूंच्ा साबन्नध्ात ध्ान करण्ाची 
संधी प्राप्त होत.े) संपक� : फोन: 022-28452235. Email: info@globalpagoda.org;
कृपया आपल्ासोित बपण्ाच्ा पाण्ाची िाटली अिश्य आिािी. बपण्ाचे पािी मोठ्ा िाटलीत (20 लीटर) 
उपलब राहील. त्ातनू आपली िाटली भरुन आपल्ाजिळ ठेिता येईल.

येणिाऱया दि�कासंाठी िघू आनापान शिबिर
ग्ोिल पॅगोड्ात रोज सकाळी 11 त ेिपुारी 4 िाजपेययांत पंधरा-िीस गमबनटाचें इंग्जी हहिंी लघ ूआनापान प्रशिषिि 
सत सुरु असत.े सकाळी 11 िाजता प्रथम सत ि िपुारी 4 िाजता अबंतम सत. यात भाग घिेाऱयाला पूि्व प्रशिषिि 
सतात िसि ेअबनिाय्व आहे

धम्मबवपुि : िेिापुर (नवी मुं िई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेकर 26, पारसीक हहल, सीिीडी िलेापूर, (पारसीक हहल, सीिडु िाराि ेरेल् ेसे्िन जिळ हि्वर लाईन) निी मंुिई 
400 614. संपक� : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकाळी 11 त ेसायं 5 िाजपेययांत). Email: dhamma-
vipula@gmail.com, िहुकंग केिळ ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ दिा-ददवसीय: 9 त े
20-2, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 
29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-
10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 21-12 त े1-1-23, 1-ददवसीय: प्रते्क रबििारी. सामू. साधना: िररोज 
सकाळी: 9 त ेराती 9 पययांत, साधक आपल्ा िळेेनुसार येऊन ध्ान करु िकतात, 
∞ कृतज्ञता-शिबवर  20 ददवसीयः 16-1 त े6-2, 

धम्मवाहिनी : दििवाळा
मुंिई पररसर बवपश्यना कें द्, गािं रंूिे, हटटिाळा (पूि्व) कल्ाि, जज. ठाि.े Website www.vahini.dhamma.
org, नोिंिी केिळ ऑनलाईन; Email: vahini.dhamma@gmail.com संपक� : मोिाईल: 97730-69978, 
9004620434, केिळ काया्वलयाच्ा हिििी– 12 त ेसायं 6 िाजपेययांत. दिा-ददवसीय: 22-1 त े2-2, 5 त े16-2, 19-2 त े
2-3, 5 त े16-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 30-4 त े11-5, 14 त े25-5, 28-5 त े8-6, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 

23-7 त े3-8, 6 त े17-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 1 त े12-10, ◊ सबतपट्ान: 11 त े19-6, 
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 20 त े31-8, 20-ददवसीय: 27-10 त े17-11, 30-ददवसीय: 20-
11 त े21-12, 45-ददवसीय: 20-11 त े5-1-2023,

धम्मसररता : खडाविी (ठाणेि) म. रे.
धम्मसररता बवपश्यना कें द्, जीिन संध्ा मंगल संस्ान, मातोश्ी िदृ्ाश्म, सौरगािं, पोस् पडघा, ता. शभिंडी, जज. ठाि-े
421101 online registration www.sarita.dhamma.org registration Email: dhamma.
sarita@gmail.com, info@sarita.dhamma.org, संपक� : मोिा. 91- 77983-24659, 77983-25086, 
संपक� : 25008868/25011096/25162505, दिा-ददवसीय: 2 त े13-3, 16 त े27-3, 30-3 त े10-4, 13 
त े24-4, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 2-ददवसीय: 27 त े
30-4, हकिोरीचें शिबिर: 3 त े11-5, हकिोराचें शिबिर: 14 त े22-5, # 2-ददवसीय िाळ शिबिर: (केिळ 
मुले)»  25 त े26-5, (केिळ  मुली)»   28 त े29-5, 

धम्म वादिका : पािघर
पािघर बवपश्यना कें द्, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली हक्रकेट ग्ाउंडच्ा मागे, अल्ाली, पालघर-401404, संपक�  कें द्र 91 
9637101154, Email: info@vatika.dhamma.org, संपक� : 1) श्ी इरािी, मो. 9270888840, 2) श्ी अबनल 
जाधि, मो. 91 9049151464, Website: vatika.dhamma.org, दिा-ददवसीय: (केिळ पुरुष) 26-2 त े9-3, 9 त े
20-4, 6 त े17-5, 21-5 त े1-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 6 त े17-8, 19 त े30-9, 8 त े19-10, 29-10 त े
9-11, 26-11 त े7-12, 24-12 त े4-1-23  (केिळ स््रिया)ं»  23-4 त े4-5, 8 त े19-6, 5 त े16-9, 12 त े23-11, 10 त े
21-12, #ST: (केिळ पुरुष)»  21 त े29-3, 21 त े29-8, 3-ददवसीय: (केिळ पुरुष)»  11 त े14-3,

 धम्मानन्द : पुणेि (मिाराष्ट्र)
पुणेि बवपश्यना कें द्, (नोिंिीबिना प्रिेि नाही) मरकळ गािाजिळ, आळंिी पासून 8 हक.मी. दिा-ददवसीय: (केिळ हहिंी ि 
मराठी भाषी)» 12 त े23-3, 9 त े20-4, 9 त े20-4, 14 त े25-5, 11 त े22-6, 9 त े20-7, 13 त े24-8, 10 त े21-9, 8 त े
19-10, 12 त े23-11, 10 त े21-12, (केिळ हहिंी ि इंग्जी भाषी)»  26-3 त े6-4, 23-4 त े4-5, 28-5 त े8-6, 25-6 त े
6-7, 23-7 त े3-8, 27-8 त े7-9, 24-9 त े5-10, 26-11 त े7-12, 24-12 त े4-1, ◊ सबतपट्ान: (केिळ हहिंी ि इंग्जी 
भाषी)»  29-10 त े6-11, (केिळ हहिंी ि मराठी भाषी)»  26-2 त े6-3, 3-ददवसीय: 5 त े8-5, 4 त े7-8, 20 त े23-10, 
संपक� : पुि ेबिपश्यना सगमती, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org; 
टे.फैक्: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणेि ििर(स्ारगेि)
पुणेि बवपश्यना सगमती, नेहरु से्हडयमसमोर, स्वारगेट िॉटर िक््वच्ा मागे, आनंि मंगल काया्वलयाजिळ, 
िािािाडी, पुि-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org 
दस-ददवसीय: (केिळ हहिंी ि इंग्जी भाषी)» 6 त े17-3, 3 त े14-4, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 2 त े13-10, 6 
त े17-11, 4 त े15-12, (केिळ हहिंी ि मराठी भाषी)» 20-2 त े3-3, 20 त े31-3, 17 त े28-4, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 
21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 20-11 त े1-12, 18 त े29-12, ◊ सबतपट्ान: 4 त े12-9, 3-ददवसीय: (केिळ हहिंी ि मराठी 
भाषी)»13 त े16-10, (केिळ हहिंी ि इंग्जी भाषी)» 27 त े30-10, 2-ददवसीय:(केिळ हहिंी ि मराठी भाषी)» 2 त े4-6, 
(केिळ हहिंी ि इंग्जी भाषी)»15 त े17-9, हकिोराचें शिबिर: 1 त े9-5, हकिोरीचें शिबिर: 15 त े23-5, 1-ददवसीय:  
प्रते्क महहन्ात िसुऱया गुरुिारी ि चौर्ा रबििारी सकाळी: 8:30 त े4:30 पययांत, # 2-ददवसीय िाळ-शिबिर: (9 त े18 िष्व) 
(मुले) 10 त े11-5, (मुली) 13 त े14-5, # िाळ-शिबिर: (9 त े18 िष्व) प्रते्क महहन्ात पहहल्ा ि बतसऱया रबििारी (सकाळी: 
8 त ेिपुारी 2.30 पययांत)

दीघ� शिबिर काय�क्रम (भारत)
बविेष 10-ददवसीय

10 त े21-3-2022 धमिपीठ - अहमिािाि (गुजरात)
6 त े17-4-2022 धमिनाग - नागपुर (महाराष्टट्र)
10 त े21-4-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)
15 त े26-4-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-4 त े8-5-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1 त े12-6-2022 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
19 त े30-6-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)
25-6 त े6-7-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
13 त े24-7-2022 धमिगगरर - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
14 त े25-7-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
19 त े30-7-2022  धमिलक्खि - लिनऊ (उ. प्र.)
2 त े13-8-2022 धमिअजय - चंद्रपुर (महाराष्टट्र)
9 त े20-8-2022 धमिभण्ार - भंडारा (महाराष्टट्र)
16 त े27-8-2022 धमिमल् - यितमाल (महाराष्टट्र)
20 त े31-8-2022 धमििाहहनी - हटटिाला
20 त े31-8-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
29-8 त े9-9-2022  धमि अम्बिका : िशषिि गुजरात, गुजरात
24-9 त े5-10-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
6 त े17-10-2022 धमििोधध - िोधगया (बिहार)
9 त े20-10-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)
11 त े 22-10-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
12 त े23-10-2022 धमिसेत ु- चेन्नई (तगमलनाडु)
12 त े23-11-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
20-11 त े1-12-2022 धमिकल्ाि - कानपुर (उ. प्र.)
14 त े25-12-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
20 त े31-12-2022 धमिपुब्बज - च्ूरू (राजस्ान)
28-12 त े8-1-2023 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
28-12-2023 त े8-1-2024 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
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31-5-2024 त े10-6-2024 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)

कृतज्ञता शिबवर 
1 त े16-2-2023 धमिहििाकर - मेहसािा (गुजरात)
2 त े17-2-2023 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
2 त े17-2-2023  धमिपाटललपुत् - पटना (बिहार)
2 त े17-2-2023  धमि नागाज्नु -2 - नागाजु्वन सागर (तलंेगाना)

20-ददवसीय
23-2 त े16-3-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
26-2 त े19-03-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1 त े22-3-2022 धमिपीठ - अहमिािाि (गुजरात)
19-4 त े10-5-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
4 त े25-5-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाजु्वन सागर (तलंेगाना)
4 त े25-5-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
12-5 ते 2-6-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1 त े22-6-2022 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
9 ते 30-7-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
10 त े31-7-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
17-7 त े 7-8-2022 धमिकानन - िालाघाट (म.प्र.)
1 त े22-8-2022 धमििोधध - िोधगया (बिहार)
1 त े22-8-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
3 त े24-8-2022 धमिचक् - सारनाथ (उ. प्र.)
8 त े29-9-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
8 त े29-9-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्र.)
13-8 त े3-9-2022 धमिहििाकर - मेहसािा (गुजरात)
16-8 त े6-9-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
19-8 त े9-9-2022  धमि अम्बिका - िशषिि गुजरात, गुजरात
9 त े30-9-2022 धमिगढ़ - बिलासपुर (छत्ीसगढ़)
1 ते 22-10-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र )
6 त े27-10-2022 धमििोधध - िोधगया (बिहार)
27-10 त े17-11-2022 धमििाहहनी - हटटिाला
28-10 त े17-11-2022 धमिसरोिर - धळेु  (महाराष्टट्र) 
28-10 त े18-11-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)
1 त े22-12-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
4 त े25-12-2022  धमिलक्खि - लिनऊ (उ. प्र.)
28-12 त े18-1-2023 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
28-12-2023 ते 18-1-2024 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
31-5-2024 ते 20-6-2024 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)

30-ददवसीय
20-2 ते 23-3-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
23-2 त े26-3-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-2 त े30-3-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
28-2 त े31-3-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्र.)
25-3 ते 25-4-2022  धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
4-5 त े4-6-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्वनसागर (तलंेगाना)
4-5 त े4-6-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
8-5 ते 8-6-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
28-5 त े28-6-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
1-6 त े2-7-2022 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
7-6 ते 8-7-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
10-7 त े10-8-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
16-7 त े16-8-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
1-8 त े1-9-2022 धमििोधध - िोधगया (बिहार)
3-8 त े3-9-2022 धमिहििाकर - मेहसािा (गुजरात)
4-8 ते 4-9-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
16-8 त े16-9-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
28-8 त े28-9-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
7-9 त े8-10-2-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
8-9 त े9-10-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
26-10 त े26-11-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्वनसागर (तलंेगाना)
28-10 त े28-11-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)

30-10 त े30-11-2022 धमिचक् - सारनाथ (उ. प्र.)
5-11 त े6-12-2022 धमिपीठ - अहमिािाि (गुजरात)
12-11 ते 13-12-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
20-11 त े21-12-2022 धमििाहहनी - हटटिाला
28-12 त े28-1-2023 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
28-12-2023 ते 28-1-2024 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
31-5-2024 ते 30-6-2024 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)

45-ददवसीय
20-2 ते 7-4-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
23-2 त े10-4-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-2 त े14-4-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
28-2 त े15-4-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्र.)
8-5 ते 23-6-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1-6 त े17-7-2022 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)
7-6 ते 23-7-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
4-8 ते 19-9-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
16-8 त े1-10-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
7-9 त े23-10-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
15-10 त े30-11-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्र.)
26-10 त े11-12-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्वनसागर (तलंेगाना)
27-10 त े12-12-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
5-11 त े21-12-2022 धमिपीठ - अहमिािाि (गुजरात)
20-11 त े5-1-2023 धमििाहहनी - हटटिाला
14-12-22 त े29-1-2023 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्वनसागर (तलंेगाना)
21-12 त े5-2-2023 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1-1-2-22 ते 16-2-2-23 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
31-5-2024 ते 15-7-2024 धमििते् - हिैरािाि (तलंेगाना)

60-ददवसीय
29-7 ते 28-9-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
11-10 ते 11-12-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
17-12 ते 16-2-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)

धम्मअजन्ा : औरंगािाद (मिाराष्ट्र)
अजंता अतंरा�ष्ट्रीय बवपश्यना सगमती, गट नं. 45 रामपुरी, िजैापुर रोड,  औरंगािाि-431003. संपक� : फोन: (0240) 
2040444, मोिाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; दस-ददवसीय: 
23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 20-4 त े1-5,  4 त े15-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, ◊ सबतपट्ान: 
4 त े12-4, 2-ददवसीय:  15 त े17-4, हकिोराचें शिबिर: 16 त े24-5,

धम्मसरोवर : धळेु (मिाराष्ट्र)
खाने्दि बवपश्यना साधना कें द्, डेडरगािं जलिुगद्करि कें द्राजिळ, मु. पो. बतिी, जजल्ा- धळेु, बपन: 
424002; (नोिंिीबिना प्रिेि नाही) (कें द्रापययांत जाण्ासाठी पाच कंिीलजिळ “िेरे पंजाि लॉज” जिळ 
पोहोचािे बतथनू बतिी गािासाठी ऑटोररक्ा भेटतात.) दिा-ददवसीय: 20-2 त े3-3, 6 त े17-3, 3 त े
14-4, 17 त े28-4, 8 त े19-5, 22-5 त े2-6, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 14 त े25-8, 
4 त े15-9, 18 त े29-9, 9 त े20-10, 20-11 ते 1-12, 4 त े15-12, ◊ सबतपट्ान:  20 त े29-3, 
19 त े28-6, 31-7 त े9-8, 18 त े27-12, 2-ददवसीय: 4 त े6-5, 27 त े29-8, 2 त े4-10, # 
1-ददवसीय िाळ-शिबिर: 1-5, 21-10, 29-12. 30-12,
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 20-ददवसीय: 28-10 त े17-11,  संपक� : डॉ. िेिरे, फोन: 
222861, मोिा. 99226-07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मसस�पुरी : भािेगाव, सोिापुर
धम्मसस�पुरी बवपश्यना ध्ान कें द्, off बिजापुर रोड, भाटेिाडी जिळ, सोरेगाि - डोिगाि चा रस्ता, 
सोरेगाि पासून 4 हक.मी. ता. उत्र सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassa-
na@gmail.com, संपक� : 1) श्ी सम्ाट पाटील, मोिा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ी 
भालचंद्र उकरंिे, मोिा. 9860759866, दिा-ददवसीय: (केिळ पुरुष)» 2-3 त े13-3, 30-3 त े10-4, 
1 त े12-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 28-9 त े9-10, 16 त े27-11, 
30-11 त े10-12, 28-12 त े8-1-2023, (केिळ स््रिया)ं»  16 त े27-3, 13 त े24-4, 15 त े26-6, 
3 त े14-8, 14 त े25-9, 2 त े13-11, 14 त े25-12, ◊ सबतपट्ान: 26-4 त े4-5, 12 त े20-10, 
3-ददवसीय: 28 त े31-7, 2-ददवसीय: 6 त े8-5, 28 त े30-10, हकिोरीचें शिबिर: 10 त े18-5, 
हकिोराचें शिबिर: 21 त े29-5,

धम्मािय : कोल्ापुर (मिाराष्ट्र)
दक्खिन बवपश्यना अनसंुधान कें द्, (नोिंिीबिना प्रििे नाही) रामललगं रोड, आलत ेपाक्व , आलत,े ता. हातकनंगले (रेल् े
से्िन), जज. कोल्ापूर- 416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : मोिा. 97674-13232. 
9697933232, 7420943232, दिा-ददवसीय: (हहिंी ि इंग्जी भाषी) 19-2 त े2-3, 6 त े17-3, 20 त े31-3, 3 त े14-4, 
17 त े28-4, (1 त े12-5 केिळ स््रियासंाठी), 20 त े31-5, 3 त े14-6, 17 त े28-6, 1 त े12-7, 15 त े26-7, 29-7 त े9-8, 
6 त े17-10, 28-10 त े8-11, 12-11 त े23-11, 26-11 त े7-12, 10 त े21-12, ◊ सबतपट्ान: (हहिंी ि इंग्जी भाषी) 
22 त े31-3, 3 त े12-7, 8 त े17-10, 3-ददवसीय: (हहिंी एिं अगें्जी भाषी) 14 त े17-5, 19 त े22-10, 26 त े29-12,
∞ दीघ�-शिबिर: 20-ददवसीय: 16-8 त े6-9, 30-ददवसीयः 16-8 त े16-9, 45-ददवसीयः16-8 त े1-10,



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, माघ पौर्णिमा (ऑनलाइन),  16 फेब्िुारी, 22,  िर्ष   5,  अकं  11           रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-20238
धम्मसुगंध : भोसे (सागंिी)

सागंिी बवपश्यना साधना कें द्, गट नं. 564, तलाि रोड, यल्मा मंिीराजिळ, िामकरिाडी, भोसे - 416420, ता. 
गमरज, जज. सागंली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 9403841943, on-
line registration www.dhamma.org/en/schedules/schsugandha, संपक� : 1) डॉ.  अमीत पाहटल, 
मोिा.  9222161236, 2) श्ी संजय चौगुले, मोिा. 7249711008, दिा-ददवसीय: (केिळ पुरुष)»  2-ददवसीय: (1-
ददवसीय: प्रते्क महहन्ात पहहल्ा रबििारी, स्ान: बनशिधी मालिाडी पो. शभलिाडी, ता. पलुस जजल्ा:- सागंली) (1-ददवसीय: 
प्रते्क महहन्ात िसुऱया रबििारी   # िाळ-शिबिर: प्रते्क महहन्ात बतसऱया रबििारी (8 त े15 िष्व) सकाळी 9 त ेिपुारी 3 पययांत 
स्ान: मानि राहत टट्रस्, बतसरा माळा, सीव्ील हॉस्स्पटलजिळ, सागंली)

 धम्मनाग : नागपुर (मिाराष्ट्र)
नागपुर बवपश्यना कें द्, माहुरझरी गाि, नागपुर-कलमेश्र रोडजिळ. Email: info@naga.dhamma.org, 
संपक� : मोिाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नोिंिीबिना प्रििे नाही) दिा-
ददवसीय: 23-2 त े6-3, 23-3 त े3-4, (केिळ जनेु साधक पुरुष 6 त े17-4,) 20-4 त े1-5, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 6 त े
17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े23-10, 26-10 त े6-11, 
9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12,  ◊ सबतपट्ान:  27-5 त े4-6, 24-12 त े1-1-2023, 3-ददवसीय: 17 त े
20-3, 19 त े22-12, 1-ददवसीय: 16-5, हकिोरीचें शिबिर: 3 त े11-5, हकिोराचें शिबिर:  18 त े26-5, सिायक 
आचाय� काय�िाळा: 9 त े13-3,
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 6 त े17-4,  संपक� : सचचि, कल्ािगमत चॅररटेिल टट्रस्, अभं्कर स्ारक भिन, 
अभं्कर रोड, धन्ोली, नागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सि्व पत-व्यिहार संपक्व  पत्ािर करािा.)

धम्मसुगबत : सुगतनगर (नागपुर)
बवपश्यना साधना कें द्, सुगतनगर, नागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दिा-ददवसीय: (केिळ पुरुष)»  2 त े13-3, 
(स््रिया ंि पुरुष)»  1 त े12-4, 1 त े12-6, 6 त े17-7, 3 त े14-10, 20 त े31-12, (केिळ स््रिया)ं»  3 त े14-8, 20 त े31-8, 
3 त े14-9, 19 त े30-9, (केिळ शभक्षि)ु» 2 त े13-11, ◊ सबतपट्ान: 23 त े31-7, 7 त े15-12, 3-ददवसीय: 25 त े
28-2, 26 त े29-3, 24 त े27-11, हकिोराचें शिबिर:  4 त े11-5, हकिोरीचें शिबिर:  21 त े29-5, 1-ददवसीय: 
20-3, 12-6, 13-11, 18-12, # 3-ददवसीय िाि-शिबिर:  (केिळ मुली 12 त े15 िष्व)»  23 त े26-6, (केिळ मुले 12 
त े15 िष्व)» 28 त े31-10, # िाि-शिबिर: (केिळ मुले 8 त े12 िष्व) 24-4, (केिळ मुली 8 त े12 िष्व)» 15-5, (मुले मुली 
8 त े12 िष्व)» 17-7, साम.ू साधना: 14-4, 14-10, 6-12, प्रत्के रबििारी सकाळी: 8 त े9;  # िाि आनापान: प्रते्क 
रबििारी सकाळी:  8 त े8:45, आनापान साम.ू साधना: िररोज सायं. 6 त े7,

धम्ममल्ल : यवतमाि (मिाराष्ट्र)
बवपश्यना कें द्, धनश्ी नगर, आय. टी. आय. मागे, बपपंळगािं िायपास, यितमाळ - 445001, संपक� : 1) श्ी ई. डी. गडललगं, 
मोिा. 9422865661, 2) डॉ. राजकुमार भगत, मोिा. 9423432475. दिा-ददवसीय: (स््रिया ंि पुरुष)» 19-2 त े2-3, 
4 त े15-3, 1 त े12-4, 19 त े30-4, 2 त े13-5, (केिळ शभषि ुि पुरुष 29-6 त े10-7), 18 त े29-7, 
(केिळ शभषििुी ि स््रिया ं2 त े13-8), 10 त े21-9, 7 त े18-10, 5 त े16-11, 21-11 त े2-12, 7 त े18-
12, ◊ सबतपट्ान: (शभषि ुि पुरुष) 18 त े26-5, (पुरुष ि स््रिया)ं 23 त े31-10, 3-ददवसीय: 17 त े20-3, 23 त े
26-6, हकिोराचें शिबिर: 6 त े14-6, 1-ददवसीय: 27-3, 17-4, 16-5, 17-6, 13-7, 28-8, 21-9, 
20-11, 25-12, # िाळ-शिबिर: (केिळ मुले) 28 त े29-5, (केिळ  मुली)18 त े19-6, (गमत उपक्रमा िरोिर 
17-7), 14-8, 25-9, 4-12,
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 16 त े27-8,   संपक� : 1) श्ी ई. डी. गडललगं, मोिा. 9422865661, 2) डा. 
राजकुमार भगत, मोिा. 9423432475, 3) िेिेंद्र मेश्ाम 9822235527.
लचिकी (वधा�): धम्मकुिी बवपश्यना कें द्, चचटकी, पुलगाि, पो. किठा, ता. िेिळी, जज. िधा्व, दिा-
ददवसीय: 26-10 त े6-11, 24-11 त े5-12, 20 त े31-12, ◊ सबतपट्ान: 22 त े30-3, संपक� : श्ी 
िंडारे, मोिा. 07158284372, 
तुमसर (भंडारा): दिा-ददवसीय: 23-2 त े6-3, 23-3 त े3-4, 30-11 त े11-12,  20 ते 31-12, 
# िाळ-शिबिर: 6-3, 3-4, 9-11, 11-12, स्ान: िदु्बिहार अणॅ् िेलफेअर सेंटर, चुल्ाड, तमुसर, 
जज. भंडारा मोिा. 096236-68240, संपक� : 1) श्ी डोगंरे, मोिा. 6260450436, 2) श्ी चौरे, मोिा. 
98904-41071, 3) श्ी बिज ुगोडंाि,े मोिा. 096236-68240,
रोिणिागावं: (पवनी, भंडारा): दिा-ददवसीय: (9 ते 20-3 केिल शभक्ख)ु 30 त े10-4, 11 त े22-5, 
1 त े12-6, 6 त े17-7, 10 त े21-8, 19 त े30-10, 9 त े20-11, 7 ते 18-12, ◊ सबतपट्ान: 17 
त े25-9, 3-ददवसीयः 27 त े30-4, 12 त े15-9, स्ान: बिसुधिमग्ो बिपस्सना चॅररटेित टट्रस्, विारा 
संचाललत - धमिपिन बिपश्यना कें द्र, रोहिागािं (पिनी) जज. भंडारा, संपक� : 1) श्ी िैलेष कािंळे, मोिा. 
9923268962, 2) श्ी माधि रामटेके, मोिा. 9223349183,

धम्मभण्ार : भंडारा (मिाराष्ट्र) 
बवपश्यना कें द्, राहुल कॉलनी, रेल् ेलाइनजिळ, सहकार नगर, भंडारा 441904, दिा-ददवसीय: 1 त े12-3, 19 त े30-
7, 6 त े17-9, 11 त े22-10, 15 त े26-11, 7 त े18-12, ◊ सबतपट्ान: 2 त े10-4, 3 त े11-11, 3-ददवसीय: 17 त े
23-3, 1-ददवसीय: 24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12,  # 2-ददवसीय िाि-शिबिर: 1 त े2-5, # 
1-ददवसीय िाि-शिबिर:  27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12, 
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 9 त े20-8, संपक� : सलूजा, 09423673572, चौरे, 9890441071, बिनोि, 
9422833002, 7588749108,

धम्म बनरंजन : नादेंड
बवपश्यना साधना कें द्, नई डंकीि (गोिािरी निी के हकनारे) नािेंड, संपक� : 1) श्ी िहहिेले, मोिाइल: 
9423148636. 2) श्ी भािे, मोिा. 9421572499, दिा-ददवसीय: (केिळ स््रिया)ं» 2 त े13-3, 
15 त े26-6, 17 त े28-8, 16 त े27-11, (पुरुष ि स््रिया)ं» 16 त े27-3, 31-8 त े11-9, 14 त े
25-9,  30-11 त े11-12, (केिळ पुरुष)» 30-3 त े10-4, 6 त े17-7, 5 त े16-10, 14 त े25-12, ◊ 
सबतपट्ान: 30-7 त े7-8, 3-ददवसीय: 9 त े12-6, 27 त े30-10,  2-ददवसीय: 22 त े24-7, 30-9 
त े2-10, 1-ददवसीय: 16-4, 8-5, 22-5, 5-6, 3-7, 14-8, 23-10, 13-11, # 3-ददवसीय िाळ-
शिबिर: (केिळ मुले) 1 त े4-11, (केिळ मुली) 6 त े9-11, # 2-ददवसीय िाळ-शिबिर: (केिळ मुले) 17 
त े19-4, (केिळ मुली)  22 त े24-4,

धम्म वसुधा : हिवरा वधा�
बवपश्यना कें द्, हहिरा पोस् झडिी, ता. सेलु, जज. िधा्व, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, सागर, 
सुयोग नगर, नागपूर-440015. दिा-ददवसीय: 7 त े 18-10, 9 त े 20-11, 30-11 त े 11-12, ◊ सबतपट्ान: 
5 त े 13-3, 1-ददवसीय: 16-5, 13-7, 29-9,  संपक� : 1) श्ी िातं,े 9326732550, 9326732547. 2) श्ी 

काटि,े मोिा. 9890309738.
धम्मअनाकुि : खापरखेड़ा फािा, तेल्ारा (अकोिा)

बवपश्यना साधना कें द्, िापरिड़ेा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@vridham-
ma.org, Website: www.anakula.dhamma.org, मोिा. 9421156138, 9881204125, 9421833060, 
ऑनिाइन िहुकंग: https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/schanakula#normal, 
Email: info.anakula@vridhamma.org दिा-ददवसीय: (पुरुष ि  स््रिया)ं» 23 -2 त े6-3,  9 त े20-3, 23-3 
त े3-4, 6 त े17-4, 5 त े16-5, 15 त े26-6, (29-6 त े10-7 केिळ हभषूि), 13 त े24-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 
त े11-9, 18 त े29-9, 11 त े22-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 20 त े31-12, 
◊ सबतपट्ान:  20 त े28-4, 1 त े9-10, 3-ददवसीय:» 28 त े31-7, 2-ददवसीयः 19 त े21-2, 1 त े3-5, 13 त े
15-9, 1-ददवसीय: 20-3, 17-4, 16-5, 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 31-12, हकिोराचें शिबिर: 1 त े
9-6, हकिोरीचें शिबिरः  21 त े29-5, #1 ददवसीय िाि शिबिर: 6-3, 24-7, 28-8, 20-11, 18-12, कृतज्ञता-
शिबिर: 2 त े17-2, संपक� : 1) बिपश्यना चैररटेिल टट्रस्, िगेािं, फोन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्ी आनंि, 
मोिा. 94221-81970.
कोिंिा (यवतमाळ): दिा-ददवसीय: (पुरुष ि स््रिया)ं» 20 ते 31-3, 17 त े28-4, 4 त े15-5, 20 त े
31-5, 3 त े14-6, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 13 त े24-8, 11 त े22-9, 10 त े21-10, 28-10 त े
8-11, 11 त े22-12, 1-ददवसीय:  हर रबििार सुिह 8 त े3 तक संपक� : धमिभूगम बिपश्यना चॅरीटेिल 
टट्रस्, कोटंिा ता. िाभुळगािं जज. यितमाळ-445001. मोिा. 9822896453, 7776964808, 
7038918204, 9175622575, 

धम्म अमरावती: िंुबिनी मोगरा
बवपश्यना कें द्, लंुबिनी मोगरा, पो. भानिडेा, ता. जज. अमरािती, संपक� : 1) श्ी पी. राित, मोिा. 8830593721, 2) श्ी 
िािजुी धसरसाट, मोिा. 8007676033, दिा-ददवसीय: 23-3 त े3-4, 22-6 त े3-7, 17 त े28-8, 14 त े25-9, 7 त े
18-10, 14 त े25-12,  ◊ सबतपट्ान:  9 त े17-11, 1-ददवसीयः 1-3, 3-4, 3-7, 28-8, 25-9, 18-10, 25-12, 
धम्मसमे्मिनः 17-4, धम्मसेवक काय�िाळाः 8-5
मिकापुर: (अकोिा) दिा-ददवसीय: (केिल स््रिया)ं» 2 त े13-3, 2 त े13-6, 24-11 त े5-12, 
(केिळ पुरुष)» 4 त े15-5, ◊ सबतपट्ान: (केिल स््रिया)ं» 13 त े21-8, 3-ददवसीय: (केिळ पुरुष)» 
10 त े 13-11, स्ान: भिन् आनंि बनिास, राजरतन कॉलनी येिता रोड मलकापुर जज. अकोला. 
444001, मोिा. 9421937014, संपक� : 1) श्ी तायडे, मोिा. 9421794874, 2) श्ी आठिले, 
मोिा. 9404092468.
पातुर: (अकोिा) बवपश्यना साधना प्सार कें द्, शिरला, पातरु जज. अकोला - 444501, दिा-
ददवसीय: (केिल  स््रिया)ं»  25-3 त े5-4, 19 त े30-5, 19 त े30-7, 22-9 त े3-10, 22-12 त े
2-1, (केिळ पुरुष)»  6 ते 17-3, 19 त े30-4, 21-6 त े2-7, 10 त े21-10, ◊ सबतपट्ान: (केिळ 
पुरुष)» 25-8 त े2-9, (केिल स््रिया)ं» 9 त े17-12, (केिळ हभषि)ु» 15 त े23-11, संपक� : 1) श्ी. 
जगन्नाथ गिई, मोिा. 07775928290, 2) श्ीमती ज्योतीताई िानिेडे, मोिा. 9921998803,

धम्मजळगावं : जळगावं
बवपश्यना कें द्, गट नं. 99/12, मैती हहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गािं, ता. जज.  जळगािं-425001, 
फोन: (0257) 2229477, मोिा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.
com, online registration www.jalgaon.dhamma.org, संपक� : श्ी सुभाष तलरेजा, मोिा. 
7588436222, 7588009584, दिा-ददवसीय: (केिळ पुरुष) 4 त े15-3, 3 त े14-4, 1 त े12-5, 5 
त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 4 त े15-9, 2 त े13-10, 6 त े17-11, 4 त े15-12, (केिळ स््रिया)ं»  
20-2 त े3-3, 20 त े31-3, 17 त े28-4, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 20-
11 त े1-12, 18 त े29-12, ◊ सबतपट्ान:  (केिळ पुरुष)» 27 त े22-10, 3-ददवसीय: (केिळ पुरुष)» 
27 त े30-10, (केिळ स््रिया)ं»  28 त े31-7, संपक� : 7588436222, 8421532276.

धम्मअजय : चंद्पुर (मिाराष्ट्र)
बवपश्यना साधना कें द्, गाि - अजयपूर, पो. चचचपल्ी, मुल रोड, चंद्रपुर, Online Registration :- Website :- 
www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक� : 1) गमलीिं घरडे, सुगतनगर, 
नगीनािाग िाड्व, नं. 2, चंद्रपूर-442401, मोिा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्ी गौतम चचकटे, मोिा. 9421812541, 
9422506476, दिा-ददवसीय: 24-2 त े7-3, (केिळ शभषि ु12 त े23-3) 30-3 त े10-4, 5 त े16-5, 20 त े
31-5, 16 त े27-6, 2 त े13-7, 18 त े29-7, 22-8 त े2-9, 6 त े17-9, 3 त े14-10, 20 त े31-10, 
5 त े16-11, 21-11 त े2-12, 7 त े18-12, 22-12 त े2-1, ◊ सबतपट्ान: 15 त े23-4, 20 त े28-9, 
हकिोरीचें शिबिर: 4 त े12-6,  2-ददवसीय: 15 त े17-8, धम्मसेवक काय�िाळाः 27-3, # िाळ-शिबिर: 
(केवळ मिेु िय 8 त े12 िष्व) 28 त े30-4, (केिळ  मुली िय 8 त े12 िष्व) 1 त े3-5, 1-ददवसीय मेघा: 16-5, 
13-7, 29-9, 1-ददवसीय: 20-2, 24-4, 16-10, 4-12,
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 2 त े13-8, 

धम्मपदेस : पािी (रत्ागगरी) 
कोकंणि बवपश्यना मेडीिेिन सेंिर, मु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्ागगरी - 415803, Email: info@pades.
dhamma.org, Website: https://pades.dhamma.org,  दस-ददवसीय: ◊ सबतपट्ान: संपक� : 1. श्ी 
संतोष आयरे 1) 9975434754/9960503598 
मिाड: दस-ददवसीय: (केवि पुरुष)»  1-ददवसीय:1-ददवसीय: प्रते्क महहन्ात पहहल्ा रबििारी 
सकाळी 10 ते िपुारी 3 िाजपेययांत  # िाि शिबवर: प्रते्क महहन्ात तीसऱया रबििारी सकाळी 10 त े
िपुारी 2 िाजपेययांत स्ान: डा. िािासाहेि आिंडेकर मेमोरीयल हॉल, बिपश्यना शििाजी चौक, कोटेश्री 
तले, महाड -402301, जजला: रायगड, संपक� : (020) 24436250, Email: info@punna.dham-
ma.org, मोिा: 7719070011.

धम्मदेस : लचचंोिी, हिगंोिी
धम्मदेस बवपश्यना कें द्,  चचचंोली, ता. हहगंोली, जज. हहगंोली, संपक� : मोिा. 9405111373, 9420433905, 
9881242487, दस-ददवसीय: (केिळ पुरुष)20-2 त े3-3, 2 त े13-4, 1 त े12-5, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 4 
त े15-9, 20 त े13-10,  13 त े24-11, 18 त े29-12, (केिळ स््रिया)ं 6 त े17-3, 17 त े28-4, 17 त े28-5, 19 त े30-6, 
17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 30-10 त े9-11, 4 त े15-12, 

जयपुर एवं उतिर भारत
धम्मििी : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान बवपश्यना केन्द्र, पो.िॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरणि संपक� : मोिा. 0-99301-
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17187, 9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Web-
site: www.thali.dhamma.org, दिा-ददवसीय: 27-3 त े7-4, 10 त े21-4, 24-4 त े5-5, 
8 त े19-5, 22-5 त े2-6, 5 त े16-6, 19 त े30-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 
13 त े 24-8, 28-8 त े 8-9, 11 त े 22-9, 25-9 त े 6-10, 9 त े 20-10, 30-11 त े 11-12, 
22-12 त े2-1-2023, ◊ सबतपट्ान:  29-3 त े6-4, 7 त े15-6, 19 त े27-7, 12 त े20-12,  
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 10 त े21-4, 19 त े30-6, 9 त े20-10, 20-ददवसीय: 28-10 
त े18-11, 30-ददवसीय: 28-10 त े28-11,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
बवपश्यना केन्द्र, गाि रेित (केडेल), पि्वतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोिा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-
2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दिा-ददवसीय:  23-2 त े7-3, 20 त े31-3, 2 त े13-4, 
20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 12 त े23-6, 25-6 त े6-7, 1 त े12-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 
30-11 त े11-12,  ◊ सबतपट्ान: 9 त े17-3, 12 त े20-10, 13 त े21-12, हकिोराचें शिबिर: 1 त े9-6,  # िाळ 
शिबिर 2-ददवसीय: 15 त े17-4, 13 त े15-8,             ∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 20 त े31-8, 
20-ददवसीय: 10 त े31-7, 24-12 त े14-1-2023, 30-ददवसीय:  10-7 त े10-8, 24-12 त े24-1-2023, संपक� : 
1) श्ी रबि तोषिीिाल, मोिा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्ी अबनल धारीिाल, 
मोिा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
बवपश्यना साधना कें द्, लहररया ररसोट्वमागे, अध्ात्म बिज्ाग सस्तग कें द्राजिळ चौपासनी जोधपुर-342008. मोिा. 9829007520, 
Email: info@marudhara.dhamma.org. दिा-ददवसीय: 30-1 त े10-2, 14 त े25-2, 21-3 त े1-4, 13 त े24-4, 28-4 
त े9-5, 21-6 त े2-7, 5 त े16-7, 19 त े30-7, 2 त े14-8, 31-8 त े11-9, 23-9 त े4-10, 28-10 त े8-11, 11 त े22-11, 
25-11 त े6-12, ◊ सबतपट्ान: 9 त े17-3, 28-5 त े5-6, 8 त े16-10, 23 त े31-12, 3-ददवसीय: 2 त े5-3, 4 त े7-4, 19 त े
22-10, 9 त े12-12,  हकिोराचें शिबिर: 10 त े18-6, हकिोरीचें शिबिर: 19 त े27-8, # िाळ शिबिर 2-ददवसीय:  (13 त े
१६ िष्व मुले, मुली) 16 त े18-9,  संपक� : 1) श्ी नेमीचंि भंडारी, 41-42, अिोक नगर, पाल लीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: 
dhamma.maroodhara@gmail.com; मोिा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भगूम बवपश्यना िट्रस्, भालेरी रोड, (चूरुपासून 6 हक.मी.) चूरु (राजस्ान): फोन: 9664481738, संपक� : 1) 
श्ी एस. पी िमा्व, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोिा. 
07627049859, 2) श्ी सुरेि िन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोिा. 94131-57056, 
9887099049, Whatsapp Only) दस-ददवसीय: 22-2 त े5-3, 9 त े20-3, 24-3 त े4-4, 7 त े18-4, 27-5 त े
7-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20-7 त े31-7, 3 त े14-8, 9 त े20-9, 5 त े16-10, 26-10 त े6-11, 11 त े22-11, 
25-11 त े6-12, ◊ सबतपट्ान:  29-4 त े7-5, 19 त े27-8, 3-ददवसीय: 21 त े24-4, 23 त े26-9, 19 त े22-10, 9 
त े12-12, हकिोराचें शिबिर: 10 त े18-6, 1-ददवसीय: 8-5,   # िाळ शिबिर 2-ददवसीय: (13 त े16 िष्व मुलेे)»  
2 त े4-9, (13 त े16 िष्व  केवळ मिुी)»  30-9 त े2-10,
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 20 त े31-12, 

धम्मसोत : सोिना (िररयाणिा)
बवपश्यना साधना संस्ान, राहका गािं, (बनमिोि पुललस थाना के पास), पो. सोहना, िल्भगढ़-सोहना रोड, (सोहना पासून 
12 हक.मी.), जजला- गुडगािं, हररयािा. मोिा. 9812655599, 9812641400. (िल्भगढ़ और सोहना त ेिस उपलब ह।ै) 
बवपश्यना साधना संस्ान, राहका गािं, (बनमिोि पोललस से्िनजिळ), पो. सोहना, िल्भगढ-सोहना रोड, (सोहनापासून 
12 हक.मी.), जजल्ा- गुडगािं, हररयािा. मोिा. 9812655599, 9812641400. (िल्भगढ ि सोहना येथनू िस उपलब 
आह.े) दिा-ददवसीय:  2 त े13-3, 16 त े27-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े
26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 2 त े
13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, संपक� :  बिपश्यना साधना संस्ान, रुम नं. 1015, 10 िा तळ, 
हमेकंुठ/मोिी टािस्व,  98 नेहरु प्से, निी हिल्ी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.
dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (िररयाणिा)
बवपश्यना साधना संस्ान, कमिासपुर, जज. सोनीपत, हररयािा, बपन-131001. मोिा. 09991874524, 
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com.  ◊ सबतपट्ान: 15 त े23-5, 4 त े12-7, 17 त े25-
12, सिायक आचाय� काय�िाळा: 2 त े5-10, धम्मसेवक काय�िाळा: 6 त े7-10,
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 14 त े25-7, 11 त े22-10, 20-ददवसीय: 19-4 त े10-5, 1 त े22-8, 
30-ददवसीय: 27-2 त े30-3, 28-5 त े28-6, 28-8 त े28-9, 45-ददवसीय: 27-2 त े14-4, 27-10 त े12-12 , 
संपक� : धमिसोतच्ा-संपका्विर.

धम्मकारुशणिक : करनाि (िररयाणिा)
बवपश्यना साधना संस्ान, एअरपोट्व/कंुजपुरा रोड, गव्रमेंट िाळेजिळ, गािं नेिल, करनाल-132001; मोिा. 
7056750605, पंजीकरणि संपक� : 1) श्ी आय्व, मोिा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी िमा्व, मोिा. 
9992000601, (सायं 3 त े5 पययांत) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दिा-ददवसीय: 23-2 
त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 22-6 त े3-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े
21-8, 24-8 त े4-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े 23-10, 9 त े 20-11, 23-11 त े 4-12, 14 त े 25-12, 28-12 
त े 8-1-2023,  ◊  सबतपट्ान: 29-10 त े 6-11, हकिोराचें शिबिर: 28-5 त े 5-6, हकिोरीचें शिबिर: 11 त े 19-6,

धम्महितकारी : रोितक (िररयाणिा)
बवपश्यना ध्ान सगमती, लाहली - आिंल रोड, गािं लाहली, ता - कलानोर, जजल्ा: रोहतक - 124001, संपक� : 92543-
48837, 9416303639. दिा-ददवसीय: 2 त े13-3, 16 त े27-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 
त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 2 त े
13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 3-ददवसीयः 17 त े20-10,

धम्मधज : िोशियारपुर (पंजाि)
पंजाि बवपश्यना िट्रस्, गाि आनंिगढ, पो. मेहलािंली जजल्ा-होशियारपुर - 146110, पंजाि फोन: (01882) 272333, 
मोिाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददवसीय: 2 त े13-3, 16 त े27-3, 6 त े
17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 
7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-23, ◊ सबतपट्ान: 
5 त े13-11, 

धम्मससखर : धम�िािा (हिमाचि प्देि)
हिमाचि बवपश्यना कें द्, धरमकोट मैकलोडगंज, धम्विाला, जजल्ा- कागंरा, बपन-176219 (हह. प्र.). फोन: 

09218514051, 09218414051, (नोिंिी साठी फोन सायं 4 त े5) Email: info@sikhara.dhamma.org, 
दिा-ददवसीय: एबप्रल त ेनोव्ेंिर प्रते्क महहन्ात 1 त े12 ि 15 त े26. केिळ इतर शिबिराचं्ा िळेी नाही. ◊ सबतपट्ान:  20 त े
28-3, 15 त े23-11, 3-ददवसीय:  23 त े26-11,

धम्मि� : िेि-िद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
बवपश्यना साधना िद्ाख, लेहपासून 8/9 हक. मी. संपक� : श्ी लोभझंग बिसुद्ा, एनिट टट्रॅक्, मोिाईल: (91) 9906971808, 
9419862542. दिा-ददवसीय:  प्रते्क महहन्ात 1 त े12-2. 16  त े27  सबतपट्ान ि इतर शिबिराचं्ा िळेी नाही  ◊ 
सबतपट्ान: 16  त े24-3, 16 त े24-9, 3-ददवसीय: 25 त े28-9, 2-ददवसीय: 25 त े27-3, साम.ू साधना:  प्रते्क 
रबििारी सकाळी: 9:00 पासून. 1-ददवसीय: प्रते्क महहन्ात िसुऱया रबििारी. Email: lvisuddha@yahoo.com; 
info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसलिि : देिरादून (उतिराचंि प्.)
देिराडून बवपश्यना कें द्, जनतनिाला गािं, िेहराडून कन्ट ि संतला िेिीजिळ, िेहराडून-248001. फोन: 
0135-2715189, 2715127, 94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; 
दिा-ददवसीय: 23-2 त े6-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-
6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7,  13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 
2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 14 त े25-12, ◊ सबतपट्ान:  6 त े14-3, 14 त े22-8, 
7 त े15-10, 3-ददवसीयः 19 त े22-3, 7 ते 10-8, 16 त े19-10, 28-10 त े1-11, संपक� : 1) श्ी 
भंडारी, 16 टैगोर बिला, चक्राता रोड, िेहरािून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, 
फैक्: 2715580. . 

धम्मिखिणि : िखनऊ (उ. प्.)
बवपश्यना साधना कें द्, अस्ती रोड, िक्ीचा तलाि, लिनऊ-227202. (शिबिर प्रारंभाच्ा हिििी िपुारी 2 त े3 पययांत 
िक्ीचा तलाि रेल् ेक्रॉधसगं पासून िाहन सुबिधा आह.े) Email: info@lakkhana.dhamma.org मोिा. 97945-45334, 
9453211879, दिा-ददवसीय: 19-2 त े 2-3, 4 त े 15-3, 4 त े 15-4, 19 त े 30-4, 4 त े 15-5, 19 त े 30-5, 4 त े 
15-6, 19 त े 30-6, 4 त े 15-7, 4 त े 15-8, 19 त े 30-8, 4 त े 15-9, 19 त े 30-9, 4 त े 15-10, 4 त े 15-11, 19 त े 
30-11, ◊ सबतपट्ान: 22 त े 30-3, 19 त े 27-10,   3-ददवसीय:  28 त े 31-10, 2-ददवसीय: 15 त े 17-3, 18 त े 
20-3, 15 त े 17-4, 15 त े 17-5, 15 त े 17-6, 15 त े 17-7, 15 त े 17-8, 15 त े 17-9, 15 त े 17-10, 15 त े 17-11,
∞ दीघ�-शिबिर:  बविेष दिा-ददवसीय: 19 त े 30-7, 20-ददवसीय: 4 त े25-12, संपक� : 1) श्ी राजकुमार धसहं, 
मोिा. 9616744793, 2) श्ी पंकज जनै, मोिा. 098391-20032, 3) श्ीमती मृिलुा मुकेि, मोिा. 94150-10879, 4) श्ी 
राजीि यािि, मोिा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्.)
जेतवन बवपश्यना साधना कें द्: कटरा िाईपास रोड, िदु्ा इंटर कॉलेजसमोर, श्ािस्ती, बपन- 271845; फोन: (05252) 
265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दिा-ददवसीय: 17 त े28-4, 2 त े13-5, 
17 त े28-5, 2 त े13-6, 17 त े28-6, 2 त े13-7, 17 त े28-7, 2 त े13-8, 17 त े28-8, 2 त े13-10, 2 त े13-12, 2 त े
13-1-2023,  ◊ सबतपट्ान: 29-8 त े6-9, 14 त े22-12,  िाळ शिबिर: (8 त े12 िष्व मुले, ि 8 त े16 िष्व मुली)  24 त े
27-12, (12 त े16 िष्व केिळ मुले)   28 त े31-12,

∞ दीघ�-शिबवर: 20-ददवसीय: 8 त े29-9, 30-ददवसीय: 28-2 त े31-3, 45-ददवसीय: 28-2 त े15-4, 15-10 
त े30-11, संपक� : 1) मोिा. 094157-51053, 2) श्ी मुरली मनोहर, मातन हलेीया. मोिा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाि (उ. प्.)
बवपश्यना साधना कें द्, िरगीपुर गािं, पो. बपयरी, चौिपुेर, (सारनाथ), िारािसी. मोिा: 09307093485; 09936234823, 
Email: info@cakka.dhamma.org (सारनाथ मु्जजयमपासून ऑटोररक्ा भाडे 100/- रुपये आह.े), दस-
ददवसीय: 4 त े15-3, 3 त े14-4, 18 त े29-4, 3 त े14-5, 18 त े29-5, 3 त े14-6, 18 त े29-6, 3 त े14-7, 18 त े29-7, 3 
त े14-9, 18 त े29-9, 12 त े23-10, 5 त े16-12, 18 त े29-12, ◊ सबतपट्ान: 21 त े29-3, 2 त े10-10, 3-ददवसीय: 
28 त े31-8, 1-ददवसीय: प्रते्क महहन्ात चौर्ा रबििारी. सुिह 9 त ेसायं 4 तक,
∞ दीघ�-शिबवर: बविेष दस-ददवसीय: 18-2 त े1-3, 20-ददवसीय: 3 त े24-8, 30-ददवसीय: 30-10 त े30-11, 
संपक� : मंज ूअग्िाल, मो. 99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुिीनगर (उ.प्.)
“धम्मकाया” बवपश्यना साधना कें द्, गािं- धरूरया भाट, िनिारी टोलाजिळ. ता- कसया, िेिररया रोड, ता. कसया, 
जजल्ा- कुिीनगर-274402, (उ.प्र.) मोिा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com; 
दिा-ददवसीय: संपक� : श्ी भुगमधर मोिा. 09452975280, संपक� : 1. श्ी भूगमधर मोिा. 09452975280, 2) डॉ. बिमलकुमार 
मोिी, द्ारा- आरोग्य मंहिर, गोरिपुर-273003, 3) श्ी नरेि अग्िाल- मोिा. 9935599453.

धम्मकल्ाणि : कानपुर (उ. प्.)
कानपूर अतंरा�ष्ट्रीय बवपश्यना साधना कें द्, ढोडी घाट, रूमा, पो. सलेमपूर, कानपूर नगर- 209402, (सेन्टट्रल 
रेलि े से्िनपासून 23 हक. मी.) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, मोिा. 
08995480149. (नोिंिीबिना प्रििे बिलु्ल नाही) दिा-ददवसीय: 5 त े 16-3, 20 त े 31-3, 5 त े 16-4, 20-4 
त े1-5, 2 त े13-5, 13 त े24-5, 5 त े16-6, 20-6 त े1-7, 5 त े16-7, 20 त े31-7, 5 त े16-8, 20 त े31-8, 5 त े
16-9, 20-9 त े1-10, 5 त े16-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 5 त े16-12, 20 त े31-12, ◊ सबतपट्ान: 22-2 
त े 1-3, 22 त े 30-11, 3-ददवसीय: 1 त े 4-4, 1 त े 4-9, हकिोरीचें शिबिर: 24-5 त े 1-6, एक-ददवसीय: 
प्रते्क महहन्ात चौर्ा रबििारी सकाळी 10 त ेसायं 5 िाजपेययांत # िाि शिबिर: 3-ददवसीय: (8 त े12 िष्व) 1 त े4-6,  
 ∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 20-11 त े1-12-22,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्.)
बवपश्यना कें द्, पोलीस से्िनमागे, टॉिर रोड, सैफपूर गुरुद्ाराजिळ, हस्स्तनापूर, जजल्ा- मेरठ-
250404, काया�िय संपक� : फोन: 9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-ददवसीय: 
2 त े13-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 
20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े
27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023 ◊ सबतपट्ान: 19 त े27-3, 3-ददवसीयः 31-3 त े3-4, 1 
त े4-9, 17 त े20-10, 1 त े4-12, 

धम्मिोसध : िोधगया (बििार)
िोधगया अतंरा�ष्ट्रीय बवपश्यना साधना कें द्, मगध बिश्बिद्ालयाजिळ, पो. मगध बिश्बिद्ालय, गया-डोभी 
रोड, िोधगया- 824234, मोिा. 9471603531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक� : फोन: 
99559-11556. दिा-ददवसीय: 1 त े12-4, 16 त े27-4, 1 त े12-5, 16 त े27-5, 1 त े12-6, 16 त े 
27-6, 1 त े12-7, 15 त े26-7, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 1 त े12-11, 16 त े27-11, 1 त े12-12, 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, माघ पौर्णिमा (ऑनलाइन),  16 फेब्िुारी, 22,  िर्ष   5,  अकं  11           रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-202310
15 त े26-12,  ◊  सबतपट्ान: 18 त े26-10, 
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 6 त े17-10, 20-ददवसीय: 1 त े22-8, 6 त े27-10, 30-ददवसीय: 1-8 
त े1-9,  45-ददवसीय: 9-2 त े27-3

धम्मलिच्छवी : मजुफ्फरपुर (बििार)
धम्मलिच्छवी बवपश्यना कें द्, गािं- लिौरा, पाक्री, मुजफ्फरपूर-843113. फोन: 7779842059, 8935963703,  
दिा-ददवसीय:  प्रते्क महहन्ात 5 त े16 ि 19 त े30. केिळ  फेब्िुारी मध् े19-2 त े2-3, (19 त े30-3, ि 19 त े
30-10, ला नाही) ◊ सबतपट्ान: 22 त े30-3, संपक� : श्ी राजकुमार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, Email: info@
licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : िाराचहकया, (बििार)
िाराचहकया - 845412, पूि्व चम्ारन, बिहार, संपक्व : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, Email: 
dhammaupavan@gmail.com, दिा-ददवसीय:  प्रते्क महहन्ात 3 त े14  ि 17 त े28. 
नािंदा (बििार): दिा-ददवसीय: एबप्रल त ेहडसेंिर, प्रते्क महहन्ात 2 त े13,   स्ान: शिल्प गाि, नि नालंिा 
महाबिहार, गव्रमेंट ऑफ इंहडया नालंिा (बिहार), फोन: 91-9955911556, संपक� : डॉ लामा, मोिा. 
99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: Web-
site: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपािलिपुति : पिना (बििार) 
पिना बवपश्यना कें द्, साधना कषि िदु् स्तृी पाक्व , पटना जंक्न जिळ, पटना - 800001, बिहार, संपक्व ः मोिा. +91 
6205978822, +91 6299534629, E-mail: info@patna.in.dhamma.org, Website: http://www.patna.
in.dhamma.org, दिा-ददवसीय: 3 त े14-3, 17 त े28-3, 3 त े14-4, 17 त े28-4, 3 त े14-5, 17 त े28-5, 3 त े
14-6, 17 त े28-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 3 त े14-10, 17 त े28-10, 
3 त े14-11, 3 त े14-12, 17 त े28-12, 3 त े14-1-2023, 17 त े28-1-23, 17 त े28-2-23,  ◊ सबतपट्ान: 17 त े
25-11, 1-ददवसीयः िर रबििारी, गमनी आनापान साधनाः िर रोज,  # 3-ददवसीय िाळ-शिबवर: (केिळ मुली 12 त े16 
िष्व) 29-4 त े2-5, (केिळ मुले 12 त े16 िष्व)  28 त े31-12,
कृतज्ञता-शिबिर: 2 त े17-2-2023

धम्मवेसािी : वैिािी (बििार)
दिा-ददवसीय: प्रते्क महहन्ात 4 त े15 जानेिारी त ेहडसेंिर, स्ान: बियतनाम महाप्रजापबत ननरी, बिश्िाबंत 
पगोडा रोड, िैिाली-844128, मोिा. 9031012302, 9031012303, Email: info@vaishali.
in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org;  संपक� : श्ी राजकुमार राय, फोन: 
7631932444, दिा-ददवसीय: प्रते्क महहन्ात 4 त े15 ि 18 त े29, 20 त े28 माच्व ि सबतपट्ान च्ा 
वेळी नािी. ◊ सबतपट्ान: 4 त े12-11,

कच्छ एवं गुजरात
धम्मससन् ु: माडंवी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ बवपश्यना कें द्, गाि- िाडा, ता. माडंिी, जजल्ा- कच् 370475. मोिा.  9925674104, Email: info@sind-
hu.dhamma.org (शिबिर आरंभ होण्ाच्ा हिििी सरळ कें द्रात जाण्ासाठी िाहन सुबिधा उपलब. त्ासाठी संपक� - फोन: 
भुज:- 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. माडंिी: 09974575660.) दिा-ददवसीय: 20-2 त े3-3, 6 त े
17-3, 20 त े31-3, 3 त े14-4, 15 त े25-4, 1 त े12-5, 15 त े26-5, 29-5 त े9-6, 12 त े23-6, 25-6 त े6-7, 10 त े
21-7, 24-7 त े4-8, 7 त े18-8,  21-8 त े1-9, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 30-9 त े11-10, 12 त े23-10, 26-10 त े6-11, 
9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1, 4-1-22 त े15-1-2-23, 18 त े29-1, ◊ सबतपट्ान:  17 त े
25-4, 11 त े19-6, 30-10 त े7-11, 3-ददवसीय: 13 त े16-5, 24 त े27-6, 12 त े15-8, 7 त े10-10, 25 त े28-10,  
 ∞ कृतज्ञता-शिबिरः 2 त े17-2-2023,
∞ दीघ� शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 15 त े26-4, 25-6 त े6-7, 12 त े23-11, 20-ददवसीय:  23-2 
त े16-3, 4 त े25-5, 1 त े22-12, 30-ददवसीय: 23-2 त े26-3, 4-5 त े4-6, 16-7 त े16-8, 7-9 त े8-10, 45-
ददवसीय: 23-2 त े10-4, 7-9 त े23-10, 1-1-2-22 त े16-2-2-23,  संपक� : मोिा. 7874623305, 9825320551.

धम्मकोि : राजकोि (गुजरात)
सौराष्ट्र बवपश्यना कें द्, कोठाररया रोड, राजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942,: मोिाईल: 7878727240, 
93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दिा-ददवसीय: 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 
27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 3 त े14-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 
5 त े16-10, 19 त े30-10, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 14 त े25-12, 3-ददवसीय: 26-2 त े1-3, 8 त े21-8, संपक� : 
1) फोन: 0281-2233666, मोिा. 7878727223, 94272-21591, फॅक्: 2221384. 2) श्ी मेहता, फोन: 2587599, 
मोिा. 9428203291.

धम्मददवाकर : मेिसाणिा (गुजरात)
उतिर गुजरात बवपश्यना कें द्, मीट्ा गाि, ता. जजल्ा- मेहसािा, गुजरात, Email: info@divakara.dham-
ma.org, फोन: (02762) 272800. संपक� : 1. बनखिलभाई पारीि, मोिा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद्र पटेल, मोिा. 
8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, 10-ददवसीय: 
2 त े13-3, 16 त े27-3, 30-3 त े10-4, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 
20  त े31-7, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-
12 त े1-1-2023, 4 त े15-1-23, 18 त े29-1-23, 17 त े28-2-23, ◊ सबतपट्ान: 4 त े12-7, 3-ददवसीय: 20 त े
23-10, 2-ददवसीय: 15 त े17-7, 
∞ दीघ� शिबिर:  20-ददवसीयः 13-8 त े3-9, 30-ददवसीय: 3-8 त े3-9, 

धम्मपीठ : अिमदािाद (गुजरात)
गुज�र बवपश्यना कें द्, (अहमिािाि रेल् ेसे्िनपासून 40 हक.मी.) गाि- रनोडा, ता. धोलका, जजल्ा- अहमिािाि-387810. 
मोिा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. Email: info@pitha.
dhamma.org (िस सुबिधा प्रते्क शिबिराच्ा 0 हिििी, पालिी िस सँ्ड (अहमिािाि) िपुारी 2:30 िाजता)  दिा-
ददवसीय: 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े 12-6,15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 
त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 25-12 त े5-1-2023, 11-1 
त े22-1-23, 25-1 त े5-2-23, 8 त े19-2-23, 22-2 त े5-3-23, ◊ सबतपट्ान: 1 त े9-3,
∞ दीघ� शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 10 त े21-3, 20-ददवसीयः 1 त े22-3, 30-ददवसीय: 5-11 त े6-12, 
45-ददवसीय: 5-11 त े21-12,  संपक� : 1) श्ीमती िशि तोडी मोिा. 98240-65668.

धम्म असबिका : दक्क्षणि गुजरात, गुजरात
बवपश्यना ध्ान कें द्, नॅिनल हायि े नं. 8, (मंुिई त ेअहमिािाि) पच्च्म पासून 2 हक. मी. िूर िर िोरीयाच टोलनाका, 

गाि- िागलिाड ता. गनिेिी, जज. निसारी, मोिा. 09586582660, पंजीकरणि: िपुारी 11 त ेसायं 5 (0261) 3260961, 
09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@
gmail.com; संपक� : 1) िसंतभाई लाड, मोिा. 09428160714, 2) श्ी रत्िीभाई के. पटेल, मोिा. 09825044536, 
दिा-ददवसीय: 22-2 त े 5-3, 7 त े 18-3, 20 त े 31-3, 6 त े 17-4, 19 त े 30-4, 1 त े 12-5, 18 त े 29-5, 31-5 त े 
11-6, 12 त े 23-6, 29-6 त े 10-7, 13 त े 24-7, 28-7 त े 8-8, ◊ सबतपट्ान: 19 त े 27-8, 3-ददवसीय: 31-3 त े 
3-4, 12 त े 15-5, 23 त े 26-6, 12 त े 15-8, 
∞ दीघ� शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 29-8 त े 9-9, 20-ददवसीय: 19-8 त े 9-9,

दक्क्षणि भारत
धम्मपफुल्ल : अिूर, िंगिूरू (कना�िक)

िंगिूरू बवपश्यना कें द्, अलूर-562123. (गािँ अलूर, अलूर पंचायत काया्वलयाजिळ) तमुकूर हाईि ेसमोर िासनपुरा िंगलूरू 
उत्र तालुका, (कना्वटक). फोन: (080) 23712377, मोिा. 7829912733, 8861644284, 9972588377, Email: 
info@paphulla.dhamma.org, (िंगलूरू रेल् ेसे्िन पासून 23 की. मी. िूर) दिा-ददवसीय: 2 त े13-3, 6 त े17-
4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, ◊ सबतपट्ान: 23 त े31-3, 3-ददवसीय: 17 त े
20-3, 2-ददवसीय: 26 त े27-2,    ∞ दीघ�-शिबिर: 
20-ददवसीय: 2 त े23-2,

धम्मसेतु : चेन्नई (तगमिनाडु)
बवपश्यना साधना कें द्, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थीरुनीरमलाई रोड, थीरुमुिीिक्म, चेन्नई-600044, शिबिरसंिंधी 
माहहती ि नोिंिीसाठी संपक� : फोन: 044-65499965, मोिाइल: 94442-80952, 94442-80953, (केिळ 10 त े1 ि 
सायं 2 त े5 िाजपेययांत). Email.: setu.dhamma@gmail.com संपक� : श्ी गोयन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 
4340-7001, फॅक्: 91-44-4201-1177. मोिाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, 
दिा-ददवसीय: 9 त े20-3, 30-3 त े10-4, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 13 त े24-7, 3 त े
14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 ते 4-12, 
7 त े18-12, 20 त े31-12, ◊ सबतपट्ान: 2 त े10-7, 12 त े20-10, 3-ददवसीय: 24 त े27-3, 12 त े15-5, 28 
त े31-7, 1-ददवसीय: 16-5, 13-7, धम्मसेवक काय�िाळा: 21-4, िाळ शिबिर शिक्षक काय�िाळा: 21 त े
22-5, सिायक आचाय� काय�िाळा: 28 त े29-5,     
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 12 त े23-10, 

धम्मखेति : िैदरािाद (तेिंगाना)
बवपश्यना अतंरा�ष्ट्रीय साधना कें द्, (12.6 हकमी.) माइल स्ोन नागाजु्वन सागर रोड, कुसुम नगर, िनस्लीपुरम 
हिैरािाि-500070, तलंेगाना नोिंनी: (सकाळी ९ त े १२ ि ३  त े ५ िाजपेययांत) मोिा. 09491594247, फोन: (040) 
24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दिा-ददवसीय: 18-2 त े1-3, 3 त े14-3, 
17 त े28-3, 31-3 त े11-4, 13 त े24-4, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 18 त े29-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 13 त े24-9, 
25-9 त े6-10, 8 त े19-10, 20 त े31-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 14 त े25-12, ◊ सबतपट्ान: 
18 त े26-5, 13 त े21-9, 3-ददवसीय: 25 त े28-4, 29-8 त े1-9, 2-ददवसीय: 29-4 त े1-5, 30-7 त े1-8, 2 त े4-9, 
आचाय� काय�िाळा: 8 त े12-9, 2-ददवसीय धम्मसेवक काय�िाळा: 5 त े7-9, धम्मसेवक काय�िाळा: 28-2, 
27-3, 24-4, 29-5, 17-7, 28-8, 30-10, 27-11,
∞ दीघ�-शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 1 त े12-6, 28-12 त े8-1-2023, 28-12-2023  त े8-1-2024, 31-5-
2024 त े10-6-2024, 20-ददवसीय: 1 त े22-6, 28-12 त े18-1-2023, 28-12-2023 त े18-1-2024, 31-5-
2024 त े20-6-2024, 30-ददवसीय: 1-6 त े2-7, 28-12 त े28-1-2023, 28-12-2023 त े28-1-2024, 31-5-
2024 त े30-6-2024, 45-ददवसीय: 1-6 त े17-7, 31-5-2024 त े15-7-2024,

धम्म मधरुा : मदरुाई (तगमिनाडू)
बवपश्यना साधना कें द्, गाि चेबतया पट्टी, ता. आतरु पो. गाधंीग्ाम यबुनिर्सटी हिंडीगुल-624302, Email.: dham-
mamadhura@gmail.com, संपक� : 9442603490, 9442103490, 10-ददवसीय: 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 
23-3 त े3-4, 6 त े17-4,20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 15 त े26-6,  6 त े17-7, 20 त े31-7, 24-8 त े4-9, 7 त े
18-9, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12-2022 त े1-1-2023,  ◊ सबतपट्ान: 13 त े21-8, 
3-ददवसीय: 9 त े 12-6, 4 त े7-8, 22 त े25-9,

धम्मनागाज्नु -1 : नागाजु�न सागर (तेिंगाना)
संपक� : VIMC, हहल कॉलनी, नागाजु्वन सागर, जज. नालगोडंा आधं्र प्रिेि, बपन-508202. नोिंनी: 
9440139329, (8680) 277944, मोिा: 093484-56780, (केिळ 10 त े सायं 5 िाजपेययांत) 
Email: info@nagajjuna.dhamma.org,  एक-ददवसीय: प्रते्क पौर्िमा, (दक्क्षणि 
भारतातीि सव� काय�क्रम नेिवर पिा आशणि ऑनिाइन आवेदन करा.)  10-ददवसीय: 6 त े17-2, 14 त े
25-5, 2 त े13-11, 23-11 त े4-12, 2-ददवसीय:  25 त े27-2, 11 त े13-3, 24 त े26-6, 8 त े10-7, 
5 त े7-8, 28 त े30-10, 16 त े18-12, हकिोराचें शिबिर: 9 त े17-4, 5 त े13-5, 20 त े28-8, 26-9 
त े4-10, 14 त े22-11, हकिोरीचें शिबिर: 25-4 त े3-5, 11 त े19-6, 23 त े31-7, 15 त े23-9, 15 
त े23-10, 23 त े31-12, धम्मसेवक काय�िाळा:  9 त े11-9,

धम्मनागाज्नु -2 : नागाजु�न सागर (तेिंगाना)
संपक� :  धम्मनागाज्नु-1 च्ा  िरील पत्तािर: 10-ददवसीय: 23-2, त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 
त े17-4, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 
25-9 त े6-10, 12 त े23-10,  ◊ सबतपट्ान: 24-4 त े2-5, 14 त े22-9,
कृतज्ञता-शिबिरः 2 त े17-2-2023,
∞ दीघ�-शिबिर: 20-ददवसीय: 4 त े25-5, 30-ददवसीय: 4-5 त े4-6, 26-10 त े26-11, 45-ददवसीय: 
26-10 त े11-12, 14-12 त े29-1-23

 मध् भारत
धम्मकानन : िािाघाि (म.प्.)

धम्मकानन बवपश्यना कें द्, िनैगंगा तट, रेंगाटोला, पो. गरा्व, िालाघाट. फोन: (07632) 248145, मोिा. 8989845100, 
संपक� : 1) श्ी िोब्ागडे, मोिा. 94243-36241. 2) श्ी मेश्ाम, फोन: (07632) 239165, Email: dineshmesh-
ram@hotmail.com, मोिा. 09425140015, 9753144641, ऑनलाइन आििेनः https://www.dhamma.
org/en/schedules/schkanana.10-ददवसीय:  (20-2 त े3-3 केिळ शभषिुंसाठी) 6 त े17-3, 21-3 त े1-4, 3 त े
14-4, 17 त े28-4,  2 त े13-5, 2 त े13-6, 2 त े13-7, 19 त े30-8, 2 त े13-9, 17 त े28-9, 6 त े17-10, 22-10 त े
2-11, 5 त े16-11, 19 त े30-11, 4 त े15-12, ◊ सबतपट्ान: 18 त े26-6, 18 त े26-12, 3-ददवसीयः  18 त े20-3, 
2-ददवसीयः 15 त े16-5,  # िाि-शिबिर: 29-5, 2-10
∞  दीघ�-शिबिर:  20-ददवसीय: 17-7 to 7-8,
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धम्मपाि : भोपाि (म.प्.)

धम्मपाि बवपश्यना कें द्, केरिा डैम के पीछे, ग्ाम िौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक� : मोिा. 94069-27803, 
7024771629, संपक� : 1) प्रकाि गेडाम, मोिा. 94250-97358, 2) श्ी लालेंद्र हुमने, मोिा. 9893891989, फोन: (0755) 
2468053, फैक्: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, ऑनलाइन आिेिन; www.
pala.dhamma.org, दिा-ददवसीय: 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 
29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 28-9 त े9-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, ◊ 
सबतपट्ान:   23 to 31-3, 14 त े22-10, 3-ददवसीय: 12 त े15-5, 8 त े11-9, 27 त े30-10, 2-ददवसीय: 1 त े3-4, 
1-ददवसीय: 20-2, 20-3, 17-4, 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, हकिोराचें शिबिर: (लड़के) 3 त े11-5, (लड़हकया)ं 14 
त े22-6, िाि-शिबिर: (उम् 8 त े12 िष्व) 29-5, 21-8, (िय 13 त े16 िष्व) 1-5, 12-6; रखरखाव सप्ताि: 9 त े13-
10, जनु्ा साधकासंाठी सिभागगता सेगमनार: 25 त े26-6, 
∞ दीघ� शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 14 त े25-12, 20-ददवसीय: 8 त े28-9, 30-ददवसीय: 8-9 त े9-10,

धम्ममािवा : इंदोर (म.प्.)
बवपश्यना कें द्, गाि- जंिडूी हप्सी, गोमटगगरीच्ाजिळ, बपत ृपि्वतासमोर, हातोि रोड, इंिौर-452003. Email: info@
malava.dhamma.org; dhammamalava@gmail.com, संपक� : 1) इंिौर बिपश्यना इंटरनॅिनल फाउंडेिन, 
टट्रस्, फोन: (0731) 4273313. 2) श्ी अिधतू गोिले, मोिा. 9407406620.दिा-ददवसीय: 6 त े17-3, 20 त े31-3, 3 
त े14-4, 16 त े27-4, 1 त े12-5, 17 त े28-5, 29-5 त े9-6, 3 त े14-7, 16 त े27-7, 30-7 त े10-8, 13 त े24-8, 4 त े
15-9, 17 त े28-9, 2 त े13-10, 19 त े30-11, 4 त े15-12, (केिळ जनेु साधक  17 त े28-12),  ◊ सबतपट्ान: 19 त े
27-2, 18 त े26-6, 3-ददवसीय: 10 त े13-6, 26 त े29-8, 14 त े17-10, 1-ददवसीय: 16-5, ि प्रते्क महहन्ात पहहल्ा 
रबििारी ि फेब्िुारी माच्व मध ेबतसऱया रबििारी (सकाळी: 8 त े1:30) ऑगस् मध ेनाही,  धम्मसेवा शिबिर: 29-1 सकाळी: 8 त े
30-1 संध्ाकाळी 5 पययांत               ∞ दीघ� शिबिर: बविेष दिा-ददवसीय: 6 त े17-11,  

धम्मरत : रतिाम (म.प्.)
धम्मरत बवपश्यना कें द्, (रतलामपासून 15 हक.मी.) साई मंहिरामागे, गाि - धामनोि ता. सैलाना, जज. रतलाम-457001, 
फॅक्: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक� : 1) श्ी योगेि, मोिा. 8003942663, 
2) श्ी अडिािी, मोिा. 9826700116. दिा-ददवसीय: 18 त े1-3, 5 त े16-3, 20 त े31-3, 3 त े14-4, 18 त े29-4, 4 त े
15-5, 20 त े31-5, 4 त े15-6, 19 त े30-6, 3 त े14-7, 16 त े27-7, 15 त े26-8, 1 त े12-9, 14 त े25-9, 1 त े12-10, 1 
त े12-11, 18 त े29-11, 4 त े15-12, 18 त े29-12, ◊ सबतपट्ान: 2 त े10-8, 3-ददवसीय: 27 त े30-7, 14 त े17-10,  
1-ददवसीयः 1-5, 28-8, 25-9, 13-11, साम.ू साधना: प्रते्क रबििारी सकाळी: 8 त े9 संपक�  काया�िय: बिक्रम 
नगर, म्हो रोड, रतलाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ालियर संभाग, (म.प्.)
‘बवपश्यना धम्मगुना, गाि- पगारा, 12 हकमी. गुना-ग्ाललयर संभाग. संपक� : श्ी बिरेंद्र धसहं रघिंुिी, रघिंुिी हकराना स्ोर, 
से्ट िँक ऑफ इंहडयाजिळ, अिोक नगर रोड, गाि- पगारा, ता- जजल्ा- गुना, म. प्र. बपन- 473001. मोिा.9425618095, श्ी 
राजकुमार रघिंुिी, मोिा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, 

धम्मिि : जििपुर (म.प्.)
बवपश्यना साधना कें द्, भेडाघाट पोलीस से्िनपासून एक हकलोमीटर, िापट माग्व, भेडाघाट, जिलपुर. संपक� : Whatapp 
No. 1) श्ी गुलिन माकन, मोिा. 9425156895 2) श्ी राजने्द्र ििु,े मोिा. 7999341818, Email: dham-
mabalajabalpur@yahoo.co.in, दिा-ददवसीय: 6 त े 17-3, 3 त े 14-4, 8 त े 19-5, 18 त े 29-9, 9 त े 20-10, 
13 त े 24-11, 11 त े 22-12, ◊ सबतपट्ान: 17 त े 25-4, 3-ददवसीयः 15 त े 17-4, 10 त े 12-6, 25 त े 27-11, 
1-ददवसीय: प्रते्क महहन्ात िेिटच्ा रबििारी,  

धम्मकेतु : दगु� (छतिीसगढ़)
बवपश्यना कें द्, थनौि, व्ाया-अजंौरा, जजल्ा-िगु्व, छत्ीसगढ-491001; फोन: 09907755013, मोिा. 9589842737. 
Email: sadhana_kendra@yahoo.in दिा-ददवसीय: 5 त े16-3, 3 त े14-4, 18 त े29-4, 12 त े23-6, 3 त े
14-7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 14 त े25-8, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 1 त े12-10, 13 त े24-10, 6 त े17-11, 20-11 
त े1-12, 4 त े15-12, 18 त े29-12, 3-ददवसीय: 17 त े20-3,  हकिोरीचें शिबिर: 29-5 त े6-6, 1-ददवसीय: 1-5, 
16-5, 26-6, 28-8, # िाळ-शिबिर: 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मसेवक काय�िाळा: 30-10,  संपक� : 1. श्ी 
एस िंग, मोिा. 9425209354, 2. श्ी. आर. पी. सैनी, मोिा. 9425244706,

धम्मगढ़ : बििासपुर (छतिीसगढ़)
बवपश्यना कें द्, बिलासपूर िहरापासून 23 हक.मी. आशि कारगी रोड रेल् ेसे्िन पासून 8 हक.मी. भरारी, व्ाया मोहनभाटा, 
ता.-तितपुर, जजल्ा-बिलासपुर. Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.garh.dhamma.org, 
दस-ददवसीय: 3 त े14-3, 31-3 त े11-4, 17 त े28-6, 7 त े18-7, 21-7 त े1-8, 7 त े18-8, 1 त े12-10, 1 त े12-12, 
17 त े28-12,  ◊ सबतपट्ान: 12 ते 20-11, 3-ददवसीय: 17 ते 20-3, हकिोरो ंका शिबिर: 5 ते 13-6, 1-ददवसीय: 3-4, 
15-5, 6-11,  # िाि-शिबवर: 24-4, 1-5, 16-10, 27-11,                         ∞ दीघ�-शिबिर: 20-ददवसीय: 9 त े30-9, 
संपक� : 1) श्ी एस मेश्ाम, मोिा. 79748-34238, 2) श्ी के के साहु, मोिा. 9752047511,

धम्मउत्कि : खररयार रोड (उड़ीसा)
बवपश्यना साधना कें द्, गाि चानिरेा पो. अमसेना, (व्ाया) िररयार रोड जजल्ा: नुआपाडा, उडीसा-766106, संपक� : 
1) श्ी. हररलाल साहू, मोिा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ी. प्रफुल्िास, मोिा. 
7077704724, दिा-ददवसीय: 

धम्मगङ्ा : कोिकाता (प. िंगाि)
बवपश्यना कें द्, सोिपुर, हररचिन्द्र ित्ा रोड, पबनहटी, िारो मंहिर घाट, कोलकाता-700114. फोन: (033) 25532855, 
Email: info@ganga.dhamma.org, मोिा. 94332-21119, 97482-24578, दिा -ददवसीय:  23-2 त े
6-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 14 त े
25-7, 27-7 त े7-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े23-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 
त े4-12, 7 त े18-12, 21-11 त े1-1, ◊ सबतपट्ान: 8 त े16-3, 16 त े24-8, 3-ददवसीय: 17 त े20-3, 25 त े28-8, 
संपक� : काया्वलय: टोिॅको हाऊस, 5 िा माळा रूम नं. 523, 1, ओर् कोट्व हाऊस कॉन्वर, कोलकाता-1, फोन: (033) 2230-
3686, 2231-1317,       ********

दोिे धमा�चे
कम�काडंी रत रािी, बवसरे लचति बविोध।
िु� धम� तर सुििा च, झिािा न दःुख बनरोध।।

धम� िरणि मंगि िरणि, करी परम कल्ाणि।
धम� िरणि अिरणि-िरणि, धम� सुखाची खाणि।।

धम� िरणि ग्रिणि करा, सुखी िोय पररवार।
भाग्य जागे, पि गमळे, गमळे िातंी सुख सार।।

मंगिमयी च धमा�ची, गंगा वािे पुनीत।
जो न्ाई, दःुख मकु्त रे, िीच धमा�ची रीत।।

दोिे धमा�चे
धम� न असे कोणिाचा, धारे तर च पाई।
धम� गंगी स्ान करी, पाप धतुिे जाई।।

चचा� च चचा� करीतसे, धारणि करी न कोय।
धम� बिचारा काय करे, धारे तर सुख िोय।।

धारणि करी तरच धम�, अनभुवी तेच ज्ञान।
कोरी- कोरी मान्ता, करीत नसे कल्ाणि।।

दर पाविी अनभुव रे, वाढे च धम� पंि।
तर भव िंधन रे सुिे, िोई दःुखाचा अतं।।

If not delivered please return to:-
बवपश्यना बविोधन बवन्ास 
धम्मगगरी, इगतपुरी - 422 403 
शजल्ा-नाशिक, मिाराष्ट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org

 DATE OF PRINTING: (on-line-edition),          DATE OF  PUBLICATION: 16 February 2022

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) (हकरकोळ हवक्री िोत नािी)

“बवपश्यना बविोधन बवन्ास” साठी प्कािक, मदु्क व संपादक: राम प्ताप यादव, धम्मगगरी , इगतपुरी- 422 403, दूरध्वनी: (02553) 244086, 244076.
मदु्णि स्ान : अपोिो यप्दंिगं पे्स, जी-259, सीकॉफ लिगमिेड, 69 एम. आय. डी. सी, सातपुर, नाशिक-422 007.      िु�वष� 2565,   माघ पौहणिमा,    16 फेब्वुारी, 2022

वार्षक िुल्क रु. 30/-, US $  10, आजीवन िुल्क रु. 500/-,  US $ 100. “बवपश्यना” MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023


