
wdÒboDn!
FyAre sADkþ sAiDkþASo!

deKo! s¥y-DmQ kþA wjAlA PÔþlne lgA hÔ¦ pAp kþA SMDkþAr
K¥m hone kþA smy smIp SA rhA hÔ¦ SASo! qs mMglmy
DmQvelA kþA lAB wXAaM SÈr Spne SMtr kþo DmQ keþ áAkþAÕ se
jgmgA l�¦ Spne BItr BrA huSA sArA SMDerA, sArA kþ£mú dUr
kþr l�¦

hmAre SMtmQn kþI Stl ghrAqyA� m� jo rAg smAyA huSA hÔ, 
«eú smAyA huSA hÔ, moh-mUìZtA smAqQ huqQ hÔ, wse dUr kþr�¦ rAg,
«eú SÈr moh hI to pAp kþA SMDkþAr hÔ¦ qse hxAnA hI DmQ kþA
áAkþAÕ hÔ¦ hmArA bìzA pu»y hÔ ikþ hm� aesA shj srl mAgQ imlA,
ijsse ikþ hm Spne SMtmQn kþo Dokþr s¥y-DmQ kþI piv©tA
DArf kþr sk�þ¦ SASo! qs Svsr kþA pUrA-pUrA lAB wXAaM¦

qs mAgQ pr clne keþ ila yh kþdAip SinvAyQ nh� hÔ ikþ
hm Spne SApkþo bÈÂ kþhne lg�¦ hm Spne SApkþo bÈÂ kþh� yA 
n kþh�, prMtu yid hm ws mhAkþAr�ifkþ BgvAn tTAgt keþ btAa 
hua shj srl trIkeþ kþo SpnAkþr Spne BItr kþA rAg, «eú SÈr 
moh kþA kþ£mú dUr kþr l� to inÎcy hI qsm� hmArA lAB hÔ, qsm� 
hmArA iht-suK hÔ¦ iPþr hm Spne SApkþo cAhe ijs nAm se
pukþAr�, hm kþ£yAfkþArI mAgQ keþ s�ce SnuyAyI hÓ hI; hm
du:K-inroDgAimnI áAitpdA keþ s�ce piTkþ hÓ hI; sBI du:K se
CuxkþArA pAne keþ s�ce SiDkþArI hÓ hI¦

s�ce DmQ keþ SBAv m� hI hm WMc-nIc kþI dIvAr� bnAkþr
mnuÏy-mnuÏy m� ivBAjn pÔdA kþr lete hÓ¦ s�cA DmQ qn dIvArA�
kþo toìztA hÔ, hr áAkþAr keþ ivBAjn kþo imxAtA hÔ, akþtA keþ
DrAtl pr aese mAnvIy smAj kþA gXn kþrtA hÔ, jhAM kþoqQ
j®m-jAt WMc-nIc kþA Bed-BAv nh� hotA¦ hAM yid kþoqQ
Bed-BAv hotA hÔ to yhI ikþ kþÈn ikþtnA ÕIlvAn hÔ? ikþtnA
smAiDvAn hÔ? ikþtnA áAôAvAn hÔ? prMtu yh ivBed BI �TAyI
nh� hÔ, ÕAÎvt nh� hÔ, ikþsI bA´ ÕVEt «ArA pUvQ inVÎct yA
pUvQ inDAQirt nh� hÔ¦ hr mnuÏy qs bAt kþI ömtA rKtA hÔ ikþ
vh Spne s¥áAy¥nA� «ArA SiDkþ se SiDkþ ÕIlvAn bnkþr
kþAiykþ SÈr vAickþ duÏkþmoÜ se bc skeþ, SiDkþ se SiDkþ

smAiDvAn bnkþr Spne mn kþo vÕ m� kþrnA sIK skeþ SÈr
SiDkþ se SiDkþ áAôAvAn bnkþr rAg, «eú SÈr mohÁpI
icØA-mÔl se CuxkþArA pA skeþ¦ jo sm nh� hÔ, wse smtA áAAðA
kþrne kþA pUrA-pUrA SiDkþAr hÔ, pUrI-pUrI shUilyt hÔ¦

ÕIl, smAiD SÈr áAôA m� pUfQtyA áAitÏXAipt ho jAne vAlA 
¯yVEt �vBAvt: mÔ©I SÈr kþr�fA keþ bRAµI gufA� se pirFlAivt ho 
wXtA hÔ¦ wskeþ mn m� «eú SÈr dÈmQn�y, ShMkþAr SÈr DífA, By 
SÈr kþAyrtA rh hI nh� skþtI¦ n vh jAit, vfQ, kuþl SÈr Dn
keþ gvQ m� ShMBAvnA kþA iÕkþAr hotA hÔ SÈr n hI qnkeþ SBAv m�
hInBAvnA kþA¦ kþoqQ ̄ yVEt ikþsI BI jAit, kuþl, vfQ yA sMáAdAy 
m� j®mA ho, DnvAn ho yA inDQn ho, iv«An ho yA SnpìZ ho,
yid vh ÕIl, smAiD SÈr áAôA m� áAitVÏXt hÔ to inÎcy hI vh
pUfQ mAnv hÔ, St: mhAn hÔ¦

to SASo! mAnvtA keþ qs shI mAp d»z se Spne SAp kþo
mApte rhne kþA SÄyAs bìZAaM SÈr jb kþBI SpnI ÕIl, smAiD
SÈr áAôA m� jrA BI kþmI deK� to wnkþI puVÏx keþ áAy¥n m� lg
jAyM SÈr qs áAkþAr SpnA s�cA kþ£yAf sAD�¦

 ---------    

DmQ-ckRþ
SAj DmQ-ckRþ-áAvtQn idvs hÔ¦ SAj hI keþ idn ivpÎynA

mAgQ keþ SAid áAvtQkþ BgvAn buÂ ne DmQ-ckRþ kþA áAvtQn ikþyA
TA¦ sýykþ sMboiD áAAðA kþrne keþ bAd yh wnkþA phlA DmQ wpdeÕ 
TA¦ DmQ keþ nAm pr BAMit-BAMit keþ bhkþAvA� m� BxkþtI huqQ jntA
kþo qs boiDáAAðA mhApur�ú ne s¥y-DmQ kþA áAkþAÕ idyA mAno
lokþ-ckRþ m� wlJI huqQ jntA keþ bIc DmQ kþA ckRþ clAyA
qsIila yh wpdeÕ DmQ-ckRþ áAvtQn kþhlAyA¦ w®hA�ne ÕIl,
smAiD SÈr áAôAmy ÕuÂ DmQ kþA hI s¥y-�vÁp áAkþAiÕt ikþyA¦

 jb hm SMD-ivÎvAsA� m� zUb jAte hÓ tb wn sArI bAtA� kþo 
DmQ smJne lgte hÓ, ijnkþA ikþ DmQ se kþoqQ len-den nh� hotA¦
DmQ kþA s¥y-�vÁp hmArI SAMKA� se dUr ho jAtA hÔ¦ s¥y kþA sAr
hAT nh� lgtA to hm Wpr keþ iClkþA� kþo hI sAr smJkþr w®h�
hI mhØv dene lgte hÓ¦ qn iClkþA� se hI icpkþ kþr, qnm� hI
wlJe rhkþr, hm Spne SApkþo DmQvAn mAnne kþI BUl kþrte rhte

DýmvAfI
duEKM duEKsmuFpAdM, duEK�s c SitEkþmM¦
SiryM c§i½kMþ m�gM, duEKUpsmgAimnM�
atM Ko srfM KemM, atM srfmuØAmM¦
atM srfmAgým, s�bduEKA pmu�cit�

-- Dýmpd- 191-192       

jo buÂ, DmQ SÈr sMG kþI Õrf gyA hÔ, jo cAr SAyQ
s¥yA� - du:K, du:K kþI w¥pVØA, du:K se muVEt SÈr muVEtgAmI
SAyQ SÏxAMigkþ mAgQ - kþo sýykþ áAôA se deKtA hÔ, yhI
mMgldAykþ Õrf hÔ, yhI wØAm Õrf hÔ¦ qsI Õrf kþo áAAðA kþr 
(¯yVEt) sBI du:KA� se muEt hotA hÔ¦
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hÓ jbikþ hmm� n ÕIl hotA hÔ, n icØA akþAgR kþrne vAlI smAiD
hotI hÔ SÈr n hI icØA-ivÕoiDnI áAôA hotI hÔ¦ SôAn Sv�TA m� 
DmQ keþ nAm pr clne vAle qs lokþ-ckRþ m� hm ipste cle jAte
hÓ¦ buÂ jÔsA kþoqQ mhApur�ú hI hm� qs du:KÁpI lokþ-ckRþ se
bAhr inkþlne kþI rAh suJAtA hÔ¦

BgvAn gÈtm buÂ kþI yhI sýykþ sMboiD TI ikþ w®hA�ne
du:K kþI s�cAqQ kþo jAnA, wskeþ kþArf kþI s�cAqQ kþo jAnA,
wskeþ invArf kþI s�cAqQ kþo jAnA SÈr ws invArf keþ mAgQ kþI
s�cAqQ kþo jAnA¦ qn cArA� SAyQ-s¥yA� kþo keþvl jAnA hI nh�
bV£kþ wnkþA BlI-BAMit �ctn-mnn BI ikþyA¦ SÈr keþvl
�ctn-mnn kþrkeþ hI nh� rh ga, bV£kþ wnkeþ ̄ yAvhAirkþ pö kþA 
pUrA áAyog kþrkeþ yTATQt: intAMt du:K-inroD ÁpI invAQf kþA �vyM 
sAöA¥kþAr BI ikþyA¦ invAQf yAnI vh V�Tit jhAM du:K keþ kþArfA�
kþA nAmo-inÕAn n rhe, St: du:K kþA BI nAmo-inÕAn n rhe¦ aesI 
V�Tit yid keþvl hmAre �ctn-mnn «ArA sÔÂAV®tkþ jAnkþArI tkþ
hI sIimt rh jAy to wsse hmArA vA�tivkþ lAB nh� hotA¦
keþvl yh jAn lene SÈr smJ lene mA© se ikþ rsgu£lA mIXA hÔ
hmArA muÙh mIXA nh� ho jAtA¦ wskeþ ila to hm� rsgu£lA jIB
pr rKnA hI hotA hÔ¦ keþvl mA© yh jAn lene se SÈr smJ lene se 
ikþ dUD puVÏxkþArkþ hÔ, hmArI deh puÏx nh� ho jAtI¦ qskeþ ila to
hm� dUD pInA hI hotA hÔ¦ jAnnA SÈr smJ lenA hmAre kþ£yAf kþI 
phlI sIiìZyAM hÓ¦ prMtu keþvl jAnkþr SÈr smJkþr hI hm r�kþ
jAyÙ SÈr jAnI smJI huqQ bAt kþo Spne jIvn m� n wtAr� to vh
jAnnA-smJnA ¯yTQ gyA¦ tb to vh kþorA buiÂ-ivlAs huSA,
kþorI idmAgI kþsrt huqQ¦ SÈr yhI to hm kþrte rhte hÓ¦ DAimQkþ
SÈr dAÕQinkþ isÂAMtA� keþ WhApoh m�, vAd-ivvAd m�,
ccAQ-pirccAQ m�, bhs-mubAihsA m�, KMzn-mMzn m�, tkQþ-ivtkQþ m�, 
¯yMjn-ivÎleúf m�, smJne-smJAne m�, sunne-sunAne m�,
pìZne-pìZAne m�, ilKne-ilKAne m� SÈr bolne-btlAne m� hI hm
SpnA sArA jIvn ibtA dete hÓ SÈr duBAQ�y yh hÔ ikþ qsI m� Spne
jIvn kþI sPþltA BI mAn bÔXte hÓ¦ SjIb sMtoú hotA hÔ hm�
SpnI DmQ ijôAsA pUrI kþr lene m� tTA bÈiÂkþ �tr pr jAne hua
ws ôAn kþo ikþsI l�CedAr BAúA m� ¯yEt kþr skþne kþI ömtA
áAAðA kþr lene m�¦ qs SA¥m-sMtuVÏx kþo hI hmne jIvn kþA SMitm
lçy mAn ilyA hÔ¦ scmuc kÔþsA sunhlA míg-jAl hÔ yh ijsm�
ikþ hm qtnI SAsAnI se PÙþs jAte hÔ SÈr iPþr qn bMDnA� kþo hI
SABUúf mAnkþr gvQ BI SnuBv kþrne lgte hÓ¦

DmQ keþ rh�y kþo jAnnA bMDn nh� hÔ, wse BlI-BAMit
smJnA BI bMDn nh� hÔ, prMtu qtne se hI sMtoú mAn lenA akþ
aesA bMDn hÔ, ijsse CuxkþArA pAnA bìzA kþiXn hÔ¦ qsila
BgvAn ne Spne qs áATm DmQ-wpdeÕ m� qs bAt pr bl dete hua
kþhA, �mÔne keþvl DmQ keþ sAr kþo jAnA SÈr smJA hI nh� hÔ,
bV£kþ wskeþ ikRþyA¥mkþ �vÁp kþA, ̄ yAvhAirkþ SÄyAs kþrkeþ �vyM 
invAQf-rs kþo cKA hÔ SÈr du:KA� se intAMt ivmuVEt pAyI hÔ¦ qn
cArA� SAyQ-s¥yA� kþo qs áAkþAr ithre Áp m� - yAnI jAnne smJne
SÈr kþr lene  keþ pÎcAt hI, qn cArA� SAyQ-s¥yA� kþA bArh áAkþAr
se yTABUt ôAn-dÕQn kþr pUfQtyA ivÕuÂ ho jAne keþ pÎcAt hI,
m�ne qs bAt kþI GoúfA kþI hÔ ikþ mÓ sýyk sMbuÂ ho gyA hUM, mÓne
Snupm, SnuØAr sýykþ sMboiD áAAðA kþr lI hÔ¦�

DmQ-ckRþ-áAvtQn sU© kþA yhI gUìZ rh�y hÔ ikþ hm prm s¥yA� 
kþo keþvl bÈiÂkþ �tr pr jAnkþr SÈr smJkþr hI sMtoú n mAn 
l�, áA¥yut icØA ÕoDn kþrne vAlI BAvAnAmyI áAôA «ArA
¯yAvhAirkþ �tr pr wnkþA yTATQ �vAnuBv kþr áA¥yö lAB hAisl 
kþr�¦ EyA hÔ yh BAvnAmyI áAôA?

áAôA tIn áAkþAr kþI hotI hÔ¦ phlI hÔ üutmyI áAôA yAnI vh 
jo ikþ hm� sunne yA pìZne se áAAðA huqQ ho¦ dUsrI hÔ �ctnmyI áAôA
yAnI vh jo ikþ �ctn mnn «ArA puÏx huqQ ho SÈr tIsrI hÔ
BAvnAmyI áAôA yAnI vh jo ikþ Spne hI SnuBv, SÄyAs SÈr
yTABUt dÕQn «ArA wpl�D huqQ ho¦ yh s¥y hÔ ikþ áATm donA�
áAkþAr kþI áAôAaM inrQTkþ nh� hÓ¦ ibnA ikþsI ôAn kþo BlI-BAMit
jAne smJe hua hm wskþA SÄyAs kÔþse kþr sk�þge? prMtu
vA�tivkþ kþ£yAf to qs  tIsrI pRôA se hI ho skþtA hÔ jo ikþ
v�tut: hmAre mn m� smAa hua rAg, «eú, moh, mA¥syQ, qQÏyAQ,
ShMkþAr, By, wi«�ntA SAid gMdigyA� kþo dUr kþrkeþ icH kþo
ivÕuÂ kþrtI huqQ du:K inroDkþ i�Tit kþA sAöA¥kþAr kþrvAtI hÔ¦
DmQ kþA yh ¯yAvhAirkþ pö hI shI mAne m� kþ£yAfkþArI hÔ¦ qse
hAisl ikþye ibnA du:K se ivmuiEt nh�, du:K se CuxkþArA nh�¦

ÕA�©Iy ôAn kþo pAil m� piryVØA DmQ kþhte hÓ¦ yh BI akþ
sImA tkþ kþ£yAfkþArI hÔ, EyA�ikþ qs piryVØA DmQ «ArA hm� áAerfA 
imltI hÔ ikþ hm áAitpVØA DmQ yAnI DmQ keþ ¯yAvhAirkþ pö kþI
Sor bìZ�¦ prMtu v�tut: yh ̄ yAvhAirkþ pö yAnI áAitpVØA DmQ hI
hÔ jo ikþ hm� áAitveDn DmQ tkþ yAnI SMitm lçy invAQf tkþ
phuÙcAtA hÔ SÈr hmAre du:K dUr kþrtA hÔ¦ qs áAitpVØA DmQ keþ ibnA 
piryVØA DmQ SÈr áAitveDn DmQ kþI kþiìzyAM pr�pr juìz nh� pAt�¦ 
keþvl mA© piryVØA yAnI ÕA�©Iy DmQ kþI pUrI jAnkþArI kþr lene
vAlA ̄ yVEt áAitveDn DmQ tkþ yAnI-ivmuVEt-moö tkþ phuÙc nh� 
skþtA¦ St: yh ̄ yAvhAirkþ áAitpVØA hI bIc kþI vh kþìzI hÔ jo
ikþ lçy áAAVðA keþ ila intAMt SinvAyQ hÔ¦

SAiKr EyA hÔ yh áAitpVØA DmQ? yh jo SAX SMg vAlA
DmQ-pT hÔ, qse hI BgvAn ne du:K-inroD-gAimnI-áAitpdA kþhA
hÔ¦ qs áAitpdA pr clnA hI áAitpVØA DmQ hÔ¦ sýmA idi§, sýmA
sMkþFpo, sýmA vAcA, sýmA kþým®to, sýmA SAjIvo, sýmA
vAyAmo, sýmA sit SÈr sýmA smAiD vAlA yh SAyQ-SÏxAMigkþ
mAgQ, áAôA, ÕIl SÈr smAiD keþ SMtgQt pUrI trh smA jAtA hÔ,
jo ikþ keþvl ¯yAvhAirkþ hI ¯yAvhAirkþ hÔ¦ ÕIl smAiD SÈr
áAôA kþA �vyM SÄyAs ikþye ibnA hm qs pT keþ piTkþ kÔþse bn
skþte hÓ? qs kþ£yAfkþArI du:K-inroDI pT kþI hm hjAr ̄ yA¼yA 
kþr l�, hjAr vfQn kþr l�, qse hjAr jAn l�, smJ l�, prMtu �vyM 
qs pr akþ pg BI n cl� to kÔþse hmArI icØA-ivÕuiÂ hogI? kÔþse 
hmAre du:KA� kþA inroD hogA?

BgvAn buÂ kþA akþ ivr�d hÔþ� �ivÀjAcrfsýpÚAo� STAQt
ve keþvl iv¬A m� hI sMpÚA nh� Te, bV£kþ SAcrf m� BI sMpÚA Te
SÈr yh SAcrf kþI hI sMpÚAtA TI, ijsne ikþ boiDsØv gÈtm
kþo sýykþ sMbuÂ bnAyA¦ yh wnkþI �yTAvAdI tTAkþArI� vAlI
ivÕeútA hI TI, ijsne ikþ w®h� ivÎv-v®¬ tTAgt bnAyA¦
BgvAn buÂ kþA to sArA jIvn hI ̄ yAvhAirkþ jIvn TA¦ w®hA�ne
qs mAgQ kþA phle �vyM SvlMbn ikþyA SÈr iPþr qs pr XIkþ trh 
cl skþne keþ ila logA� kþo ivpÎynA sADnA kþA yh shj srl
trIkþA isKAyA¦



ivpÎynA mAgQ keþ ws áATm SAcAyQ kþI áATm DmQ-deÕnA kþI 
ccAQ kþrte hua ivgt 2500 vúQ kþI ws sMpUfQ SAcAyQ prMprA kþI 
Sor hmArA �yAn Spne SAp �Kc jAtA hÔ, ijsne ikþ DmQ keþ qs
¯yAvhAirkþ pö kþo Spne sADnAmy jIvn «ArA BAvI pIiìZyA� keþ
ila jIvMt rKA¦ qs mglmyI prMprA kþo SxUx bnAa rKne vAle 
SAcAyoÜ kþI qs lMbI òAíMKlA m� hI hmAre prmpUÀy gur�dev syAjI
W bA iKn SAte hÓ, jo ikþ qs sikRþy DmQ sADnA keþ akþ
jgmgAte hua nö© Te¦ BgvAn buÂ se lekþr syAjI W bA iKn
tkþ kþI sArI gur�-iÕÏy prMprA keþ áAit SpnI hAidQkþ kíþtôtA SÈr 
SiBvMdnA áAkþx kþrte hua hm ws gur�-iÕÏy prMprA kþo �v�T
kþr�, jo ikþ wnkeþ gÈrv keþ SnukUþl ho¦ SAj keþ qs pu»y idvs
kþI sPþltA qsI bAt m� hÔ ikþ hm ws mhAkþAr�ifkþ SAidgur�
BgvAn buÂ keþ SÈr qs yug keþ mhAn ivpÎynA SAcAyQ syAjI
W bA iKn keþ SAdÕQ iÕÏy bn� SÈr DmQ kþo Spne jIvn kþA SMg 
bnAaM, �vBAv kþA SMg bnAaM! DmQ-ckRþ-áAvtQn pUifQmA pr
gur�jnA� keþ áAit yhI s�cI üÂAjMil hÔ, yhI wnkþA s�cA
pUjn-vMdn hÔ SÈr <ºÉ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ vÉ¨ÉÇ¨ÉÉMÉÇ {É®ú º´ÉªÉÆ SÉ±ÉxÉä ¨Éå
½þÒ ºÉ¤É EòÉ ¨ÉÆMÉ±É ½èþ, ºÉ¤ÉEòÉ Eò±ªÉÉhÉ ½èþ!

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

-----------
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¨É½þÉxÉ {ÉÖhªÉ´ÉvÉÇEò EòÉªÉÇ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ, ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEòÉå ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*   
ºÉÆ{ÉEÇò- ¸ÉÒ JÉè®äú, ¨ÉÉä. 09425234757 ªÉÉ ºÉÒvÉä-- ºÉå]Åõ±É ¤ÉéEò +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ,
JÉÉiÉÉ Gò¨ÉÉÆEò- 2131-1575237007 ̈ Éå nùÉxÉ®úÉÊ¶É VÉ¨ÉÉ Eò®úÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

-------------

vÉ¨¨É {ÉÖ¹Eò®ú +VÉ¨Éä®ú ¨Éå ¤Écä÷ ¦ÉÉäVÉxÉ-EòIÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
+®úÉ´É±ÉÒ EòÒ ºÉÖÆnù®ú {É½þÉÊc÷ªÉÉå ¨Éå ¤ÉºÉä |ÉÊºÉrù |ÉÉSÉÒxÉ xÉMÉ®ú {ÉÖ¹Eò®ú ¨Éå ¤ÉxÉä

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù ºÉä ¤É½ÖþiÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉä 
nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉÉ±ÉªÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉ EòÉ¨É SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ* VÉÉä ¦ÉÒ 
ºÉÉvÉEò <ºÉ {ÉÖhªÉ´ÉvÉÇEò EòÉ¨É ̈ Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ ́ Éä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- Ê´É{ÉººÉxÉÉ
Eåòpù {ÉÖ¹Eò®ú, ... ªÉÉ ¡òÉäxÉ Eò®åú-- ¸ÉÒ iÉÉä¹ÉhÉÒ´ÉÉ±É- 09829071778 ªÉÉ ¸ÉÒ
vÉÉ®úÒ´ÉÉ±É-- 09829028275.

-----------

vÉ¨¨É Ê½þiÉEòÉ®úÒ, ®úÉä½þiÉEò EòÉ xÉªÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù
®úÉä½þiÉEò, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ EòÒ ½þ®úÒ¦É®úÒ ¤ÉÉÆÊnùªÉÉå ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú xÉªÉä

Eåòpù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É xÉä <ºÉä vÉ¨¨É-Ê½þiÉEòÉ®úÒ
xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ½þÒ ̈ ÉÉxÉä ̈ Éå +ÊvÉEòÉÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê½þiÉEòÉ®úÒ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* 
<ºÉ ̈ É½þÉxÉ {ÉÖhªÉ´ÉvÉÇEò EòÉªÉÇ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò <SUÖôEò ́ ªÉÊHò xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä xÉÉ¨É-{ÉiÉä
{É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ-- Ê´É{É¶ªÉxÉÉ vªÉÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ (]Åõº]õ), VÉxÉºÉä́ ÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ,
Ê¦É´ÉÉxÉÒ ®úÉäb÷, ®úÉä½þiÉEò-124001.  ¨ÉÉä. ¸ÉÒ SÉèiÉxªÉ- 09416303639 ªÉÉ ¸ÉÒ
¨ÉÊ±ÉEò- 09255255649. ªÉÉ ºÉÒvÉä-- +ÉÆwÉ ¤ÉéEò, ®úÉä½þiÉEò, JÉÉiÉÉ Gò.
SB/01/00000218, Vipassana Dhyan Samiti(Regd).

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉi´É

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
ºÉä +ÉSÉÉªÉÇ

1-2. Dr. Vichit & Mrs.
Pornphen Leenutapong,
Thailand.

3. Ms. Juechan Limchitti, 
Thailand.

4. Mr. Vitcha Klinpratoom,
Thailand.

5. Ms. Jittinun
Jewcharoensakul,
Thailand.

6. Mrs. Patra Patrabutra,
Thailand.

7-8. Dr. Sharat & Dr. (Mrs.)
Sudha Jain, USA.

9. Ms. Lallie Pratt, USA. 
10. Ms. Andrea Schmitz,

Germany.

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Eò¨É±É ®úÉ.ºÉÖ. MÉ´É<Ç,

+¨É®úÉ´ÉiÉÒ
2-3. Mr. Luke & Mrs. Karin

Matthews, Canada
4. Mrs. Kalyani Jayalath, Sri 

Lanka
5. Mrs. Priyangani

Wijeratne, Sri Lanka
6. Mr. T. A. Piyasena, Sri

Lanka
7. Mr. Ming-Jue Chong,

USA
8. Ms. Jennifer Lin, USA

9. Ms. Virginia Lai-Chun
Tang, USA

10. Ms. Maria Luisa Ferro,
Italy 

11. Mr. Bruno Kurz,
Germany

12-13. Mr. Per & Mrs. Diana 
Lustgarten, Sweden

14. Mr. Andrea Mazza, Italy

15. Mr. Piers Ruston
Messum, UK

16. Ms. Hema Shivji, UK

17. Mr. Roel Smelt, the
Netherlands

18-19. Mr. Stefan & Mrs.
Naomi Told, Spain

20. Mr. Thomas & Mrs.
Heike Willburger,
Germany

21-22. Dr. Teun Zuiderent-
Jerak- & Mrs. Sonja
Jerak-Zuiderent, The
Netherlands 

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ®úÉ¨ÉxÉÉlÉ ¶ÉäxÉÉªÉ, SÉäzÉ<Ç 
2. ̧ ÉÒ +®úË´Énù nùÒIÉÉiÉ®ú, SÉäzÉ<Ç
3. EÖò. +±ÉEòxÉÆnùÉ ºÉÉä½þxÉÒ, ¤ÉåMÉ±ÉÚ°ü 
4. ̧ ÉÒ Ê´ÉGò¨É +ÉÊnùiªÉ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 
5-6. ̧ ÉÒ ºÉVVÉxÉEÖò¨ÉÉ®ú B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

xÉÒ°ü MÉÉäªÉxEòÉ, ºÉ¨ÉºiÉÒ{ÉÖ®ú 
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ BºÉ. VÉÉxÉEòÒ,

EòÉÆSÉÒ{ÉÖ®ú¨É

8-9. ̧ ÉÒ |É´ÉÒhÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EÖòºÉÖ̈ É
ZÉ´Éä®úÒ, +ÉhÉÆnù 

10. EÖò. VÉªÉÉ EòÉºiÉÉ, EòSUô 
11. EÖò. ́ ÉÆnùxÉÉ {É]äõ±É, EòSUô 
12-13. ̧ ÉÒ |É¡Öò±±ÉSÉÆpù B´ÉÆ 

b÷Éì. (¸ÉÒ¨ÉiÉÒ) MÉÒiÉÉ ̈ Éä½þiÉÉ,
¦ÉÉ´ÉxÉMÉ®ú 

14. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉEÖÆòiÉ±ÉÉ b÷ÉÆMÉä, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
15. Mrs. Margaret Peg

Seykora, USA
16. Mrs. Tina Rosa, USA
17. Mr. Suresh K.

Venkumahanti, USA

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1-2. ̧ ÉÒ SÉÆpùEòÉÆiÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

¦ÉÉ®úiÉÒ¤ÉäxÉ ̈ ÉÉä®äú, Ê¤É±ÉÒ¨ÉÉä®úÉ 
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºxÉä½þ±ÉiÉÉ +OÉ´ÉÉ±É,

Ê¤É±ÉÒ¨ÉÉä®úÉ,
4-5. ̧ ÉÒ ÊMÉ®úÒ¶É¦ÉÉ<Ç B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

±ÉiÉÉ¤ÉäxÉ ®úÉ`öÉäb÷, xÉ´ÉºÉÉ®úÒ
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÒxÉ±É¤ÉäxÉ ¶ÉÉ½þ, ºÉÚ®úiÉ
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ¤ÉäxÉ {É]äõ±É, ºÉÚ®úiÉ
8. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ nùIÉÉ¤ÉäxÉ Ê¨ÉºjÉÒ, ºÉÚ®úiÉ
9. ̧ ÉÒ Ê¨ÉiÉä¶É ¤ÉMÉÉÊc÷ªÉÉ, ºÉÚ®úiÉ
10-11. ̧ ÉÒ ®ú¨Éä¶É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

°ü{É±É SÉÉ´Éb÷É, ºÉÚ®úiÉ
12. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖxÉÆnùÉ {ÉÉÊ]õ±É, ºÉÚ®úiÉ
13. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EòÉä̈ É±É VÉ®úÒ´ÉÉ±ÉÉ,

ºÉÚ®úiÉ
14. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉI¨ÉÒ¤ÉäxÉ {É]äõ±É, ºÉÚ®úiÉ
15. ̧ ÉÒ VÉªÉÆiÉÒ¦ÉÉ<Ç näùºÉÉ<Ç,

´É±ÉºÉÉb÷
16. EÖò. ÊxÉ¨ÉÇ±É +VÉ¨ÉxÉÒ, ¦É¯ûSÉ

17. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉ¨ÉÇnùÉ EòÉÆÊiÉ±ÉÉ±É
{É]äõ±É, EòSUô

18, EÖò. =¨ÉÔ ºÉÉäxÉä]õÉ,
+ÆVÉÉ®ú-EòSUô

19. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ½ÆþºÉÉ ®úÉ´É±É,
+ÆVÉÉ®ú-EòSUô

20. b÷Éì. näù´Éåpù MÉÉäº´ÉÉ¨ÉÒ,
+ÆVÉÉ®ú-EòSUô

21. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÒxÉÉ {ÉÉÆbä÷, ®úÉä½þiÉEò,
½þÊ®úªÉÉhÉÉ

22. ̧ ÉÒ {ÉÒ.B±É. ºÉÉJÉ®äú, nÖùMÉÇ
23. ̧ ÉÒ¨ÉÆiÉÒ ºÉÊ´ÉiÉÉ ºÉÉ½Úþ, nÖùMÉÇ
24. EÖò. ºÉ®ú±ÉÉ {ÉÉÊ¨ÉnùÒ, ¤ÉåMÉ±ÉÚ°ü
25. ̧ ÉÒ Ê´ÉxÉÉänù±ÉÉ±É <Ç·É®ú, ¤ÉåMÉ±ÉÚ°ü
26-27. ̧ ÉÒ ºÉÖ¦ÉÉ¹É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

±ÉiÉÉ ̈ ÉÚÆnùc÷É, VÉ±ÉMÉÉǼ É
28. b÷Éì <Ænù®úVÉÒiÉ Ê´É®únäùEò®ú, vÉÖ±Éä
29. Mrs.Elizabeth Morgan

Saini Australia 
30. Mr. Andrew James

Pike  Australia 
31. Mr Pedro Metello,

Portugal 
32. Ms Kirsten Ruether,

Germany
33.Mr Marc Roulling,

Luxembourg
34.Mrs Francesca Alliata,

Italy
35-36. Mr Christian and Mrs 

Joy Karow, Spain
37.  Mr. Hamidreza

Mokhtarzadeh
Dehghan, Iran



ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, qgtpurI SÈr dÕQn ivBAg, muMbqQ ivÎviv¬Aly 
keþ sMyuEt shyog se buÂ kþI iÕöA (ivpÎynA yAnI piryVØA SÈr pixpVØA) 

m� akþ-vúIQy izFlomA kþosQ (vúQ 2012--2013) 
pAXÒykRþmþ� qsm� piryVØA tTA pixpVØA donA� hÓþ� pAilBAúA tTA pAilsAih¥y

m� áAveÕ, itipxkþ se cune gye suH, BgvAn buÂ kþA jIvn SÈr wnkþI iÕöA¦
ivpÎynA sADnA keþ isÂAMt SÈr iviD, �vA�Éy, iÕöA, sAmAijkþ ivkþAs SAid keþ
öe©A� m� ivpÎynA kþA ¯yAvhAirkþ wpyog tTA SÈr BI bhut se S®y ivúy¦ 
�TAnþ� dÕQn ivBAg, ôAneÎvr Bvn, muMbqQ ivÎviv¬Aly, iv¬AngrI kÔþýps,
kþAlInA, sAMtAkRuþj (pUvQ), muMbqQ -400098.   smyþ� áA¥yekþ ÕinvAr kþo 2 bje se 6 
bje ÕAm tkþ.    kþosQ kþI SviDþ� 21 julAqQ 2012 se 31 mAcQ 2013

SAvedn p©þ� dÕQn ivBAg m� (somvAr se ÕukRþvAr, 11:30 se 2:30 bje
tkþ) 2 julAqQ se 17 julAqQ 2012 tkþ ilye jA skþte hÓ¦ 
yo�ytA� purAne as.as.sI. SÈr nye ac.as.sI. (12 v�  kþöA wØAIfQ)
SAvÎykþtAþ� dIpAvlI kþI Cu¢I m� akþ ds-idvsIy ivpÎynA iÕivr kþrnA SAvÎykþ 
hÔ tBI prIöA meM bÔXne kþI Snumit dI jAygI ¦ iÕöf kþA mA�ymþ� SMgRejI¦ 
sMpkQþ: 1) üImtI ÕArdA sMGvIþ� Pþon: (022-23095413) 09223462805,  
2) üImtI bljIt lAýbAþ� Pþon: (022) 26237150, 09833518979  
3) SlkþA v�gulkþr mobAqQl þ� 09820563440

-----------
BEò PÉÆ]äõ Eäò ±ÉPÉÖ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú

{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É xÉä ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê½þiÉ-ºÉÖJÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ºÉ¤É Eäò
Ê±ÉB BEò PÉÆ]äõ EòÉ ±ÉPÉÖ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉÉxÉä EòÒ UÚô]õ nùÒ ½èþ* M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É ̈ Éå 
|ÉÊiÉÊnùxÉ |ÉÉiÉ& 11 ºÉä 12 ¤ÉVÉä iÉlÉÉ ºÉÉªÉÆ 4 ºÉä 5 ¤ÉVÉä, <xÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
+É®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* 10 ́ É¹ÉÇ ºÉä +ÊvÉEò +ÉªÉÖ Eäò ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ <xÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*
{ÉÚ®äú PÉÆ]äõ ¦É®ú ½þÉì±É ¨Éå ¤Éè̀ öxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉBÆ
vÉ¨¨ÉlÉ±ÉÒ, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù VÉªÉ{ÉÖ®ú ¨Éå +ÉMÉÉ¨ÉÒ 30-9 (®úÊ´É´ÉÉ®ú, ºÉÖ¤É½þ)

ºÉä 3-10-2012 EòÒ nùÉä{É½þ®ú ¤ÉÉnù iÉEò ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉ
+ÉªÉÉäVÉxÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½Öþ+É ½èþ* EÞò{ÉªÉÉ Eåòpù-´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò Eäò {ÉiÉä {É®ú +{ÉxÉÒ
¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉEò®ú ªÉlÉÉºÉ¨ÉªÉ {ÉvÉÉ®ú Eò®ú <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ +Éè®ú +{ÉxÉä iÉlÉÉ
+xÉäEòÉå Eäò ̈ ÉÆMÉ±É ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉå* 

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ
24-10 ºÉä 28-10 iÉEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ* ºÉÖÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ®ú VÉÉä +xÉÖEÚò±É ½þÉä =ºÉ¨Éå
¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉ Eò®ú ½þÒ +ÉxÉä EòÉ Eò¹]õ Eò®åú*    Dým nAgAÀjun, nAgAjQun sAgr
m� diöf BArt keþ shAykþ SAcAyoÜ kþI kþAyQÕAlA: 31-10 pRAt: 9 se
4-11 kþI dophr 1 bje tkþ¦                      -----------

dohe DmQ keþ
bMDn EyA hÔ smJ l�, to kþr dev� cUr¦
ibn smJe bMDn bìZ�, muVEt rhegI dUr�

DmQckRþ cAilt kþr�, áAôA l�y jgAy¦
ijsse sArI gMdgI, mn pr kþI kþx jAy�

nh� gMD mkþrMd nA, BRmr n SAve BUl¦
ôAnI kþhAM luBA sk�þ, ye kþAgj keþ PUþl�
tn mn keþ sMyog kþA, SMtr vedn hoy¦
imxe SAvrf moh kþA, ivBRm ivGixt hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
lokþckRþ nÔ ¥yAg dÔ, DmQckRþ lÔ DAr¦
lokþckRþ rÔ kþArfÔ, BogÔ duEK SpAr�

smJAM duK rÔ mUL nÔ, levAM mUL wKAìz¦
to Kul ÀyAvÔ muVEt rA, SApÔ bMd ikþvAìz�

SMg SMg jAgRt huvÔ, wdy S�t ro �yAn¦
icØA inpx inrmL huvÔ, áAgxÔ pd inrvAf�
bAhr bAhr BxkþtAM, moEC n pAyo kþoy¦
jo BI BItr deiKyo, muEt hogyo soy�

  akþ sADkþ
    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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vÉ¨¨ÉSÉCEò {É´ÉkÉxÉ {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå {ÉÚVªÉ
MÉÖ¯ûnäù´É Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

8 julAqQ, 2012, rivvAr, smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje
tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) m�¦ kíþpyA �yAn d�
ikþ qs ivÕAl iÕivr m� SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho, qsila
ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : mo. 09892855692,

09892855945, Pþon nM.: 022-28451170, 33747543,  33747544, 

(Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)  
qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org; 
Online Registration:  www.vridhamma.org


