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ÁÄ÷-6, þ¾ú-10, ¬¸ŠÎ - 2013   ´Õ Á¼Ä¢ý Å¢¨Ä-å 2.50   Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ 

¾Á¢ú Á¡¾ô Àò¾¢Ã¢ì¨¸       ¬ñÎ ºó¾¡-å 30   ¾õÁ §ºÐ, ¦ºý¨É, ¾Á¢ú¿¡Î 

 
[[[[Å¢ÀŠ…É¡: …Â¡ƒ¢ °À¡¸¢ý ÅÆ¢ÁÃÀ¢ø, ¾¢Õ ºò¾¢Â ¿¡Ã¡Â½ §¸¡Âí¸¡ «Å÷¸Ç¡ø §À¡¾¢ì¸ôÀÎõ ¾¢Â¡ÉÅ¢ÀŠ…É¡: …Â¡ƒ¢ °À¡¸¢ý ÅÆ¢ÁÃÀ¢ø, ¾¢Õ ºò¾¢Â ¿¡Ã¡Â½ §¸¡Âí¸¡ «Å÷¸Ç¡ø §À¡¾¢ì¸ôÀÎõ ¾¢Â¡ÉÅ¢ÀŠ…É¡: …Â¡ƒ¢ °À¡¸¢ý ÅÆ¢ÁÃÀ¢ø, ¾¢Õ ºò¾¢Â ¿¡Ã¡Â½ §¸¡Âí¸¡ «Å÷¸Ç¡ø §À¡¾¢ì¸ôÀÎõ ¾¢Â¡ÉÅ¢ÀŠ…É¡: …Â¡ƒ¢ °À¡¸¢ý ÅÆ¢ÁÃÀ¢ø, ¾¢Õ ºò¾¢Â ¿¡Ã¡Â½ §¸¡Âí¸¡ «Å÷¸Ç¡ø §À¡¾¢ì¸ôÀÎõ ¾¢Â¡É    Ó¨ÈÓ¨ÈÓ¨ÈÓ¨È]]]] 

 

Nfs;tp gjpy; 
 (jpU. rj;jpa ehuhaz Nfhaq;fh) 

 

1. §¸ûÅ¢: ¸Ä¡Àí¸û «¾¡ÅÐ Ññ½ÏòÐ¸û¸û ±¾¢Ä¢ÕóÐ §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ ±¾¢ø Á¨ÈóÐ 

§À¡¸¢ýÈÉ? ´ýÚÁ¢øÄ¡¾¾¢Ä¢ÕóÐ Â¡¦¾¡ýÚõ §¾¡ýÈ ÓÊÂ¡¾øÄÅ¡?  

À¾¢ø: «¾¡ÅÐ, «Ð ±ôÀÊò §¾¡ýÈ¢ÂÐ ±ýÚ ¿ÁìÌò ¦¾Ã¢ó¾¡¸ §ÅñÎõ! ÁÚÀÊÔõ ¿¡õ 
¾òÐÅì§¸¡ðÀ¡ðÎì ¸Çò¾¢ø µ¼ò ¦¾¡¼íÌ¸¢§È¡õ. «Ð ¦ÅÚõ ¸üÀ¨É, ä¸õ. þ¦¾øÄ¡õ 
±í¸¢ÕóÐ ¦¾¡¼í¸¢ÂÐ? þó¾ì ¸Ä¡Àõ ±í¸¢ÕóÐ ¦¾¡¼í¸¢ÂÐ? þó¾ô À¢ÃÀïºõ ±í¸¢ÕóÐ 
¦¾¡¼í¸¢ÂÐ? ±ôÀÊò ¦¾¡¼í¸¢ÂÐ? ±ôÀÊ ¯ñ¼¡ì¸ôÀð¼Ð? ±ý¦ÉýÉ ãÄô¦À¡Õð¸¨Çì 
¦¸¡ñÎ ¯ñ¼¡ì¸ôÀð¼Ð? «ó¾ô ¦À¡Õð¸¦ÇøÄ¡õ ±í¸¢ÕóÐ Åó¾É? «Åü¨Èô À¨¼ò¾Ð 
Â¡÷? «ôÒÈõ, «ó¾ô À¨¼ò¾Å÷ ±í¸¢ÕóÐ §¾¡ýÈ¢É¡÷? «ó¾ô À¨¼ò¾Å¨Ãô À¨¼ò¾Ð Â¡÷? 
«¾ýÀ¢ÈÌ, «ó¾ô À¨¼ò¾Å¨Ãô À¨¼ò¾Å¨Ãô À¨¼ò¾Å÷ Â¡÷? 

þôÀÊò¾¡ý ±øÄ¡ò ¾òÐÅì§¸¡ðÀ¡Î¸Ù§Á ¬ÃõÀ¢ò¾É. Óì¸¢ÂÁ¡¸ì ¸ÅÉ¢ì¸§ÅñÊÂÐ, 
‘À¨¼ò¾ø’ ±ýÀÐ ´ù¦Å¡Õ ¸½Óõ ¿¼óÐ¦¸¡ñ§¼ þÕì¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ò¾¡ý. þó¾ì¸½ò¾¢ø 
¦À¡Õð¸û À¨¼ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. ¸Ä¡Àí¸û ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ-§¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ, Á¨È¸¢ýÈÉ, 
§¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ-Á¨È¸¢ýÈÉ. þó¾ò §¾¡ýÈø-Á¨È¾ø, §¾¡ýÈø-Á¨È¾ø ÀüÈ¢Â ±ý «È¢Â¡¨ÁÂ¡ø,  
±ÉìÌ Å¢ÕôÒ, ¦ÅÚôÒ¸û ¯ñ¼¡¸¢, «¾ýÅ¢¨ÇÅ¡¸, ÐýÀò¾¢üÌ ¬Ç¡¸¢§Èý. þ¨Å ±ôÀÊò 
¦¾¡¼í¸¢É, ±í§¸ ¦¾¡¼í¸¢É ±ýÚ ¦ÅÚÁ§É º¢ó¾¢ôÀ¨¾Å¢¼, ÐýÀò¾¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢ôÀÎÅÐ¾¡ý 
±ÉìÌ Á¢¸ Óì¸¢Âõ. þ¨Å¦ÂøÄ¡õ ¦À¡Õò¾ÁüÈ §¸ûÅ¢¸û ±ýÚ Òò¾÷ ÜÈ¢ÔûÇ¡÷. 

´ÕÅ÷ «Ã†óò ¿¢¨Ä¨Â(ÁÉÐ ÓØÅÐÁ¡¸ àö¨ÁÂ¨¼ó¾ ¿¢¨Ä) «¨¼Ôõ§À¡Ð ±øÄ¡§Á 
¦¾Ç¢Å¡¸¢Å¢Îõ. ¬É¡ø, ÀÂ¢üº¢ ¿¢¨ÄÂ¢ø ÁðÎ§Á ¯ûÇ ´Õ º¡¾¡Ã½ ÁÉ¢¾ÕìÌ þ¨Å¦ÂøÄ¡õ 
¦À¡Õò¾ÁüÈ¨Å§Â. ¯í¸Ù¨¼Â ÐýÀò§¾¡Î ºõÀó¾ôÀ¼¡¾ ±¨ÅÔõ, ¯í¸Ù¨¼Â ÐýÀò¾¢ý 
¸¡Ã½ò§¾¡Î ºõÀó¾ôÀ¼¡¾ ±¨ÅÔõ, ¯í¸Ù¨¼Â ÐýÀò¨¾ò Ð¨¼ò¾Æ¢ôÀ¾üÌò ¦¾¡¼÷À¢øÄ¡¾ 
±¨ÅÔõ, ¯í¸Ù¨¼Â ÐýÀò¨¾ò Ð¨¼ò¾Æ¢ìÌõ ÅÆ¢§Â¡Î ¦¾¡¼÷À¢øÄ¡¾ ±¨ÅÔõ, ¯í¸¨Çô 
¦À¡Úò¾Å¨Ã ÀÂÉüÈ¨Å§Â, ¦À¡ÕÇüÈ¨Å§Â. ÁÉ¢¾Å¡úì¨¸ ±ùÅÇ§Å¡ Á¾¢ôÒÁ¢ì¸ 
Å¡úì¨¸Â¡Å§¾¡Î, Á¢¸×õ ÌÚ¸¢Â¦¾¡Õ Å¡úì¨¸. «¾¢¸ÀðºÁ¡¸, ¿£í¸û 100 «øÄÐ 120 
¬ñÎ¸û Å¡ÆÄ¡õ; ¬É¡ø, «Ð×õ Á¢¸×õ ÌÚ¸¢ÂÐ¾¡ý. ¿£í¸û ¬üÈ§ÅñÊÂ À½¢§Â¡ 
Á¢¸ô¦ÀÃ¢Â À½¢, ÁÉ¾¢ý ÀÆì¸ôÀ¡í¸¢¨É «¾ý Á¢¸×õ ¬ÆÁ¡É¿¢¨ÄÂ¢ø Á¡üÈ¢Â¨ÁòÐ, 
ÓØ¨ÁÂ¡É Å¢Î¾¨Ä ±Ûõ þÚ¾¢ þÄì¨¸ «¨¼ó¾¡¸§ÅñÎõ. þó¾ Á¡¾¢Ã¢Â¡É 
¾òÐÅì§¸ûÅ¢¸Ç¢ø ¸¡Äò¨¾ Å£½¡ìÌÅÐ ¿ÁìÌ ¯¾Åô §À¡Å¾¢ø¨Ä. «Åü¨È ´Ðì¸¢ 
¨ÅòÐÅ¢ðÎ §Å¨Ä¨Âî ¦ºöÔí¸û. ¿£í¸û À¢üÀ¡Î «ÛÀÅ¢ì¸ þÕìÌõ ¦Áö¿¢¨Ä, 
«¨Éò¨¾Ô§Á, ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐõ, ¦¾Ç¢Å¡ìÌõ. 

 
2. §¸ûÅ¢: «È¢Â¡¨Á ±ôÀÊò ¦¾¡¼í¸¢ÂÐ? ¯ñ¨Á, «ýÒ, »¡Éõ, «È¢× ¬¸¢ÂÅü§È¡Î 

«È¢Â¡¨Á ¯¼ý þÕì¸ÓÊÂ¡¾øÄÅ¡? 

À¾¢ø: ¿¡ý «¨¾ò¾¡ý ¦º¡ø¸¢§Èý. «Ð ¯¼ý þÕì¸§Å ÓÊÂ¡Ð. ¬É¡Öõ, À¡Õí¸û. 
þó¾ì¸½ò¾¢ø «È¢Â¡¨Á þÕì¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ ¸ÅÉ¢ôÀ§¾ Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ. «¾ýÀ¢ÈÌ, 
þì¸½§Á àö¨Á¿¢¨Ä ÅóÐÅ¢Îõ. §¾¡ýÈ¢Â þ¼õ ±Ð ±ýÚ Å¢ÂóÐ¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾Å¢¼, 
¯í¸ÙìÌ þó¾ì¸½õ ¾¡ý Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡ÉÐ. ÁüÈÐ «÷ò¾ÁüÈÐ; «Ð×õ ´Õ ¾òÐÅì 
§¸¡ðÀ¡¼¡¸¢Å¢Îõ; «Ð ¯¾Åô§À¡Å¾¢ø¨Ä.  
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3. §¸ûÅ¢: §ÄÊ …¡Â¾¡ù «Å÷¸Ç¢ý ¬º¢Ã¢Â÷ Â¡÷? 

À¾¢ø: «¾ü¸¡É ÅÃÄ¡üÚ ¬¾¡Ãí¸û þø¨Ä. ¬É¡ø, ¾¡õ ‘Á¡ñ¼§Ä’Â¢Ä¢Õó¾ ´Õ À¢ìÌÅ¢¼õ 
¦ºýÚ þó¾ô ÀÂ¢üº¢Ó¨È¨Âì ¸üÚì¦¸¡ñ¼¾¡¸ §ÄÊ …¡Â¾¡ù ÜÚ¸¢È¡÷. Óý§É¡÷¸Ç¢ý 
¦ÀÂ÷¸û ¿õÁ¢¼Á¢ø¨Ä. ¬É¡ø, §ÄÊ …¡Â¾¡ù «Å÷¸ÙìÌ Óý§À, þó¾ô ÀÂ¢üº¢Ó¨È þÕóÐ 
Åó¾¢Õì¸¢ÈÐ. 
 

4. §¸ûÅ¢: ÁÚÀ¢Èô¨À ¯ñ¼¡ì¸ìÜÊÂ …í¸¡Ãí¸¨Çì ¦¸¡ñ¼ µ÷ ¯Â¢ÕìÌ, ¾¡ý 
±Îì¸ô§À¡Ìõ ÁÚÀ¢ÈôÀ¢ý Ýú¿¢¨Ä¸¨Çò §¾÷× ¦ºöÐ¦¸¡ûÇ ²§¾Ûõ Å¡öôÒ ¯ûÇ¾¡? 
«øÄÐ «¨¾ ¯ñ¨ÁÂ¢ø ¾£÷Á¡É¢ôÀÐ ¸¼ó¾¸¡Ä …í¸¡Ãí¸Ç¡? 

À¾¢ø: ¬õ. ¸¼ó¾¸¡Ä …í¸¡Ãí¸û ±ýÀÐ¾¡ý ÓüÈ¢Öõ ¯ñ¨Á. ¸¼ó¾¸¡Äò¾¢Ä¢ÕóÐ Åó¾ 
¯í¸ÇÐ ±ó¾ …í¸¡ÃÁ¡¸×õ þÕì¸Ä¡õ. ¸£ú¿¢¨Ä ¯Ä¸í¸Ç¢ø À¢Èô¦ÀÎì¸¨ÅìÌõ …í¸¡Ãí¸û 
Á¢¸×õ ÅÄ¢¨Á Á¢ì¸ÉÅ¡¸ þÕôÀ¾¡ø, ÁÃ½Á¨¼Ôõ ºÁÂò¾¢ø, «ÅüÚû ²§¾Û¦Á¡ýÚ 
¯¾¢ò¦¾ØõÒõ. «Ð ÁÉ¾¢ø ¯¾¢ìÌõ§À¡Ð, «ó¾ÁÉõ ¾¡ý, þó¾ôÀ¢ÈÅ¢Â¢ý ¸¨¼º¢ÁÉõ. «ô§À¡Ð 
¯üÀò¾¢ ¦ºöÂôÀÎõ «¾¢÷Å¨Ä, «¾ü¸¡É ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ §Ä¡¸ò¾¢ý  «¾¢÷Å¨Ä¸§Ç¡Î ´ò¾¢¨º× 
¦¸¡ñ¼¾¡¸¢Å¢Îõ. «§¾¡Î, «Å÷ «í§¸ þØì¸ôÀðÎ Å¢ÎÅ¡÷. 

Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢¨Â Ó¨ÈÂ¡¸î ¦ºöÅ¾ýãÄõ, ´ÕÅ÷, þó¾ ¿¢¨Ä¨ÁÂ¢Ä¢ÕóÐ 
¦ÅÇ¢ôÀ¼Ä¡õ. ÁÃ½ò¾¢ý§À¡Ð, ¸£ú¿¢¨Ä §Ä¡¸í¸ÙìÌì ¦¸¡ñÎ¦ºøÄìÜÊÂ ¾£Â…í¸¡Ãí¸û 
±ïº¢Â¢Õó¾¡Öõ Ü¼, þó¾ Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢Â¡ÉÐ- Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢Â¢ý ÅÄ¢¨ÁÁ¢ì¸ 
«¾¢÷Å¨Ä þÈìÌõ ºÁÂò¾¢ø ¯¾¢ò¦¾ØõÒõ. þÐ ¯¾¢ò¦¾ØóÐ Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢¨Âî 
¦ºöÂìÜÊÂ ´ÕÀ¢ÈÅ¢§Â¡Î ¦¾¡¼÷Ò ²üÀÎò¾¢Å¢Î¸¢ÈÐ. ¿£í¸û Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂÓÊÂ¡¾ 
´Õ À¢ÈôÒìÌ, «Ð ¯í¸¨Çì ¦¸¡ñÎ§À¡¸¡Ð, ²¦ÉýÈ¡ø, «ó¾ì ¸¨¼º¢ì¸½ ÁÉ¾¢ø þÕó¾Ð 
Å¢ÀŠ…É¡ «¾¢÷Å¨Ä. 

þÐ¾¡ý þÂü¨¸ ¿¢Â¾¢. ¿£í¸û ±ó¾Å¨¸Â¡É «¾¢÷Å¨Ä¸¨Ç ¯üÀò¾¢¦ºö¸¢È£÷¸§Ç¡, 
«¾ü§¸üÈ Àø§ÅÚ §Ä¡¸í¸Ç¢ý «¾¢÷Å¨Ä¸§Ç¡Î, ¯í¸ÙìÌ ´ò¾¢¨º× ²üÀðÎÅ¢Î¸¢ÈÐ. 
±É§Å, ´Õ Å¢¾ò¾¢ø ¯í¸ÙìÌò §¾÷× ¦ºöÐ¦¸¡ûÇ ÓÊÔõ ±ýÚõ ¦º¡øÄÄ¡õ. ¸£ú¿¢¨Ä 
Áñ¼Äí¸ÙìÌô §À¡¸¡Áø, ¿£í¸û À¡÷òÐì¦¸¡ûÇÄ¡õ, «ùÅÇ×¾¡ý. «¨¾ò¾Å¢Ã, ¯í¸ÙìÌ 
§ÅÚ §¾÷×îÍ¾ó¾¢Ãõ þø¨Ä. ²¦ÉýÈ¡ø, ¿£í¸û Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂ¡¾ÅÃ¡É¡ø, §ÅÚ 
²¾¡Å¦¾¡ýÚ ¦ÅÇ¢ôÀðÎ ¯í¸¨Ç «ÊòÐì¦¸¡ñÎ §À¡öÅ¢Îõ. «Ð ¯í¸¨Ç þýÛõ ¬ÆÁ¡É 
ÐÂÃ¿¢¨Ä¸ÙìÌ þØòÐì¦¸¡ñÎ§À¡ö Å¢Îõ.  

 
5. §¸ûÅ¢: ´ù¦Å¡Õ Å¢¨Ç×ìÌõ À¢ýÉ¡ø ´Õ ¸¡Ã½õ þÕìÌ¦ÁýÚ ¿¡õ 

ÒÃ¢óÐ¦¸¡ñÊÕì¸¢§È¡õ. «ôÀÊÂ¡É¡ø, þó¾ ÁÉÓõ ¯¼ÖÁ¡É ¯Ä¸ò¾¢ý þÕôÒìÌô 
À¢ýÉ¡ø ¯ûÇ ¸¡Ã½õ ±ýÉ? 

À¾¢ø: «È¢Â¡¨ÁÔõ, …í¸¡ÃÓõ. «È¢Â¡¨ÁÂ¢ý ¸¡Ã½Á¡¸ ¿¡õ …í¸¡Ãí¸¨Ç ¯üÀò¾¢ 
¦ºöÐ¦¸¡ñ§¼ þÕì¸¢§È¡õ. …í¸¡Ãò¾¢ý ¸¡Ã½Á¡¸ ¿¡õ ¿ÁÐ «È¢Â¡¨Á¨Âô ¦ÀÕì¸¢ì¦¸¡ñ§¼ 
§À¡¸¢§È¡õ. þ¨Å þÃñÎõ, ´ýÚì¦¸¡ýÚ ¬¾ÃÅ¡¸ þÕì¸¢ýÈÉ. þ¾ý ¸¡Ã½Á¡¸§Å, 
þó¾ôÀ¢ÃÀïºõ ÓØÅÐ§Á À¨¼ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ, §Å¦È¡ýÚÁøÄ. 
 

6. §¸ûÅ¢: ÀòÐôÀ¡ÃÁ¢¸¨Ç þýÉÅÃ¢¨ºÂ¢ø ÅÆíÌÅÐ¾¡ý º¢ÈôÒ «øÄÐ Ó¨È ±ýÚ 
Å¢ÕõÀò¾ì¸ ÅÃ¢¨ºÓ¨È ²§¾Ûõ ¯ñ¼¡? «øÄÐ, «¨Å ´ù¦Å¡ýÚ§Á ¾ò¾ÁìÌÃ¢Â 
º¢ÈôÒò ¾Ì¾¢¸¨Çô ¦ÀüÈ¢ÕôÀ¾¡ø ±ó¾ÅÃ¢¨ºÂ¢Öõ ÌÈ¢ôÀ¢¼Ä¡Á¡? 

 
À¾¢ø: ±ôÀÊÔõ þÕì¸Ä¡õ- þó¾ÅÃ¢¨ºÂ¡ «ó¾ ÅÃ¢¨ºÂ¡ ±ýÀ¨¾Å¢¼- ¿£í¸û ¯í¸û À¡ÃÁ¢¸¨Ç 
§ÁõÀÎò¾¢ì¦¸¡ûÅÐ¾¡ý, Á¢¸ Óì¸¢Âõ. ÅÃ¢¨º ´Õ¦À¡Õð¼øÄ. 
 

7. §¸ûÅ¢: Å¢ÀŠ…É¡ÀÂ¢üº¢ Å¢Ã¢Å¡¸ô ÀÃÅ¢ÅÕõ þó¿¡Ç¢ø, §…¡¾¡ÀýÉ, «É¡¸¡Á£ ÁüÚõ 
«Ã†óò- ¿¢¨Ä¸¨Ç «¨¼ó¾Å÷¸û þÕì¸¢È¡÷¸Ç¡?  

Å¢¨¼: Å¢Ã¢Å¡¸Å¡ ÀÃÅ¢ÅÕ¸¢ÈÐ? þýÛõ Å¢Ã¢Å¡¸ô ÀÃÅ¢Å¢¼Å¢ø¨Ä. ºÓò¾¢Ãò¾¢ø ´Õ 
ÐÇ¢ÂÇ×¾¡ý. ±í§¸ Å¢Ã¢Å¡¸ôÀÃÅ¢ þÕì¸¢ÈÐ? ÀÄ áÚ§¸¡Êô§ÀÃ¢ø ±ò¾¨É§À÷ 
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¬ÃõÀ¢ò¾¢Õì¸¢È¡÷¸û? «ôÀÊ ¬ÃõÀ¢ò¾Å÷¸Ùõ ¦¾¡¼ì¸ ¿¢¨ÄÂ¢ø ÁðÎõ¾¡ý þÕì¸¢È¡÷¸û. 
«ôÀÊ þÕóÐõ, Á¢¸ ¬ÆÁ¡É¿¢¨Ä¸¨Ç «¨¼ó¾Å÷¸Ùõ þÕì¸¢È¡÷¸û, ¬É¡ø, ¦ÅÌ º¢Ä§Ã.  
 

8. §¸ûÅ¢: §Å¾É¡¨Å(¯½÷îº¢¸¨Ç) Ó¾ý¨ÁÂ¡¸×õ «ÊôÀ¨¼Â¡¸×õ ¦¸¡ñÎûÇ 
ÁÃÀ¢¨ÉôÀüÈ¢ ¿£í¸û «Êì¸Ê ÜÚ¸¢È£÷¸û. «ó¾ ÁÃÀ¢üÌ ²¦¾Û¦Á¡Õ ¦ÀÂ÷ ¯ñ¼¡? 
«¾ý Ó¾ý¨ÁÂ¡É ¬º¢÷Â÷¸û Â¡÷? 

À¾¢ø: ¬õ. §ÄÊ …Â¡¾¡ù ¾¡ý ¿ÁìÌò ¦¾Ã¢óÐûÇ ºÃ¢ò¾¢Ãâ÷ÅÁ¡É Ó¾øÁÉ¢¾÷. «ÅÕìÌÓý 
þÕó¾Å÷¸Ç¢ý ¦ÀÂ÷ ¿ÁìÌò ¦¾Ã¢Â¡Ð. ¬É¡ø, ¯½÷îº¢¸ÙìÌ ±øÄ¡ Óì¸¢ÂòÐÅÓõ 
¦¸¡Îò¾ÁÃÒ þÕóÐ Åó¾¢Õì¸¢ÈÐ. «¾ýÀ¢ÈÌ, §ÄÊ …Â¡¾¡ù «Å÷¸Ç¢ý Á¡½Å÷¸û ÀÄÕõ, 
«¨¾ ¨ÅòÐô ÀÂ¢üº¢¦ºö¾¡÷¸û. «Å÷¸Ç¢ø º¢Ä÷ ¬º¢Ã¢ÂÃ¡¸¢, ¸üÚò¾Ãò ¦¾¡¼í¸¢É¡÷¸û. 
Á£ñÎõ, «Å÷¸Ùõ §Å¾É¡×ì§¸ (¯½÷îº¢¸Ùì§¸) Óì¸¢ÂòÐÅõ ¦¸¡Îò¾¡÷¸û. «ó¾ 
¬º¢÷Â÷¸Ùû ´ÕÅÃ¡É …Â¡§¾ð «Å÷¸ÙìÌô ÀÄ Á¡½Å÷¸û þÕó¾¡÷¸û. «Å÷¸Ùû, 
´Õº¢Ä÷ ¸üÚò¾Ã ¬ÃõÀ¢ò¾¡÷¸û. «Å÷¸Ùû ´ÕÅ÷¾¡ý …Â¡ƒ¢  ° À¡ ¸¢ý «Å÷¸û. «ÅÕõ 
§Å¾É¡×ì§¸ Óì¸¢ÂòÐÅõ ¦¸¡Îò¾¡÷. …Â¡ƒ¢ ° À¡¸¢ý «Å÷¸ÙìÌõ,  ÀÄ Á¡½Å÷¸û 
þÕó¾É÷. «Å÷¸Ùû º¢Ä÷ ¸üÚì¦¸¡Îì¸ ¬ÃõÀ¢ò¾¡÷¸û. «ó¾î º¢ÄÕû ´ÕÅ÷¾¡ý, þí§¸ 
þÕì¸¢È¡÷. «ÅÕõ §Å¾É¡×ì§¸ Óì¸¢ÂòÐÅõ ¦¸¡Îì¸¢È¡÷. ¬¸§Å, þó¾ ÁÃÒ §Å¾É¡ 
±ÉôÀÎõ ¯¼ø ¯½÷îº¢¸ÙìÌ Óì¸¢ÂòÐÅõ ¦¸¡Îì¸¢ÈÐ.  
 

Òñ½¢Â ÀÄý¸û ¦ÀÈ ´Õ «Ã¢Â Å¡öôÒÒñ½¢Â ÀÄý¸û ¦ÀÈ ´Õ «Ã¢Â Å¡öôÒÒñ½¢Â ÀÄý¸û ¦ÀÈ ´Õ «Ã¢Â Å¡öôÒÒñ½¢Â ÀÄý¸û ¦ÀÈ ´Õ «Ã¢Â Å¡öôÒ    
¾Á¢Æ¸ò¾¢ý þÃñ¼¡ÅÐ Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂÁ¡É '¾õÁ ÁÐÃ¡'¨Å ¿¢Ú×õ À½¢ 

Á¸¢úîº¢¸ÃÁ¡¸ ¿¨¼¦ÀüÚì ¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÐ. ¬ÃõÀ¸ð¼Á¡¸ 15 ¾¢Â¡É¢¸û ¾íÌÅ¾ü¸¡É Åº¾¢¸û 
²üÀÎò¾ôÀðÎ ¾¢Â¡É Ó¸¡Óõ ¦¾¡¼í¸ôÀðÎÅ¢ð¼Ð. þ¾ü¸¡É ¿ýÈ¢ ¯¼ø, ÁÉõ ÁüÚõ ¦À¡Õû 
«ÇÅ¢ø ¯Å¨¸ ¯ûÇòÐ¼ý ¯¾Å¢Â ¾¢Â¡É º¡¾¸÷¸¨Ç§Â º¡Õõ. 
 

Ó¾ü¸ð¼Á¡¸ 40 ¾¢Â¡É º¡¾¸÷¸û ¾íÌÅ¾ü¸¡É þÕôÀ¢¼í¸û ¸ðÎõ À½¢ 70 Äðºõ 
åÀ¡ö Á¾¢ôÀ£ðÊø ±ÎòÐì ¦¸¡ûÇôÀðÎ §Å¨ÄÔõ ÓõÓÃÁ¡¸ ¿¨¼¦ÀüÚ ÅÕ¸¢ÈÐ. ¾ü§À¡Ð 
¨¸Åºõ 40 Äðºõ åÀ¡ö ÁðÎõ ¯ûÇ¾¡ø Á£¾õ 30 Äðºõ åÀ¡ö §¾¨ÅÀÎ¸¢ÈÐ. ¿ý¦¸¡¨¼ 
¦ºÖò¾ §ÅñÊÂ Åí¸¢ ÁüÚõ ¦¾¡¼÷Ò Å¢ÀÃí¸û - 

  
 

 
    
    
    
    

¾õÁ ÁÐÃ¡Å¢ø 10¾õÁ ÁÐÃ¡Å¢ø 10¾õÁ ÁÐÃ¡Å¢ø 10¾õÁ ÁÐÃ¡Å¢ø 10----¿¡û Ó¸¡õ¸û¿¡û Ó¸¡õ¸û¿¡û Ó¸¡õ¸û¿¡û Ó¸¡õ¸û(¬ñ¸(¬ñ¸(¬ñ¸(¬ñ¸ÙìÌ ÙìÌ ÙìÌ ÙìÌ ÁðÎõ)ÁðÎõ)ÁðÎõ)ÁðÎõ)    ¸¡Ä «ð¼Å¨¸¡Ä «ð¼Å¨¸¡Ä «ð¼Å¨¸¡Ä «ð¼Å¨½½½½    ----    2013201320132013    
 

À¾¢× ¦ºöÂ: 
1. ¾¢ÕÁ¾¢. §ÃÏ¸¡ §Áò¾¡ - 9443728116 / 

9442603490 
2. ¾¢Õ. Á§¸‰ Àýºø - 9843451153 

¾õÁ ÁÐÃ¡, 
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¦ºðÊÂ¡ÀðÊ ¸¢Ã¡Áõ, 
¾¢ñÎì¸ø, ¸¡ó¾¢¸¢Ã¡õ Àø¸¨Äì¸Æ¸õ «Õ¸¢ø,  

þ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂ: : : : http://courses.dhamma.org/en/schedules/schmadhura 
Á¢ý «ïºø: Á¢ý «ïºø: Á¢ý «ïºø: Á¢ý «ïºø: dhammamadhura@gmail.comdhammamadhura@gmail.comdhammamadhura@gmail.comdhammamadhura@gmail.com    
    
    

Bank State Bank of India, Anaiyur Branch, Madurai 
Account number 31262542660 
Account Name VIPASSANA MEDITATION CENTRE, MADURAI 
SBI branch IFS Code SBIN0012764 
SBI Swift code SBININBB454 
Contact Mobile No. 9443728116  /  9442603490 
Email ID dhammamadhura@gmail.com 

¬¸ŠÎ 14-25 

¦ºô¼õÀ÷ 18-29 

«ì§¼¡À÷ 09-20 

¿ÅõÀ÷ 20-01 

ÊºõÀ÷ 18-29 
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§¸¡¨ÅÂ¢ø §¸¡¨ÅÂ¢ø §¸¡¨ÅÂ¢ø §¸¡¨ÅÂ¢ø ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ:ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ:ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ:ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ:    §¸¡¨ÅÂ¢ø À¢ýÅÕõ §¾¾¢Â¢ø 10-¿¡û 
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¿¨¼¦ÀÈ×ûÇÐ.  

 
§¾¾¢:§¾¾¢:§¾¾¢:§¾¾¢: ¦ºô¼õÀ÷¦ºô¼õÀ÷¦ºô¼õÀ÷¦ºô¼õÀ÷    04040404----15151515    (¬ñ¸ÙìÌ ÁðÎõ)(¬ñ¸ÙìÌ ÁðÎõ)(¬ñ¸ÙìÌ ÁðÎõ)(¬ñ¸ÙìÌ ÁðÎõ).    þ¼õ: À¢ÃÀïº «¨Á¾¢ ¬º¢ÃÁõ, 
¿øÄ¸×ñ¼õ À¡¨ÇÂõ, ÀÐÅõÀûÇ¢, ¸ÕÁò¾õÀðÊ-«ýë÷ º¡¨Ä, §¸¡¨Å. À¾¢× ¦ºöÂ 
¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡û¸: ¾¢Õ. «ÃÅ¢óò Å£ÃÃ¡¸Åý - 8148135795814813579581481357958148135795, ¾¢Õ, ÀÃò „¡ - 9842347244, 9842347244, 9842347244, 9842347244, ¾¢Õ. 
º¢Å¡òÁ¡ - 9842280205984228020598422802059842280205,  
    

¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û    
¾õ¾õ¾õ¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û Á §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û Á §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û Á §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û (¸¡¨Ä 10:00 - Á¾¢Âõ 1:00, Á¾¢Âõ 2:00 - Á¡¨Ä 5:00): 9444280952095209520952, 
9444290953095309530953. . . . Ó¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌ: 9444280952, 9444290953, 9442287592, 9444462583  
ÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õ: 8148135795. þ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuuuu    
Á¢ý «ïºø: Á¢ý «ïºø: Á¢ý «ïºø: Á¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comsetu.dhamma@gmail.comsetu.dhamma@gmail.comsetu.dhamma@gmail.com    
    
    

tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2013tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2013tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2013tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2013    
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¾õÁ §ºÐ, 533, ÀÆó¾ñ¼Äõ §Ã¡Î, ÅÆ¢: ¾¢Õ¿£÷Á¨Ä, ¾¢ÕÓÊÅ¡ì¸õ-«ïºø, 
¦ºý¨É - 600044, ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 9444290953, 9444280952 

    
    
´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û:  
ÜðÎò¾¢Â¡Éõ: Á¸¡§À¡¾¢, ±Øõâ÷: ºÉ¢ì¸¢Æ¨Á 2 - 5 Á½¢ Å¨Ã. 
´Õ ¿¡û Ó¸¡õ: Á¸¡§À¡¾¢: »¡Â¢Ú ¸¡¨Ä 9 Ó¾ø Á¡¨Ä 4:30 Á½¢ 
Å¨Ã.(¦¾¡¨Ä§Àº¢:9841591734) 
¾¢.¿¸÷: »¡Â¢Ú ¸¡¨Ä 8:00 Ó¾ø 1:00 Á½¢ Å¨Ã(¦¾¡¨Ä§Àº¢: 9445391295) 
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மாத�  10-நா�  ஸதிப�டான  
 

20-நா�  30-நா�  3-நா�  1-நா�  சி�வ�  

�கா� 

ஆக�� 31 (ஜூைல)-11 
14-25, 28-
8(ெச�ட�ப�) 

   28-31 4 11,25 

ெச�ெட�ப� 11-22    12-15 1 22 

அ ேடாப�  26(ெச�ட�ப�)-04 26 

(ெச�)-
17 

26 

(ெச�)-
27 

30-2(Nov) 6  

நவ�ப� 6-17, 20-1 ("ச)    21-24 3 17 

"ச�ப� 4-15, 18-29     1 1,29 

«ÛôÒÉ÷: Vipassana Meditation Centre 

T2, Akshaya Flats, 55 Irusappa Street, Triplicane, Chennai 
600005 ℡: 9444290953, 9444280952 

e-mail: info@setu.dhamma.org,  
Website: www.vri.dhamma.org, www.setu.dhamma.org, 
www.tamil.dhamma.org 
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