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[°¼T F¼. êˆò ï£ó£òí «è£òƒè£ Üõ˜èO¡ å¼ CPò õ£›‚¬èˆ ªî£°Š¹.]
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«è£òƒè£TJ¡ Þò‚è‹ ªðK¶‹

º¡«ùPJ¼‰î«ð£¶‹, å¼ ¹Fò Hó„ê¬ù

à¼õ£AJ¼‰î¶.  Mðvúù£ èŸè ªð¼‹

â‡E‚¬èJ™ ñ‚èœ îò£ó£è Þ¼‚¬èJ™, Üõ˜

å¼õó£™ âŠð® Ü¬ùõ¼‚°‹ ðJŸCòO‚è Þò½‹?

ªðKò ºè£‹èO™ Ãì Üõ˜ îQò£è«õ ðJŸCòOˆ¶

õ‰î£˜.  Üõó£™ îQˆ¶ ¬èò£÷Šðì‚Ã®ò

ñ£íõ˜èO¡ â‡E‚¬è æ˜ õó‹HŸ°†ð†ìî£è«õ

Þ¼‰î¶.

å«ó å¼ õNî£¡ Þ¼‰î¶.  1981-‹ Ý‡®¡ HŸð°FJ™

ªî£ìƒA, îñ¶ HóFGFò£è, î£‹ ÜOˆî ðJŸC‚è£ù

ªêò™º¬ø M÷‚èƒèO¡ åLŠðF¬õ ªè£‡´

ºè£‹è¬÷ ïìˆî  Üõ˜ ¶¬í ÝCKò˜èÀ‚° ðJŸC

ÜOˆ¶‹ GòIˆ¶‹ õó Ýó‹Hˆî£˜ .  IèŠ

ªð£¼ˆîñ£è, å¼ ¶¬í ÝCKò˜ º¡G¡Á ïìˆFò

ºî™ ðˆ¶-ï£œ ºè£‹, «è£òƒè£T Üõ˜è«÷ ðô

è£ô‹ îƒAJ¼‰î «ð£ˆèò£M™ Þ¼‰î ¹QîŠ ðòEò˜

M´Fò£ù ð˜eò Mý£óˆF™ ïì‰«îPò¶.  Cô

ñ£îƒèO™, àôªèƒA½‹ ºè£‹èœ ï¬ìªðøˆ

¶õƒAù.  Þ¡Á ËŸÁ‚èí‚è£ù àîM ÝCKò˜èœ,

Ý‡®Ÿ° A†ìî†ì 1,50,000 ñ‚èœ ðƒ«èŸ°‹

õ¬èJ™ 150-‚°‹ «ñŸð†ì Gó‰îó ¬ñòƒèO½‹ ðô

î£Ÿè£Lè ÞìƒèO½‹, êŸ«øø‚ °¬øò 2500

ºè£‹è¬÷ ïìˆ¶A¡øù˜.  1994-‹ Ý‡´ ªî£ìƒA,

I°‰î ÜÂðõI‚è ¶¬í ÝCKò˜è¬÷, º¿

ÝCKò˜è÷£è¾‹ «è£òƒè£T GòIˆ¶ õ‰î£˜.

àôªèƒA½‹ ºè£‹è¬÷»‹ ¬ñòƒè¬÷»‹

õNïìˆ¶‹ Üˆî¬èò º¿ ÝCKò˜èœ 300 «ð˜èÀ‚°

«ñ™ àœ÷ù˜.

«è£òƒè£T Üõ˜èœ ñŸø ªðKò F†ìƒèO¡ «ñ™

îù¶ èõùˆ¬îˆ F¼Šð ¶¬í ÝCKò˜ F†ì‹

àîMò¶.  Üõó£™ ªð£¶ ªê£Ÿªð£N¾èÀ‚° «ñ½‹

ÜFèñ£è è£ô‹ å¶‚è º®‰î¶.  Ü«î£´ Üõ˜ 2000-

‹ Ý‡´ ²M†ú˜ô£‰¶ ï£†®¡ ì£«õ£v ïèK™

ï¬ìªðŸø àôè ªð£¼÷£î£ó ñ¡ø ñ£ï£´ ºîLò

ðô Gè›CèO™ èô‰¶ªè£‡ì£˜.  Üõ˜ Mðvúù£

Ýó£Œ„C GÁõùˆ¬î GÁM, ¹ˆîK¡ «ð£î¬ù¬ò

ðFõ£‚Aò Ë™èO™ IèŠ ðö¬ñò£ù ð£L

ªñ£NJô£ù bHìè‹ â¡Â‹ Ë¬ô ðô

F¼. «è£òƒè£ Üõ˜èœ äù£ ê¬ðJ¡ ¹ˆî£Jó‹ àôè
Ü¬ñF à„Cñ£ï£†®™, Ýèv´ 2000, ÜªñK‚è£

ºî™ ÝvF«óLò ¬ñòñ£ù î‹ñ ÌIJ™, 1986-™,
«è£òƒè£T, ñ£î£T ñŸÁ‹ ªî£ì‚èˆF™ Þ¼‰î ¶¬í
ÝCKò˜èœ
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â¿ˆ¶¼‚èO™ ð™«õÁ ï£´èO½‹ ñL¾ M¬ôJ™

âOF™ A¬ì‚è õNõ¬è ªêŒî£˜.  F™LJ¡ Fý£˜

C¬øJ½‹, àôA¡ ð™«õÁ Y˜F¼ˆî G¬ôòƒèO½‹

ï¬ìªðŸÁ õ‰î ¬èFèÀ‚è£ù Mðvúù£

ºè£‹èO¡ õ÷˜„C¬ò Üõ˜ «ñŸð£˜¬õJ†ì£˜.  1994-

‹ Ý‡´ ãŠó™ ñ£î‹ Fý£˜ C¬øJ™ ‘ÝJó‹ «ð˜

ðƒ«èŸø ºè£¬ñ’ î£«ñ º¡G¡Á ïìˆFù£˜.

CÁõ˜èÀ‚è£ù ºè£‹ F†ìˆ¬îˆ ¶õ‚Aù£˜.

Mðvúù£ °Pˆ¶‹ ¹ˆîK¡ «ð£î¬ù¬ò‚ °Pˆ¶‹

G¬øò â¿Fù£˜.  º‹¬ð ïèK¡ ¹øïè˜ ð°FJ™

àôè Mðvúù£ ð«è£ì£ (vÉH) â¿ŠðŠð´õîŸ°

É‡´îô£è M÷ƒAù£˜ .  ò£ƒ«è£¡ ïèK¡

²«õì«è£¡ ð«è£ì£M¡ êŸ«ø CPò à¼õŠ HóFò£ù

[º¡ù£œ üù£FðF F¼ñF. Hóbð£ ð£®™[º¡ù£œ üù£FðF F¼ñF. Hóbð£ ð£®™[º¡ù£œ üù£FðF F¼ñF. Hóbð£ ð£®™[º¡ù£œ üù£FðF F¼ñF. Hóbð£ ð£®™[º¡ù£œ üù£FðF F¼ñF. Hóbð£ ð£®™

Üõ˜èœ «è£òƒè£T Üõ˜èÀ‚° ñKò£¬îÜõ˜èœ «è£òƒè£T Üõ˜èÀ‚° ñKò£¬îÜõ˜èœ «è£òƒè£T Üõ˜èÀ‚° ñKò£¬îÜõ˜èœ «è£òƒè£T Üõ˜èÀ‚° ñKò£¬îÜõ˜èœ «è£òƒè£T Üõ˜èÀ‚° ñKò£¬î

ªê½ˆ¶Aø£˜.]ªê½ˆ¶Aø£˜.]ªê½ˆ¶Aø£˜.]ªê½ˆ¶Aø£˜.]ªê½ˆ¶Aø£˜.]

Þ‰î ð«è£ì£, ¹ˆîK¡ «ð£î¬ù¬ò èŸè ðô¼‚°‹

à‰¶î™ î¼‹ «ï£‚A½‹, Ü«î£´, Iò£¡ñ£˜

ï£†®¡ð£½‹ Mðvúù£ â¡Â‹ õóˆ¬î Þ‰Fò

ï£†®Ÿ° F¼ŠH ÜÂŠHò  úò£T á ð£ A¡

Üõ˜èO¡ð£½‹ è£†´‹ ï¡P»í˜M¡ Gó‰îó

Ü¬ìò£÷ñ£è M÷ƒ°‹ «ï£‚A½‹ è†ìŠð†ì¶.

è£ôŠ«ð£‚A™, ðô M¼¶èÀ‹, ñKò£¬îèÀ‹

ªð£N‰îù.  “ë£ùŠ ªð¼ƒèì™”, “î‹ñ åO ã‰F„

ªê™ðõ˜”, “Cˆî£‰î CøŠð£ê£¡”, “Þ™ôø àôA¡ Iè„

Cø‰î Mðvúù£ ÝCKò˜” ºîLò ðŸðô ð†ìƒèœ

«è£òƒè£T Üõ˜èÀ‚° õöƒèŠð†ìù.  Iò£¡ñ£˜

Üó²‹ Þôƒ¬è Üó²‹ Üõ¬ó Üóê M¼‰Fùó£è

Ü¬öŠ¹ M´ˆîù.  2012-‹ Ý‡´ Þ‰Fò Üó², îñ¶

°®º¬ø ê£˜‰î M¼¶èO™ Iè àò˜‰îõŸÁœ

å¡ø£ù “ðˆñ Ìû‡” M¼¬î Üõ¼‚° õöƒAò¶.

Þ¬õ ò£¾‹ î‹ñˆFŸ° ÜO‚èŠð†ì ñKò£¬îè«÷

â¡Á «è£òƒè£T àÁFðì‚ ÃPù£˜.

ÞÁF Ý‡´èœÞÁF Ý‡´èœÞÁF Ý‡´èœÞÁF Ý‡´èœÞÁF Ý‡´èœ

îù¶ õ£›ï£O¡ è¬ìC Cô õ¼ìƒèO™

«è£òƒè£TJ¡ àì™G¬ô Y˜ªè†ì¶.  å¼ ê‚èó

ï£Ÿè£L«ò Üõó¶ õCŠHì‹ ÝAò¶; á‚èÍ†´‹

Üõó¶ ªð¼ƒ°ó™ ïLõ¬ì‰¶ «ð£ù¶; °¬ø‰î

Ü÷«õ Üõó£™ «ðê º®‰î¶.  õ«ò£Fè‹ ñŸÁ‹

àì™ïô‚ °¬ø¾ ÝAòõŸP¡ ¶¡ðƒè¬÷ Üõ˜

ÜÂðMˆî «ð£F½‹, Üõ˜ îñ¶ ðE¬ò å¶‚A

¬õˆ¶MìM™¬ô.  Üõ˜ î‹ñ£™ º®‰îõ¬ó î‹ñ‹

ðJ™MŠð¬î ªî£ì˜‰¶ õ‰î£˜;  ñŸøõ˜èO¡ î‹ñŠ

ðJŸC‚° Üõ˜ å¼ ªð¼‹ É‡´«è£ô£è

M÷ƒAù£˜.

      ï£R‚ C¬ø„ê£¬ô, Þ‰Fò£: 1996ï£R‚ C¬ø„ê£¬ô, Þ‰Fò£: 1996ï£R‚ C¬ø„ê£¬ô, Þ‰Fò£: 1996ï£R‚ C¬ø„ê£¬ô, Þ‰Fò£: 1996ï£R‚ C¬ø„ê£¬ô, Þ‰Fò£: 1996



33

Mðvúù£ ªêŒF ñì™ ñ£˜„ 2014

Üõó¶ ¹è› àòó àòó, ÜõK¡ «ñ™ Þ¼‰î

ñKò£¬î»‹ àò˜‰î¶.  Cô˜ Üõ¬ó õö‚èñ£è

Þ‰Fò£M™ °¼‚èœ ïìˆîŠð´‹ º¬øJ™ ðEò

ºò¡ø«ð£¶, Üõ˜ Ü¬î å¼«ð£¶‹ ãŸèM™¬ô.

Üõ˜ àôè Mðvúù£ ð«è£ì£MŸ° Müò‹

ªêŒîªð£¿¶, ÜõKì‹ ã«î£ ñ‰Fó ê‚F Þ¼Šð¬î

«ð£¡Á ñ‚èœ Üõ¬ó Å›‰¶ªè£‡´ Üõ¬ó ªî£ì

ºò¡øù˜.  Üõ¬ó î‹ñ Éîó£è‚ ãŸðîŸ°‹

Þˆî¬èò ïìõ®‚¬èèÀ‚°‹ â‰î ªî£ì˜¹‹ Þ™¬ô

â¡Á ÃPò «è£òƒè£T‚° Þˆ¬î¬èò ïìõ®‚¬èèœ

ªð¼‹ õ¼ˆîˆ¬î«ò ãŸð´ˆFù.  “ï£¡ å¼ êó£êK

ñQî¡ ñ†´«ñ,” â¡Á Üõ˜ 2002-‹ Ý‡´ GÎò£˜‚

ïèK™ ïì‰î å¼ ªð£¶‚Ã†ìˆF™ ÃPù£˜.

Þ‰Fò£M™ â‰îªõ£¼ ÝCKò¼‹ ‘°¼T’ â¡Á

Ü¬ö‚èŠð´õ£ó£¬èò£™ «è£òƒè£TJ¡

ñ£íõ˜èÀœ Cô˜ Ü¡¹ì¡ Üõ¬ó

ÜŠªðò˜ªè£‡´ Ü¬öˆîù˜.  Ýù£™ Üõ˜

Ü¬ìªñ£N â¬î»‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡®ò ÜõCò‹

ãŸð†ì «õ¬÷èO™, ‘îñ¶ ªê£‰î ïôQ¡ ï‡ð¡’

â¡Á ªð£¼œð´‹ ð£L ªñ£N ªê£Ÿªø£ìó£ù

‘è™ò£í Iˆî’ â¡ø Ü¬ìªñ£N¬ò«ò M¼‹Hù£˜.

îñ¶ ñ£íõ˜èœ î‹¬ñ ¹¬èŠðì‹ â´Šð¬î

Üõó£™ î´‚è º®òM™¬ô â¡ø£½‹ Üõ˜èœ îñ¶

¹¬èŠðì‚ è¼Mè÷£™ Üõ¬ó °Pð£˜ˆî ªð£¿¶,

“ã¡, «ð£Fò Ü÷M™ âù¶ ¹¬èŠðìƒèœ àƒèOì‹

Þ™¬ôò£ â¡ù?” â¡Á ÃP Üõ˜è¬÷ Üõ˜ «èL

ªêŒõ¶‡´.  Üˆ¬î¬èò «õ®‚¬è «ð„ªê£´

ñ†´ñ™ô£ñ™ Mðvúù£ Fò£ù ¬ñòƒèO™ Fò£ù

ÃìƒèO«ô£ Ü™ô¶ «õÁ ªð£¶ ÞìƒèO«ô£ îù¶

à¼õŠðìƒè¬÷ è£†CŠð´ˆ¶õ¬î Üõ˜

ÜÂñF‚èM™¬ô.  Ìóí ªñŒë£ù‹

Ü¬ì‰¶M†¯˜è÷£ â¡Á ÜõKì‹

«è†èŠð´‹ªð£¿¶ Üõ˜, “ï£¡ â‰î Ü÷MŸ° â¡

ñù¬î «è£ð‹, ªõÁŠ¹, «è´ G¬ùˆî™ ÞõŸPL¼‰¶

M´ð´ˆF‚ªè£‡´œ«÷«ù£ Ü‰î Ü÷MŸ° ï£¡

ªñŒë£ù‹ Ü¬ì‰¶œ«÷¡,” â¡«ø ðF½¬óŠð£˜.

â‰îªõ£¼ CøŠ¹ G¬ô¬ò»‹ î£‹ Ü¬ì‰¶M†ìî£è

Üõ˜ å¼«ð£¶‹ ÃP‚ªè£‡ìF™¬ô.  î‹Iì‹

ðJŸC ªðø õ‰îõ˜è¬÷Mì î‹ñ ð£¬îJ™ î£‹

Cô Ü®èœ ÜFè‹ â´ˆ¶ ¬õˆîõ˜ â¡Á ñ†´«ñ

Üõ˜ ªñ¡¬ñò£è„ ²†®‚ è£†´õ£˜.

ðô º¬ø, ºè£‹ G¬ø¾ ªðŸø¾ì¡ ñ‚èœ Üõ¼‚°

ï¡P ªê½ˆ¶õ£˜èœ.  “ï£¡ å¼ è¼M ñ†´«ñ.

î‹ñˆFŸ° ï¡P ªê½ˆ¶ƒèœ!  Ü«î£´, è®ù

à¬öŠHŸè£è àƒèÀ‚° cƒè«÷ ï¡P ÃÁƒèœ,”

â¡«ø Üõ˜ âŠ«ð£¶‹ ÃÁõ£˜.

 “î‹ñˆ¬î ªè£‡´ õ‰îõ¬óMì á ð£ A¡

Üõ˜èœ ÜFè‹ º‚Aòñ£ùõ˜.  º¡ªù£¼ è£ôˆF™

Þ‰Fò£M¡ Ü‡¬ì ï£´èœ ðôõŸÁ‚°‹ î‹ñˆ¬î

â´ˆ¶„ ªê™ô Ü«ê£è ê‚èóõ˜ˆF ÜÂŠHò

Éî˜èO¡ ªðò˜è¬÷ ñ‚èœ ñø‰¶M†ìù˜.

âù«õ, Þ‰î ¹Fò »èˆF™, ñ‚èœ ‘á ð£ A¡’, ‘á

ð£ A¡’ â¡Á Üõó¶ ªðò¬ó G¬ùM™ªè£œ÷

«õ‡´‹,” â¡Á 2010-‹ Ý‡´ Üõ˜ ÃPù£˜.  ñ‚èœ

î‹¬ñ G¬ùM™ ¬õˆ¶‚ªè£œõ£˜è÷£ Þ™¬ôò£

â¡ð¬îŠ ðŸP Üõ˜ èõ¬ôŠðì«õJ™¬ô.

â¡ø£½‹, Üõ¬ó ÜP‰îõ˜èÀ‚° «è£òƒè£T

Üõ˜èœ ñø‚èŠðì º®ò£î å¼õó£è«õ Fè›õ£˜.

“Mðvúù£MŸè£ù «ïó‹ õ‰¶M†ì¶,” â¡Á c‡ì

ï£†èÀ‚° º¡ù«ó á ð£ A¡ ÃPJ¼‰î£˜.

àôªèƒA½‹ ðô¼‚° Ü‰î îèõ¬ô î£ƒA õ‰îõ˜

êˆFò ï£ó£ò‡ «è£òƒè£ Üõ˜è«÷.  Üõ˜èœ

Ü¬ùõ¼‚°‹ Üõ˜ î‹ñ‹, M«õè‹, Üì‚è‹,

ðKMó‚è‹, î¡ùôI¡¬ñ, êñG¬ôŠð£´ ÞõŸP¡

õ£›‰F´‹ ð‡¹¼õñ£è Fè›‰îõ˜;  î‹ñˆF¡

ÞQ¬ñ °Pˆ¶ Üõ˜ Ü®‚è® ªê£¡ù¶‡´.

“Ü¬ùõ¼‹ Þ¡¹ŸÁ Þ¼‚è†´‹. . .  Þ¡¹ŸÁ

Þ¼‚è†´‹,” â¡Á ð£®òð® Ãìˆ¬î M†´

ªê™½‹ Üõó¶ °ó™ åL «ð£¡Á Üõ˜ îñ¶ ÞQò

ð‡¹ ÞQ»‹ ðôè£ô‹ c‡´ G¬ôˆF¼‚°‹.

«è£òƒè£T Üõ˜èœ ë£JÁ, ªêŠì‹ð˜ 29, 2013,

Ü¡Á º‹¬ðJ™ àœ÷ îù¶ Þ™ôˆF™ Ü¬ñFò£è

àJ˜ cˆî£˜.  Üõó¶ õò¶ 90.  Üõ˜ îñ¶ õ£›ï£O™

ð£F¬ò Mðvúù£ Fò£ù ÝCKòó£è«õ

èNˆF¼‰î£˜.  Üõ¬ó Üõ˜ ªê£‰î ï£†«ì£´

Gó‰îóñ£è Þ¬íˆF´‹ õ¬èJ™, º‹¬ðJ™ îèù‹

º®‰î Hø° Üõó¶ ÜvF Iò£¡ñ£˜ ï£†®Ÿ°

â´ˆ¶„ ªê™ôŠð†´ äó£õF ïFJ™ è¬ó‚èŠð†ì¶.

(ê. ï£. «è£òƒè£ Üõ˜è÷£™ ÝCKòó£è GòI‚èŠð†ìõ¼‹,

“î Ý˜† ÝçŠ LMƒ” â¡ø ÝƒAôŠ ¹ˆîèˆF¡

Ëô£CKò¼ñ£ù F¼õ£÷˜ H™ ý£˜† Üõ˜èœ Þ‰î

è†´¬ó¬ò â¿F»œ÷£˜.  «è£òƒè£TJ¡ â¿ˆ¶èÀ‹,

ªê£Ÿªð£N¾èÀ‹, Üõ¼ìù£ù îQŠð†ì à¬óò£ì™èÀ‹,

ªî£ì‚è ï£†èO™ «è£òƒè£T»ì¡ àìùñ˜‰îõ˜èO¡

G¬ù¾ Ã˜î™è¬÷»‹ Íôñ£è ªè£‡´ Üõ˜ Þ‰î

è†´¬ó¬ò â¿F»œ÷£˜.)
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ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15. ü¨¬ô: 2-13ü¨¬ô: 2-13ü¨¬ô: 2-13ü¨¬ô: 2-13ü¨¬ô: 2-13. Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17. ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14.
Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12. ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16. ®êñ¢ðó¢: 3-14®êñ¢ðó¢: 3-14®êñ¢ðó¢: 3-14®êñ¢ðó¢: 3-14®êñ¢ðó¢: 3-14.

3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢: ñ£˜„: 1-4. ãð¢óô¢: 14-17. «ñ: 3-6. ü¨ù¢: 15-18.
ü¨¬ô: 14-17. Ýèú¢´: 2-5. Ü‚«ì£ð˜: 12-15. CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:
16/3, 13/4, 18/5, 13/7, 17/8, 14/9, 16/11.

ðF¾ ªêŒò: 1. F¼ñF. «óµè£ «ñˆî£ - 9443728116
/ 9442603490,  2. F¼. ñ«èw ð¡ê™ - 9843451153

Þ¬íòî÷‹ Íô‹ ðF¾ ªêŒò:
<http://courses.dhamma.org/en/schedules/schmadhura, I¡ Ü…ê™:
dhammamadhura@gmail.com

î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶
Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,

F¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ù

2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í

10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢: ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢: 5-16, 19-30. ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢: 9-20, 23-4. «ñ:«ñ:«ñ:«ñ:«ñ:
14-25. ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢: 4-15. ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô: 2-13, 16-27. Ýèú¢´: Ýèú¢´: Ýèú¢´: Ýèú¢´: Ýèú¢´: 30(ü¨¬ô)-
10, 13-24. ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14. Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢: 22-2(ïõñ¢ðó¢). ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:
12-23, 26-7(®êñ¢ðó¢). ®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢: 10-21, 24-4(üùõK); úFðì¢ì£ùúFðì¢ì£ùúFðì¢ì£ùúFðì¢ì£ùúFðì¢ì£ù
ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢: ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢: 21-29. ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢: 18-26

20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢: 18 ªêð¢ìñ¢ðó¢ ºîô¢ 9 Üè¢«ì£ðó¢ õ¬ó, 30-ï£÷¢30-ï£÷¢30-ï£÷¢30-ï£÷¢30-ï£÷¢
ºè£ñ¢:ºè£ñ¢:ºè£ñ¢:ºè£ñ¢:ºè£ñ¢: 18 ªêð¢ìñ¢ðó¢ ºîô¢ 19 Üè¢«ì£ðó¢ õ¬ó. 3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:
ãð¢óô¢: 3-6. «ñ: 8-11, 29-1.  ü¨ù¢: 18-21. Ýèú¢´: 28-31.
ïõñ¢ðó¢: 6-9. 1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢: 6/4, 4/5, 14/5(¹î¢î ªð÷ó¢íI), 1/
6, 6/6, 12/6(°¼ ªð÷ó¢íI), 3/8, 7/9, 5/10, 2/11, 7/12. CÁõ˜CÁõ˜CÁõ˜CÁõ˜CÁõ˜
ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢: ãð¢óô¢ 20. «ñ 11, 25. ®êñ¢ðó¢ 28.

Mðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬í

Mðvúù£ ªêŒF ñì™ ñ£˜„ 2014

   å¼ ï£œ Fò£ù
ºè£‹èœ

1. Þì‹: ð£ô£ù‰î£ Mˆò£ôò£,
64 ð˜A† ê£¬ô, F.ïè˜. «ïó‹:
ë£JÁ è£¬ô 9:00 ºî™ 3:00
ñE õ¬ó (ªî£¬ô«ðC:
9445391295)

2. Þì‹: Üè˜õ£™ Mˆò£ôò£,
54 , ß .M.«è ú‹ðˆ ê£¬ô,
«õ«ðK, Fùˆî‰F Ü½õôè‹
Ü¼A™, ªê¡¬ù. «ïó‹ :
ë£JÁ è£¬ô 9:00 ºî™ 3:00
ñE õ¬ó (ªî£¬ô«ðC:
9841591734)

2. «è£¬õ: ñ£îˆF¡ è¬ìC
ë£JÁ. (ªî£¬ô«ðC: F¼. ðóˆ
û£: 9842347244

Ã†´ˆFò£ù‹

1 . «è£¬õ:«è£¬õ:«è£¬õ:«è£¬õ:«è£¬õ: ë£JÁ«î£Á‹
è£¬ô 8  ºî™ -  9 õ¬ó
(ªî£¬ô«ðC: F¼ ñ«èw:
9843451153)

ñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œ
ºè£‹èœºè£‹èœºè£‹èœºè£‹èœºè£‹èœ

11111 . Þì‹Þì‹Þì‹Þì‹Þì‹: «ï¼ Mˆò£ôò£,

ñ½ñ„ê‹ð†®, «è£¬õ;«è£¬õ;«è£¬õ;«è£¬õ;«è£¬õ; «îF:«îF:«îF:«îF:«îF:

«ñ «ñ «ñ «ñ «ñ 21 21 21 21 21 ºî™ºî™ºî™ºî™ºî™ ü¨¡  ü¨¡  ü¨¡  ü¨¡  ü¨¡ 1 1 1 1 1 õ¬óõ¬óõ¬óõ¬óõ¬ó ,,,,,

2014; ðF¾ ªêŒ¶ªè£œ÷: 1.
F¼. ðóˆ û£: 9842347244; 2.

F¼. ñ«èw: 9843451153
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ÜÂŠ¹ù˜ÜÂŠ¹ù˜ÜÂŠ¹ù˜ÜÂŠ¹ù˜ÜÂŠ¹ù˜: Vipassana Meditation
Centre, T2 Akshaya Flats, 55-Irusappa st,
IceHouse, Chennai 5

îèõ™ ªî£ì˜¹ â‡èœ
î‹ñ «ê¶:9444290953, 9444280952, 044-64504142, 044-65499965.
I¡-Ü…ê™: setu.dhamma@gmail.com
õ¬÷î÷‹ Íô‹ ðF¾:
http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetu

CÁõ˜ ºè£‹èœ: +91-8148135795
¬è«ðC âv.â‹.âv(sms)Íô‹ ªêŒF ñì™ ðF¾ ªêŒò: 9841591734
î‹ñ ñ¶ó£: 9443728116, 9843451153


