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VIPASSANA VARTE

£Á®ÄÌ «zsÀzÀ d£ÀUÀ¼ÀÄ
J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ

(r Ȩ́A§gï-2005 gÀ ‘«¥À±Àå£À ¥ÀwæPÁ’ zÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ
§gÉzÀ »A¢ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß EAVèÃ¶UÉ C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁr
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ d£ÀªÀj 13, 2006gÀ EAVèÃµï «¥À±Àå£À
ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ°è  ¥ÀæPÀn¸À̄ ÁVzÉ. F PÉ¼ÀV£ÀzÀ£ÀÄß EAVèÃµï¤AzÀ
C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

“F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è  £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ d£ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ PÁtÄvÉÛÃ£É”,
JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ. “ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ §UÉ, PÀvÀÛ̄ É¬ÄAzÀ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ
PÀqÉUÉ NqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ, ¨É¼ÀQ¤AzÀ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ
NqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ, PÀvÀÛ¯É¬ÄAzÀ ¨É¼ÀQ£À PÀqÉUÉ
NqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á®Ì£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¨É¼ÀQ¤AzÀ ¨É¼ÀQ£À PÀqÉUÉ
NqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ”

§ÄzÀÞ MUÀlÄUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°®è. CªÀ£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ
¸ÀàµÀÖªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV «ªÀj¸À®ànÖzÉ. ¸ÁéPÁÍvÉÆÃ ¨sÀUÀªÀvÁ
zsÀªÉÆäÃ. d£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀAvÀºÀzÀ£ÀÄß
CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ£ÉÆÃ vÀPÀët CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.
PÀvÀÛ®Ä JAzÀgÉ K£ÀÄ? ̈ É¼ÀPÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ? MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ
ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ NqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É?

1. PÀvÀÛ°¤AzÀ PÀvÀÛ̄ ÉUÉ:
J¯Áè PÀqÉ¬ÄAzÀ®Æ PÀvÀÛ¯É¬ÄzÉ. PÀµÀÖzÀ fÃªÀ£À, zÀÄBRzÀ

fÃªÀ£À. ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝ£ÉÉ-
zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, DyðPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ°è£À
CxÀªÁ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ. ̧ ÀAvÉÆÃµÀ JA§ÄzÀÄ
E®èªÉÃ E®è. DzÀgÀÆ M¼ÀUÉ eÁÕ£ÀzÀ ®ªÀ¯ÉÃ±ÀªÀÇ E®è. ¥Àæw
PÀëtªÀÇ PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, zÀÄ¨sÁðªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß F ªÀåQÛ GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛ£É:

“F ªÀåQ ÛAiÀÄ zÉ¸É¬ÄAzÀ, F WÀl£ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ,
F PÁgÀtzÀ zȨ́ É¬ÄAzÀ, £Á£ÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É”JAzÀÄ
aAw¸ÀÄvÁÛ D ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ CxÀªÁ PÁgÀtzÀ §UÉÎ EªÀgÀÄ zÉéÃµÀ
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F zÀÄBR, zÉéÃµÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀªÀÄäUÀ¼À ¥sÀ®ªÁVzÉ.
ªÀÄvÉÛ FUÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À zÉéÃµÀzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÄÛwÛzÁÝ£É.
FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀvÀÛ̄ É¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄwÛzÁÝ£É. PÉÆÃ¥ÀzÀ, zÉéÃµÀzÀ,
zÀÄ¨sÁðªÀ£ÉAiÀÄ F ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ zÀÄBRªÀ£Àß®èzÉ
¨ÉÃgÉÃ£À£ÀÆß vÀgÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ ¨sÀ«µÀåªÀÇ zÀÄBR¢AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ.

ºÀUÉvÀ£ÀªÀÅ¼ÀîªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ªÉÄÊwæ¬ÄA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ, C±ÁAvÀgÀ £ÀqÀÄªÉ
±ÁAvÀv É¬ÄA¢gÀÄªÀªÀ£ ÀÄ , ªÀÄv ÀÄ Û ªÁåª ÉÆÃ»UÀ¼ À £ÀqÀÄªÉ
¤ªÉÆðÃ»AiÀiÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ-  CªÀ£À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¨ÁæºÀät J£ÀÄßvÉÛÃ£É.

C«gÀÄzÀÞA «gÀÄzÉÞÃ¸ÀÄ,
CvÀÛzÀAqÉÃ À̧Ä ¤§ÄâvÀA;
¸ÁzÁ£ÉÃ À̧Ä C£ÁzÁ£ÀA,
vÀªÀÄºÀA §Ææ«Ä ̈ ÁæºÀätA.

FUÀ®Æ zÀÄBR, ªÀÄÄAzÉAi ÀÄÆ zÀÄBR. FUÀ®Æ PÀv À Û®Ä,
ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ PÀvÀÛ®Ä. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀvÀÛ¯É¬ÄAzÀ PÀvÀÛ¯ÉUÉ
NqÀÄwÛzÁÝ£É.

2. É̈¼ÀQ¤AzÀ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ:
J¯Áè jÃwAiÀÄ®Æè ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¨É¼ÀQzÉ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ

¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è UËgÀªÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
EAzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ«zÉ. DzÀgÉ vÀ£Àß°è §Ä¢Þ¬Ä®è. F C¢üPÁgÀ,
CAvÀ̧ ÀÄÛ, ¸ÀA¥ÀwÛ£À PÁgÀt¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄgÀºÀAPÁjAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ wgÀ̧ ÁÌgÀ ºÉÆA¢zÁÝ£É.

“F ¤UÀðwPÀ d£ÀgÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀgÀÄ. £Á£ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ
§Ä¢ÞªÀAvÀ; £Á£ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ºÀt, C¢üPÁgÀ, ¸ÁÜ£À, CAvÀ̧ ÀÄÛ
ºÉÆA¢zÉÝÃ£É,” JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É.

»A¢£À PÉ®ªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄä (PÉ®¸À) UÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ J¯Áè
jÃw¬ÄAzÀ®Æ ̈ É¼ÀQzÉ. FUÀ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ EzÀÄ PÉÆ£ÉUÁtÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ ¥Àæw PÀëtªÀÇ dA§zÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß, zÉéÃµÀzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß,
zÀÄBRzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß, PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ©vÀÄÛwÛzÁÝ£É.
F £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ, zÀÄBRzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ, F ªÀåQÛAiÀÄÄ ̈ É¼ÀQ¤AzÀ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ NqÀÄwÛzÁÝ£É.

3. PÀvÀÛ̄ É¬ÄAzÀ É̈¼ÀQ£À PÀqÉUÉ:
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ §UÉAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ UÀÄA¦£À ªÀåQÛAiÀÄ

¸ÁÜ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÁÝ£É. J¯Áè jÃw¬ÄAzÀ®Æ PÀµÀÖUÀ½ªÉ. FV£À
fÃªÀ£ÀzÀ°è J¯Éè®Æè PÀvÀÛ¯É¬ÄzÉ. DzÀgÉ, vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ eÁÕ£À«zÉ.
AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀUÀÄªÀÄÄR¢A¢gÀÄvÁÛ£É.

“N, »A¢£À £À£Àß PÉlÖ PÀªÀÄäzÀ PÁgÀt¢AzÀ F PÀµÀÖ §A¢zÉ.
AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ £À£Àß zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtgÁzÀAvÉ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ
PÁtÄvÀÛzÉ. RArvÀªÁV F ªÀåQÛ £À£Àß zÀÄBRzÀ ¤dªÁzÀ PÁgÀtªÀ®è.
F ªÀåQÛ PÉÃªÀ® £À£Àß zÀÄBRzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVzÁÝ£É. F PÉlÖ
P É®¸ÀUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ vÉÆAzÀgÉ
C£ÀÄ¨sÀ«¸À¢gÀ°! »A¢£À £À£Àß PÀªÀÄäzÀ PÁgÀt¢AzÀ F ªÀåQÛAiÀÄ
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ CxÀªÁ E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ F PÀµÀÖ
§AzÉÃ §gÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ £Á£ÀÄ zÀÄBRzÀ ºÉÆ À̧ ©ÃdªÀ£ÀÄß £ÉqÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ EªÀ£ÀÄ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ ¦æÃwAiÀÄ, PÀgÀÄuÉAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß
£ÉqÀÄvÁÛ£É. FUÀ PÀvÀÛ̄ É¬ÄzÉ, DzÀgÉ ¨sÀ«µÀåªÀÅ ¨É¼ÀQ¤AzÀ vÀÄA©zÉ.
EAzÉÆÃ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉÆÃ F PÀvÀÛ̄ É ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ
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C°è ¨É¼ÀPÀÄ ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨É¼ÀQ£À ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß
©vÀÄÛwÛzÁÝ£É. CzÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß, ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.

4. É̈¼ÀQ¤AzÀ É̈¼ÀQ£À PÀqÉU É:
FUÀ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£À ¨É¼ÀQ¤AzÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ vÀÄA©zÉ.

¥Áæ¥ÀAaPÀ ̧ ÀA¥ÀwÛ£À, J¯Áè ¥Áæ¥ÀAaPÀ ̧ ÀÄR ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À, ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
WÀ£ÀvÉAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ C°è
eÁÕ£À«zÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ F jÃw w½AiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ£É:

“»A¢£À M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄäUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ F J¯Áè AiÀÄ±À̧ ÀÄì
®©ü¹zÉ. ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ K£ÉÃ M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄä ªÀiÁrzÀÝgÀÆ CªÀÅ
±Á±ÀévÀªÀ®è. CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ®ªÀÇ ±Á±ÀévÀªÀ®è. FUÀ̄ ÉÆÃ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀªÉÇÃ
CzÀÄ CAvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ FUÀ £Á£ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀt,
¸ÁÜ£À, C¢üPÁgÀ, CAvÀ̧ ÀÄÛ J®èªÀ£ÀÆß EvÀgÀgÀ M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV ¸ÀzÀã¼ÀPÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ M§â PÀÄlÄA§¸ÀÛ£ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £À£Àß
¸ ÀA¥Àv À Û£ ÀÄß PÀÄlÄA§ ¤ªÀðºÀuÉUÁV ªÀÄvÀÄ Û £À£Àß ªÉÄÃ¯É
CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄªÀªÀjUÁV ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ £À£Àß PÀvÀðªÀå.
K£ÀÄ G½AiÀÄÄvÀ ÛzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ M½wUÁV, EvÀgÀgÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV £Á£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À̈ ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ°! ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî°! ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ §gÀ°.”

DzÀÝjAzÀ, ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ªÁaPÀ, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À¹PÀ J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼ÀÆ EvÀgÀgÀ M½wUÁV EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
É̈¼ÀQ£À ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÄÛvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ

PÀqÉUÉ NqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ¨É¼ÀQ¤AzÀ ¨É¼ÀQ£À PÀqÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ
NqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É.

ªÉÆzÀ®£ÉÃ CxÀªÁ JgÀqÀ£ÉÃ UÀÄA¦£À d£ÀUÀ¼À vÀgÀºÀ £ÁªÀÅ
EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®Ì£ÉÃ UÀÄA¦£À d£ÀUÀ¼À vÀgÀºÀ
£ÁªÀÅ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÉÆÃ CxÀªÁ £Á®Ì£ÉAiÀÄzÉÆÃ, EzÀÄ
£ÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è®è. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É »A¢£À PÀªÀÄäUÀ¼À zȨ́ É¬ÄAzÀ
fÃªÀ£À PÀvÀ Û¯É¬ÄAzÀ, zÀÄBR¢AzÀ vÀÄA©gÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÉ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, »A¢£À PÀªÀÄäUÀ¼À zȨ́ É¬ÄAzÀ  fÃªÀ£À ¨É¼ÀQ¤AzÀ
vÀÄA©gÀ§ºÀÄzÀÄ. »A¢£À M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ PÀªÀÄäUÀ¼À ¥sÀ®UÀ½AzÁV
fÃªÀ£ Àz À° è ¸ ÀAv ÉÆÃµÀ CxÀªÁ C¸ÀAv ÉÆÃµ À EgÀÄv À Ûz É .
¸ÀAvÉÆÃµÀ«zÉAiÉÆÃ CxÀªÁ zÀÄBR EzÉAiÉÆÃ; ̈ É¼ÀQzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ
PÀvÀÛ¯É¬ÄzÉAiÉÆÃ, £ÁªÀÅ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.
¨sÀ«µÀåzÀ°è £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ, PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ, ºÉÆ¸À ¸ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀPÀÆqÀzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ
£ÁªÀÅ «¥À±Àå£À¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

§ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ:
CvÁÛ » CvÀÛ£ÉÆÃ £ÁxÉÆÃ, CvÁÛ » CvÀÛ£ÉÆÃ UÀw.
CAzÀgÉ, ¤£ÀUÉ ¤Ã£ÉÃ MqÉAiÀÄ. ¤£ÀUÉ ¤Ã£É UÀw.
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ, »A¢£ÀzÀgÀ ªÀÄUÀÄªÀ®èzÉ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. »AzÉ ¤ÃªÀÅ

K£ÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃgÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß ªÀiÁr DVzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀzÀ
MqÉAiÀÄgÀÄ. ¤ªÀÄUÉ zÀÄBR vÀgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀASÁgÀªÀ£ÀÆß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ¨sÀ«µÀåªÀÅ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄUÀÄ.
¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ MqÉAiÀÄgÁV. ¤ªÀÄä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÀÅ zsÀªÀÄä¢AzÀ vÀÄA©gÀ°.
DUÀ, ªÀÄÄA¢£ÀzÀÄ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ.
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ PÀvÀÛ̄ É¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ PÀëtzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ̧ Á¢ü¹. EzÉÃ «¥À±Àå£À. ̧ ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ½î.
¤ÃªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. G½zÀzÀÝ£ÀÄß zsÀªÀÄäPÉÌ ©r. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
M¼ÉîAiÀÄªÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉ. zsÀªÀÄäzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛj, zsÀªÀÄäzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛj.

zsÀªÀÄäªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ CUÁzsÀªÁVzÉ, JµÉÆÖAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁVzÉ!
¤ÃªÉ®ègÀÆ zsÀªÀÄäzÀ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj! ¤ÃªÉ®ègÀÆ

¤d ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß, ¤d ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß, ¤d ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¹.

s̈ÀªÀvÀÄ ¸À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA - ¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼ÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ°.

          ----*---*----*---
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è : CAzÀÄ, EAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ......
¦æÃwAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀ/¸ÁzsÀQAiÀÄgÉÃ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæªÁzÀ zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®èªÀÅ

zsÀªÀÄð ªÀ£ÀzÀ°è CgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀÄµÀàªÁVzÉ. ¥ÀÆdå UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ
²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J®è PÀqÉ ©wÛ
¨É¼É¹zÀ ¥ÀÄµÀàUÀ¼À°è zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®èªÀÅ MAzÁVzÉ.

1985 gÀ°è ¥ÀÆdå UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ®Ä ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ §AzÁUÀ zsÀªÀÄð ©ÃdUÀ¼ÀÄ ©vÀÛ®àlÖªÀÅ.
1988 gÀ°è ªÉÆzÀ®£É f¦ì ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
zsÀªÀÄðzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁV £É¯ÉUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©¹zÀªÀÅ.
CA¢¤AzÀ 2005 gÀ ªÀgÉUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 150 ²©gÀUÀ¼ÀÄ UÀAUÁ
¥sÁgïä, ªÀÄºÁ¨ÉÆÃ¢ü ¸ÉÆ¸ÉÊn, eÁÕ£À «eÁÕ£À «zÁå¦ÃoÀ, ¸ÀÆAiÀÄð
¥sËAqÉÃµÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ bÀvÀæUÀ¼À°è £ÀqÉzÀÄ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
zsÀªÀÄðªÀÅ D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁzÀªÀÅ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ
20,000 QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ²©gÀUÀ¼À°è
¨sÁUÀªÀ»¹zÁÝgÉ.

2005 gÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®èªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄªÀ
»A¢£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ
£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ¤ÃqÀ§®è
vÀrPÉ ªÉÄÃ¯ÁÑªÀuÉAiÀÄ zsÁå£ÀªÀÄA¢gÀ¢AzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀªÀÅ.
£ÀAvÀgÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¤ªÁ¸À ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «Ä¤
zsÁå£ÀªÀÄA¢gÀUÀ¼ ̧ À»w ¤«Äð¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀiÁðtªÁzÀzÀÄÝ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 120 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ
zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV MAzÀÄPÉÆoÀrAiÀÄ°è E§âgÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ ¤ªÁ À̧
¸Á Ü£ ÀU À¼ À Ä £ ÀAv Àg À ¤«Äð¸ À® àlÄ Ö Eª À Å CªÀjU É º ÉZ À Ä Ñ
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀªÀÅ. MAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ 20 PÉÆoÀrUÀ¼ÀAvÉ JgÀqÀÄ
ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ M§âgÉÃ EgÀÄªÀAvÀ 40 PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ
¤ªÀiÁðtªÁzÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁå£ÉÃdgï ªÁ¹ À̧®Ä
JgÀqÀÄ PÉÆoÀrUÀ¼À ¤ªÁ¸À ¸ÁÜ£À gÀZÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤ªÁ¸À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÁV «¨sÁV¹ ªÀÄ»¼É ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV £À«ÃPÀj¸À¯ÁzÀ HlzÀ ºÁ¯ï UÀ¼À£ÀÄß
¤«Äð¸À̄ ÁVzÉ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¢£À ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ
zsÀªÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁVzÀÝAvÀºÀ §ºÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV ¸ÀªÀÄÄZÀÒAiÀÄªÀ£ÀÄß HlzÀ PÉÆoÀrUÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ°è
¤«Äð¸À¯ÁVzÉ.

PÉÃªÀ® PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¸ÁPÀµÀÖ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåZÀÒQÛ
¸ÀgÀ§gÁd£ÀÄß ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«UÀ¼À£ÀÄß
PÉÆgÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀlÖqÀzÉÆqÀ£É ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ
¸ÀAUÀæ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÀlÖqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÑªÀuÉUÀ¼À°è ¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ
«zÀÄåwÛ¤AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¸À̄ ÁUÀÄwÛzÀÄÝ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä
MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀA¥ï C£ÀÄß ¤«Äð¸À̄ ÁVzÉ. G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ
¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹ CzÀ£ÀÄß VqÀUÀ½UÉ ºÁ¬Ä¸À®Ä AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß
À̧dÄÓUÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉ. PÉÃAzÀæzÀ°è£À ºÀ¼ÉAiÀÄ ̈ Á«AiÀÄ£ÀÄß £À«ÃPÀj¹
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¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 9 ®PÀë °Ãlgï £ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. C£ÉÃPÀ PÀqÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå «zÀÄåvï §¯ïâUÀ¼À §zÀ̄ ÁV
J¯ï E r §¯ïâ UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ EzÀPÉÌ ¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß
MzÀV¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. PÉÃAzÀæzÀ £É® PÀæªÉÄÃt ºÀ¹j¤AzÀ PÀÆrzÀÄÝ
EzÀ£ÀÄß E£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ.

F jÃwAiÀiÁV PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ zÀ±ÀPÀ¢AzÀ PÉÃAzÀæªÀÅ ºÀ¤
ºÀ¤AiÀiÁV, J¸À¼ÀÄ J¸À¼ÁV, ̧ ÁªÀzÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ
§AzÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÝ zsÀªÀÄäzÀ CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß ¸À«AiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÆ®
¸ËPÀgÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ±ÀPÀÛªÁVzÉ. zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è PÉÃAzÀæzÀ°è
¸ÀzÀåPÉÌ wAUÀ¼À°è JgÀqÀÄ 10-¢£ÀUÀ¼À ²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ ErÃ
ªÀµÀð PÉÃAzÀæªÀÅ ¸ÁzsÀPÀ/¸ÁzsÀQAiÀÄjAzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. ¸Àw¥ÀmÁ×£À
ªÀÄvÀÄÛ  3 ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀUÀ¼ÀÆ DUÁUÉÎ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.

zsÀªÀÄð gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸À«zÀ ¥À æw ¸ÁzsÀPÀ£ÀÆ EzÀ£ÀÄß vÀ£Àß
¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ°è ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
F ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ vÁªÀÅ PÉÃAzÀæPÉÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ
¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. EzÀjAzÁVAiÉÄÃ F PÉÃAzÀæªÀÅ EAzÀÄ EµÀÄÖ
¨É¼É¢zÉ. MAzÀÄ «¥À±Àå£À ²©gÀ ªÀÄÄV¹zÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ºÉÆ¸À
¸ÁzsÀPÀ£ÀÆ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄRªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ
PÀÆrzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀ°vÀÄ FUÁUÀ̄ É ºÀ¼ÉAiÀÄ
¸ÁzsÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁgÀ«ÄUÀ½AzÀ F PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß F ºÀAvÀPÉÌ vÀA¢gÀÄªÀ
±ÉæÃµÀ× PÉ®¸ÀPÉÌ vÁ£ÀÆ vÀ£Àß ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ£É. “K£ÀÄ
¤ÃqÀ®àqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¥ÀÄ£ÀB »AwgÀÄV §gÀÄvÀÛzÉ” JA§ ªÀiÁvÀÄ
JµÉÆÖAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁVzÉ!

zsÀªÀÄð PÉëÃvÀæPÉÌ §gÀÄªÀ ¥Àæw ¸ÁzsÀPÀ¤UÀÆ ²©gÀzÀ°è D¼ÀªÁV
PÉ®¸À ªÀiÁr vÀ£Àß PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ºÀÆrPÉ¬ÄAzÀ UÀjµÀ×
¥ÀæªÀiÁtzÀ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä DvÀ¤UÉ J¯Áè
¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ¥ÀÆdå UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ
DPÁAPÉ ëAi ÀiÁVvÀÄ Û .¥ ÀÆdå UÀÄg ÀÄfAi ÀÄª Àg À C¥ÉÃP É ëAi ÀÄAv É
F PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ
²ªÀªÉÆUÀÎ, zÁªÀtUÉgÉ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, DUÀÄA¨É, UÀÄ®§UÀð,
©ÃzÀgïUÀ¼À°è ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀÑEZÉÒAiÀÄAvÉ PÉÃAzÉæÃvÀgÀ
²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ C£ÉÃPÀ PÀqÉ ªÀÄPÀÌ¼À
²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛÀÛªÉ. ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ, PÉÃAzÀæzÀ°è MAzÀÄ ¢£ÀzÀ
²©gÀ ºÁUÀÆ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¨ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ gÁdåzÀ
EvÀgÉ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ zsÀªÀÄð
eÉÆåÃwAiÀÄÄ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è ¨É¼ÀUÀÄwÛzÉ.

£ÀªÀÄä zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß
¨É¼Ȩ́ À®Ä £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £Á£Á «zsÀªÁV ̧ ÉÃªÉ ̧ À°ȩ̀ À§ºÀÄzÀÄ.
PÉÃAzÀæzÀ ªÀÄÆ® ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À®Ä ¤gÀAvÀgÀªÁV j¥ÉÃj
ªÀÄvÀÄÛ G¸ÀÄÛªÁj PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÁ®PÉÌ
C£ÀÄUÀÄtªÁV PÉÃAzÀæªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è FUÁUÀ¯É
ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¨ s À«µ À åz À  A i ÉÆÃd£ ÉU À¼ À £ À Ä ß  g ÀÆ¦¸ À Äª À Åz À Ä  v À Äwð£ À
PÉ®¸ÀªÁVzÉ.EªÉ®èªÀÇ zsÀªÀÄð ZÀPÀæªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV  ZÀ°¹ £ÀªÀÄä
¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß
P À°à¸ ÀÄv À Ûª É.F J®è C©üªÀÈ¢Ý ZÀlÄªÀnPÉU À½UÁV ¨ÉÃPÁzÀ
¸ ÀA¥ À£ ÀÆ ä®ª À£ À Ä ß º À¼ ÉAi À Ä «z sÁ åyðU À½Az À ª ÀiÁv À æª É Ã
¹éÃPÀj¸À®àqÀÄvÀÛzÉAiÉÄA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®è w½¢zÉ. EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
¸ÀAPÀ®à ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÝvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÉÃAzÀæªÀÅ vÀPÀëtzÀ°è PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ

zÉÆqÀØ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆArzÉ:
(C) ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ PÉëÃªÀÄªÁV PÀµÀÖ«®èzÉ NqÁqÀÄªÀ PÁ®ÄºÁ¢UÀ¼À£ÀÄß

PÉÃAzÀæzÀ J®è PÀqÉ ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
(D) DzÀÄ¤PÀ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÀÆAqÀ CrUÉ ªÀÄ£É

¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
ª É ÄÃ® ÌAq À Ai ÉÆÃd£ ÉU À¼ À£ À Ä ß PÁAi À ÄðU Àv ÀU ÉÆ½¸ À®Ä

vÀUÀÄ®§ºÀÄzÁzÀ ªÉZÀÑªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
C¢üPÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß G½¸À®Ä AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV PÁAiÀÄðUÀvÀ
ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV
MAzÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è M§âgÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ ¤ªÁ À̧̧ ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ, ±ÀÆ£ÀåUÁgÀ,
¢ÃWÀðPÁ®zÀ zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀjUÉ ªÁ¸ÀzÀ PÉoÀrUÀ¼ÀÄ, DqÀ½vÀ PÀZÉÃj
ªÀÄÄAvÁzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ PÉÃAzÀæzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À ¥ÀnÖUÉ ¸ÉÃgÀ°ªÉ.

¸ÁzsÀPÀ/¸ÁzsÀQAiÀÄgÀÄ ªÉåAiÀÄÄQÛPÀªÁV  CxÀªÁ dAnAiÀiÁV,
ºÀtzÀ CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛ«£À gÀÆ¥ÀzÀ¯ÁèUÀ°Ã F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ C¥ÁgÀ ¥ÀÄtå ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. zÁ£ÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀ°Ã PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ°Ã EªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÀ°è
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀÅ¢®è. zÁ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉA§ EZÀÒAiÉÄÃ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. §ºÀÄd£À »vÁAiÀÄ §ºÀÄd£À ¸ÀÄSÁAiÀÄ JA§
MAzÉÃ MAzÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ CvÀåAvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ
F CªÀÄÆ®å zsÀªÀÄä gÀvÀßªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÀ £ÀªÀÄä zsÀªÀÄä¦vÀ
¥ÀÆdå UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjUÉ £ÁªÀÅ ̧ À°è À̧ÄªÀ PÀ¤µÀ× PÀÈvÀdÀÕvÉAiÀiÁVzÉ.
UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁf ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ PÀÄjvÀÄ ¤«ÄäAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉUÀ½UÉ ¸ÁéUÀvÀ«zÉ £ÁªÉ®ègÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ £ÀªÀÄä CAwªÀÄ ®PÀëöåzÀ PÀqÉ ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ À̧ÄvÁÛ EgÉÆÃt!

C£ÀAvÀ ªÉÄåwæ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÀÕvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ
²æÃªÀÄw dAiÀÄ ¸ÀAUÉÆÃ¬Ä
PÉÃAzÀæzÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ,  zsÀªÀÄä ¥À¥ÀÄ®è, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
ªÉÆÃ9980217750.EªÉÄÃ¯ï jayasangoi@gmail.com

ªÁ¶ðPÀ ¸À̈ sÉ : zsÀªÀÄäVj, ¨sÁgÀv À.
     ªÀiÁZïð 1, 1988,  GzÁÏl£Á ¨sÁµÀt

 zsÀªÀÄä ¥ÀxÀzÀ eÉÆvÉUÁgÀgÉÃ,
zÀÄBTvÀgÁzÀ §ºÀ¼À d£ÀUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄäzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ®Ä

ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÉ®ègÀÄ
¥ÀÄ£ÀB E°è MnÖUÉ ¸ÉÃjzÉÝÃªÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ PÉ®¸À ºÉZÁÑzÀAvÉ, ºÉZÀÄÑ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ºÉZÀÄÑ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß

¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ.zsÀªÀÄäzÀ ¥Àæ̧ ÁgÀPÁÌV ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÃªÁPÀvÀðgÀÄ
vÀªÀÄä ¸ÉÃªÀAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. F ¨É¼ÀªÀuÉUÉAiÀÄÄ RArvÀªÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀ
¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à̧ À®Ä «¥À±Àå£ÀzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ À̧AWÀnvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ.

zsÀªÀÄäzÀ ¨É¼ÀªÀuÉUÉAiÀÄ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ PÉÆqÀ
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°èzÉÝÃªÉ KPÉAzÀgÉ zsÀªÀÄäªÀÅ ̧ ÀAWÀnvÀ ªÀÄvÀzsÀªÀÄðªÁV wgÀÄUÀÄªÀ
C¥ÁAiÀÄ«zÉ,ªÀÄvÀÄÛ DUÀ CzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
§z À®Ä ºÁ¤ ª À iÁq À Äv À Ûz É .MAz À Ä ¸ À® Cz À Ä MAz À Ä
¥ÀAxÀªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ,zsÀªÀÄäzÀ ¸ÁgÀ̧ ÀvÀé ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
MAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöä ¥Àj¹Üw. MAzÀÄ PÀqÉ, MAzÀÄÀ jÃwAiÀÄ ²¸ÀÄÛ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî É̄Ã É̈ÃPÀÄ; ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ©V DqÀ½vÀzÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ CzÀÄ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ  ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁzÀgÉ,MAzÀÄ ¥ÀAxÀ ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CºÀAUÀ¼ÀÄ
¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÁUÀ, ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁÜ£À ªÀiÁ£ÀªÉÃ
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10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :
¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ¥sÉ§æªÀj 3-14, 17-28; ªÀiÁZïð 2-13, 16-27
ÀK¦ǣ ï 13-24, ªÉÄÃ 4-15;  dÆ£ï 1-12, 15-26, 29- dÄ¯ÉÊ10,
13-24, DUÀ̧ ïÖ 5-14, 17-28.  ¸É¥ÉÖA§gï 7-16, CPÉÆÖÃ§gï 4- 15,
18-29, ªÀÄÆgÀÄ ¢£ Àz À ²©gÀ : r¸ ÉA§gï 24 jAzÀ 27,
d£ÀªÀj, 28-31, K¦æ¯ï 28jAzÀ ªÉÄÃ 1, dÄ¯ÉÊ 28-31,
¸É¥ÀÖA§gï 1-4. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁZïð  30jAzÀ K¦ǣ ï 7,
¸É¥ÉÖA§gï 21-29, £ÀªÉA§gï 13-21. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ
qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.:
080-23712377, ªÉÆ¨É Ê¯ï: 7829912733, 8861644284,
9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀtÚUËqÀ «.¸Àgï£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀg ÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É .) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÁUÀ, ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸Ë®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄäPÁÌV vÁåUÀ ªÀiÁr, vÀ£Àß ¸ÉÃªÉUÁV
¥Àæ±ÀA¸ÉAiÀÄ£ÀÄß, ¤jÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÀÄZÀÄ ÑvÀ£ÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ,
EAxÀPÀqÉU À¼ À°èAi ÉÄÃ ªÀåQÛ¥ÀÆeÉ ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀAyÃAiÀÄvÉ
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ d£ÀgÀ »vÀPÁÌV, ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉ
ªÀÄÄRå, zsÀªÀÄä ªÀÄÄRå, ªÀÄvÉÛÃ£ÀÆ C®è.AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÄ
K£À£ÁßzÀgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃ½zÁUÀ CxÀªÁ PÉÃ¼ÀzÉÃ EzÁÝUÀ,D
ªÀåQÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£Á£ÀÄ ¤¸ÁéxÀðvÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ªÀåQÛ ªÀiÁvÀæ EzÀ£ÀÄß
wÃª ÀiÁð¤¸ À§º ÀÄz À Ä . § æº À ä«ºÁg ÀU À¼ À° è Jg Àq À Ä
§æºÀä«ºÁgÀUÀ¼ÁzÀ, ªÀÄÄ¢vÀ (¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ)
ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÁ (PÀgÀÄuÉ). EzÀPÁÌVAiÉÄÃ EªÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ zsÀªÀÄäzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£ÉAiÉÄÃ JAzÀÄ
¤z s Àðj¸ À®Ä Cª À Å C¼ Àv ÉU ÉÆÃ®ÄU À¼ÁVª É . v À£ À ß
¸ÀºÀ̧ ÉÃªÁPÀvÀð£À ¸ÉÃªÉ §ºÀ¼À ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ ºÉÆmÉ ÖQZÀÄ Ñ CxÀªÁ zÉéÃµÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ª À åQ ÛAi ÀÄÄ ºÉÆA¢zÀÝg É , DUÀ D ªÀ åQ Û zs Àª ÀÄ äª À£ ÀÄ ß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAr®è.¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ«zÀÝgÉ,
ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄäzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÁÝ£É.

À̧ºÀ̧ ÉÃªÁPÀvÀð vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀåQÛAiÀÄÄ
CzÀ£ÀÄß vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ UÀæ»¹zÁÝ£É. vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrgÀÄªÀ F
ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ªÉÊªÀÄ¸ÀÄì CxÀªÁ zÉéÃµÀ ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ D
ªÀåQÛ zsÀªÀÄä¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀªÉÃ EzÁÝ£É JAzÀxÀð. DzÀgÉ,
vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉ
ºÉÆA¢zÀÝgÉ, DUÀ PÀgÀÄuÁ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrgÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ £À£ÀUÉ zÉéÃµÀ«®è JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀvÀ£ÀzÀ §UÉÎ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÖgÉ,
CªÀgÀÄ zsÀªÀÄð¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀ«zÀÝAvÉAiÉÄÃ. ¤ªÀÄä£ÀÄß
¤ÃªÉÃ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîwÛj, KPÉAzÀgÉ
¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÁV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀæwµÁ×¦¹PÉÆ½î.
DUÀ ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
“£Á£ÀÄ” JA§ F ºÀÄaÑVAvÀ zsÀªÀÄä ªÀÄÄRåªÁzÀgÉ, CºÀA
RArvÀªÁV PÀgÀUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄ
ºȨ́ Àj£À°è vÀ£Àß CºÀA£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä ºÀªÀuÉ¹zÀgÉ, D
¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁgÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
JµÀÄ Ö CºÀA PÀrªÉÄAiÉÆUÀÄwÛzÉJA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ, D ªÀåQÛ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä

AiÉÆÃUÀå£ÁUÀÄvÁÛ£É,
zsÀªÀÄä ¥Àæ¸ÁgÀzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀªÀgÉ®èjUÀÆ ²¸ÀÄÛ

¸ÀA»vÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ PÉ® À̧zÀ°è
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅ¢®è; KPÉAzÀgÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. d£ÀUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
¤ªÀÄä J¯Áè wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À°è zsÀªÀÄäªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

MAzÉÃ UÀÄj, §ºÀÄd£À»vÁAiÀÄ, §ºÀÄd£À ¸ÀÄSÁAiÀÄ,
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄä¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ°,
CªÀgÀ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ° ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ ±ÁAw
ªÀÄvÀÄ Û ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¸À°. £Á£ÀÄ Gdé®
¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. zsÀªÀÄäzÀ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ°è ¤ÃªÉ¯Áè
¨ É¼ ÀVj, ¤ªÀÄ ä£ ÀÄ ß £ ÉÆÃr d£ÀU À¼ ÀÄ zs ÀªÀÄ äzÀ P Àq É
DPÀ¶ðvÀgÁUÀ°. J¯Áè PÀqÉAiÀÄ zÀÄBTvÀ d£ÀUÀ½UÁV zsÀªÀÄäzÀ°è
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ªÉÄä®èjUÀÆ ¸À¥sÀ®vÉ ¹UÀ°.

s̈ÀªÀvÀÄ ¸À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
J®èjUÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°,

J¸ï.J£ï,UÉÆÃAiÀÄAPÀ

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ
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