
«¥À±Àå£À
¸ÀAiÀiÁfÃ G ¨Á T£ï ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁgÀªÀjAzÀ É̈ÆÃzsÀ£É.

(UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ ºÀÄnÖzÀÄÝ, eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉÀzÀzÀÄÝ ªÉÊ±ÁR ªÀiÁ¸ÀzÀ CAzÀgÉ ªÉÄÃ wAUÀ¼À
ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ ¢£À. F ¢£ÀªÀ£ÀÄß ‘§ÄzÀÞ ¥ÀÆtÂÉðªÀiÁ’ JAzÀÄ
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. F ¢£ÀzÀAzÀÄ «±À é¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀ
¨ÁµÀtªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è EAVèÃ¶£À «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ°è
¥ÀæPÀn¸À̄ ÁVzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ PÀAvÀ£ÀÄß C£ÀÄªÁ¢¹ E®è ªÀÄÄ¢æ̧ À̄ ÁVzÉ.)

§ÄzÀÞ£À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£É.
£ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹ JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÀªÀÄðªÀÇ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DzsÁåwäPÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ±ÀÄzÀÞ ¸ÁgÀ, CAvÀjPÀ
wgÀÄ¼ÀÄ. DzÀgÉ, £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹ JAzÀÄ §jÃ zsÀªÉÆðÃ¥ÀzÉÃ±À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è §ÄzÀÞ¤UÉ D¸ÀQÛ¬ÄgÀ°®è. ªÀÄÄA¢£À §ºÀÄ ªÀÄÄRå
ºÉeÉÓAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀiÁ¢ü - ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
§ÄzÀÞ £ÀªÀÄUÉ PÀ°¹zÀ. EzÀPÁÌV MAzÀÄ KPÁUÀævÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À
CªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀåQÛUÉ EzÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½¸À®Ä ªÀåQÛUÉ C£ÉÃPÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉ. §ÄzÀÞ£ÉÃ C£ÉÃPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁÝ£É. CªÀÅUÀ¼À°è
§ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀéAvÀ G¹gÁl. EzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ
‘D£Á¥Á£ÀÀ¸Àw’ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. ‘D£Á¥Á£À̧ Àw’ JAzÀgÉ G¹gÀ£ÀÄß
M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀPÉÌ ©qÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ
¸ÀºÀd±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ
¸ÉÃjzÀÝgÀÆ J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«UÀ½UÀÆ G¹gÁl ̧ ÀªÉð ̧ ÁªÀiÁ£Àå.
G¹gÁl CjAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸ÀPÉÌ AiÀiÁgÀÆ vÀPÀgÁgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. G¹jUÉ EzÀÄ ªÀÄÄ¹èA CxÀªÁ »AzÀÄ, Qæ²ÑAiÀÄ£ï
CxÀªÁ AiÀÄºÀÆ¢, ¨ËzÀÞ CxÀªÀ eÉÊ£ï, ¹Sï CxÀªÁ ¥Á¹ð,
PÁPÉÃ²AiÀÄ£ï CxÀªÁ D¦üæPÀ£ï CxÀªÁ K²AiÀÄ£ï, UÀAqÀ¸ÀÄ CxÀªÁ
ºÉAUÀ̧ ÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ UÀÄgÀÄvÀÄ ¥ÀnÖ ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?

ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è ºÁUÀÄ ªÉÄÃ®ÄÛnAiÀÄ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è £ÁªÀÅ G¹gÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛg À¨ÉÃP ÀÄ JAzÀÄ
‘D£Á¥Á£À¸Àw’ §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ GvÀÛgÉÆÃvÀÜ¸Àì ªÉªÀÄdÔ¥ÀàzȨ́ É,
CAzÀgÉ, ªÉÄÃ®ÄÛnAiÀÄ ªÀÄzs À å¨sÁUÀzÀ°è ErÃ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀªÀÅzÀÄ.

F aPÀÌ ¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÁUÀæªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ CzÀÄ
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ wÃPÀëtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á ²Ã®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ, zÉÃºÀzÀ F ¨sÁUÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ

§ÄzÀÞ : ±ÁAwAiÀÄ ªÀÄºÁ«eÁÕ¤
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

VIPASSANA        VARTE
ªÁvÉð

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 1, ¸ÀAaPÉ 6, 10 CPÉÆÖÃ§gï, 2015 1

PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉ. ¸ÀA¥ÀÄl 1, ¸ÀAaPÉ 6, ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ-4 Kannada Monthly, Vol. 1, No. 6, Pages-4

Editor : G.T. Govindappa

KARKAN24585/10/1/2014/TC Bengaluru, 10, Oct. 2015

Subscription :Annual  Rs. 30; Life : Rs. 500

Published by: Karnataka Vipassana Prachara Samiti Trust.

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà
KARKAN24585/10/1/2014/TC É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ, 10 CPÉÆÖÃ§gï, 2015
ZÀAzÀ: ªÁ¶ðPÀ gÀÆ. 30, DfÃªÀ : gÀÆ. 500
¥ÀæPÁ±À£À: PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ.

zÉÊ»PÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. D £ÀAvÀgÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀiÁzÀ ¥À£Àå, CAzÀgÉ, «ªÉÃPÀ CxÀªÁ
M¼À£ÉÆÃlzÀ PÀqÉUÉ wgÀÄUÀÄvÁÛ£É. vÀ̄ ÉAiÀÄ £ÉwÛ¬ÄAzÀ PÁ®Ä ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À
vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉUÉ zÉÃºÀzÀ J¯Áè PÀqÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÀÄ WÀn¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
CzÀPÉÌ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. ¥Àæw ¸À®ªÀÇ AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ ºÁ¤PÁgÀPÀ
QæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, D ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆ®ÄèªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ªÀåQÛAiÀÄÄ CwÃªÀªÁzÀ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. PÀ¢AiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄgÁ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ¯ÉÊAVPÀ zÀÄgÁZÁgÀªÉ¸ÀUÀÄªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
C¥ÁgÀªÁzÀ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÄ É̈âÃ
ºÀ£Àw CvÁÛ£ÀA, ¥ÀZÁÒ ºÀ£Àw ¸ÉÆ ¥ÀgÉ - CAzÀgÉ, vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ
ªÉÆzÀ®Ä ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ EvÀgÀjUÉ ºÁ¤
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, zÀÄgÁ¸É, PÉlÖ ¨sÁªÀ£É, ºÉÆmÉÖ
QZÀÄÑ, CºÀA¨sÁªÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼ÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß C¸ÀÄTAiÀÄ£ÁßV, zÀÄBTvÀ£À£ÁßV ªÀÄvÀÄÛ GUÀæ£À£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£ÀÄ PÉëÆÃ©vÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. PÉëÆÃ¨ÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛ
D PÉëÆÃ¨ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£ÀUÉÃ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CzÀ£ÀÄß
EvÀgÀjUÀÆ ºÀAZÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀjUÀÆ
ºÁ¤ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ
vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ZËPÀnÖ£À°è CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

C£ÁgÉÆÃUÀ åP Àg ÀªÁzÀ P É®¸ÀU À¼ À£ ÀÄ ß ªÀiÁqÀÄw Ûg ÀÄª À
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÉÄÃ®Ä £ÉÆÃlPÉÌ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀAvÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ, ¤dªÁzÀ ¹Üw GjAiÀÄÄªÀ PÉAqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ §Æ¢AiÀÄ
z À¥ À à ¥Àz Àg Àz ÀAv É - ¨s À¸ À äZ À Ò£ ÉÆßÃªÀ ¥ÁªÀP ÉÆ . ª ÀÄ£ À¹ ì£ À
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ½AzÀ CªÀgÀÄ M¼ÀUÉÃ GjAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ,
M¼ÀUÉ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ CªÀjUÉ w½¢®è.

EzÉÃ C«eÁÕ, ªÉÆÃºÀ; CAzÀgÉ CeÁÕ£À. §ÄzÀÞ£À ¥ÀæPÁgÀ
CeÁÕ£À JAzÀgÉ vÀvÀé ¹zÁÞAvÀUÀ¼À eÁÕ£À E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀ®è.
vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀgÀ eÁÕ£À E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. F
CeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀgÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁªÀÅ ºÉÃUÉ zÀÄBTvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄwÛ®è.  zÀÄBTvÀgÁVgÀ®Ä

¸ÉÃ¯ÉÆÃ AiÀÄxÁ KPÀWÀ£ÉÆÃ, ªÁvÉÃ£À £À
¸À«ÄÃgÀw; KªÀA ¤AzÁ¥À¸ÀA¸Á¸ÀÄ, £À
¸À«ÄAdAw ¥ÀArvÁ

UÁ½AiÀÄÄ ºÉÃUÉ ºÉ§âAqÉAiÀÄ£ÀÄß C®ÄV¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÇÃ,
ºÁUÉAiÉÄÃ ¤AzÉ, ¥À æ±ÀA¸ÉUÀ¼ÀÄ «ªÉÃQAiÀiÁzÀªÀ£À À£ÀÄß
«ZÀ°vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅ¢®è.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ 81



2«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 1, ¸ÀAaPÉ 6, 10 CPÉÆÖÃ§gï, 2015

A i À i Ág ÀÆ §Ai À Ä¸ À Äª À Å¢® è .  Dz Àg ÀÆ , Ai À i ÁªÁU À®Æ
vÀuÁ,í CAzÀgÉ, gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ.
zÉÃºÀzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
QvÀÄÛ ºÁQ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ “£ÉÆÃqÀÄ,
F zÉÃºÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÀiÁV vÀuÁí GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
£À£ÀUÉ £Á£ÉÃ zÀÄBR GAlÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. D ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄRPÀgÀªÁVzÁÝUÀ, £Á£ÀÄ
PÀmÁÖ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£ÉÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ C À̧ÄRPÀgÀªÁVzÁÝUÀ,
£Á£ÀÄ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. JgÀqÀÆ £À£Àß£ÀÄß
zÀÄBTvÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÛ £ÉÆÃqÀÄ FUÀ £À£Àß°è MAzÀÄ
¥ÀjºÁgÀ EzÉ. £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ
¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ DUÀ
vÀuÁí EgÀÄªÀÅ¢®è, PÀmÁÖ¸É¬Ä®è ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì£À
ºÀ¼ÉAiÀÄ C¨sÁå¸À §zÀ¯ÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É.”

§ÄzÀÞ£À ¥ÀæPÁgÀ EzÀÄ «eÁÓ, CAzÀgÉ, C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£À.
EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÁwéPÀ CxÀªÁ ¥ÀAyÃAiÀÄ £ÀA©PÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹®è.
EzÀÄ M§âgÀ ¸ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRzÀ §UÉV£À ¸ÀvÀå. F ªÀiÁUÀðzÀ°è
£ÀqÉzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß J¯Áè d£ÀUÀ¼ÀÆ vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.
£Á®ÄÌ DAiÀÄð ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ «ZÁgÀPÉÌqÉUÉÆqÀzÀ vÁwéPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À®è.
CªÀÅ ̧ ÀévÀB £À£ÀUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀvÀåUÀ¼ÀÄ, £ÀÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅ DAiÀÄð ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄv ÀÄ Û D ªÀÄÄSÉÃ£À ªÀåQ ÛAi ÀÄÄ CvÀÄ åv À Ûª ÀÄ ªÀåQ ÛAi ÀiÁUÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É.

AiÀiÁgÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉÆÃ,
CªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è
K£ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀgÀ eÉÆvÉUÀÆqÉÃ zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
§gÀÄvÀÛªÉ - ªÉÃzÀ£Á ¸ÀªÉÆÃ¸ÀgÀuÁ ¸À̈ ÉâÃzsÀªÀiÁä. ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀ
CvÀåAvÀ PÀëtÂPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ zÉÃºÀzÀ°è£À ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À
eÉÆvÉ §gÀÄvÀÛzÉ - ªÉÃzÀ£Á - ¸ÀªÉÆÃ¸ÀgÀuÁ ¸ÀAPÀ¥Àà«vÀPÁÌ. EzÀÄ
§ÄzÀÞ£À CzÀÄãvÀªÁzÀ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ.

¸ ÀAªÉÃzÀ£ ÉU À½U É ¥À æwAi ÀiÁV £ÁªÀÅ vÀuÁí GvÀ àw Û
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ §ÄzÀÞ£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ
±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀÄ §ÄzÀÞ¤VAvÀ ªÉÆzÀ®Ä, §ÄzÀÞ£À PÁ®zÀ°è,
ºÁUÀÆ §ÄzÀÞ£À £ÀAvÀgÀ EzÀÝ EvÀgÉ ¨ÉÆÃzsÀPÀjUÉ UÉÆwÛgÀ°®è.
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃlzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£ÉÆqÀ£É, ªÀÄÆUÀÄ ªÁ¸À£ÉAiÉÆqÀ£É, Q«UÀ¼ÀÄ
±À§ÝzÉÆqÀ£É, F jÃwAiÀiÁV EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ
EA¢æAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr JAzÀÄ §ÄzÀÞ¤VAvÀ
ªÉÆzÀ°zÀÝ ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞ£À PÁ®zÀ°èzÀÝ DZÁAiÀÄðgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
EA¢æAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ,
CªÀÅ M¼ÉîAiÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖªÀÅ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹ ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À¨ÉÃr JAzÀÄ
CªÀgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

F ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ DUÀ̄ ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°èvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV
¤ÃªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ. MAzÉÃ
ºÀUÀÎ¢AzÀ PÀnÖzÀ MAzÀÄ ©½ ºÉÆÃj ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÀjºÉÆÃjAiÀÄ
(MAzÀÄ EA¢æAiÀÄ zÁégÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ EA¢æAiÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.) GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §ÄzÀÞ ¤ÃrzÀ.
PÀjAiÀÄ CxÀªÀ ©½AiÀÄ ºÉÆÃj §AzsÀ£ÀªÀ®è. ºÀUÀÎªÉÃ §AzsÀ£À.
ªÉÃzÀ£Á ¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁí, CAzÀgÉ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ (ªÉÃzÀ£Á) ¥ÀæwAiÀiÁV
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀuÁí (gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ)ªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.
F vÀuÁí JA§ ºÀUÀÎªÉÃ §AzsÀ£À JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ.
EzÀÄ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ §ÄzÀÞ£À CzÀÄãvÀªÁzÀ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ.
F ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ CªÀ£ÀÄ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ.

EA¢æAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À¨ÉÃr JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ
EvÀgÉ §ºÀ¼À d£ÀjzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÁUÀ°®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ
É̄ÆÃ s̈À (gÁUÀ) ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃµÀ (zÉéÃµÀ)ªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ

JAzÀÄ ¨sÉÆÃ¢ü¹zÀ DZÁAiÀÄðjzÀÝgÀÄ.
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÉÆÃºÀ EgÀvÀÛzÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¯ÉÆÃ¨sÀ

ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃµÀ EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ §ÄzÀÞ «ªÀj¹zÀ. DzÀÝjAzÀ,
ªÉÆÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ. ªÉÆÃºÀ
JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CeÁÕ£ÀªÉÃ ªÉÆÃºÀ. ªÉÆÃºÀ CAzÀgÉ C«eÁÓ. ¤ªÉÆä¼ÀUÉ
K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢®è. ¯ÉÆÃ¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÆÃµÀzÀ ¤dªÁzÀ PÁgÀt ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è. ¤ÃªÀÅ CeÁÕ£ÀzÀ°è¢ÝÃj.
CeÁÕ£À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆgÀ§gÀÄ«j? ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄÆ®PÉÌ
ºÉÆqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§¤ß.

J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ “EzÀÄ C¸ÀºÀåªÁVzÉ”
CxÀªÁ “EzÀÄ »vÀªÁVzÉ” JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ
ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃj. PÀjAiÀÄ ºÉÆÃj CxÀªÁ ©½AiÀÄ ºÉÆÃj
§AzsÀ£ÀPÉÌ PÁgÀt JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄwÛÃj. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV,
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÀiÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ §AzsÀ£À. £Á£ÀÄ PÀÄrvÀzÀ ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁVzÉÝÃ£É
JAzÀÄ PÀÄqÀÄPÀ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É. ¤dªÁVAiÀÄÆ CªÀ£ÀÄ PÀÄrzÁUÀ
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁVzÁÝ£É.

ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤¸À®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, CeÁÕ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É.
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À C±Á±ÀévÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÃzÀ£ÁPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV ¥À£ÀåªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. ¸Áé¨sÁ«PÀ «zÁåªÀiÁ£ÀzÀ »A¢gÀÄªÀ
¤AiÀÄªÀÄªÉÃ zsÀªÀÄä ¤AiÀiÁªÀÄvÁ. §ÄzÀÞ EgÀ° CxÀªÁ §ÄzÀÞ E®è¢gÀ°
zsÀªÀÄä ¤AiÀiÁªÀÄvÁ ¤gÀAvÀgÀªÁV G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞ F jÃw ºÉÃ½zÀ :
G¥ÁàzÁ ªÁ v ÀxÁU ÀvÁ£ Àª À i ï C£ À Ä¥Á àzÁ ªÁ

vÀxÁUÀvÁ£ÀªÀiï, yvÁªÀ ¸Á zsÁvÀÄ zsÀªÀÄäyÜvÀvÁ zsÀªÀÄä¤AiÀiÁªÀÄvÁ
EzÀ¥ÀàZÀÑAiÀÄvÁ. vÀªÀiï vÀxÁUÀvÉÆ C©ü¸ÀA§ÄgÀhÄÓw C©ü¸ÀªÉÄw.
C©ü̧ ÀA§ÄjhÄÓvÀé C©ü̧ ÀªÉÄvÁé DaRÍw zȨ́ Éw ¥À£Áå¥Éw ¥ÀoÁí¥Éw «ªÀgÀw
«¨sÁdw GvÁÛ¤ÃPÀgÉÆÃw ¥À̧ ÀìxÁ’w ZÁºÀ.’

CAzÀgÉ, “F PÁAiÀÄðPÁgÀtzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £À£Àß°èAiÉÄÃ ¸ÀévÀB C£ÀÄ¨sÀ«¹zÉÝÃ£É; ªÀÄvÀÄÛ
CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß
WÉÆÃ¶¸ÀÄvÉÛÃ£É, ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É, ¸Àà¶éÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É, zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃ£É
ª ÀÄv ÀÄ Û Ev Àg ÀjU É v ÉÆÃj¸ ÀÄv É Û Ã£ É . £Á£ ÉÃ ¸ À év À B CzÀ£ ÀÄ ß
£ÉÆÃrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß WÉÆÃ¶¸ÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ §ÄzÀÞ
ºÉÃ½zÀ.

Ez À Ä M§ â ¸ Àª Àð± É æ Ãµ À ×  «eÁ Õ¤Ai À Ä ¸ Àª À Äx Àð
WÉÆÃµÀuÉAiÀiÁVzÉ. £ÀÆål£ï EgÀ° CxÀªÁ £ÀÆål£ï E®è¢gÀ°
UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ EgÀÄªÀÅzÀAvÀÆ ̧ ÀvÀå. £ÀÆål£ï CzÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ »rzÀ ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛUÉ «ªÀj¹zÀ. CzÉÃ vÀgÀºÀ UÉ°°AiÉÆÃ
EgÀ° CxÀªÀ UÉ°°AiÉÆÃ E®è¢gÀ°, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À
¸ÀÄvÀÛ wgÀÄUÀÄªÀ ¸ÀvÀåªÀAvÀÆ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À CjªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ ÀAUÀªÀÄ; E°èAzÀ
«gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ¸ÁUÀÄªÀ JgÀqÀÄ zÁjUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄ Û C¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ PÀÄgÀÄqÁV ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ D ªÀåQÛAiÀÄÄ
vÀ£Àß zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ
C¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀzÉ ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß
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§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃgÀÄ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ
¨ÉÃgÀ£ÀÄß D®Qȩ̈ ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß PÀrzÀgÀÆ «µÀzÀ
ªÀÄgÀ ¥ÀÄ£ÀB ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞ »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝ£É:

AiÀÄvÁ¦ ªÀÄÆ¯É C£ÀÄ¥ÀzÀÝªÉ zÀ¼Éí,
a£ÉÆßÃ¦ gÀÄSÉÆÍÃ ¥ÀÄ£ÀgÉÃªÀ gÀÆºÀw
JªÀA¦ vÀuÁí£ÀÄ¸ÀAiÉÄÃ C£ÀÆºÀvÉ,
¤§âvÀÛw zÀÄRÍ«ÄzÀªÀiï ¥ÀÄ£À¥ÀÄà£ÀªÀiï.

CAzÀgÉ, ¥ÀÆtð ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀzÀ æªÁzÀ
¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß PÀrzÀgÀÆ CzÀÄ ¥ÀÄ£ÀB
aUÀÄgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ PÀmÁÖ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄ¸À»vÀ
QvÀÄÛ ºÁPÀ¢zÀÝgÉ, zÀÄBR ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ.

»ÃUÉ, F ¥ÀgÀª ÀÄ ± É æÃµ À × «eÁÕ¤Ai ÀÄÄ ªÀÄ£ À¹ ì£ À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄÆ®zÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀ. ¥ÀæwAiÉÆ§â
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀuÁí£ÀÄ±ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ® ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ErÃ PÁqÀÄ, ¨Ár PÀ¼ÉUÀÄA¢zÁUÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ
¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀ ªÀÄÄPÀÛªÀiÁr, ¤ÃgÀÄ ºÁQ D ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß
DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ErÃ PÁqÀÄ ¥ÀÄ£ÀB CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ,
¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÁV ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ ¸ÀÄzsÁj¸À̈ ÉÃPÀÄ.
¸ÀªÀiÁdªÀÅ ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ
±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. E°è ªÀåQÛAiÉÄÃ ©ÃUÀzÀ PÉÊ.

dUÀvÀÄÛ ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±À
CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁd ±ÁAw¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀfÓAiÀÄ UÀtvÀAvÀæªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ °ZÀÒ«UÀ½UÉ §ÄzÀÞ ¤ÃrzÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ E°è
¥ÀÄ£ÀB GzÀãj¸À°aÑ¸ÀÄvÉÛÃ£É. °ZÀÒ«UÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ DPÀæªÀÄt
ªÀiÁqÀ®Ä ¸Ázs À åªÁUÀ¢gÀÄªÀAvÀ F ªÀÄÄA¢£À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §ÄzÀÞ CªÀjUÉ ¤ÃrzÀ.
* J°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV eÉÆvÉ ¸ÉÃj vÀªÀÄä

MUÀÎlÖ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼À îªÀg ÉÆÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ
CeÉÃAiÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ.

* J°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ MUÀÎnÖ¤AzÀ eÉÆvÉUÀÆqÀÄªÀgÉÆÃ,
MUÀÎnÖ¤AzÀ ¥Àæw s̈Àn À̧ÄªÀgÉÆÃ, MUÀÎnÖ¤AzÀ vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

* J°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ DqÀ½vÀzÀ ¥ÁæaÃ£À vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ £ÁåAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß G®èAX¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇ
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

* J°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä »jAiÀÄgÀ£ÀÄß WÀ£ÀvÉ, UËgÀªÀ,
¥ÀÆdå¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀuÉUÀ½AzÀ UËgÀªÀÅ¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉÆÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
CªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ UÉ®è̄ ÁgÀgÀÄ.

* J°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
gÀQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀjUÉ ¸ÉÆÃ°®è.

* J°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä UÀtgÁdåzÀ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ
¥ÀÆd¤ÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥À«vÀæªÉAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ½UÉ ºÀtPÁ¹£À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
DV£À PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ zÉÃªÀ¸ÁÜUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆeÁ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀAxÀUÀ½zÀÝªÀÅ.
J¯Áè d£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ EqÀÄªÀÅzÀgÀ°è
§Ä¢ÞªÀAwPÉ CqÀVzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß »A¹¸À̈ ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ
CzÀÄ d£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÁdåzÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ
¥ÀÆeÁ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ gÀPÀëuÉ ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ gÁdgÀÄ
¸ÁzsÀÄ-¸ÀAvÀjUÉ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
CªÀgÀÄ CeÉÃAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

dUÀwÛ£À ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä §ÄzÀÞ£À
F «ªÉÃPÀzÀ ¸À®ºÉ EA¢UÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ dUÀwÛ£À°è
±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, zsÀªÀÄðPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ̧ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

¨ÁºÀå DPÀæªÀÄtUÀ½AzÀ vÀ£Àß ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
vÀ£Àß ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ¨sÀzÀæªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ,  CAxÀ
PÀ æªÀÄUÀ¼ÀÄ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÈvÀåUÀ½UÉ ªÀÄÆ®PÁgÀt zÉéÃµÀªÁVzÉ.
¸ÀzÁãªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥À ªÀiÁvÀæ F zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä
¸ÁzsÀå.

¨sÁgÀvÀ, CªÉÄÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À eÉÊ®ÄUÀ¼À°è £ÀqÉzÀ
«¥À±Àå£À ²©gÀUÀ½AzÀ d£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¨s ÀAiÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® PÁgÀt
s̈ÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÀÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è CqÀVzÉ. PÀoÉÆÃgÀÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆæjUÀ¼ÁzÀ

C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
£ÀªÀÄä eÉÊ®Ä ²©gÀUÀ¼À°è FUÁUÀ̄ ÉÃ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. PÉÆÃ¥À, ¨sÀAiÀÄ,
¸ÉÃqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ ±ÁAwAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ
C£ÀPÀA¥ÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. eÉÊ®Ä ¹§âA¢AiÀÄ PÉ®ªÀÅ
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä PÀ°AiÀÄ®Ä PÉÆÃgÀÄvÉÛÃªÉ. D
£ÀAvÀgÀ eÉÊ°£À SÉÊ¢UÀ½UÉ ²©gÀ £ÀqȨ́ ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ̧ ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ §ÄzÀÞ£À
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è PÁtÄvÉÛÃªÉ. §ÄzÀÞ£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀ
ªÀÄÆgÀÄ «¨sÁUÀUÀ½ªÉ: £ÉÊwPÀvÉ, ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
±ÀÄ¢ÞªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ
ªÀiÁUÀðzÀ ̧ ÁgÀ̧ ÀvÀéªÁVªÉ. ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü, ªÀÄvÀÄÛ ¥À£Àå J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À
¸Áª À iÁ£ À å  U À Ät . ¥ À æA i ÉÆÃd£ ÀP Áj fÃª À£ À  £ Àq É¸ À®Ä
CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄªÀ F ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ vÀvÀéUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
«gÉÆÃzs À EgÀ®Ä ¸Ázs À å«®è. ¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è zs ÀªÀÄ äªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎAiÉÄÃ §ÄzÀÞ£À ErÃ ¨ÉÆÃzsÀ£É MvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ DAvÀjPÀ wgÀÄ¼ÀÄ EzÉ DVzÉ. F wgÀÄ½UÉ
ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀzÉ ©ü£Àß ©ü£Àß ªÀÄvÀ-zsÀªÀÄðUÀ¼À ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀzÀ
§UÉÎ £ÁªÀÅ PÀZÁÑqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAxÀgÀ»vÀªÁzÀ §ÄzÀÞ£ÀÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±À CxÀªÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ºÉÆÃzÀgÀÆ CzÀÄ
¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀªÁzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÉÆA¢UÉ WÀµÀðuÉ £ÀqÉ¹®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß
EwºÁ¸À ¸Á¢ü¹ vÉÆÃj¹zÉ. WÀtðuÉUÉ §zÀ̄ ÁV, ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß
ªÀÄzsÀÄgÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀUÉÆ½¸À®Ä ºÁ°£À°è PÀgÀUÀÄªÀ
¸ÀPÀÌgÉAiÀÄAvÉ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ »vÀªÁV ¸À«Ää½vÀªÁVªÉ. EA¢£À PÀ»
dUÀwÛ£À°è ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ¹» JµÀÄÖ ¨ÉÃPÁVzÉ JA§ÄzÀÄ
£ÀªÀÄUÉ®è w½¢zÉ. eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ §ÄzÀÞ£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ªÀåQÛUÀ½UÉ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀvÀgÀ°, D ªÀÄÆ®PÀ
«±À ézÀ° èg ÀÄªÀ ºÉZÀÄ Ñ ºÉZÀÄ Ñ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À£ÀÄß ±ÁAw ªÀÄvÀÄ Û
¸ÀAvÉÆÃµÀÀ¢AzÀgÀÄªÀAvÉªÀiÁqÀ°.

¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼ÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ°.
¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼ÀÆ ±ÁAw¬ÄA¢gÀ°.
¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼ÀÆ ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄ°.

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(“¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤” EAVèÃµï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ DAiÉÄÌ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ C£ÀÄªÁ¢¹zÀÄÝ)



ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ. 30, DfÃªÀ: gÀÆ. 500. ZÉPï CxÀªÁ r.r. ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ‘PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw’.
¥ÁªÀw¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À: ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ¨ÁåAPï : AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¶ÖçÃPÀÈvÀ ¨ÁåAPï ZÉPï CxÀªÁ rrAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸Àé «¼Á¸ÀzÀ  aÃn Er

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁZïð 25 jAzÀ K¦ǣ ï 5, 8-19, 22 jAzÀ
ªÉÄÃ 3, 6-17, 20-31. dÆ£ï 17-28, dÄ¯ÉÊ 15-26, DUÀ̧ ïÖ 5-16,
19-30.  ¸É¥ÉÖA§gï 2-13, 30 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï 11, 14-25, 28 jAzÀ
£ÀªÉA§gï 8, 24 jAzÀ r¸ÉA§gï 5, 9-20. ±ÀæzÁÞ ¢£À: ¸É¥ÉÖA§gï
27. ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ PÁAiÀiÁðUÁg À: dÄ¯ÉÊ 30 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 2.
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: r¸ÉA§gï 24 jAzÀ 27. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ:
ªÀiÁZïð 11-19, dÄ¯ÉÊ 3-11, ¸É¥ÉÖA§gï 18-26, £ÀªÉA§gï 13-21.
«¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ
CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï

¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.: 080-23712377, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï:
7829912733, 8861644284, 9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

4

UÉ,

Printed & Published by Smt. R. Chandramathi on be half  of Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust, Published at Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust, #93,30th Cross,
Banashankari  2nd Stage, Bengaluru - 70.  Printed by¨B.Pradeep Kumar at: Airani Offset Printers, 4th Cross, K.H.B.Colony, Davangere -2 Edited by G.T. Govindappa,

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ ¥ÀgÀªÁV. ¥ÀæPÁ±À£À : PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ, #93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070. ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ :©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, LgÀtÂ D¥sï Ȩ́mï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤, zÁªÀtUÉgÉ -2

UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 1, ¸ÀAaPÉ 6, 10 CPÉÆÖÃ§gï, 2015

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: É̈½UÉÎ 9.00 jAzÀ 10.00,
¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811, §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ¨É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451
71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ 4.30jAzÀ
5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ¸ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309.
Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï
UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ²æÃ ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942 9481149553.
zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :
¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

¥Àæ±Éß: §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® «¥À±Àå£À C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ §ºÀ¼À
d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ£ÁßV ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀ£ÁßV £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.  DzÀgÀÆ, PÉ®ªÀgÀ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ¯ÁèUÀ° CxÀªÀ ªÀiÁw£À¯ÁèUÀ° ̧ ÀªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ «¤ªÀÄævÉ
E®è.  ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀgÀ C s̈Áå̧ À ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À¢AzÀ CªÀgÀ CºÀAPÁgÀ
¢éUÀÄtUÉÆArzÉ.  EzÀPÉÌ PÁgÀt K£ÀÄ? vÀ¥ÀÄà J°èzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß
ºÉÃUÉ ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : Ai ÀiÁª À ªÀ åQ Û CºÀAPÁg Àª À£ ÀÄ ß ¢éU À Ät
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉÆÃ D ªÀåQÛUÉ zsÀªÀÄäzÀ eÁÕ£À«®è.  CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ
CªÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄwÛ®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, D ªÀåQÛUÉ «¥À±Àå£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ eÁÕ£À«gÀÄvÀÛzÉ, «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.  DUÀ CºÀAPÁgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,
CzÀÄ PÀgÀUÀ̄ ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ.  zsÀªÀÄäzÀ C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀ F
JgÀqÀÆ MnÖUÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

zsÀªÀÄäzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀgÉ,
D ªÀåQÛ C¤ZÁÑ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝ£É
JAzÀÄ CxÀð.  C¤ZÁÑzÀ CjªÀ Å ª À åQ ÛAi ÀÄ£ ÀÄß z ÀÄBR
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, £ÀAvÀgÀ C£ÀvÁÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀµÀÆÖ ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀvÁÛzÀ w½ªÀ½PÉ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  CvÁÛ E®è, CºÀAPÁgÀ
E®è.  C£ÀvÁÛ - CºÀAPÁgÀ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. DZÁAiÀÄðgÁUÀ° CxÀªÁ
«zÁ åyðAi À i ÁU À° ¤dªÁVA i À ÄÆ z s Àª À Ä ä  ¥ Àx Àz À° è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÁÝgÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀgÀ C¼ÀvÉUÉÆÃ®Ä
EzÉÃ.  DzÀgÉ DZÁAiÀÄðgÀ dªÀ̈ ÁÝj §ºÀ¼À ºÉZÀÄÑ.  KPÉAzÀgÉ
CªÀgÀÄ zsÀªÀÄä ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wgÀÄvÁÛgÉ.

P É®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼ À°è «zÁåyðAiÀÄÄ ¨ÉÃgÉAi ÀÄ
PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ DZÁAiÀÄðgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀPÁgÁvÀ äPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆArgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  DUÀ DvÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ

§tÚ §½zÀ UÁf£À ªÀÄÆ®PÀ DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ DZÁAiÀÄðgÀ°è vÀ¥Àà£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É.

zsÀªÀÄä ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀAiÀiÁgÁVgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÉÄZÀÄ ÑªÀ
d£ÀUÀ½gÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÉAi ÉÄÃ vÉUÀ¼ ÀÄªÀ d£ÀgÀÆ EgÀÄvÁÛg É.
£ÀUÀÄªÀÄÄR¢AzÀ JgÀqÀ£ÀÆß ¹éÃPÀj¹.  AiÀiÁªÁUÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ
“N EªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ªÉÄZÀÄÑwÛzÁÝgÉ, £Á£ÀÄ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉAiÉÄÃ
EzÉÝÃ£É, DzÀgÉ zsÀªÀÄä £À£ÉÆß¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÉ, CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
ªÉÄZÀÄÑwÛzÁÝgÉ” JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î.  AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß
¤A¢¹zÀgÉ, “AiÀiÁªÀ vÀ¦àUÁV £À£Àß£ÀÄß RAr¸ÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ, D
vÀ¥Àà£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î.
C°è vÀ¦àzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ. CzÀÄ ¤ªÀÄä PÉ®¸À.  ¤ªÀÄä
»vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ D vÀ¥Àà£ÀÄß ¤°è¹.

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁV ¥ÀjÃQë¹PÉÆAr¢ÝÃj, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÀ¥ÀÄà ¤ªÀÄUÉ PÀAqÀÄ§A¢®è, DzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤A¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ,
§»gÀAUÀªÁV nÃQ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, J¤¹zÀgÉ DUÀ £À¸ÀÄ£ÀPÀÄÌ D ªÀåQÛUÉ
ªÉÄvÁÛ PÉÆr.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zÉéÃµÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃr.

F jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zs Àª ÀÄäz À ªÀiÁUÀðzÀ°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

nÃZÀgï CxÀªÁ «zÁåyð, AiÀiÁgÉÃ DVgÀ°, ¤ÃªÀÅ
zsÀªÀÄäzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ, MAzÉÃ MAzÀÄ
C¼ÀvÉUÉÆÃ®Ä JAzÀgÉ, £À£Àß CºÀAPÁgÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ
PÀrªÉÄ DUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ? CºÀAPÁgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, £Á£ÀÄ
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è EzÉÝÃ£É.  CzÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÀÝgÉ, £Á£ÀÄ
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è E®è.” (¥ÀÄl - 106, 107)


