
±ÉÉäEòMÉÖ¯û ¤ÉÖrù ´É MÉÖ¯û-Ê¶É¹ªÉ {É®Æú{É®úÉ
+ÉVÉSªÉÉ ªÉÉ {ÉÉ´ÉxÉ vÉ¨ÉÇ Ênù´É¶ÉÒ iªÉÉ ¨É½þÉEòÉ¯ûÊhÉEò ±ÉÉäEòMÉȪ û

(ºÉ´ÉÇ ±ÉÉäEòÉÆSÉä ¶ÉÉºiÉÉ) ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrùÉÆxÉÉ ́ ÉÆnùxÉ Eò¯û. iªÉÉÆSªÉÉ|ÉiÉÒ ̈ ÉxÉÉiÉ
+ºÉÒ¨É EÞòiÉYÉiÉäSÉÉ ¦ÉÉ´É VÉÉMÉÉä. VªÉÉxÉä BEò xÉÉ½þÒ, nùÉäxÉ xÉÉ½þÒ, ¶ÉÆ¦É®ú
xÉÉ½þÒ, +ºÉÆJªÉ VÉx¨ÉÉiÉ +É{É±ªÉÉ {ÉÖhªÉ {ÉÉ®úÊ¨ÉiÉÉÆxÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úÒiÉ-Eò®úÒiÉ
½þÒ +´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ Eäò±ÉÒ. VªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÒ ½þ®ú´É±Éä±ÉÒ Ê´ÉtÉ ¶ÉÉävÉÚxÉ EòÉfø±ÉÒ.
¦ÉÉ®úiÉÉSÉÒ ½þÒ JÉÚ{É {ÉÖ®úÉiÉxÉ Ê´ÉtÉ, ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú VÉÉMÉiÉä, EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉ{ÉªÉÈiÉ
¦ÉÉ®úiÉ ´É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É·ÉÉSÉä Eò±ªÉÉhÉ Eò®úiÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÖx½þÉ +É{É±Éä ¶ÉÖrù
°ü{É xÉ¹]õ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý  nÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉäiÉä, ¤É±É½þÒxÉ ½þÉäiÉä, ¡ò³ý½þÒxÉ ½þÉäiÉä, ±ÉÖ{iÉ
½þÉäiÉä, +ºÉä ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ½þÉäiÉ +É±Éä±Éä +É½äþ.

ªÉÉ ¨É½þÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉxÉä |ÉªÉixÉ Eò¯ûxÉ, {ÉÊ®ú¸É¨É Eò¯ûxÉ, {É®úÉGò¨É Eò¯ûxÉ,
{ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ Eò¯ûxÉ ½þÒ ½þ®ú´É±Éä±ÉÒ Ê´ÉtÉ {ÉÖx½þÉ ¶ÉÉävÉÚxÉ EòÉfø±ÉÒ, +É{É±Éä
Eò±ªÉÉhÉ Eäò±Éä, ¶ÉÖrù ZÉÉ±Éä, ¤ÉÖr ZÉÉ±Éä, ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä. {É®ÆúiÉÖ Eäò´É³ý
+É{É±ÉäSÉ Eò±ªÉÉhÉ Eò¯ûxÉ º´ÉºlÉ ®úÉÊ½þ±Éä xÉÉ½þÒiÉ. +iªÉÆiÉ Eò¯ûhÉ ÊSÉkÉÉxÉä 
´ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉ±Éä ´É VÉx¨É¦É®ú ¨ÉÖHò ½þºiÉÉxÉä ´ÉÉ]õiÉSÉ ®úÉÊ½þ±Éä.  ±ÉIÉ Eäò´É³ý
BEòSÉ EòÒ EòºÉä VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉä Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä<Ç±É, ¨ÉÆMÉ±É
½þÉä<Ç±É, nÖù&JÉÉiÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÒ Ê´É¨ÉÖHòÒ ½þÉä<Ç±É. VÉx¨ÉÉäVÉx¨ÉÉSªÉÉ nÖù&JÉÉiÉÚxÉ
ºÉÖ]õEòÉ ½þÉä<Ç±É. ¤Énù±ªÉÉiÉ EòÉ½þÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ <SUäôxÉä xÉÉ½þÒ, ±ÉÉ¦É,
ºÉiEòÉ®ú, ªÉ¶ÉÉºÉÉ`öÒ½þÒ xÉÉ½þÒ. EòÉähÉiÉÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò¯ûxÉ +É{É±ªÉÉ 
º´ÉiÉ&±ÉÉ ¶ÉiÉEòÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÚVªÉ ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ½þÒ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú Eäò´É³ý ±ÉÉäEò
Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä´ÉÉää, ±ÉÉäEò ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä´ÉÉää, ªÉÉSÉ ¦ÉÉ´ÉÉÆxÉÒ |ÉäÊ®úiÉ ½þÉä>ðxÉ
VÉÒ´ÉxÉ¦É®ú ±ÉÉäEòºÉä´ÉÉ Eò®úÒiÉ ®úÉÊ½þ±Éä.

VÉ®ú ½þÒ Ê´ÉtÉ iªÉÉÆxÉÒ ¶ÉÉävÉ±ÉÒ xÉºÉiÉÒ iÉ®ú +É¨½þÉ±ÉÉ Eò¶ÉÒ |ÉÉ{iÉ
ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ ? ¶ÉÉävÉ±ÉÒ½þÒ +ºÉiÉÒ ´É +É{É±ªÉÉ{ÉªÉÈiÉSÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ä̀ö´É±ÉÒ
+ºÉiÉÒ iÉ®ú +É¨½þÉ±ÉÉ Eò¶ÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ ? iªÉÉ¨ÉÖ³äý +ºÉÒ¨É
EÞòiÉYÉiÉäSÉÉ ¦ÉÉ´É, ¸ÉräùSÉÉ ¦ÉÉ´É, ={ÉEòÉ®úÉSÉÉ ¦ÉÉ´É iªÉÉ ¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉ|ÉiÉÒ
VªÉÉxÉÒ ½þÒ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ Ê´ÉtÉ ¶ÉÉävÉÚxÉ +É{É±ÉäSÉ Eò±ªÉÉhÉ Eäò±Éä xÉÉ½þÒ,
iÉ®ú <iÉ®úÉÆSªÉÉ Eò±ªÉÉhÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉSÉä Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò®úiÉ ®úÉÊ½þ±Éä, ´ÉÉ]õiÉ
®úÉÊ½þ±Éä. iÉºÉäSÉ +ºÉÒ¨É EÞòiÉYÉiÉäSÉÉ ¦ÉÉ´É, ¶ÉäVÉÉ®úÒ näù¶ÉÉiÉÒ±É iªÉÉ
+ÉSÉÉªÉÉÈÊ´É¹ÉªÉÒ VªÉÉÆxÉÒ ¤ÉÖrùÉÆxÉÆiÉ® úMÉȪ û-Ê¶É¹ªÉ {É®Æú{É®äúuùÉ®äú <iÉCªÉÉ nùÒPÉÇ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ{ÉªÉÈiÉ Ê{ÉfÂøªÉÉxÉÂÊ{ÉfÂøªÉÉ ªÉÉ Ê´Étä±ÉÉ ¶ÉÖrù ¯û{ÉÉiÉ ä̀ö´É±Éä. ªÉÉiÉ
EòÉ½þÒ½þÒ ºÉÆÊ¨É¸É ½þÉä>ð Ênù±Éä xÉÉ½þÒ, ªÉÉ Ê´Étä±ÉÉ Ê¤ÉPÉbÚ÷ Ênù±Éä xÉÉ½þÒ,
VÉä́ ½þÉ EòÒ +É{É±ªÉÉ näù¶ÉÉiÉ 500 ´É¹ÉÉÈxÉÆiÉ®úSÉú ½þÒ ±ÉÖ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý
iªÉÉ +ÉSÉÉªÉÇ {É®Æú{É®äú|ÉiÉÒ ´É iªÉÉ +ÉSÉÉªÉÇ {É®Æú{É®äúSÉä ¨ÉÉMÉÒ±É |ÉÊiÉÊxÉvÉÒ
MÉȪ ûnäù´É ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉÉÆ|ÉiÉÒ ¨ÉxÉ +ºÉÒ¨É EÞòiÉYÉiÉÉ ´É ¸ÉräùSªÉÉ
¦ÉÉ´ÉÉxÉä ¦É®úÉä.

iªÉÉÆxÉÒ ½þÒ Ê´ÉtÉ ¶ÉÖrù ̄ û{ÉÉiÉ EòÉªÉ¨É ̀ äö´É±ÉÒ xÉºÉiÉÒ iÉ®ú +É¨½þÉ±ÉÉ
Eò¶ÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ? ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉÉSÉÉ nù®ú´ÉÉVÉÉ {ÉÖx½þÉ EòºÉÉ
=PÉb÷±ÉÉ +ºÉiÉÉ. +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ, +ºÉÒ¨É EÞòiÉYÉiÉäSÉÉ ¦ÉÉ´É. EÞòiÉYÉiÉÉ

Eò¶ÉÒ |ÉEò]õ Eò®úÉ´ÉÒ? Eäò´É³ý ´ÉÉhÉÒuùÉ®äú iªÉÉÆSÉä MÉÖhÉ MÉÉªÉ±ªÉÉxÉä JÉªÉÉ
+lÉÉÇxÉä EÞòiÉYÉiÉÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆSÉÒ |É¶ÉÆºÉÉ, |É¶ÉºiÉÒSÉä MÉÖhÉ
MÉÉ>ðxÉ-MÉÉ>ðxÉ +É¨½þÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉ±ÉÉä, iÉ®úÒ iªÉÉÆSªÉÉ ={ÉEòÉ®úÉÆSÉÒ
{É®úiÉ¡äòb÷ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú Eò¶ÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ |ÉEò]õ Eò®úÉ´ÉÒ ? VÉºÉä iªÉÉÆxÉÒ
¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ EòÉªÉ¨É `äö´É±ÉÉ. ªÉÉ Ê´Étä±ÉÉ +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ
=iÉ®ú´É±Éä ́ É Ê½þ±ÉÉ VÉÒ´ÉÆiÉ ̀ äö´É±Éä. ½þÒ vÉ¨ÉÇMÉÆMÉÉ ªÉÉSÉ |ÉEòÉ®äú ¶ÉiÉÉ¤nùÓ{ÉªÉÈiÉ 
+É{É±ªÉÉ ¶ÉÖrù ¯û{ÉÉiÉ ´ÉÉ½þiÉ ®úÉ½þÉä, iÉ®úSÉ JÉªÉÉ +lÉÉÇxÉä iªÉÉÆSªÉÉ|ÉiÉÒ
EÞòiÉYÉiÉÉ |ÉEò] Eò¯û ¶ÉEÚò.

vÉ¨ÉÇ Ê¤É±EÖò±É ¶ÉÖrù ®úÉ½þÉä. vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ̀ äö´ÉÉ´Éä. vÉ¨ÉÇ 
EòvÉÒ ¤ÉÉèrù vÉ¨ÉÇ ¤ÉxÉÚ xÉªÉä, EòvÉÒ Ë½þnÚù vÉ¨ÉÇ ¤ÉxÉÚ xÉªÉä, EòvÉÒ VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¤ÉxÉÚ
xÉªÉä, EòvÉÒ ¨ÉÖÎº±É¨É vÉ¨ÉÇ ¤ÉxÉÚ xÉªÉä, EòvÉÒ Ê¶ÉJÉ vÉ¨ÉÇ, ÊLÉ¶SÉxÉ vÉ¨ÉÇ,
{ÉÉ®ú¶ÉÒ vÉ¨ÉÇ, ªÉ½ÚþnùÒ vÉ¨ÉÇ ¤ÉxÉÚxÉ ®úÉ½Úþ xÉªÉä. +xªÉlÉÉ nÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉä<Ç±É. VÉºÉä
vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ Ë½þnÚù vÉ¨ÉÇ ̈ ½þhÉÚ ±ÉÉMÉÚ, Ë½þnÚù |É¨ÉÖJÉ ½þÉä<Ç±É, vÉ¨ÉÇ MÉÉèhÉ ½þÉä<Ç±É, vÉ¨ÉÇ 
+ÆvÉÉ®úÉiÉ VÉÉ<Ç±É, Ë½þnÚùSÉ ùË½þnÚù |ÉEòÉ¶ÉÉiÉ ªÉä<Ç±É. ¤ÉÉèrù, VÉèxÉ, ÊLÉ¶SÉxÉ,
¨ÉÖÎº±É¨É, Ê¶ÉJÉ, ªÉ½ÖþnùÒ, {ÉÉ®ú¶ÉÒ... vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ ªÉÉ EÖò¤Éb÷ÒSÉÒ (crutches)
MÉ®úVÉ xÉÉ½þÒ. vÉ¨ÉÉÇºÉÉä¤ÉiÉ ½äþ ¶É¤nù ±ÉÉMÉiÉÉSÉ vÉ¨ÉÉÇSÉä ¨É½þi´É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä.
vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ ªÉÉ ¶É¤nùÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ½þÒ, vÉ¨ÉÇ iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ´ªÉÉ{ÉÒ +É½äþ,
Ê´É·É´ªÉÉ{ÉÒ +É½äþ, +hÉÖ-+hÉÖ́ É®ú iªÉÉSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉÒ ½ÖþEÚò¨ÉiÉ +ºÉiÉä.
ºÉVÉÒ´É, ÊxÉVÉÔ´É ºÉ´ÉÉÈ́ É®ú. iÉÉä Eäò´É³ý Ë½þnÚùSÉÉ EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É? iÉÉä
¤ÉÉèrùÉÆSÉÉ, VÉèxÉÉÆSÉÉ, ¨ÉÖºÉ±É¨ÉÉxÉÉÆSÉÉ, ÊLÉ¶SÉxÉÉÆSÉÉ, Ê¶ÉJÉÉÆSÉÉ EòºÉÉ
½þÉä<Ç±É?

vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ ¨ÉÉMÉÒ±É nùÒb÷-nùÉäxÉ ½þVÉÉ®ú ´É¹ÉÉÈSªÉÉ +ÆvÉEòÉ®úÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú
EòÉføÉªÉSÉä +É½äþ. nÖù¦ÉÉÇMªÉÉxÉä +É{É±ªÉÉ näù¶ÉÉiÉ vÉ¨ÉÇ ´É ºÉÆ|ÉnùÉªÉ {ÉªÉÉÇªÉ
´ÉÉSÉÒ ¶É¤nù ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ. +ÉiÉÉ iÉ®ú ºÉÆ|ÉnùÉªÉSÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ |É¨ÉÖJÉ ZÉÉ±Éä.
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ Ë½þnÚùvÉ¨ÉÔ ¨½þhÉhÉÉ®úÉ iªÉÉ {É®Æú{É®äúSÉÒ VÉÒä Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ +É½äþiÉ,
µÉiÉ, ºÉhÉ, {É´ÉÇ, =iºÉ´É +É½äþiÉ iªÉÉÆxÉÉ ºÉÉVÉ®äú Eò¯ûxÉ +ÉxÉÆÊnùiÉ ½þÉäiÉÉä.
iªÉÉ {É®Æú{É®äúSÉÒ VÉÒ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ +É½äþ, ÊiÉ±ÉÉ ¨ÉÉxÉÚxÉ +ÉxÉÆÊnùiÉ
½þÉäiÉÉä ´É º´ÉiÉ&±ÉÉ JÉÚ{É ¨ÉÉä̀ öÉ vÉÉÌ¨ÉEò ºÉ¨ÉVÉiÉÉä. VÉä́ ½þÉ EòÒ +ºÉä +ºÉÚ
¶ÉEòiÉä EòÒ iÉÉä vÉÉÌ¨ÉEò +ºÉä±É½þÒ +lÉ´ÉÉ xÉºÉä±É½þÒ. `öÒEò ªÉÉSÉ |ÉEòÉ®äú
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉèrù vÉ¨ÉÔ, VÉèxÉ... ªÉ½ÖþnùÒvÉ¨ÉÔ ¨½þhÉ´ÉhÉÉ®úÉ iªÉÉ iªÉÉ
{É®Æú{É®äúSªÉÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò®äú±É. ̈ ÉÆÊnù®úÉiÉ VÉÉhÉÉ®úÉ ̈ ÉÆÊnù®úÉiÉ VÉÉ>ðxÉ 
+ÉxÉÆÊnùiÉ ½þÉä<Ç±É, ̈ ÉÎºVÉnù¨ÉvªÉä VÉÉhÉÉ®úÉ ̈ ÉÎºVÉnù¨ÉvªÉä VÉÉ>ðxÉ, SÉSÉÇ̈ ÉvªÉä 
VÉÉhÉÉ®úÉ SÉSÉÇ̈ ÉvªÉä VÉÉ>ðxÉ ... ½äþ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ {ÉÚhÉÇ Eäò±Éä, iÉä Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ {ÉÚhÉÇ
Eäò±Éä +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉSÉ vÉÉäCªÉÉiÉ VÉMÉä±É EòÒ ¨ÉÒ ¨ÉÉä̀ öÉ vÉÉÌ¨ÉEò
+É½äþ. vÉ¨ÉÉÇSÉÉ +lÉÇSÉ Ê´ÉºÉ®ú±Éä iÉ®ú vÉÉ®úhÉ EòºÉä Eò®úiÉÒ±É?

VÉä́ ½þÉ-VÉä́ ½þÉ +É¨ÉSÉä ÊSÉkÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆxÉÒ Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉäiÉä, iÉä́ ½þÉ-iÉä́ ½þÉ
+É¨½þÒ +vÉÉÌ¨ÉEò ½þÉäiÉÉä. VÉä́ ½þÉ-VÉä́ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÉä,
iÉä́ ½þÉ-iÉä́ ½þÉ vÉÉÌ¨ÉEò ½þÉäiÉÉä. Ë½þnÚù ¨½þhÉhÉÉ®úÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ Ë½þnÚù, ¤ÉÉèrù
¨½þhÉhÉÉ®úÉ ¤ÉÉèrù, .... VÉèxÉ, ÊLÉ¶SÉxÉ, ¨ÉÖÎº±É¨É, Ê¶ÉJÉ, {ÉÉ®ú¶ÉÒ <iªÉÉnùÒ
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JÉÚ{É ¤ÉÉä±É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý (EòÉähÉÒ) vÉ¨ÉÇvÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. VÉÉä (EòÉähÉÒ)
lÉÉäbÒ¶ÉÒ½þÒ (vÉ¨ÉÉÇSÉÒ MÉÉä¹]õ) BäEÚòxÉ EòÉªÉäxÉä vÉ¨ÉÉÇSÉä nù¶ÉÇxÉ
Eò®úiÉÉä  (+lÉÉÇiÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úiÉÉä) ´É vÉ¨ÉÇ (+ÉSÉ®úhÉÉiÉ)
|É¨ÉÉnù Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ, iÉÉäSÉ ÊxÉ&ºÉÆ¶ÉªÉ �vÉ¨ÉÇvÉ®� +ºÉiÉÉä. 
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xÉÉ´ÉÉxÉä +Éä³ýJÉiÉ ®úÉ½þÉä. {É®ÆúiÉÖ ½äþ ºÉ¨ÉVÉiÉ ®úÉ½þÉä EòÒ VÉä́ ½þÉ{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÉZªÉÉ
¨ÉxÉÉiÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆxÉÉ nÚù®ú Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ½þÒ EòÉ¨É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, EòÉ½þÒ
{ÉÊ®ú¸É¨É, EòÉ½þÒ {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ iÉä́ ½þÉ{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÒ vÉ¨ÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ JÉÚ{É nÚù®ú
+É½äþ. ¨ÉxÉ VÉä́ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆxÉÒ Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉäiÉä iÉä́ ½þÉ ¶É®úÒ®úÉxÉä ´ÉÉ]Âõ]äõ±É iÉä
EòÉ¨É Eäò±Éä iÉ®ú nÚùÊ¹ÉiÉSÉ ½þÉä<Ç±É. ´ÉÉhÉÒxÉä ´ÉÉ]Âõ]äõ±É iÉºÉä EòÉ¨É Eäò±Éä,
nÚùÊ¹ÉiÉSÉ ½þÉä<Ç±É, EòÉ®úhÉ ̈ ÉxÉ nÚùÊ¹ÉiÉ +É½äþ, iÉ®ú ̈ ÉÚ³ý nÚùÊ¹ÉiÉ +É½äþ. |ÉiªÉäEò 
Eò¨ÉÇ ¨ÉxÉÉiÉSÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ´ÉÉhÉÒ´É®ú |ÉEò]õ ½þÉäiÉä, ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ
Eò¨ÉÉÈSªÉÉ ̄ û{ÉÉxÉä |ÉEò]õ ½þÉäiÉä. ̈ ÉÚ³ýý ®úÉäMÉÒ +É½äþ iÉ®ú ́ ÉÉÊSÉEò, EòÉÊªÉEò Eò¨ÉÇ 
®úÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ±ÉSÉ.

Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEò, ºÉÉÊvÉEòÉÆxÉÉ ½þÒ ¤ÉÉ¤É JÉÚ{É =kÉ¨É |ÉEòÉ®äú  VÉÉhÉÚxÉ
PÉäiÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä EòÒ ¤ÉÉèrù º´ÉiÉ&±ÉÉ ¤ÉÉèrù ¨½þhÉÉä, VÉèxÉ VÉèxÉ ¨½þhÉÉä,... ªÉÉ
xÉÉ´ÉÉÆ¶ÉÒ +É¨ÉSÉä EòÉ½þÒ ¦ÉÉÆb÷hÉ xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ vÉÉÌ¨ÉEò, vÉ¨ÉÇ´ÉÉxÉ, vÉÌ¨É¹`ö iÉ®ú
¤ÉxÉÉ. +ºÉä ¤ÉxÉÚxÉ EòÉähÉÉ´É®ú ={ÉEòÉ®ú Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ. +É{É±ÉäSÉ Eò±ªÉÉhÉ
Eò®úiÉ +É½äþiÉ. EòÉähÉÒ ÊSÉkÉÉ±ÉÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý Eò®úiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉSªÉÉ ´ÉÉhÉÒ ´É
¶É®úÒ®úÉSÉÒ ºÉ´ÉÇ Eò¨ÉÇ +É{ÉÉä+É{É SÉÉÆMÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ. ¨ÉÚ³ý ºÉÖvÉÉ®ú±Éä iÉ®ú ºÉ´ÉÇ
ZÉÉb÷ ÊxÉ®úÉäMÉÒ ZÉÉ±Éä, º´ÉºlÉ ZÉÉ±Éä, ÊxÉEòÉä{É ZÉÉ±Éä. 

VÉä´½þÉ-VÉä́ ½þÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ¨ÉÊ±ÉxÉ Eò®úiÉÉä, iÉä́ ½þÉ-iÉä´½þÉ +VÉÚxÉ EòÉähÉÒ
ºÉ¨ÉVÉÉä +lÉ´ÉÉ xÉ ºÉ¨ÉVÉÉä, Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ºÉ¨ÉVÉiÉÉä
EòÒ {ÉÉ½þÉ ̈ ÉxÉ ̈ ÉÊ±ÉxÉ ZÉÉ±Éä +ÉÊhÉ ̈ ÉÒ ́ ªÉÉEÖò³ý ZÉÉ±ÉÉä xÉÉ, ̈ ÉxÉÉiÉ Ê´ÉEòÉ®ú
VÉÉMÉ±ÉÉ, ̈ ÉÒ ́ ªÉÉEÖò³ý ZÉÉ±ÉÉä xÉÉ. GòÉävÉ, ¦ÉªÉ, <Ç¹ªÉÉÇ, +½ÆþEòÉ®ú, VÉä VÉÉMÉ±Éä 
iªÉÉxÉä ¨É±ÉÉ ´ªÉÉEÖò³ý ¤ÉxÉÊ´É±Éä. ½þÉ ÊxÉºÉMÉÉÇSÉÉ ÊxÉªÉ¨É +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉSÉ
+É{É±ªÉÉ ªÉälÉä vÉ¨ÉÇ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ ¨½þhÉÉªÉSÉä. ¨ÉxÉ ¨ÉÊ±ÉxÉ Eò®úiÉÉSÉ nÆùb÷
Ê¨É³äý±É. =¶ÉÒ®ú ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ̈ É®úhÉÉxÉÆiÉ®ú nÆùb÷ Ê¨É³äý±É iÉÉä ́ ÉäMÉ³ýÉ. ªÉÉSÉ
IÉhÉÒ nÆùb÷ Ê¨É³äý±É. VÉºÉÉ½þÒ ¨ÉxÉÉiÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉ´É±ÉÉ, iªÉÉSªÉÉºÉÉä¤ÉiÉ
nÖù&JÉ VÉÉMÉ±ÉäSÉ. nÖù&JÉ ºÉ¨ÉÖnùªÉ ZÉÉ±ÉÉ, iªÉÉSÉÉ =nùªÉ ºÉÉä¤ÉiÉSÉ ZÉÉ±ÉÉ.
nÆùb÷ iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É Ê¨É³Úý ±ÉÉMÉ±ÉÉ. iÉºÉäSÉ VÉºÉä ¨ÉxÉÉ±ÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò
Eäò±Éä, ÊxÉ¨ÉÇ³ý Eäò±Éä, iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É iªÉÉiÉ ̈ ÉèjÉÒ VÉÉMÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. Eò¯ûhÉÉ VÉÉMÉÚ
±ÉÉMÉ±ÉÒ. ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉMÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ.

+ÉiÉÉ {ÉÖx½þÉ ÊxÉºÉMÉÉÇSÉÉ ÊxÉªÉ¨É, vÉ¨ÉÉÈSÉÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ, vÉ¨ÉÉÇSÉÒ
vÉ¨ÉÇiÉÉ EòÒ VÉºÉä-VÉºÉä ÊSÉkÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý ½þÉä>ðxÉ ½äþ ºÉnÂùMÉÖhÉ VÉÉMÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä,
iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ¤ÉIÉÒºÉ Ê¨É³Úý ±ÉÉMÉ±Éä. iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É JÉÚ{É ºÉÖJÉ, JÉÚ{É ¶ÉÉÆiÉÒ.
¨É®úhÉÉxÉÆiÉ®ú iÉ®ú +VÉÚxÉ SÉÉÆMÉ±Éä ½þÉä<Ç±ÉSÉ, {É®ÆúiÉÖ ºÉvªÉÉ EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ.
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ªÉHòÒ +É{É±ªÉÉ UôÉä]õ¬É¶ÉÉ ´É®úÒ±É ÊSÉkÉÉ±ÉÉ PÉä>ðxÉ EòvÉÒ <lÉä
¦É]õEò±ÉÒ , EòvÉÒ ÊiÉlÉä ¦É]õEò±ÉÒ, {É®ÆúiÉÖ +ÉiÉ +ÆiÉ¨ÉÇxÉÉiÉ±ªÉÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉäiÉ
EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ, xÉÉ½þÒ ºÉ¨ÉVÉÚ ¶ÉEòhÉÉ®ú. +ÆiÉ¨ÉÇxÉÉSÉÒ ºÉJÉÉä±ÉiÉÉ +É¨ÉSªÉÉ 
ºÉÆ´ÉänùxÉÉ¶ÉÒ VÉÖ³ý±Éä±ÉÒ ®úÉ½þÉiÉä. ÊiÉlÉä EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ? +ÉºÉHòÒ VÉÉMÉ±ÉÒ 
EòÒ uäù¹É VÉÉMÉ±ÉÉ, EòÒ ¦ÉªÉ VÉÉMÉ±Éä, EòÒ ¨ÉiºÉ®ú VÉÉMÉ±ÉÉ, EòÒ +½ÆþEòÉ®ú
VÉÉMÉ±ÉÉ. EòÉªÉ VÉÉMÉ±Éä ́ É VÉÉMÉiÉÉSÉ EòÉªÉ ZÉÉ±Éä?

Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEò +É{É±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä ªÉÉ vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉä±ÉÉ
ºÉ¨ÉVÉiÉ VÉÉiÉÉä. ÊSÉkÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý ZÉÉ±Éä, iªÉÉiÉ ¨ÉèjÉÒ VÉÉMÉ±ÉÒ, Eò¯ûhÉÉ
VÉÉMÉ±ÉÒ, ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉMÉ±ÉÒ, ¶ÉÉÆiÉÒ VÉÉMÉ±ÉÒ, ºÉÖJÉ VÉÉMÉ±Éä. ½þÒ
¶ÉÉºjÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¤ÉÉ¤É xÉÉ½þÒ. MÉÖ¯û-¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSªÉÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÉ
+ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉxÉä ¨ÉÉxÉhªÉÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É xÉÉ½þÒ. {É®Æú{É®äúxÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÉxÉhªÉÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É
xÉÉ½þÒ. JÉ®úÉ Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEò +ºÉä±É iÉ®ú +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä VÉÉhÉä±É.

vÉ¨ÉÉÇSÉÉ ÊxÉªÉ¨É +É½äþ� qmV�mM sit qdM hoit- ½äþ ½äþ  ½þÉä<Ç±É iÉ®ú
½þÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉä<Ç±ÉSÉ. VÉMÉÉiÉÒ±É EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¶ÉHòÒ +É¨½þÉ±ÉÉ ´ÉÉSÉ´ÉÚ
¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ½äþ ½äþ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ iÉ®ú ½þÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ� qmV�mM
Ssit, qdM n hoit¦

<iÉEòÒ ºÉ®ú³ý ºÉÉvÉÒ ¤ÉÉ¤É, ÊiÉ±ÉÉ ªÉÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ´ÉÉ±ªÉÉÆxÉÒ EÖò`äö
MÉÖÆiÉ´É±Éä. vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úhÉä JÉÚ{É Eò`öÒhÉ +É½äþ. JÉÚ{É ºÉJÉÉä±É
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úiÉÉä, iÉä́ ½þÉ +ÆiÉ¨ÉÇxÉÉSªÉÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉä{ÉªÉÈiÉ ªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆxÉÉ
+xÉÖ¦É´ÉÉxÉä ºÉ¨ÉVÉiÉÉä. iÉä́ ½þÉ +É{É±ÉÉ º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±ÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉä.
º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±É±ÉÉ iÉ®ú vÉ¨ÉÇ vÉÉ®úhÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ. EòÉ®úhÉ vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉVÉÚ
±ÉÉMÉ±ÉÉ iÉ®ú vÉÉ®úhÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ.

+MxÉÒ´É®ú ½þÉlÉ `äö´É±ÉÉ iÉ®ú ½þÉiÉ VÉ³ýiÉÉä, ½þÒ vÉ¨ÉÇ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ
+É½äþ. ½äþ ºÉiªÉ +É½äþ, ÊxÉºÉMÉÉÇSÉÉ ÊxÉªÉ¨É +É½äþ. ̈ É±ÉÉ VÉ³ýhÉä SÉÉÆMÉ±Éä ́ ÉÉ]õiÉ 

xÉÉ½þÒ, iÉ®ú ¨ÉÒ +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉ±ÉÉ VÉ³ýiªÉÉ +MxÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú Eò®ÒúxÉ. ¨ÉÒ
Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉ´ÉiÉÉä iÉ®ú VÉ³ýiÉÉä. ´ªÉÉEÖò³ý ½þÉäiÉÉä, nÖù&JÉÒ ½þÉäiÉÉä. ¨É±ÉÉ
´ªÉÉEÖò³ý ½þÉähÉä, nÖù&JÉÒ ½þÉähÉä SÉÉÆMÉ±Éä ´ÉÉ]õiÉ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú ¨ÉÒ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ
nÚù®ú ®úÉ½þÉ´Éä. iªÉÉSÉ|ÉEòÉ®äú nÚù®ú ®úÉ½þÒxÉ, VÉºÉä VÉ³ýiªÉÉ ÊxÉJÉÉªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
®úÉ½þiÉÉä. vÉ¨ÉÉÇSÉÒ <iÉEòÒ ºÉÉvÉÒ ºÉ®ú³ý ¤ÉÉ¤É +ÉÊhÉ EÖò`äö MÉÖÆiÉ´É±Éä. ½þÒ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ VªÉÉ Ênù´ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ½þ®ú´É±ÉÒ, iªÉÉ Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ
näù¶É ¦É]õEò±ÉÉ, VÉ¶ÉÒ ºÉÉªÉÉ Ê´ÉÊ½þ®úÒiÉ ¦ÉÉÆMÉ {Éb÷±ÉÒ. VÉÉä Ê{ÉiÉÉä iÉÉä
¦ÉÉÆMÉäSªÉÉ xÉ¶ÉäiÉ, ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉSªÉÉ xÉ¶ÉäiÉ, Eò¨ÉÇ-EòÉÆb÷ÉSªÉÉ xÉ¶ÉäiÉ. º´ÉiÉ&±ÉÉ
vÉÉÌ¨ÉEò ºÉ¨ÉVÉiÉ +É½äþ. VÉä´½þÉ EòÒ Ê¤ÉSÉÉªÉÉiÉ vÉ¨ÉÉÇSÉä xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉhÉ xÉÉ½þÒ. 
JÉÚ{É Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ +ÆvÉÉ®úÉiÉ ®úÉÊ½þ±Éä. +É{É±ÉÉ½þÒ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ ´É
<iÉ®úÉÆSÉÉ½þÒ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ. +ÉiÉÉ iÉ®ú VÉÉMÉÉ, VÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ́ Éä³ý +É±ÉÒ +É½äþ, 
vÉ¨ÉÇ VÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ́ Éä³ý +É±ÉÒ +É½äþ. 

ªÉÉ {É®Æú{É®äúSªÉÉ +ÉSÉÉªÉÉÈ|ÉiÉÒ JÉ®úÉäJÉ®ú EÞòiÉYÉiÉÉ |ÉEò]õ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÒ 
+ºÉä±É iÉ®ú |ÉlÉ¨É ¤ÉÉ¤É ½þÒ EòÒ vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ ®úÉ½Úþ d¿A´Éä. iªÉÉ ºÉÉä¤ÉiÉ
EòÉähÉiÉä½þÒ ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò Ê´É¶Éä¹ÉhÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ Ê¤ÉPÉb÷´ÉÚ xÉªÉä. Ë½þnÚù ¨½þhÉhªÉÉiÉ
EòÉ½þÒ nùÉä¹É xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ Ë½þnÚù vÉ¨ÉÇ ̈ ½þhÉhªÉÉiÉ JÉÚ{É nùÉä¹É, ¤ÉÉèrù ̈ ½þhÉhªÉÉiÉ
EòÉähÉiÉÉ½þÒ nùÉä¹É xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ ¤ÉÉèrù vÉ¨ÉÇ ¨½þhÉhªÉÉiÉ JÉÚ{É ¨ÉÉä`öÉ nùÉä¹É, VÉèxÉ
vÉ¨ÉÇ ̈ ½þhÉhªÉÉiÉ JÉÚ{É ̈ ÉÉä`öÉ nùÉä¹É....ªÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉÉ.

ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ EòÉ½þÒ ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +É½äþ VÉÉä +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ Ë½þnÚù 
¨½þhÉ´ÉiÉÉä. ½þÉ BEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +É½äþ, ºÉ¨ÉÉVÉ +É½äþ, ºÉÆMÉ`öxÉ +É½äþ, VÉºÉä
BEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉSÉä ±ÉÉäEò +É{É±ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ÉúSªÉÉ ¦É±ªÉÉºÉÉ`öÒ, iªÉÉSªÉÉ
ºÉÖ®úIÉäºÉÉ`öÒ ºÉÉä¤ÉiÉ ®úÉ½þiÉÉiÉ ´É ºÉÉä¤ÉiÉ µÉiÉ, ºÉhÉ, =iºÉ´É, +ÉxÉÆnù
ºÉÉVÉ®úÉ Eò®úiÉÉiÉ. Eò®úÉ´Éä, JÉÚ{É UôÉxÉ +É½äþ. {É®ÆúiÉÖ +]õ ½þÒ +É½äþ EòÒ
+É¨ÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ +xªÉ |ÉÉhªÉÉÆSÉä ¨ÉxÉ nÖù:JÉÒ ½þÉä>ð
xÉªÉä, iÉÉä ´ªÉÉEÖò³ý ½þÉä>ð xÉªÉä. ¤ÉºÉ, ¨ÉúMÉ Eò®úÉ ºÉÉVÉ®äú {É®ÆúiÉÖ iªÉÉ±ÉÉ vÉ¨ÉÇ
¨½þhÉÚ xÉEòÉ. `öÒEò ªÉÉSÉ |ÉEòÉ®äú ¤ÉÉèrùÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éä EòÒ +É¨ÉSÉÉ BEò
ºÉ¨ÉÉVÉ +É½äþ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +É½äþ, ºÉÆMÉ`öxÉ +É½äþ. +É¨½þÒ +É{É±ªÉÉ {É®Æú{É®äúSÉä
µÉiÉ, =iºÉ´É, ºÉhÉ, ºÉÉVÉ®äú Eò®úiÉÉä, +É¨ÉSÉä social function Eò®úiÉÉä. 
ªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ vÉ¨ÉÉÇSÉä PÉähÉä-näùhÉä xÉÉ½þÒ. +ºÉäSÉ VÉèxÉ, ¨ÉÖÎº±É¨É, ÊLÉ¶SÉxÉ,
Ê¶ÉJÉ, ½äþ ºÉ¨ÉVÉÚ ±ÉÉMÉiÉÒ±É EòÒ VªÉÉ±ÉÉ +É¨½þÒ vÉ¨ÉÇ ¨½þhÉiÉ +É½þÉäiÉ
iªÉÉSÉÉ vÉ¨ÉÉÇ¶ÉÒ EòÉ½þÒ nÚù®úSÉÉ½þÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÒ. 

ÊVÉiÉEäò-ÊVÉiÉEäò ÊSÉkÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉäiÉ +É½äþ, ¤ÉºÉ
+É¨ÉSªÉÉiÉ ÊiÉiÉEòÉ-ÊiÉiÉEòÉ vÉ¨ÉÇ ªÉäiÉ +É½äþ. ÊVÉiÉEäò-ÊVÉiÉEäò ÊSÉkÉ
Ê´ÉEòÉ®úÉÆÆúxÉÒ Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉäiÉ +É½äþ, ÊiÉiÉEòÉ-ÊiÉiÉEòÉ +É¨ÉSÉÉ vÉ¨ÉÇ ºÉÖ]õiÉ VÉÉiÉ
+É½äþ. BEòSÉ ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷, ªÉÉSÉ ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ÉxÉä |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒ º´ÉiÉ&±ÉÉ ¨ÉÉäVÉiÉ
®úÉ½þÒ±É. |ÉlÉ¨É ¤ÉÉ¤É vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ ¶ÉÖvnù º´É¯û{ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éä, VªÉÉ¨ÉÖ³äý
+ÆvÉÉ®úÉiÉ ¦É]õEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, Ë½þnÚùù, ¤ÉÉèrù, VÉèxÉ, <iªÉÉnùÒ xÉÉ´ÉÉxÉÒ ¦É]õEÚò
xÉªÉä. vÉ¨ÉÇ vÉ¨ÉÇ +É½äþ, ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ, ºÉÉ´ÉÇnäùÊ¶ÉEò, ºÉÉ´ÉÇEòÊ±ÉEò ´É ºÉxÉÉiÉxÉ
+É½äþ.

vÉ¨ÉÇ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®äú ºÉxÉÉiÉxÉ +É½äþ. +ÉVÉSªÉÉ ±ÉÉJÉÉä, EòÉä]õÒ
´É¹ÉÉÇ{ÉÚ́ ÉÔ½þÒ VÉÒ vÉ¨ÉÇ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ, vÉ¨ÉÉÇSÉä VÉä ÊxÉªÉ¨É ½þÉäiÉä iÉä +ÉVÉ½þÒ 
`öÒEò iÉºÉäSÉ +É½äþiÉ ´É +ÉVÉSªÉÉ ±ÉÉJÉÉä, EòÉä]õÒ ´É¹ÉÉÈÇxÉÆiÉ®ú½þÒ iÉºÉäSÉ
®úÉ½þiÉÒ±É, VÉºÉä +ÉVÉ +É½äþiÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ºÉxÉÉiÉxÉ. VÉºÉä +MxÉÒSÉÉ vÉ¨ÉÇ
+É½äþ-VÉ³ýhÉä ´É VÉÉ³ýhÉä. EòÉä]õÒ ´É¹ÉÉÈÇ{ÉÚ´ÉÔ½þÒ ½þÉSÉ º´É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ. +ÉVÉ½þÒ
½þÉSÉ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ, EòÉä]õÒ ́ É¹ÉÉÈÇxÉÆiÉ®ú½þÒ ½þÉSÉ º´É¦ÉÉ´É ®úÉ½þÒ±É. Ê´ÉEòÉ®úÉÆSÉÉ 
vÉ¨ÉÇ +É½äþ ´ªÉÉEÖò³ý Eò®úhÉä ´É ´ªÉÉEÖò³ý ½þÉähÉä. EòÉä]õÒ ´É¹ÉÉÈÇÇ{ÉÚ´ÉÔ½þÒ ½þÉSÉ
º´É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ, +ÉVÉ ½þÒ ½þÉSÉ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ, {ÉÖfäø EòÉä]õÒ ́ É¹ÉÉÈÇxÉÆiÉ®ú½þÒ ½þÉSÉ 
º´É¦ÉÉ´É ®úÉ½þÒ±É. ÊxÉ¨ÉÇ³ý ÊSÉkÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ ºÉÖJÉÒ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉähÉä ´É
<iÉ®úÉxÉÉ ºÉÖJÉÒ ¶ÉÉÆiÉ Eò®úhÉä. ½þÉ ÊxÉªÉ¨É EòÉä]õÒ ́ É¹ÉÉÈÇ{ÉÚ´ÉÔ½þÒ +ºÉÉSÉ ½þÉäiÉÉ,
+ÉVÉ½þÒ +É½äþ, EòÉä]õÒ ´É¹ÉÉÈÇxÉÆiÉ®ú½þÒ +ºÉÉSÉ ®úÉ½þÒ±É. ºÉxÉÉiÉxÉ +É½äþ,
ºÉ´ÉÉÈḈ É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉä, ºÉ´ÉÇ VÉÉMÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉä, iÉ®úSÉ vÉ¨ÉÇ +É½äþ, xÉÉ½þÒ iÉ®ú
vÉ¨ÉÇ xÉÉ½þÒ. ½þÒ ¤ÉÉ¤É Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEò ÊVÉiÉCªÉÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉäxÉä Ê¶ÉEäò±É
iÉä´Éfø¬ÉSÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉäxÉä {ÉÖfäø VÉÉiÉ ®úÉÊ½þ±É. +É{É±ªÉÉ ¨ÉÆMÉ±ÉÉºÉÉä¤ÉiÉ
<iÉ®úÉÆSÉä½þÒ ̈ ÉÆMÉ±É  ºÉÉvÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ.

iªÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉlÉ¨É ¤ÉÉ¤É iÉ®ú ½þÒ EòÒ vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ ºÉiªÉ º´É¯û{ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éä 
´É nÖùºÉ®úÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉ¤É ½þÒ EòÒ Eäò´É³ý ¤ÉÖrùÒSªÉÉ ºiÉ®úÉ´É®ú ºÉ¨ÉVÉÚxÉ ®úÉ½Úþ
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xÉªÉä. MÉȪ û ̈ É½þÉ®úÉVÉ +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú JÉÚ{É ̧ ÉrùÉ +É½äþ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
¸ÉräùSªÉÉ ºiÉ®úÉ´É®ú º´ÉÒEòÉ®ú Eò¯ûxÉ ®úÉ½Úþ xÉªÉä, +xÉÖ¦É´ÉÉ´É®ú =iÉ®ú´ÉÉ´Éä.
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú +xÉÖ¦É´ÉÉ´É®ú =iÉ®ú´ÉÉ´Éä. ½äþ VÉä ºÉEòÉ³ý-ºÉÆvªÉÉEòÉ³ý, ºÉEòÉ³ý-
ºÉÆvªÉÉEòÉ³ý, ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä, iÉÒ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÒ?
vÉ¨ÉÇ +xÉÖ¦É´É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ. +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉÒ ½þÉä>ðxÉ +ÉiÉ {ÉÉ½þÉiÉ +É½þÉäiÉ,
ÊSÉkÉÉiÉ Eò¶ÉÒ ÊSÉkÉ´ÉÞkÉÒ VÉÉMÉ±ÉÒ, Eò¶ÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ ZÉÉ±ÉÒ, |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú +É¨½þÒ Eò¶ÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò±ÉÒ, EòÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ.
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò±ÉÒ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú EòÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ. ½þÉ vÉ¨ÉÇ +É½äþ, ½þÒ
vÉ¨ÉÉÇSÉÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ +É½äþ, vÉ¨ÉÇ ÎºlÉiÉÒ +É½äþ, vÉ¨ÉÉÇSÉÒ vÉ¨ÉÇiÉÉ +É½äþ.
universal law of nature +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉSÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ´É®ú =iÉ®ú´ÉiÉ
®úÉ½Éþ±É, iÉ®úSÉ ªÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É ½þÉä<Ç±É, +xªÉlÉÉ {ÉÖx½þÉ vÉÉäEòÉ ½þÉä<Ç±É EòÒ
+É¨½þÒ vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ SÉÉÆMÉ±Éä ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®äú, +É¨½þÒ vÉ¨ÉÉÇSÉä ¨ÉÉä̀ äö YÉÉxÉÒ. ¤ÉÉEòÒ
±ÉÉäEò vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ, JÉÚ{É +YÉÉxÉÒ +É½äþiÉ. ªÉÉ xÉ¶ÉäiÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ
VÉÒ´ÉxÉ SÉÉ±É±Éä VÉÉ<Ç±É. iªÉÉºÉÉ`öÒ nùÉäxÉ EòÉ¨É +É´É¶ªÉEò +É½äþiÉ-BEò
vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉÚ ́ É nÖùºÉ®äú +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ =iÉ®ú´ÉÚ. ́ Éä³ýÉä́ Éä³ýÒ
10 Ênù´ÉºÉÉÆSÉä, 20 Ênù´ÉºÉÉÆSÉä, 30 Ênù´ÉºÉÉÆSÉä ´ÉÉ 45 Ênù´ÉºÉÉÆSÉä +lÉ´ÉÉ
iªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉä, VÉºÉÉ ´Éä³ý +ºÉä±É, VÉ¶ÉÒ ºÉÖ]õÒ +ºÉä±É ,
ÊiÉiÉCªÉÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉä Ê¶ÉÊ¤É®ú Eò¯ûxÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉä{ÉªÉÈiÉ ºÉiªÉÉSÉä nù¶ÉÇxÉ Eò®úhÉä
Ê¶ÉEÚò. {ÉÖx½þÉ ®úÉäVÉ ºÉEòÉ³ý-ºÉÆvªÉÉEòÉ³ý, ºÉEòÉ³ý-ºÉÆvªÉÉEòÉ³ý, +¦ªÉÉºÉ
Eò®úiÉ ®úÉ½Úþ ´É iÉ{ÉÉºÉiÉ ®úÉ½Úþ EòÒ vÉ¨ÉÇ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ =iÉ®úiÉ +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ.
¨ÉÉZªÉÉ +ÉSÉ®úhÉÉiÉ =iÉ®úiÉ +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ. JÉ®úÉäJÉ®ú ̈ ÉÉZÉä ÊSÉkÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý
½þÉäiÉ +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ. Ê´É{É¶ªÉxÉäSªÉÉ xÉÉ´ÉÉ´É®ú º´ÉiÉ&±ÉÉ vÉÉäEòÉ iÉ®ú näùiÉ
xÉÉ½þÒ xÉÉ. ªÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ iÉ®ú ¤ÉxÉ´É±Éä xÉÉ½þÒ xÉÉ. JÉ®úÉäJÉ®ú ¨É±ÉÉ
ºÉÆ´ÉänùxÉÉÆSÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉä EòÉªÉ? ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ|ÉiÉÒ +ÊxÉiªÉ ¤ÉÉävÉ
VÉÉMÉiÉÉä EòÉªÉ? iÉÉä VÉÉMÉ±ªÉÉ´É®ú ºÉ¨ÉiÉÉ {ÉÖ¹]õ ½þÉäiÉä EòÉªÉ? 

ºÉÆ´ÉänùxÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ ´É ºÉÖJÉnù +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú +É¨½þÒ iªÉÉ|ÉiÉÒ
+ÉºÉHòÒ½þÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉ VÉÉiÉ +É½þÉäiÉ, nÖù&JÉnù +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iªÉÉ|ÉiÉÒ
uäù¹É½þÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉ VÉÉiÉ +É½þÉäiÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉä EòÒ +É¨½þÒ JÉÚ{É
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úiÉ +É½þÉäiÉ. MÉȪ ûVÉÒ <iÉCªÉÉ ´É¹ÉÉÈ{ÉÉºÉÚxÉ Eò®úiÉÉä, ®úÉäVÉ
Eò®úiÉÉä. +®äú iÉÖZªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ¡ò®úEò {Éb÷±ÉÉ EòÒ xÉÉ½þÒ? iÉÖZªÉÉ
+ÉSÉ®úhÉÉiÉ, iÉÖZªÉÉ ÊSÉkÉÉSªÉÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ýiÉäiÉ EòÉ½þÒ ¡ò®úEò {Éb÷±ÉÉ EòÒ xÉÉ½þÒ? 
º´ÉiÉ& iÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉ½þÉ´Éä ±ÉÉMÉä±É. ¨ÉÒ vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú JÉ®úÉäJÉ®ú |ÉMÉiÉÒ
Eò®úiÉ +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ, ªÉÉ±ÉÉ º´ÉiÉ& iÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉ½þÉ´Éä ±ÉÉMÉä±É. º´ÉiÉ&±ÉÉ
vÉÉäCªÉÉiÉ `äö>ð xÉªÉä. ¨É±ÉÉ vÉ¨ÉÇ ªÉÉºÉÉ`öÒ vÉÉ®úhÉ Eò®úÉªÉSÉÉ +É½äþ EòÒ
vÉ¨ÉÉÈSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆxÉÉ iÉÉäbÚ÷xÉ ¨ÉÒ JÉÚ{É ´ªÉÉEÖò³ý ½þÉäiÉÉä. VÉ®úÒ ÊEòiÉÒ½þÒ
vÉxÉ-ºÉÆ{ÉnùÉ VÉ¨ÉÉ Eäò±ÉÒ, ÊEòiÉÒ½þÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÊiÉ¹`öÉ VÉ¨ÉÉ Eäò±ÉÒ,
ÊEòiÉÒ½þÒ ºÉkÉÉ ½þÉiÉÉiÉ +ºÉ±ÉÒ, iÉ®úÒ ̈ É±ÉÉ SÉèxÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ. ̈ É±ÉÉ ¶ÉÉÆiÉÒ
Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒ, JÉÚ{É ¤ÉèSÉäxÉ ®úÉ½þiÉÉä? iÉ®ú EòÉªÉ ZÉÉ±Éä? EÖò`äöiÉ®úÒ EòÉ½þÒiÉ®úÒ
Eò¨ÉÒ +É½äþ. JÉ®úÉäJÉ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®äú±É iÉ®ú ºÉiªÉ ºÉ¨ÉÉä®ú ªÉä<Ç±É. iÉÚ
ºÉÆ´ÉänùxÉÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒºÉ +lÉ´ÉÉ iÉÖ±ÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iÉÚ ¨ÉxÉÉSªÉÉ
´É®úSªÉÉ ºiÉ®úÉ´É®úSÉ ºÉ´ÉÇ JÉä³ý JÉä³ýiÉ +É½äþºÉ. iÉÖ±ÉÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ
ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú ºÉǼ ÉänùxÉÉ¶ÉÒ JÉä³ý JÉä³Úý ±ÉÉMÉ±ÉÉºÉ. Ê|ÉªÉ ´ÉÉ]õiÉä iÉ®ú +ÉºÉHòÒ
VÉÉMÉ´ÉiÉÉä, +Ê|ÉªÉ ´ÉÉ]õ±ÉÒ iÉ®ú uäù¹É VÉÉMÉ´ÉiÉÉä. iÉÚ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úiÉ
xÉÉ½þÒºÉ, lÉÉäb÷Ò¶ÉÒ½þÒ Eò®úiÉ xÉÉ½þÒºÉ, {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòºÉä ªÉäiÉÒ±É? iÉÖZªÉÉ
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ºÉÖJÉ, ¶ÉÉÆiÉÒ Eò¶ÉÒ ªÉä<Ç±É? iÉÚ vÉ¨ÉÇ vÉÉ®úhÉ Eò®úhÉä Ê¶ÉEò±ÉÉSÉ
xÉÉ½þÒºÉ, vÉ¨ÉÉÈSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆxÉÉ +Éä³ýJÉÚSÉ ¶ÉEò±ÉÉ xÉÉ½þÒºÉ, iÉ®ú vÉÉ®úhÉ EòºÉä
Eò®ú¶ÉÒ±É! ªÉÉ |ÉEòÉ®äú +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ iÉ{ÉÉºÉiÉ ®úÉ½þÉ´Éä.

VÉÉä +É{É±ªÉÉ +ÉiÉ, +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ ºÉiªÉÉ±ÉÉ iÉ{ÉÉºÉiÉ ®úÉ½þÉiÉÉä 
´É VÉälÉä SÉÚEò ZÉÉ±ÉÒ iÉälÉä ºÉÖvÉÉ®úiÉ ®úÉ½þÉiÉÉä. iªÉÉ±ÉÉ ËSÉiÉÉ Eò®úhªÉÉSÉä
EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÒ. iÉÉä +É{ÉÉä+É{É |ÉMÉiÉÒ Eò®úiÉ +É½äþ. +ÆÊiÉ¨É ±ÉIªÉÉ{ÉªÉÈiÉ
{ÉÉä½þÉäSÉä±ÉSÉ. {É®ÆúiÉÖ VÉÉä ½äþ Eò®úhÉä ¤ÉÆnù Eò®äú±É, ¤ÉÖÊrùÊ´É±ÉÉºÉ Eò®äú±É,
´ÉÉhÉÒÊ´É±ÉÉºÉ Eò®äú±É, Eäò´É³ý ¸ÉräùSªÉÉ ºiÉ®úÉ´É®ú Ê´É{É¶ªÉxÉä±ÉÉ º´ÉÒEòÉ®äú±É,
ÊiÉ±ÉÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ ¤ÉxÉ´Éä±É, ªÉÆjÉ´ÉiÉ EòÉ¨É Eò®úiÉ VÉÉ<Ç±É iÉ®ú |ÉMÉiÉÒ ½þÉä>ð
¶ÉEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ´ÉÇ Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉÆxÉÒ º´ÉiÉ&SªÉÉ
¦É±ªÉÉºÉÉ`öÒ SÉÉÆMÉ±Éä ºÉ¨ÉVÉÉ´Éä EòÒ ¨ÉÒ ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉḈ É®ú EòÉ SÉÉ±ÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉä,
+É{É±ªÉÉ Eò±ªÉÉhÉÉºÉÉ`öÒ. +®äú, VÉÉä +É{É±Éä Eò±ªÉÉhÉ Eò¯û ¶ÉEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ 
iÉÉä <iÉ®úÉÆSÉä EòÉªÉ Eò±ªÉÉhÉ Eò®äú±É. VÉÉä +É{É±Éä ¦É±Éä Eò¯û ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ,

<iÉ®úÉÆSÉä EòÉªÉ ¦É±Éä Eò®äú±É. +É{É±Éä ̈ ÉÆMÉ±É ºÉÉvÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ iÉÉä <iÉ®úÉÆSÉä
EòÉªÉ ̈ ÉÆMÉ±É ºÉÉvÉä±É! 

BEò +ÉÆvÉ³ýÉ nÖùºÉªÉÉ +ÉÆvÉ²ªÉÉ±ÉÉ EòºÉÉ ®úºiÉÉ nùÉJÉ´Éä±É? BEò
±ÉÆMÉb÷É ¨ÉÉhÉÚºÉ BJÉÉtÉ nÖùºÉªÉÉ ±ÉÆMÉb÷¬É±ÉÉ EòºÉÉ +ÉvÉÉ®ú näù<Ç±É ?
SÉÉÆMÉ±Éä ºÉ¨ÉVÉÉ-vÉ¨ÉÇ vÉÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ |ÉlÉ¨É +É{É±Éä ̈ ÉÆMÉ±É ºÉÉvÉÉ´Éä, ̈ ÉMÉ ºÉ´ÉÇ 
¨ÉÆMÉ±ÉÉiÉ ±ÉÉMÉÉ´Éä. {ÉÊ½þ±Éä º´ÉEò±ªÉÉhÉ ½þÉä, ̈ ÉMÉ ºÉ´ÉÇ Eò±ªÉÉhÉÉiÉ ±ÉÉMÉÉ´Éä.
|ÉlÉ¨É º´É=nùªÉ ½þÉä, ̈ ÉMÉ ºÉ´ÉÉænùªÉÉiÉ ±ÉÉMÉÉ´Éä. iÉ®úSÉ ºÉ¨ÉVÉÉ EòÒ vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ
¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú ¤É®úÉä¤É®ú SÉÉ±ÉiÉ +É½þÉäiÉ. +É{É±Éä ¦É±Éä Eäò±ªÉÉÊ´ÉxÉÉ nÖùºÉªÉÉSªÉÉ
¦É±ªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ. +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ
º´ÉºlÉ-ºÉ¤É³ý ¤ÉxÉ´ÉÚxÉSÉ +É¨½þÒ nÖùºÉªÉÉ±ÉÉ +ÉvÉÉ®ú näù>ð ¶ÉEòiÉÉä, +xªÉlÉÉ 
xÉÉ½þÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&iÉÒ±É VÉä nÖùMÉÖÇhÉ +É½äþiÉ iÉä nÚù®ú Eò¯ûxÉ
iÉ{ÉÉºÉÉ EòÒ ºÉnÂùMÉÖhÉ ªÉäiÉ +É½äþiÉ EòÒ xÉÉ½þÒiÉ. Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉ>ðxÉ Ê´ÉEòÉ®ú
¨ÉÖHò +´ÉºlÉÉ ªÉäiÉ +É½äþ EòÉ xÉÉ½þÒ ÁÉ |ÉEòÉ®äú iÉ{ÉÉºÉiÉ ®úÉ½Úþ. iÉ{ÉÉºÉhÉÒ
iÉä´½þÉSÉ ½þÉä<Ç±É VÉä´½þÉ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉÒ ½þÉäiÉ ®úÉ½Úþ. ½þÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ ½þÉäiÉ ®úÉ½þÒ±É,
+É{É±ÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäiÉ ®úÉ½þÒ±É iÉ®úSÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +ÉSÉÉªÉÇ {É®Æú{É®äú|ÉiÉÒ, VªÉÉÆSªÉÉ
EÞò{ÉäxÉä +É¨½þÉ±ÉÉ ½þÒ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ Ê´ÉtÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ MÉÉèiÉ¨É
¤ÉÖrùÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉÉÆ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +ÉSÉÉªÉÇ {É®Æú{É®äú|ÉiÉÒ
JÉªÉÉ +lÉÉÇxÉä +É¨ÉSÉÒ ¸ÉvnùÉ |ÉEò]õ ½þÉä<Ç±É, JÉªÉÉ +lÉÉÇxÉä iªÉÉÆSªÉÉ|ÉiÉÒ
EÞòiÉYÉiÉäSÉÉ ¦ÉÉ´É |ÉEò]õ ½þÉä<Ç±É. iÉä ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ EòÒ
EòÉähÉÒ +É¨ÉSªÉÉ |ÉiÉÒ ¸ÉrùÉ |ÉEò]õ Eò®úÉ´ÉÒ, EòÉähÉÒ +É¨ÉSªÉÉ |ÉiÉÒ
EÞòiÉYÉiÉäSÉÉ ¦ÉÉ´É |ÉEò]õ Eò®úÉ´ÉÉ, {É®ÆúiÉÖ VªÉÉ Eò¯ûhÉÉ ÊSÉkÉÉxÉä iªÉÉÆxÉÒ ½þÒ
Ê´ÉtÉ ´ÉÉ]õ±ÉÒ, +É¨½þÒ ÊiÉSÉÉ ªÉÉäMªÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉ +É½þÉäiÉ, iÉ®ú iªÉÉÆSÉÒ
¨Éä½þxÉiÉ ºÉ¡ò±É ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉÆSÉä {ÉÊ®ú¸É¨É ºÉ¡ò±É ZÉÉ±Éä. iÉä Eäò´É³ý ªÉÉºÉÉ`öÒ
´ÉÉ]õiÉ ®úÉÊ½þ±Éä EòÒ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉä Eò±ªÉÉhÉ ´½þÉ´Éä, VÉÉºiÉÒiÉ
VÉÉºiÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉä ¨ÉÆMÉ±É ´½þÉ´Éä. {É®ÆúiÉÖ VÉä́ ½þÉ näù¶ÉSÉ Ê´ÉºÉ®ú±ÉÉ ½þÉäiÉÉ iÉ®ú
EòºÉä ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä<Ç±É, EòºÉä Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä<Ç±É? +ÉiÉÉ ½þÒ Ê´ÉtÉ +É{É±ªÉÉ
¶ÉÖrù ¯û{ÉÉiÉ {ÉÖx½þÉ VÉÉMÉ±ÉÒ +É½äþ, iÉ®ú +É{É±ªÉÉ ¨ÉÆMÉ±ÉÉºÉÉ`öÒ, +É{É±ªÉÉ
Eò±ªÉÉhÉÉºÉÉ`öÒ, +É{É±ªÉÉ ¦É±ªÉÉºÉÉ`öÒ, ªÉÉ Ê´ÉtäiÉ JÉÚ{É {ÉÊ®ú{ÉC´É ´½þÉ´Éä,
JÉÚ{É {ÉÊ®ú{ÉC´É ´½þÉ´Éä. {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉä>ð iÉä´½þÉ {ÉÉ½Úþ EòÒ +É{É±ªÉÉ
¨ÉÆMÉ±ÉÉºÉÉä¤ÉiÉ <iÉ®úÉÆSÉä½þÒ ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä. +É{É±ªÉÉ Eò±ªÉÉhÉÉºÉÉä¤ÉiÉ
<iÉ®úÉÆÆúSÉä½þÒ Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä, +É{É±ªÉÉ º´ÉÎºiÉ ¨ÉÖHòÒ ºÉÉä¤ÉiÉ
<iÉ®úÉÆSÉÒ½þÒ º´ÉºiÉÒ ̈ ÉÖHòÒ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ.

vÉ¨ÉÇ +É{É±ªÉÉ ¶ÉÖvnù ̄ û{ÉÉiÉ JÉÚ{É {ÉºÉ®úÉä, JÉÚ{É ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä´ÉÉä, 
JÉÚ{É ±ÉÉäEò ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä´ÉÉä, JÉÚ{É ±ÉÉäEò ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä´ÉÉä!    

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ
ºÉ. xÉÉ. MÉÉäªÉxEòÉ

 ({ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´ÉÉÆxÉÒ MÉȪ û {ÉÉèÌhÉ¨Éä±ÉÉ Ênù±Éä±ªÉÉ |É´ÉSÉxÉÉSÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ¯û{É)  
-----------

¨ÉÆMÉ±É¨ÉÞiªÉÚ
¨ÉÉÆb÷´ÉÒ, EòSUôSªÉÉ ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉÇ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ½þÒ®úÉ¤ÉäxÉ <Ç·É®ú±ÉÉ±É

¶ÉÉ½þ ªÉÉÆSÉÉ 27 VÉÖ±Éè±ÉÉ EìòxºÉ®ú¨ÉÖ³äý ̈ ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ÉÉ. +ÆÊiÉ¨É IÉhÉÉ{ÉªÉÈiÉ iªÉÉÆSÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ
´É VÉÉMÉ¯ûEòiÉÉ EòÉªÉ¨É ®úÉÊ½þ±ÉÒ. 1975 ¨ÉvªÉä iªÉÉÆxÉÒ {ÉÊ½þ±Éä Ê¶ÉÊ¤É®ú Eäò±Éä, 1996
¨ÉvªÉä ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉÇ ÊxÉªÉÖHò ZÉÉ±ªÉÉ ́ É vÉ¨¨É ÊºÉxvÉÖ ªÉälÉä ºÉä́ ÉÉ näù>ðxÉ +xÉäEòÉÆxÉÉ
Eò±ªÉÉhÉ{ÉlÉÉ´É®ú +OÉäºÉ®ú Eò¯ûxÉ +É{É±Éä½þÒ ̈ ÉÆMÉ±É Eäò±Éä. vÉ¨¨É{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉEòbÚ÷xÉ ̈ ÉÆMÉ±É
¨ÉèjÉÒ.

+É´É¶ªÉEòiÉÉ +É½äþ
vÉ¨¨ÉlÉ±ÉÒ VÉªÉ{ÉÚ®ú ªÉälÉä nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉxÉ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +É½äþ. Eåòxpù

´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò, Ê¶ÉÊ¤É®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò, ºÉÉÆ¦ÉÉ³ý, EòÉ®úEÚòxÉ, ¤ÉÉMÉEòÉ¨É ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ºÉä́ ÉäºÉÉ`öÒ ªÉÉäMªÉ ´ªÉHòÓxÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É {ÉkªÉÉ´É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ´ÉÉ. ¡òÉäxÉ-
09950816589 ªÉÉ <Ç̈ Éä±É- dhammathali.jpr@gmail.com  
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       xÉ´Éä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ÊVÉiÉåpù Ê¶É®úÉä±ÉEò®ú, EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú

xÉ´É ÊxÉªÉÖHòÒ

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ¤É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉnùÉºÉ ̈ ÉÉäÊ]õªÉÉxÉÒ, VÉÉ¨ÉxÉMÉ®ú
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆnÖù¤ÉäxÉ ́ ªÉÉºÉ, VÉÉ¨ÉxÉMÉ®ú
3. ̧ ÉÒ ®úÉ¨ÉVÉÒ¦ÉÉ<Ç MÉÉ¨ÉÒ, VÉÉ¨ÉxÉMÉ®ú
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ >ð¹ÉÉ +OÉ´ÉÉ±É, {É]õxÉÉ



<ÊlÉªÉÉäÊ{ÉªÉÉSÉä |ÉÊiÉ´ÉänùxÉ
<ÊlÉªÉÉäÊ{ÉªÉÉ ªÉälÉä 20 ºÉÉvÉEòÉÆSÉä |ÉlÉ¨É Ê¶ÉÊ¤É®ú 2008 ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±Éä. ºÉ®úÉºÉ®úÒ 40

ºÉÉvÉEò |ÉÊiÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉ|É¨ÉÉhÉä +ÉiÉÉ{ÉªÉÇiÉ 21 nù½þÉ Ênù´ÉºÉÒªÉ, BEò ºÉÊiÉ{É]Âõ`öÉhÉ ´É
ÊEò¶ÉÉä®úÉÆSÉÒ (ºÉ®úÉºÉ®úÒ 20 ÊEò¶ÉÉä®ú) Ê¶ÉÊ¤É®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþiÉ. ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ
EäòÊxÉªÉÉSªÉÉ ºÉ½þÉªÉÉxÉä |ÉiªÉäEò näù¶ÉÉiÉ |ÉiªÉäEò nÖùºÉªÉÉ ´É¹ÉÔ ºÉÊiÉ{É]Âõ`öÉxÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉSÉä
+ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉä<Ç±É. +ÉÊnùºÉ+¤ÉÉ¤ÉÉ ªÉälÉä ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ,  ¨ÉvªÉä-¨ÉvªÉä BEò
Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨ÉÉÊºÉEò ºÉÉvÉxÉÉ ´É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ´Éä³ýÒ iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉÒªÉ ºÉÉvÉxÉÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ. ¦ÉÉMÉ PÉähÉÉ®äú +ÊvÉEòiÉ®ú ºÉÉvÉEò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ IÉäjÉÉÆSÉä ºlÉÉÊxÉEò
<ÊlÉªÉÉäÊ{ÉªÉxÉ +ºÉiÉÉiÉ. VªÉÉÆSÉä ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ÉªÉ 25 iÉä 30 SªÉÉ nù®ú̈ ªÉÉxÉ +ºÉiÉä.
+ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ nùÉäxÉ +ÆvÉÉÆxÉÒ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ ¦ÉÉMÉ PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ. iÉä +xªÉ +ÆvÉÉÆxÉÉ |ÉäÊ®úiÉ Eò®úÒiÉ
+É½äþiÉ. ªÉälÉä ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ, EìòxÉb÷É- - <iªÉÉnùÒ ¤ÉÉ½äþ®úÒ±É näù¶ÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ.
EòÉ½þÒ Ê¶ÉÊ¤É®úÉºÉÉ`öÒ +ÉSÉÉªÉÇ ¥ÉÉZÉÒ±É¨ÉvÉÚxÉ½þÒ ªÉäiÉ +É½äþiÉ. ¦ÉÊ´É¹ªÉÉºÉÉ`öÒ xªÉÉºÉÓxÉÒ BEò
¦ÉÚJÉÆb÷ {ÉÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ, VÉälÉä Eåòpù ¤ÉxÉä±É. ºÉÊiÉ{É]Âõ`öÉxÉSÉÉ +xÉÖ́ ÉÉnù ́ É ®äúEòÉìÍb÷MÉ ºÉȪ û +É½äþ. 
+ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ <ÆOÉVÉÒ ºÉ¨ÉVÉhÉÉªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÒSÉ ¦ÉÉMÉ PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ. +É¨ÉSªÉÉ vÉ¨ÉÇ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ
{Éä®ú±Éä±Éä {ÉÖhªÉ ¤ÉÒVÉ {ÉÖfäø ¡Öò±ÉÉ´Éä-¡ò³ýÉ´Éä ́ É ºÉÉvÉxÉÉ EåòpùÉSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ½þÉä́ ÉÉä. 

 ¨ÉÉäVÉÉÎ¨¤ÉEò, +£òÒEäòiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ |ÉlÉ¨É Ê¶ÉÊ¤É®úÉSÉä |ÉÊiÉ´ÉänùxÉ
{ÉÉäiÉÖÇMÉÒVÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¤ÉÉä±ÉhÉÉªÉÉ ̈ ÉÉäVÉÉÎ¨¤ÉEò IÉäjÉÉiÉ {ÉÊ½þ±Éä Ê¶ÉÊ¤É®ú VÉÚxÉ 22 iÉä VÉÖ±Éè 3,

2015 nù®ú¨ªÉÉxÉ ZÉÉ±Éä. ªÉÉiÉ ¦ÉÉMÉ PÉähÉÉ®äú 19 ºÉÉvÉEò, 4 vÉ¨¨ÉºÉä́ ÉEò, 2 +Æ¶ÉEòÉÊ±ÉEò
ºÉä́ ÉEò ½þÉäiÉä. +ÊvÉEòiÉ®ú ®úÉVÉvÉÉxÉÒ ̈ ÉÉä{ÉÖ]õÉä̈ ÉvÉÚxÉ ½þÉäiÉä. +xªÉ ¶ÉäVÉÉ®úÒ±É º´ÉÉVÉÒ ±Ééb÷¨ÉvÉÚxÉ
+É±Éä ½þÉäiÉä, VÉälÉä {ÉÚ́ ÉÔ Ê¶ÉÊ¤É®ú ±ÉÉMÉ±Éä ½þÉäiÉä. iÉºÉäSÉ ºÉÉ=lÉ +£òÒEäòiÉÚxÉ +É±Éä ½þÉäiÉä VÉä 2
iÉÉºÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®úÉ´É®ú +É½äþ. Ê¶ÉÊ¤É®ú +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úhÉÉ®äú iÉÒxÉ ±ÉÉäEò ½þÉäiÉä, VªÉÉÆxÉÒ ºÉÉ=lÉ
+£òÒEäòSªÉÉ vÉ¨¨É {ÉiÉÉEòÉ¨ÉvªÉä |ÉlÉ¨É Ê¶ÉÊ¤É®ú Eäò±Éä ½þÉäiÉä ´É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉäSªÉÉ iÉÆjÉÉxÉä
<iÉEäò |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ZÉÉ±Éä EòÒ iªÉÉÆxÉÒ ¡äò¥ÉÖ́ ÉÉ®úÒ 2015 ¨ÉvªÉä nÖùºÉ®äú Ê¶ÉÊ¤É®ú Eäò±Éä. VÉä́ ½þÉ iÉä
¨ÉÉäVÉÎ¨¤ÉEò±ÉÉ {É®úiÉ +É±Éä iÉä́ ½þÉ +É{É±ªÉÉ ÊxÉ{ÉÖhÉiÉäSÉÉ ́ É IÉ¨ÉiÉäSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¯ûxÉ Ê¶ÉÊ¤É®ú
+ÉªÉÉäVÉxÉ Eäò±Éä. EòÉªÉÇGò¨É BäEÚòxÉ xÉÉ¨ÉÉUôÉ MÉÉ´ÉÉSÉä Ê¶ÉÊ¤É®ú ºlÉ³ýÉSÉä ̈ ÉÉ±ÉEò JÉÚ{É |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
ZÉÉ±Éä ́ É iÉä½þÒ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ ¤ÉºÉ±Éä. ºÉä́ ÉÉ näùhªÉÉºÉÉ`öÒ ¥ÉÉZÉÒ±ÉSÉÉ BEò VÉÖxÉÉ ºÉÉvÉEò Ê´É¨ÉÉxÉÉxÉä

+É±ÉÉ ´É +É{É±Éä +xÉÖ¦É´É ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä. VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ 6, 2016 ¨ÉvªÉä ªÉälÉä nÖùºÉ®äú Ê¶ÉÊ¤É®
±ÉÉMÉä±É. +É¨ÉSÉä vÉ¨ÉÇÊ{ÉiÉÉ {ÉÚVªÉ MÉÉäªÉxEòÉVÉÓxÉÒ ̈ ½þ]õ±Éä ½þÉäiÉä EòÒ |ÉiªÉäEò ¶É½þ®ú ́ É MÉÉ´ÉÉiÉ
VÉºÉä ¶ÉÉ³ýÉ ´É nù´ÉÉJÉÉxÉä +ºÉiÉÉiÉ, iÉºÉäSÉ |ÉiªÉäEò ¶É½þ®ú ´É MÉÉ´ÉÉiÉ ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÉÇSÉÉ |ÉSÉÉ®ú
´½þÉ´ÉÉ. +ÉvÉÖÊxÉEò iÉÆjÉÉuùÉ®äú vÉ¨ÉÉÇSÉä Ê¶ÉEòÊ´É±Éä VÉÉhÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úhÉÉªÉÉÆSªÉÉ {ÉÉ®úÊ¨ÉiÉÉÆxÉÉ 
|É¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®úiÉ +É½äþ. 
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nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä   
vÉ¨ÉÇ½þÒxÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÉÇºÉ, ºÉÉäb÷ ¤ÉxÉ vÉ¨ÉḈ ÉÉxÉ*
iªÉÉMÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÉ{ÉÉÆSÉä, iÉ®úSÉ ½þÉä<Ç ¨É½þÉxÉ**

vÉ¨ÉÇ VÉÉMÉä ºÉÖJÉ VÉÉMÉä, ½þÉäªÉ ½þÌ¹ÉiÉ {ÉÖ±ÉÊEòiÉ*
+ÆiÉ®úÒ MÉÉ`öÒ ºÉÖ]õiÉÒ, ½þÉä ¨ÉxÉ º´ÉSUô {ÉÖxÉÒiÉ**

vÉ¨ÉḈ ÉÉxÉÉÆSÉä VÉÒ´ÉxÉ, ½þÉäªÉ {É®ú¨É +lÉÇ Ê½þiÉ*
+É{É±Éä½þÒ ½þÉäªÉ ¦É±Éä, ºÉ´ÉÉÈSÉä ºÉÉvÉä Ê½þiÉ**

+ÆiÉ®úÒ ¨ÉxÉÉiÉ =`öiÉÒ, ÊxÉ¨ÉÇ³ý vÉ¨ÉÇ iÉ®ÆúMÉ*
+ÆMÉ +ÆMÉ ¨ÉèjÉÒ VÉÉMÉä, =ºÉ³äý ¨ÉÉänùÉ ºÉÆMÉ**

nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä
´ÉÉSÉ±Éä BäEò±Éä ¨ÉÉxÉä, +±{É xÉ Eò®ä úvÉÉ®úhÉ*
xÉÉ vÉÉ®úiÉÉ vÉ¨ÉÇ xÉºÉä, ´ªÉlÉÇSÉ |É{ÉÆSÉ {ÉhÉ**

½þÉ vÉ¨ÉÉÇSÉÉ +ºÉä ÊxÉªÉ¨É, ½þÒSÉ vÉ¨ÉÉÇSÉÒ ®úÒiÉô*
vÉÉ®úiÉÉSÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý ¤ÉxÉä, {ÉÉ´ÉxÉ ½þÉäªÉ {ÉÖxÉÒiÉ**

½þÒSÉ ®úÒiÉ ½þÉ ÊxÉªÉ¨É, ºÉÖ]äõ xÉ VÉxÉ ªÉÉiÉÚxÉ*
vÉ¨ÉÇ vÉÉ®úiÉÉ ºÉÖJÉ ½þÉäªÉ, nÖù&JÉ vÉ¨ÉÇ iªÉÉMÉÚxÉ**

VÉÒ´ÉxÉÒ =iÉ®ú±ªÉÉ Ê´ÉxÉÉ, ºÉ¨ªÉEò xÉ vÉ¨ÉÇ ½þÉäªÉ*
EòÉªÉÉ ´ÉÉhÉÒ ÊSÉkÉÉSÉä, ÊxÉ¨ÉÇ³ý xÉ Eò¨ÉÇ ½þÉäªÉ**
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Registered No. NSK/271/2014-2016

 ªÉäiªÉÉ ¶É®únù {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ ´É {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´ÉÉÆSªÉÉ
{ÉÖhªÉÊiÉlÉÒÊxÉÊ¨ÉkÉ BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú

iÉºÉäSÉ JÉ®úÒ ¸ÉrùÉÆVÉ±ÉÒ, 
  ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú, 2 +ÉìC]õÉä¤É®ú 2015 ±ÉÉ M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉìMÉÉäb÷¬ÉiÉ

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÓSªÉÉ ºÉÉÊzÉvªÉÉiÉ BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú ½þÉä<Ç±É. ªÉäiªÉÉ 29
ºÉ{]åõ¤É®ú±ÉÉ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÓSÉÒ nÖùºÉ®úÒ {ÉÖhªÉÊiÉlÉÒ ´É ¶É®únù
{ÉÉèÌhÉ¨ÉäSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä M±ÉÉä¤É±É {ÉìMÉÉäb÷¬ÉiÉ BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ¤É®ú {ÉÚ́ ÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ 
ÊiÉlÉÒ 27 ºÉ{]åõ¤É®úSªÉÉ Bä́ ÉVÉÒ 2 +ÉìC]õÉä¤É®ú±ÉÉ ½þÉä<Ç±É. EÞò{ÉªÉÉ ªÉÉ ¤Énù±É±Éä±ªÉÉ 
ÊiÉlÉÒ´É®ú ±ÉIÉ ̀ äö´ÉÉ´Éä, ́ É VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÒ ªÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÒ±É ½þÉä>ðxÉ ±ÉÉ¦É
PªÉÉ´ÉÉ. iÉºÉäSÉ ÊxÉiªÉ-ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +É{É±ÉÒ nèùÊxÉEò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úÒiÉ ¨ÉÖHòÒ¨ÉÉMÉÉḈ É®ú
{ÉÖfäø VÉÉiÉ ®úÉ½þÉ´Éä. ½þÒSÉ iªÉÉÆSªÉÉ|ÉiÉÒ JÉ®úÒ ̧ ÉrùÉÆVÉ±ÉÒ ½þÉä<Ç±É. ªÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ +xªÉ
ºlÉ³ýÒ½þÒ ±ÉÉäEò BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ¤É®ú ́ ÉÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ Eò¯ûxÉ ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ 
½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. iÕibr veL: skþALI 11 te dupArI 4 vAjepyÜt. 3
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