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iCyAsI vúQ kþI pkþI wmR m� ivpÎynA keþ iviÕÏx sADkþ

üI ritlAlBAqQ mehtA ne id. 26-8-87 kþo sýykþ smAiD kþI
Sv�TA m� Spne áAAf Coìze¦ ivpÎynA kþA jÔsA SAdÕQ jIvn
ijyA vÔsI hI SAdÕQ mí¥yu pAyI¦

üI ritBAqQ 31-10-71 kþo bIkþAner keþ mohtA-Bvn m�
lge iÕivr kRþ. 41veM m� phlI bAr sVýmilt hua¦ yh� w®h�
ijskþI Koj TI vh rAh iml gyI¦...

DmQ kþA aihpV�skþo pö áAbl hone lgA¦ aesA DmQrs sBI
duiKyAre cK�! sbkþA mMgl ho! sbkþA kþ£yAf ho! qgtpurI m�
ivpÎynA k�þª bn rhA hÔ to dVöf keþ logA� kþI suivDA keþ ila
akþ k�þª hÔdrAbAd m� BI ho! yh DmQ-sMveg qtnA áAbl huSA ikþ
Spne pirvAr kþI ZAqQ akþìz BUim dAn dekþr (jo ikþ kþAlAMtr m�
tIn-cAr akþìz SÈr bìZA dI gyI) DýmKeØA ivpÎynA sADnA k�þª 
kþI �TApnA kþI¦ qskþA wÂAxn Dýmigir se BI pUvQ 4-9-76 kþo
huSA¦ ijs Ket m� BÈitkþ vn�pit wgAyI jAne vAlI TI, wsm�
DmQ kþI Pþsl wgne lgI SÈr DýmKet m� sÔkþìzA� logA� kþo
DmQ-Pþl imlA, iml rhA hÔ SÈr pIiìZyA� tkþ imltA hI rhegA¦
w®hA�ne Spne pirvAr keþ sBI sd�yA� kþo DmQ se lABAV®vt ikþyA¦

sADkþ jÔse-jÔse ivpÎynA keþ ivÕuiÂ-mAgQ pr bìZtA hÔ
SÈr Spne BItr kþI kþmQ-gRMiTyAM w®mUilt kþrtA hÔ, vÔse-vÔse
SÈrA� keþ áAit inmQl mÔ©I SiDkþAiDkþ áAbl hotI jAtI hÔ¦
ritBAqQ SpnI sADnA keþ ila Dýmigir BI SAte rhe¦ vhAM
w®hA�ne deKA ikþ DmQcÔ¥y kþI C©CAyA m� jo ÕU®yAgAr hÓ, wnm�
sADkþA� kþo akþAkþI �yAn kþA SpUvQ lAB imltA hÔ¦ qse deK kþr
ritBAqQ keþ mn m� akþ tIvR DmQ-sMkþ£p jAgA ikþ DýmKet aese
sADn se vMict n rhe¦ w®hA�ne ÕIGR hI vhAM akþ itmMijle cÔ¥y
kþA inmAQf kþrkeþ dAn idyA, ijsm� bAd m� S®y sADkþA� keþ
shyog se cÈhØAr ÕU®yAgArA� kþI suivDA bnI¦

S®y sADkþA� kþA BlA hote deK kþr qs mMgl mÔ©Imy
sADkþ kþA rom-rom áAsÚAtA se Br wXtA TA¦ vh KUb jAn gyA 
TA ikþ mere Dn kþA qsse SiDkþ sdupyog nh� ho skþtA SÈr
j®m-j®m keþ du:KA� kþo kþAxne vAlI ivpÎynA sADnA keþ dAn se
SiDkþ ikþsI duiKyAre kþI kþoqQ sevA nh� ho skþtI¦

aesA mMglBAvI tp�vI sADkþ jIvn keþ SMitm vúoÜ m�
kÓþsr jÔse ByMkþr rog se pIiìzt huSA¦ mlAsy se SAMtA� kþI Sor 

bìZtA huSA yh kÓþsr kþA rog lIvr SÈr PeþPþìze tkþ kþo Spne
iÕkMþje m� jkþìzne lgA¦ ml ¥yAg keþ ila zAExrA� ne akþ kíþi©m
mAgQ tÔyAr ikþyA ijsm� se ml akþ TÔlI m� irstA rhe¦ aesI Gor 
nArkþIy yM©fA SÈr yh ivpÎyI sADkþ wse mu�kþrA kþr SMitm
smy tkþ shtA rhA¦ jb kþBI wsse pUCtA ikþ pIìzA kÔþsI hÔ?
to yhI wØAr imltA, �ikþsI pUvQ duÏkþmQ kþI wdIrfA hÔ¦ smtA
se deK rhA hUM¦ yhI to isKAyA hÔ SApne¦� ivpÎynA sADnA
aese sADkþ kþo pA kþr D®y huqQ¦ sADkþ aesI sADnA kþo pA kþr
D®y huSA¦

scmuc kþoqQ bìzA gMBIr duÏkþmQ jo ikþ BivÏy m� nArkþIy
jIvn dene vAlA TA, Sb qs Áp m� áAkþx ho rhA TA SÈr
sADkþ Toìze m� hI SpnA BugtAn cukþA kþr wskþI injQrA kþr
rhA TA¦ BgvAn ne XIkþ hI kþhA ikþ mu§I-Br nmkþ akþ kþxorI
jl m� zAl idyA jAy to vh pIne lAykþ n rhe¦ leikþn vhI
mu§I-Br nmkþ ivÕAl ndI kþI bhtI DArA m� zAl idyA jAy to
kþoqQ Ssr nh� hotA¦ s�ce ivpÎyI sADkþ kþA yhI DmQbl hÔ
ikþ bìzI se bìzI nArkþIy yM©fA BI vh mu�kþrA kþr JeltA hÔ SÈr 
Spne pUvQ kþmoÜ kþA åþf cukþAtA hÔ¦...

mí¥yu keþ kuþC GMxe pUvQ w®hA�ne Spne kíþi©m ml«Ar kþo sAPþ
ikþyA¦ sAre kþpìze bdle¦ �v�C kþpìzA� m� lex kþr ToìzA-sA dUD
kþA SAhAr ilyA SÈr mí¥yu keþ lgBg zeìZ GMxe pUvQ �yAn keþ ila
bÔXne kþI q�CA áAkþx kþI¦ ÕrIr ib£kuþl Söm ho gyA TA¦ bÔXne 
kþI jrA BI ÕVEt nh� TI, iPþr BI kuþC SÈrA� keþ shAre SÈr kuþC 
Spne mnobl se bÔX gye SÈr ivpÎynA sADnA m� lIn ho gye¦
w®h� DmQ keþ dohe bhut iáAy lgte Te¦ sunte hI pulkþ-romAMc ho
wXtA TA SÈr sADnA tej ho jAtI TI¦ ws smy BI dohA� kþI
xep clvAyI¦ akþ Sor xep cl rhI TI, dUsrI Sor sADkþ kþI
ivpÎynA sADnA cl rhI TI¦ lgBg zeìZ GMxe m� xep pUrI huqQ¦
mMgl mÔ©I keþ dohA� keþ bAd tIn bAr �Bvtu s�b mMglM� kþA
w�cAr huSA¦ jÔse hI tIsrI bAr yh mMgl w�cAr pUrA huSA,
vÔse hI sjg �yAn�T sADkþ ne SpnI SMitm sAMs CoìzI¦
sADkþ kþo wØAm devgit áAAðA huqQ¦

mí¥yu keþ öf SAMK� KulI to KulI rh gy�¦ isr, hTelI SÈr
pgTlI m� ivpÎynA se jo wÏftA jAgI vh mí¥yu keþ bAd GMxA� bnI
rhI¦ cehrA ivpÎynA keþ mMgl BAvA� se w¡IðA ho wXA¦ D®y
ivpÎynA, D®y ivpÎyI sADkþ!

(pu�tkþ �jAge pAvn áAerfA se sABAr�)
----------g

DýmvAfI
yto yto sýmsit, K®DAnM wdy�byM¦

lBtI pIitpAmoÀjM, SmtM tM ivjAntM�
Dýmpd - 374, iBEKuv�go  

 

sADkþ (sýykþ sAvDAntA keþ sAT) jb-jb (ÕrIr 
SÈr icØA) �kMþDA� keþ wdy-¯yy ÁpI Sin¥ytA kþI
ivpÎynA «ArA SnuBUit kþrtA hÔ, tb-tb wse áAIit-áAmod
(ÁpI S�yA¥m-suK) kþI wplV�D hotI hÔ¦ ôAinyA� keþ ila 
yh Smít hÔ¦
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"iáAy ritlAlBAqQ,
ijtnA BI smy ivpÎynA m� lgA skþo, Sin¥y boD m�

lgA skþo, wtnA smy ivpÎynA m�, Sin¥yboD m� hI lgAa
rKnA cAiha¦ ÕrIr SÈr icØA keþ áAit Sin¥yboD smtA m� puÏx
hone keþ ila sdA shAykþ bnegA¦ smtA m� puÏx hote hua
ijtnA-ijtnA qs ÕrIr SÈr icØA keþ áAit mm¥v kþA BAv hÔ,
Spn¥v kþA BAv hÔ vh xUxtA jAygA to qs Sin¥y keþ áAit
SAsVEt xUxtI jAygI¦ qs Sin¥yboD keþ SADAr pr rAg SÈr
«eú xUxte jAy�ge to qn donA� keþ pre jo in¥y hÔ, ÕAÎvt hÔ, DRuv hÔ, 
akþrs hÔ, wskþI Sor áAgit hotI jAygI¦ qsila Sin¥yboD
kþI ivpÎynA yTAsMBv, yTAÕVEt kþrte hI rhnA cAiha¦

bIc m� kþBI-kþBI jb jI cAhe tb SAnApAn kþA SÄyAs
kþr ilyA¦ qsse bl imltA rhegA¦ kþBI-kþBI Spne pUvQ-pu»yA� kþA 
�yAn kþr ilyA¦ qsse BI bl imltA hÔ¦ aesA sýykþ �ctn
smy-smy pr cle ikþ SvÎy hI mÓne Spne pUvQ j®mA� m� kþoqQ
kuþÕl kþmQ ikþa hÓ, pu»ykþmQ ikþa hÓ tBI yh kþ£yAfkþAirfI
mAnv-deh imlI, qsIila qs mAnv jIvn m� Snekþ jgh Bxkþne 
keþ bAd yh kþ£yAfkþAirfI iv¬A imlI, muVEtdAiynI iv¬A imlI,
ÕuÂ DmQ kþA mAgQ imlA, sAvQjnIn DmQ kþA mAgQ imlA!

's�b pAp�s SkþrfM�� sBI SkuþÕl kþmoÜ se bcnA ÕuÂ DmQ 
hÔ, sAvQjnIn DmQ hÔ¦

'kuþsl�s wpsýpdA�� kuþÕl kþmoÜ kþA sMpAdn kþrnA ÕuÂ DmQ 
hÔ, sAvQjnIn DmQ hÔ¦

SÈr 'sicØA piryodpnM�� Spne icØA kþo inmQl kþrte rhnA,
ivkþArivhIn kþrte rhnA � rAgivhIn, «eúivhIn, mohivhIn �
yh ÕuÂ DmQ hÔ, sAvQjnIn DmQ hÔ, sbkeþ ila smAnÁp se
kþ£yAfkþArI DmQ hÔ¦

mere pUvQ kuþÕlkþmoÜ keþ Pþl�vÁp muJe aesA kþ£yAfkþArI
sAvQjnIn ÕuÂ DmQ imlA¦ icØA m� aesI kuþÕl cetnA jAge ikþ
jÔsA kþ£yAfkþArI muVEtdAykþ DmQ muJe imlA, vÔsA mere pirvAr keþ
S®y sd�yA� kþo BI imle¦ sMsAr keþ S®y logA� kþo BI imle¦ qsI
kuþÕl cetnA se mÓne yTAÕVEt Spne pirvAr keþ lgBg sBI
sd�yA� kþo DmQ kþA rs cKne keþ ila áAeirt ikþyA¦ qs áAkþAr wnkeþ 
mMgl kþA kþArf bnA¦ SÈr yh sb ShMBAv jgAne keþ ila nh�
bV£kþ SpnI pu»y-cetnA, SpnI kuþÕl-cetnA kþo yAd kþrkeþ,
icØA kþo áAsÚA kþrte hua DmQ kþI Sor lgAa rKne keþ ila hI yh
sýykþ �ctn kþrtA hUM ikþ ikþtnI kuþÕl cetnA se tpoBUim keþ ila 
mÓne SÈr merI sMtAn ne BUim kþA dAn idyA¦ S®y Snekþ áAkþAr se
qs DmQöe© kþI sevA kþrte hua qs pr DmQ-�tUp kþA inmAQf
kþrvAyA¦ scmuc yh bìze kuþÕl kþmQ kþI bAt huqQ¦

BgvAn kþI vAfI keþ SnusAr aesA pu»ykþmQ mhAn PþldAyI
hotA hÔ¦ St: yh pu»y mere invAQf kþI wplV�D m� shAykþ ho! yh 
SnekþA� kþo invAQf kþI wplV�D m� shAykþ ho¦

qs tpoBUim pr Sb tkþ ijtne log tpe hÓ SÈr qs smy
BI jo log tp rhe hÓ w®h� to ÕuÂ Drm kþA bIj imlA hI, pr
BivÏy m� n jAne ikþtne vúoÜ tkþ, SÈr ho skþtA hÔ ikþtnI
sidyA� tkþ yh tpoBUim SÈr tpoBUim pr bnA huSA yh DmQ�tUp
SÈr qs DmQ�tUp keþ ye ÕU®yAgAr ikþtne BA�yÕAlI logA� keþ kþAm
SAy�ge¦ ikþtne log yhAM SAkþr tp�ge¦ ÕIl kþA pAln kþrte hua,

icØA kþo s¥y keþ SAlMbn pr SAlMibt kþrkeþ akþAgR kþrte hua SÈr 
áAôA «ArA Sin¥yboD jgAte hua, rAg SÈr «eú se muVEt pAkþr
smtA m� V�Tt hote hua, n jAne ikþtne log SpnI-SpnI muVEt
kþA mAgQ pAy�geþ¦ yh scmuc bìzA kuþÕl kþmQ huSA, pu»ykþmQ huSA! 
qs pu»ykþmQ se SnekþA� kþA mMgl ho, SnekþA� kþA kþ£yAf ho,
SnekþA� kþI �vV�t muVEt ho!

smy-smy pr aesA sýykþ �ctn mn m� kþrte rhnA
cAiha¦ qsse icØA m� áAIit jAgegI, áAmod jAgegA¦ ijsse icØA
ÕAMt hogA, akþAgR hogA SÈr ivpÎynA kþrne m� smTQ hogA¦

Spne «ArA ikþa ga pu»ykþmoÜ kþo yAd kþrnA ShMBAv
jgAne keþ ila nh� bV£kþ Spne mn kþo DmQáAIit m�, DmQáAmod m�
SÈr DmQáAsÚAtA m� Br lene keþ ila hotA hÔ¦ qsila smy-smy
pr aesA �ctn kþrte rhnA cAiha¦

SÈr mu¼y to Sin¥yboD kþI ivpÎynA hI hÔ¦
mn sdÔv áAsÚAtA se BrA rhe, smtA se BrA rhe to mMgl hI

mMgl hogA, kþ£yAf hI kþ£yAf hogA¦ vtQmAn BI áAkþAÕmy SÈr 
BivÏy BI áAkþAÕmy! vtQmAn BI mMgl se BrA huSA SÈr BivÏy
BI mMgl se BrA huSA!

DmQ cetnA puÏx hotI rhe! DmQ áAôA puÏx hotI rhe!
Sin¥yboD kþI sADnA puÏx hotI rhe! mMgl ho!"
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 svQmA®y ivpÎynA pT pr merI SBUtpUvQ yA©A 
merA j®m pAikþ�tAn keþ akþ kþ¢r muslmAn pirvAr m� huSA¦ 

jIvn m� akþ smy aesA SAyA jbikþ ByAvh �vFnA� se ©�t TA¦
snÒ 1998 keþ ve idn mere ila rA�gxe Kìze kþr dene vAle Te¦  SpnI 
yAtnASA� se bAhr inkþlne kþA mAgQ ZUMìZ rhA TA, prMtu nh� jAntA
TA ikþ qn pRÎnA� keþ wHr muJe Spne BItr hI ZUMZne hÓ¦

ykþAykþ merA BA�yody huSA SÈr mere akþ im© ne bìze
jordAr Õ�dA� m� ivvrf dete hua muJe ivpÎynA �yAn keþ bAre m�
btAyA¦ bs wsI öf se merI SAMtirk ÕuiÂ kþI DýmyA©A ÕuÁ ho
gyI¦ cUMikþ pAikþ�tAn m� ivpÎynA kþA k�þª nh� hÔ St: mÓne
t¥kþAl hI nepAl jAkþr iÕivr m� sVýmilt hone kþA infQy ilyA¦

mere deÕ keþ log kþAPþI ÕEkþI SÈr SivÎvAsI hÓ¦ qskþA kuþC 
Ssr muJ pr BI TA SÈr mÓ qs BRm m� TA ikþ ivpÎynA �yAn
ikþsI DmQ ivÕeú se sMbMD rKtA hÔ¦ q®h� BRAmkþ mA®ytASA� keþ
sAT iÕivr m� ÕAiml hone keþ Pþl�vÁp muJe kþAPþI nukþsAn huSA¦ 
nukþsAn kþI akþ SÈr vjh bnA merA StIv wn�dApn¦ KAskþr
ÕAm keþ áAvcn, ijskþA akþ-akþ Õ�d veÕkþImtI hÔ, mÓne �n� keþ
brAbr sune¦ pirfAm �vÁp mÓ sADnA SÈr DmQ keþ mmQ kþI smJ
se vMict rh gyA¦ kuþC BI smJ m� nh� SAyA¦

iÕivr keþ phle tIn idn mn kþo akþAgR kþrne kþI sADnA SÈr 
bAkþI sAt idn mn kþo inmQl kþr, wse wskeþ SslI �vÁp m� lAne 
kþI sADnA¦ prMtu qnkþI SniBôtA keþ kþArf vh iÕivr mere ila
bekþAr sAibt huSA¦ phle tIn idn bhut kþiXnAqQ huqQ¦ ivpÎynA
kþA cÈTA SÈr mhØvpUfQ idn BI kuþC KAs nh� TA¦ CXveM idn to
mÓ SpnI bemAnI �jdgI kþo K¥m kþr dene kþI soc rhA TA¦

ÕAm keþ smy mAnnIy goy®kþAjI keþ SpUvQ áAvcnA� keþ dÈrAn 
mÓ WMGA kþrtA TA nh� to smJ jAtA ikþ yh wn�dApn, yh sMdeh,
icìzicìzAhx, cAht, becÔnI - ye sb Spne hI ivkþArA� keþ Pþl �vÁp 



Dým mAgQ keþ roìze hÓ ijnse hm� inpxnA hÔ¦ pAMcveM idvs mn kuþC
�v�T TA SÈr mÓne SMdr wXte sMdeh SÈr becÔinyA� kþo kuþC-kuþC
phcAnA¦ jehn m� kþqQ svAl BI wXe-- yh mAgQ EyA hÔ? sAMs deKne 
se EyA hogA? SÈr gmIQ-psInA? yh kÔþsI sADnA hÔ? SÈr mÓ yhAM
EyA kþr rhA hUM?

dUsrA sMdeh wpjA gur� keþ bAre m�¦ yh kÔþse gur� hÓ? mÓne
BArt keþ gur�SA� keþ bAre m� akþ DArfA bnA rKI TI ikþ lMbI jxA,
bìZI huqQ dAìZI, gle m� mAlA SÈr mATe pr itlkþ¦ yhAM to aesA kuþC 
BI nh� TA¦ SÈr to SÈr, yh kþoqQ SlÈikþkþ cm¥kþAr BI nh�
idKAte¦ yhI wDeìz-bun idmAg kþo mTe jA rhI TI¦

iÕivr K¥m hone m� ikþtne GMxe bce hÓ wse SAMkþne kþI mere
pAs GìzI TI, ijs pr smy GxtA deK kþr mÓ rAht mhsUs kþrtA 
TA¦ iÕivr smApn mAno mere ila kÔþd se CuxkþArA TA¦ mÓ Gr lÈx
SAyA, mgr KAlI hAT¦ tIn vúoÜ tkþ qsI inrAÕ BAvnA se gR�t
rhA¦  prMtu mAnnIy goy®kþAjI keþ Dým ̄ yA¼yAn kþI kÔþsex mÓ Gr
pr suntA SÈr gÈr kþrtA rhA¦ yh bAt smJ m� SA rhI TI ikþ
wnkþI bAtA� m� akþ sAvQBÈm s�cAqQ hÔ¦ Sin¥yBAv, du:K avM
SnA¥mBAv jÔsI Dým kþI gUìZ s�cAqyA� se jIvn m� hmArA sAmnA 
SnAyAs hI kþqQ bAr ho jAtA hÔ¦ Sb s¥y kþI ghntA m� wtrne
kþI merI FyAs tIvR hotI jA rhI TI¦

mÓ mAnnIy goy®kþAjI keþ áAvcn SÈr SiDkþ �yAn se sunne 
lgA¦ pUre 12 idnA� keþ áAvcnA� kþo kþAgj pr wtAr ilyA, iPþr
ptA clA ikþ ye to puV�tkþA keþ Áp m� phle se hI wpl�D hÓ¦

akþ bAr iPþr mÓne iÕivr m� bÔXne kþA infQy ilyA SÈr
qMzoneiÕyA clA gyA¦ mgr jÔx-lÔg keþ clte merA sone SÈr jAgne 
kþA smy gìzbìzA gyA TA¦ subh 4 bje merA sone kþA vEt hotA
SÈr mÓ der tkþ sotA rhtA¦ smy bbAQd hotA deK kþr mÓne tIsre
idn iÕivr Coìz idyA¦ merA áAf pun: ivPþl rhA¦

snÒ 2003 m� díìZ inÎcy keþ sAT akþ bAr iPþr mÓ Dým DrA,
mÔsA�yusÔxÒs, SmeirkþA m� iÕivr m� ÕAiml huSA¦ h£keþ Bojn-pAn 
keþ kþArf n�d pr inyM©f kþrne m� sPþl rhA, iPþr BI iÕivr
kþiXn TA¦  tIn vúQ bAd mÓ pun: merI bìzI bhn keþ sAT Dýmigir, 
qgtpurI keþ ds idvsIy iÕivr m� ÕAiml huSA¦ CXv� idn wBrte 
ivkþArA� ne SjIb tevr idKAa SÈr mÓ JxkþA� keþ sAT DrtI se
do-do qMc wCl jAtA¦ mgr qs bAr smtA brkþrAr rhI¦ GMxe Br
kþI qs áAkþAr kþI wCl-kUþd-BrI sADnA keþ bAd jb mÓ bAhr SAyA 
to deKA ikþ mere gdQn kþA ddQ, ijskeþ ila mÓ ipCle do vúoÜ se ddQ
kþI dvAqyAM, iPþijyoTerApI vgÔrh le rhA TA, vh ddQ pUfQt: gAyb 
ho cukþA TA¦ mÓ ScMiBt TA¦

Sb mÓne TAqQlÓz m� akþ SÈr iÕivr ikþyA SÈr qs bAr Dým 
kþI ghrAqyA� m� wtr gyA¦ pIX SÈr pAMv m� S¥yMt pIìzA jAgRt
hone keþ bAvjUd mn inÎcl, ÕAMt SÈr sÈýy TA¦

iPþr mÓne �sgApUr, ibRxen SÈr SmeirkþA m� kþqQ ds idvsIy
SÈr dIGQ iÕivr BI ikþye¦ hAl hI m� mÓ üIlMkþA se dIGQ iÕivr
kþrkeþ lÈxA hUM¦ qn idnA� mÓ roj tIn se cAr GMxe �yAn m� bÔXtA hUM¦

jb tkþ �yAn n ho jAy tb tkþ subh kþA jlpAn gRhf
nh� kþrtA¦ roj �yAn m� bÔXnA hÔ, qs sMkþ£p kþo mÓne ilKkþr
dIvAr pr icpkþA idyA TA SÈr roj áAf pUrA kþr pAne kþI KuÕI m�
mÓ akþ cAäkþlex KA letA TA¦

ivpÎynA kþI jo bAt muJe sbse S�CI lgtI hÔ vh hÔ--
kþArf-kþAyQ kþI sAvQBÈm s�cAqQ, n ikþ �jdgI kþI du�tr muVÎkþlA�

se plAynvAd kþI sIK¦ qs sADnA kþI yA©A ÕArIirkþ �tr pr
moxI-moxI pIìzAdAykþ sMvednASA� se ÕuÁ hotI hÔ SÈr iPþr BItr
kþI sUçm sMvednASA� kþA SnuBv kþrAte hua ÕrIr SÈr mn kþI
sUçmtm SAMtirkþ s�cAqyA� tkþ phuÙcA detI hÔ¦

ivpÎynA kþI dUsrI bAt jo muJe S�CI lgtI hÔ vh yh ikþ
qskþA mere tTAkþiTt DmQ keþ sAT kþoqQ mtBed nh� hÔ¦ ivpÎynA
hm� ÕIl, smAiD SÈr BAvnAmyI áAôA m� puÏx kþrtI hÔ¦ qsm�
mtBed kþhAM ho skþtA hÔ¦ Siptu yh muJe Spne DmQ m� SAge bìZne
m� mdd-�vÁp hI sAibt huqQ¦ smtABAv kþI iÕöA to q�lAm DmQ
se pUfQÁp se mel KAtI hÔ¦ rojA SÈr rmjAn kþI BI mUlt: yhI
sIK hÔ¦ snÒ 1990 keþ dÕkþ m� mÓ Spne SApkþo kþAPþI DimQÏX
mAntA TA, brAbr nmAj pìZtA TA¦ iPþrBI jb mn ivcilt rhne 
lgA to Sgle ds vúoÜ tkþ mÓne nmAj pìZnA Coìz idyA TA¦ Sb
ivpÎynA kþI smJ se mÓne iPþr se nmAj ÕuÁ kþr dI hÔ SÈr
wskþI smJ ghrA rhI hÔ¦

bÈiÂkþ �tr pr to DmQ kþA ôAn muJe q�lAm se BI iml rhA
TA, mgr SnuBvA¥mkþ �tr pr DmQ kþI s�cAqQ kþo mÓne ivpÎynA se
hI mhsUs ikþyA¦ qsne muJe in:�vATQ áAem, kþr�fA, muidtA avM qrAdA� 
kþo kÔþse mjbUt rKA jAy, aesI veÕkþImtI iniDyAM áAAðA kþrAqQ hÓ
jo rojmreQ kþI sAmAijkþ �jdgI m� SmU£y sAibt hotI hÓ¦

jb mÓ SsAMáAdAiykþ, vÔôAinkþ sADnA SÈr qskeþ PþAydA� keþ
bAre m� soctA hUM, tb muJe qs ¯yiTt sMsAr m� SAÕA kþI akþ
ikþrf iJlimlAtI idKAqQ detI hÔ jhAM jAgÁkþtA keþ sAT
KUbsUrtI se ijyA jA skþtA hÔ¦

yh s¥y hÔ ikþ merI �jdgI kþI sBI kþiXnAqyAM SBI hl
nh� huqQ hÓ¦ mgr yh BI s¥y hÔ ikþ jhAM 1000 ikþ.mI. kþI rÊtAr 
se mÓ KAqQ kþI Sor dÈìz rhA TA, vhAM vh rÊtAr Sb 100 ikþ.mI. 
kþI ho gqQ hÔ¦ qs öf-öf kþI áAAðA huqQ jAgÁkþtA SÈr smtA ne
rÊtAr se lìuZkþtI �jdgI kþI gAìzI m� bRekþ lgA idyA hÔ¦

qs bAt kþo smJne m� muJe kuþC vEt lgA ikþ ÕrIr SÈr
mAns pr wBrtI Sin¥ytA kþo sAMs v sMvednA keþ shAre jAgÁkþ
hokþr deKA jAy, n ikþ áAitikRþyASA� kþA islislA Snvrt jArI
rKA jAy¦ jÔse ikþ jhAM SncAhI GxI vhAM «eú pÔdA ikþyA, jhAM
mncAhI GxI vhAM rAg pÔdA kþrte cle gye¦ Sb yh jAn ilyA ikþ
mAns keþ tl m� CupI q®h� áAitikRþyASA� kþI SAdt kþo toìznA hÔ¦
SAiKr m� cAht SÈr du:K to akþ hI isEkeþ keþ do phlU hÓ¦ ijs
v�tu yA ¯yVEt kþo hm cAhte hÓ, vh kþBI n kþBI hmArI �jdgI
se dUr ho jAygA SÈr yh SlgAv du:K hI degA¦ yh icpkþAv,
du:K, ddQ SAid -- qsI m� hm hmeÕA wlJe rhte hÓ¦

SMt m� yh kþhnA cAhUMgA ikþ iÕivr keþ kþXor inym,
smy-sAirfI SÈr KAskþr SAyQ mÈn se mn kþo ÕAMt kþrne m�
behd PþAydA huSA¦ ivpÎynA sADnA pUfQ muVEt kþI Sor le jAne
vAlI akþ pEkþI sìzkþ hÔ¦ merA yh SnuBv SÈrA� keþ ila áAerfA�pd 
sAibt ho, w®h� s�cI suK-ÕAMit imle SÈr ve qs mAgQ pr SgRsr
hA�, aesI SAÕA kþrtA hUM¦

áAAcInkþAl se clI SA rhI gur�SA� kþI SxUx ÕíMKlA, hmAre
gur� mAnnIy goy®kþAjI, shAykþ SAcAyQ v Dým sevkþA� keþ áAit mÓ 
SABAr áAkþx kþrnA cAhUMgA ijnkþI in:�vATQ sevA, smydAn SÈr
ijnkeþ kþr�fAmy DÔyQ keþ ibnA merI yh DýmyA©A kÔþse sPþl hotI!

yh SmU£y DýminiD hr akþ kþo áAAðA ho! sBI muVEt keþ
mAgQ pr SgRsr hA�! -- KAild keþ. KAn
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Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ - 2015 Eäò EòÉªÉÇGò¨É
1. ÕoD pR»AAlI pr kþAyQÕAlA (15 - 19 nvMbr) (gÔr sADkþA� keþ ila BI)

qn kþAyQkRþmA� kþI yo�ytA jAnne keþ ilye inýn ÕíMKlA (URL) kþA Snusrf
kþr� --  http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses 

2. muMbqQ ivÎv iv¬Aly keþ dÕQn ivBAg m� buÂ kþI iÕöA SÈr ivpÎynA
(piryVØA tTA pixpVØA) kþA akþ vúIQQy izFlomA pAXÒykRþm¦ 

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs tTA dÕQn ivBAg, muMbqQ ivÎv iv¬Aly keþ
sMyuEt tØvAvDAn m� 2015-16 m� akþ vúQ kþA izFlomA pAXÒykRþm hogA ijskþA 
ivÏAy hogA- buÂ kþI iÕöA kþA sÔÂAMitkþ avM áAAyoigkþ pö, avM ¯yAvhAirkþ
jIvn m� ivpÎynA kþA ivivD öe©A� m� wpyog¦ �TAn:þ ôAneÎvr Bvn, dÕQn
ivBAg, muMbqQ ivÎv iv¬Aly, iv¬AngrI, kþlInA kþäýps, sAMtAkRuþj (pU.) muMbqQ-
400098, xelI.:þ 022-26527337 SAvedn p©:þ 6 julAqQ se 17 julAqQ
tkþ, somvAr se ÕukRþvAr 11:30 bje se 2:30 ke þbIc dÕQn ivBAg se áAAðA
ikþyA jA skþtA hÔ¦ pAXÒykRþm kþI SviD:þ18 julAqQ 2015 se mAcQ 2016 tkþ, 
áA¥yekþ ÕinvAr kþo 2:30 bje se 6:30 ÕAm tkþ, ShQtA:þSAvedkþ kþm se kþm
12-v� kþöA wØAIQf hA�¦ wnkeþ ila dIvAlI kþI Cu¢I m� akþ ds-idvsIy ivpÎynA 
iÕivr kþrnA SinvAyQ hogA¦ SiDkþ jAnkþArI keþ ila� (1) ivpÎynA ivÕoDn
sM�TAn:þkþAyAQlyþ 022-33747560, (2) üImtI vljIt lAMbA mo.
09833518979, (3) SAyuÏmtI rAjüI mo. 09004698648,
(4) üImtI SlkþA veMguleQkþr - 9820583440.

---------------

dohe DmQ keþ    
Spne sMict kþmQ kþI, jb wdIfAQ hoy¦
tb smtA se deKte, shj injQrA hoy�

ict smtA m� V�Tr rhe, mrfAsÚA suboD¦
to hove BvckRþ kþA, �vyM shj SvroD�

smtA ict kþA DmQ hÔ, V�Tr �v-DmQ ho jAy¦
to jIvn suKÕAMit se, mMgl se Br jAy�

DmQ n ihMdU bÈÂ hÔ, DmQ n muV�lm jÔn¦
DmQ icØA kþI ÕuÂtA, DmQ ÕAMit suK cÔn�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018      

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
mn smtA mÙh iTr huvÔ, hovÔ dUr ivkþAr¦
rog sokþ mØAe imxÔ, imlÔ sAMit suK sAr�

mAnv jIvn sPþL kþr, SMtr smtA DAr¦
kþrm bMD sArA kþxÔ, CUxÔ Bv sMsAr�

smtAmyI ivp�snA, suÂ jAgrf jog¦
ivsyAM �yUM SvcL rvAM, huvÔ muVEt sMjog�

�hdU �hdU hI rvÔ, muV�lm muV�lm hoy¦
DArf kþrkÔþ Drm nÔ, mAns wjLo hoy�

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
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