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purAne sADkþA� keþ ila gur�jI kþA áAvcn
04-jnvrI-2004, lAäijkþ�xex, id£lI.   

(idnAMkþ 29 istMbr kþo prm pUÀy gur�dev kþI tIsrI pu»yitiT TI¦ sArA
ivpÎynA pirvAr wnkeþ pRit SsIm kíþtôtA ¯yEt kþrtA hÔ¦ w®h� sAdr sivny
üÂAMjil dete hua SAqa hm wnkeþ «ArA hmArI pRgit hetu idyA gyA S¥yMt
pRerfAyuEt lGu pRvcn SAÔr pRònoØAr pìZ� SAÔr wnkeþ mAgQdÕQn keþ SnusAr SpnI
sADnA kþA SÄyAs puÏx kþr�¦ yhI shI mAne m� wnkeþ pRit s�cI üÂAMjil hogI¦)

ipRy sADkþo/sAiDkþASo!

'sADnA' kþo jIvn m� wtArne keþ ila do bAt� bhut
SAvÎykþ hÓ¦ akþ- iÕivr m� yh iv¬A sIKkþr yA bAr-bAr
iÕivr lekþr, iv¬A m� pkþ-kþr, Gr lÈxkþr subh-ÕAm kþI sADnA 
n cUk�þ¦ S®yTA yh ds idn kþA iÕivr akþ kþmQkþAMz bnkþr rh
jAygA, ijtnA lAB imlnA cAiha wtnA lAB nh� imlegA¦

jÔse Spne ÕrIr kþo do-bAr, tIn-bAr SAhAr dete hÓ, Bojn 
dete hÓ ijsse ikþ yh �v�T bnA rhe, sbl bnA rhe; vÔse hI mn
kþo Bojn cAiha¦ yh subh-ÕAm kþI jo sADnA hÔ vh mn kþA
SAhAr hÔ; wse �v�T rKne keþ ila, wse sbl rKne keþ ila¦ yid 
yh CUx jAygI to mn dubQl ho jAygA, S�v�T ho jAygA;
sADnA kþA jo lAB imlnA cAiha wsse vMict rh jAyÙge¦

dUsrI- SAvÎykþ bAt yh hÔ ikþ iÕivr keþ bAd subh-ÕAm
inyimt sADnA kþrte hua yh BI deK� ikþ yh hmAre dÔinkþ jIvn 
m� wtr rhI hÔ yA nh�? qskþo bAr-bAr jAMcte rh�ge¦ jÔse- ikþsI
akþ pirV�Tit m� ijtnA kRþoD phle SA jAyA kþrtA TA, EyA Sb 
BI wtnA hI SAtA hÔ? STvA SAtA to hÔ pr phle ijtnA ghn
nh� hÔ, wtnA ghrA nh� hÔ¦ SÈr phle ijtnI der tkþ cltA TA
Sb wtnI der tkþ nh� cltA, wsm� suDAr huSA hÔ¦

yA� �vyM jAMcte rh�ge ikþ suDAr ho rhA hÔ yA nh�? jÔse
kRþoD, vÔse hI S®y ivkþAr jÔse ̄ yAkuþltA¦ akþ pirV�Tit m� phle 
ijtnA ̄ yAkuþl ho jAyA kþrte Te vÔsI hI pirV�Tit m� ̄ yAkuþl to
hua, prMtu EyA phle jÔse hI hua yA wsm� kuþC kþmI SAyI? kuþC
suDAr huSA? yoM Spne SApkþo bAr-bAr jAMcte rh�ge¦

ikþsI keþ áAit duBAQvnA phle BI jAgtI TI Sb BI jAgI,
pr phle se kuþC kþm huqQ ikþ nh�? phle ijtnI der tkþ mn m�
duBAQvnA clA kþrtI TI, EyA Sb wsse kþm der tkþ cl kþr
smAðA ho jAtI hÔ?.. qse jAMcte rh�ge¦ ijskeþ áAit duBAQvnA
jAgI STvA kRþoD yA «eú ikþyA to ikþtnI j£dI hoÕ SAyA?
akþ bAt yh ikþ mÓne glt kþAm ikþyA jo kRþoD ikþyA, «eú ikþyA, 

duBAQvnA kþI; SÈr dUsrI SAvÎykþ bAt yh ikþ wsI vEt ws
¯yVEt keþ áAit mÔ©I jgAne lge¦ jÔse kRþoD, «eú yA duBAQvnA «ArA
hmne ikþsI kþo GAyl ikþyA, vÔse hI Sb ws pr mlhm lgAnA
jÁrI hÔ¦ ikþtnI j£dI mn-hI-mn ws ̄ yVEt kþo mÔ©I dene lge-- 
terA mMgl ho, terA kþ£yAf ho, terA BlA ho! yh mMgl mÔ©I BI
ikþtnI blvAn hÔ, qse �vyM jAc�ge¦ S®yTA BItr se kRþoD wbl
rhA hÔ SÈr Wpr se kþh�ge- terA mMgl ho! to kþoqQ mMgl nh�
hotA¦ SMdr se kRþoD clA gyA, icØA ÕAMt hÔ SÈr vh ̄ yVEt yAd 
SA rhA hÔ ijskeþ áAit kRþoD ikþyA, duBAQvnA kþI, duvQcn kþhe -
SÈr wskþo yAd kþrkeþ mÔ©I jAgtI hÔ-- terA mMgl ho, terA
kþ£yAf ho� to DmQ kþo jIvn m� wtArne kþA kþAm kþrne lge¦
S®yTA keþvl iÕivr ikþyA, SÈr Gr m� SAkþr subh-ÕAm kþA
SÄyAs nh� ikþyA, to kþoqQ lAB nh�¦ subh-ÕAm kþA SÄyAs
kþr rhe hÓ to S�CI bAt hÔ¦ leikþn jIvn m� wtr rhA hÔ ikþ
nh�? qse mApkþr, jAMckþr nh� deK rhe, to kþmI rh gqQ¦

DmQ jIvn m� wtrnA cAiha, jIvn kþA SMg bnnA cAiha
to v�tut: hm� lAB imlne lgA¦ SÈr yh kþoqQ dUsrA nh� deK
pAygA¦ dUsrA ¯yVEt shI ZMg se mU£yAMkþn kþr hI nh� pAygA¦
ijskeþ sAT sMbMD ibgìze hua hÓ vh to hmeÕA yhI deKegA ikþ Sb 
yh sADnA kþrkeþ SAyA hÔ to Sb mere mnonukUþl kþAm kþregA!
mAno wskeþ mnonukUþl kþAm kþrne keþ ila hI sADnA kþI gqQ hÔ!
SÈr wskeþ mnonukUþl nh� huSA to kþhegA EyA kþAm SAqQ tuýhArI
sADnA! tuýhArI sADnA inkþýmI hÔ, tum inkþýme ho� aesA kþoqQ
kþhe tb mu�kþrAkþr shnA cAiha- SBI becArA smJA nh� hÔ¦
SÈr yid scmuc wsne hmArA doú deK ilyA SÈr scmuc hmm�
doú hÔ to wse D®yvAd denA cAiha- tUne yAd idlA idyA, hAM SBI 
muJm� doú hÔ¦ mÓ SpnA doú inkþAlUMgA¦ doú nh� hÔ, iPþr BI kþoqQ 
lAMCn lgAtA hÔ, bdnAmI kþrtA hÔ to wskeþ áAit mÔ©I jgASo!
doú hÔ to D®yvAd dekþr, doú kþo dUr kþrne kþA kþAm kþro¦

yA� jIvn m� kÔþse DmQ wtre, jIvn m� kÔþse DmQ kþo SpnA
SMg bnA l�, �vBAv bnA l�! aesA ho to ivpÎynA kþ£yAfkþArI
bnI SÈr wskþA pUrA-pUrA lAB imlA hm�¦ qskþe ila KUb sjg
hokþr kþAm kþrnA hÔ¦ Spne SApkþo jAMcnA hÔ¦ dUsre BI jAMc kþr 
kþh�ge- hAM BAqQ, tuJm� suDAr SA rhA hÔ, S�CI bAt hÔ¦ leikþn
dUsre kþA mU£yAMkþn XIkþ BI ho, n BI ho; pr SpnA mU£yAMkþn to
�vyM inÏpö BAv se kþrnA hÔ¦ EyA phle ijtnA hI doú hAvI hÔ? 
yA wsse bìZ to nh� gyA? kþm huSA to ikþtnA kþm huSA? kþm
ho rhA hÔ, kþm ho rhA hÔ�¦ S®yTA sADnA ikþa jA rhe hÓ SÈr

DýmvAfI
w§Anvto stImto, suickþým�s insýmkþAirno¦
s²Yt�s DýmjIivno, SFpmØA�s ysoiBv¾it�

-- Dýmpd 24, SFpmAdv�go.      

w¬ogÕIl, �míitmAn, Õuic (doúriht) kþmQ kþrne
vAle, soc-smJ kþr kþAm kþrne vAle, sMymI, DmQ kþA jIvn 
jIne vAle, SáAmØA (¯yVEt) kþA yÕ KUb bìZtA hÔ¦
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�vBAv m� kþoqQ PþkQþ SAyA nh�, kþoqQ suDAr huSA nh�� to qskþA
mtlb sADnA XIkþ se nh� kþr rhe hÓ¦ yh ho nh� skþtA ikþ
sADnA XIkþ se kþrte rh� SÈr �vBAv m� kþoqQ pirvtQn n SAye¦ to
kþh� n kþh� kþoqQ gltI hÔ¦ sADnA XIkþ se nh� kþr pA rhe hÓ to
Spne mAgQdÕQkþ se iml�, wnse mAgQindeQÕn l�¦ kþh� kþoqQ gltI ho
to wse dUr kþr�¦ yA� sjg rh kþr Spne kþo �v�T rKnA hÔ¦ jhAM
deKA, S�v�T hone lge, vh� kÔþse qskeþ bAhr inkþl�, qs rog kþo
kÔþse bAhr inkþAl�! hm� DmQ m� �v�T hokþr jInA hÔ¦ yh lgn, yh
inÏXA bnI rhegI to inVÎctÁp se SAge bìZte cle jASoge¦

KUb mMgl hogA¦ DmQ keþ rA�te SAa ho, mMgl hogA hI,
kþ£yAf hogA hI¦ qs jIvn m� hogA SÈr SAge BI hogA¦ prMtu
SAge kþI bAt SAge! qs jIvn m� suDAr honA cAiha¦ qs jIvn m� 
Sgr suDAr nh� ho rhA hÔ to hm SAÕA nh� kþr skþte ikþ SAge
suDAr hogA¦ qs jIvn m� ho rhA hÔ to SAge Spne SAp hogA¦
lokþ suDr rhA hÔ to prlokþ Spne SAp suDregA¦ hm� prlokþ kþI
�ctA kþrne kþI jÁrt nh� hÔ¦ BivÏy to vtQmAn kþI hI sMtAn hÔ,
vtQmAn suDr gyA to BivÏy Spne SAp suDregA¦

yA� DmQ kþo smJte hua, DmQ keþ inymA� kþo smJte hua,
kþdm-kþdm SAge bìZte jAyÙ¦ kþdm-kþdm SAge bìZte hua Spne
ivkþArA� se muVEt pAte jAyÙ, Spne du:KA� se muVEt pAte jAyÙ¦ KUb
mMgl ho! DmQ keþ rA�te clne vAlA� kþA KUb kþ£yAf ho!

 áAÎnoØAr
áAÎn:- SApne btAyA hÔ ikþ jb purAne sM�kþAr inkþl�ge to

sMvednA pÔdA kþrkeþ hI inkþl�ge¦ aesA EyA� hotA hÔ? yid yh kuþdrt
kþA kþAnUn hÔ to kÔþse jAMc� SÈr kÔþse mAn�?

wØAr:- EyA�ikþ sM�kþAr jb bnte hÓ tb sMvednA keþ sAT hI
bnte hÓ¦ ijs áAkþAr kþI sMvednA se kþoqQ sM�kþAr bnA hÔ, bAhr
inkþlegA to wsI áAkþAr kþI sMvednA keþ sAT inkþlegA¦ akþ
wdAhrf se smJ� -- ikþ kþoqQ kþAMxA cuBA, kþAMxA cuBA to ddQ huSA¦
Sb ws kþAMxe kþo bAhr inkþAlnA hÔ to sUqQ cuBA kþrkeþ hI wskþo
bAhr inkþAl�ge, tb BI wtnA hI ddQ hogA¦ cuBn keþ vEt jo ddQ
huSA TA inkþAlne keþ vEt BI vhI ddQ hogA¦ qsI áAkþAr sM�kþAr
bnAte vEt ijs áAkþAr kþI sMvednA huqQ TI, wskþo inkþAlte vEt
wsI áAkþAr kþI sMvednA hogI, aesA inym hÔ¦

áAÎn:- SAp Spne áAvcnA� m� btlAte hÓ ikþ kþmQPþl sMvednA
keþ Áp m� SAtA hÔ¦ yh bAt smJ m� nh� SAyI¦ EyA�ikþ sMvednAaM
to ÕrIr kþA �vBAv hÓ, kþqQ kþArfA� se SA skþtI hÓ¦ to iPþr wnkþo 
ipCle kþmoÜ kþA Pþl EyA� mAn�? EyA yh mAnne kþI bAt hÔ?

wØAr:- jÁrI nh� hÔ¦ sArI sMvednAaM kþmQ-sM�kþArA� kþI ¬otkþ
nh� hÓ¦ BgvAn buÂ ne sMvednASA� kþI w¥pVØA keþ kþqQ kþArf btAa
hÓ, wnm� se akþ ye kþmQ-sM�kþAr hÓ¦ �kþtu jb SAp �yAn kþrte ho
tb ÀyAdAtr kþmQ-sM�kþAr sMvednASA� keþ Áp m� áAkþx hone keþ ¬otkþ 
hÓ¦ S®yTA to SApne jo Bojn ilyA hÔ yA SApkþI kþoqQ bImArI keþ 
kþArf ddQ hÔ yA clte hua kþh� Xokþr lg jAne se pIìzA huqQ -- qsm� 
purAne sM�kþArA� se EyA mtlb hÔ? ye sb nye sM�kþAr hÓ¦ hm
SsAvDAnI se cle, Xokþr lg gqQ¦ hmne kþoqQ glt Bojn kþr
ilyA, wskþI vjh se pex duKne lgA; yh nyA kþmQ hÔ hmArA¦ to
sArI sMvednAaM hmAre purAne sM�kþArA� kþI hA�, aesA mAnkþr nh� cl�¦
hm� to yh deKnA hÔ ikþ ikþsI BI kþArf se sMvednA SAyI, kþArf
kþoqQ BI ho, ikþsI BI áAkþAr kþI sMvednA mhsUs kþr rhe hA�, hm to
smtA m� hÓ, kþoqQ nyA (sM�kþAr) nh� bnA rhe hÓ¦ nyA nh� bnA rhe

to purAne kþA sMvDQn honA bMd ho gyA, S®yTA sMvDQn hotA jAtA
hÔ¦ sMvednA qs kþArf se ho yA ws kþArf se - SAp yid smtA m�
V�Tt hÓ, kþoqQ áAitikRþyA nh� kþr rhe, SÈr nyA kþmQsM�kþAr nh�
bnA rhe to SApkþA w¡eÎy sD gyA SÈr SAp áAgit kþr rhe hÓ¦

áAÎn:- ivcArA� keþ SAveg kþo kÔþse ÕAMt kþr�? mn kþo ikþs
áAkþAr ivcAr-ivmuEt kþr�?

wØAr:- ijs smy deKo ikþ ivcAr qtne SiDkþ SA rhe hÓ ikþ
hm sMvednA deK hI nh� pAte to 'SAnApAn' ÀyAdA kþro¦ SAnApAn
kþrte hua BI sAMs kþo jrA teìj kþr lo¦ aesA kþrte-kþrte mn ToìzA
ixkþne lgA to sAMs keþ sAT-sAT cEkþr lgASo¦ sAMs BI jAn rhe 
ho, sMvednA BI; sAMs BI jAn rhe ho, sMvednA BI... to mn keþ
BAgne kþA kþAm jrA kþm ho jAygA, Spne SAp kþm ho jAygA¦

áAÎn:- mn ibnA ivcArA� keþ nh� rh skþtA¦ EyA �ctn-riht 
rhne keþ ila hI mn kþo sAMs SÈr sMvednASA� pr lgAte hÓ?

wØAr:- �ctn-riht ho jAyÙ, inivQcAr ho jAyÙ, bìzI S�CI
bAt hÔ¦ leikþn Sgr inivQcAr nh� hÓ SÈr hm sMvednA kþo jAne jA 
rhe hÓ - sMvednA kþo BI jAnte hÓ SÈr qs s�cAqQ kþo BI ikþ mn m�
kuþC kþolAhl cl rhA hÔ¦ wskeþ ivvrf m� nh� lg jAyÙ ikþ EyA
kþolAhl cl rhA hÔ, EyA �ctn cl rhA hÔ? tb to sMvednA kþo
BUl jAyÙge, sAMs kþo BUl jAyÙge¦

hmAre ila áAmuK sAMs yA sMvednA hÔ SÈr yh s�cAqQ hÔ ikþ
qs vEt mn m� kþolAhl BI cl rhA hÔ¦ qse �vIkþAr kþr�- kþolAhl 
cl rhA hÔ, bs qtnA hI¦ wskþo le kþrkeþ ¯yAkuþl n hA� SÈr
wskþI zIxel m� nh� jAyÙ, to kþoqQ hAin nh� huqQ¦ kþmQ-sM�kþAr to
wn ivcArA� kþI vjh se BI bn�ge, pr pAnI kþI lkþIr jÔse bn kþr
inkþl jAyÙge¦ SÈr sMvednA kþo BUl jASoge to vhI pAnI kþI
lkþIr, bAlU kþI lkþIr hotI jAygI, p¥Tr kþI lkþIr hotI jAygI¦

áAÎn:- mÓ ipCle kuþC smy se keþvl SAnApAn kþr rhA hUM¦
jb tkþ SAnApAn m� pUrI akþAgRtA n SA jAy tb tkþ ivpÎynA
kþrnA bekþAr hÔ¦ EyA yh shI hÔ?

wØAr:- pUrI akþAgRtA nh� SAqQ leikþn iPþr BI sMvednA imlne
lgI to sMvednA keþ sAT akþAgRtA SA jAygI¦ sAMs kþo BI jAn�ge,
sMvednA kþo BI jAn�ge SÈr yUM jAnte-jAnte akþAgRtA Spne SAp
SAne lgegI¦ mn akþdm akþAgR ho jAy, wskeþ bAd ivpÎynA
kþroge to bhut smy lgegA¦ qsila ivpÎynA kþo Coìzo mt¦
se®seÕn nh� iml rhI ho tb SAnApAn kþrnA hI cAiha¦ tb
ivpÎynA nh� kþr pASoge¦

áAÎn:- SAnApAn kþrte smy hm� yh kÔþse ptA cle ikþ hmArI
smAiD mjbUt ho gqQ hÔ SÈr Sb ivpÎynA ÕuÁ kþr denI cAiha?

wØAr:- jÔse hI mn kþA kþolAhl kþm pìz jAy SÈr jÔse hI
yhAM (Wpr vAle hA�X keþ Wpr, nAiÕkþA keþ nIce) sMvednA imlnI
ÕuÁ ho jAy...¦ Sgr yhAM sMvednA nh� imlI to SBI r�kþo¦ SÈr
yhAM sMvednA imlne lgI to iPþr sAre ÕrIr kþI ivpÎynA ÕuÁ kþr
skþte ho, �ctA kþI bAt nh� hÔ¦

áAÎn:- sMvednA mAlUm pìztI hÔ pr wskþA wdy-¯yy nh�
mAlUm pìztA, EyA kþr�?

wØAr:- sMvednA kþA STQ hI kuþC bdl rhA hÔ BItr hI BItr¦
sMvednA EyA hÔ? BItr kuþC Kxpx ho rhI hÔ to sMvednA hÔ¦ jo
kuþC ho rhA hÔ qskþA STQ yhI hÔ ikþ kuþC bdl rhA hÔ¦ bhut �pÏx
Áp se-- yh wdy huSA SÈr yh ̄ yy ho gyA, yh wdy huSA yh
¯yy ho gyA, qskþo smJne m� SBI der lgtI hÔ to kþoqQ hjAQ
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nh�¦ kuþC GxnA Gx rhI hÔ, yhI pyAQðA hÔ¦ yh qs bAt kþA sbUt hÔ 
ikþ BItr kuþC bdl rhA hÔ¦ aesA nh� hÔ ikþ yh �TAyI (�xeixkþ) hÔ
SÈr SMdr kuþC nh� ho rhA, kuþC nh� bdl rhA- aesI bAt nh� hÔ¦
   áAÎn:- Spne bAd SAp ikþs trh se qs sADnA kþo SAge bìZAaMge?

wØAr:- sADnA Spne SAp bìZegI, hm kþÈn bìZAne vAle SAa¦
Sb tkþ kÔþse bìZ gqQ? bìZegI hI! yh ÕuÂ Áp m� kþAym rhegI to
bìZtI hI clI jAygI¦ SÈr pAglpn se logA� ne qsm� kuþC
joìz-toìz kþrnA ÕuÁ kþr idyA to nÏx ho jAygI¦ BArt m� qsI
áAkþAr nÏx huqQ, to hm� wsse bcnA hÔ¦ yh XIkþ hÔ ikþ qtne log
SAkþr keþ sADnA kþrte hÓ, wnm� se kuþC aese BI hA�ge jo SAkþr
sIK ilyA, iPþr SpnA kuþC joìz-jAìz kþrkeþ isKAnA ÕuÁ kþr
idyA, ve jAn�¦ hmkþo wnse JgìzA BI nh� kþrnA hÔ¦ pr akþ prMprA 
to aesI rhnI cAiha jo ib£kuþl ÕuÂ Áp m� SpnA kþAm kþre¦ iPþr
bAkþI jo ibgìzA huSA Áp hÔ, wskþI kþoqQ �ctA nh�¦ log Spne
SAp deKte rh�ge- kþÈn-sA XIkþ hÔ, kþÈn-sA glt hÔ¦ prMtu akþ BI
mAgQ, akþ BI prMprA ÕuÂ nh� rhI to nÏx ho hI jAygI¦

qsila logA� kþo yh ¼yAl rKnA hÔ-- sIKne vAlA� kþo BI,
isKAne vAlA� kþo BI; ikþ qsm� hm� kþoqQ joìz-toìz nh� kþrnI hÔ¦
prMprA se jÔse clI SA rhI hÔ, XIkþ wsI áAkþAr hm kþAm kþr�ge to
mMgl hI hogA, KUb kþ£yAf hogA¦                      --- kRþmÕ: ...-----------------

puils áAiÕöfAiTQyA� keþ ila ivpÎynA iÕivr
mhArAÏxÃ srkþAr ne yh SAvÎykþ smJA ikþ wskeþ kþmQcAiryA� keþ 

dÔinkþ jIvn m� hone vAle tnAv tTA dbAv se bAhr inkþlne keþ ila
ivpÎynA sADnA S¥yMt lABdAykþ hÔ¦ qsila srkþAr ne idnAMkþ 5
julAqQ 2011 kþo pRÕAsinkþ pirp© kRþmAMkþ- 645/P.K. 134/11/12-A

«ArA yÕdA SAÔr t¥sm pRiÕöf sM�TASA� kþo indeQÕ idye hÓ ikþ
ivpÎynA sADnA kþo áAiÕöf kþAyQkRþm m� sVýmilt kþr�¦

qskeþ SnusAr phlI bAr puils áAiÕöf k�þª mrol, muýbqQ m� nv 
inyuEt puils kþAM�xeblA� keþ ila ds idvsIy ivpÎynA iÕivr kþA
SAyojn ikþyA gyA¦ sBI nvinyuEt 630 puils kþAM�xeblA� ne qs
iÕivr m� BAg ilyA SÈr sAT-sAT 17 áAiÕökþA� ne Dýmigir m� ds
idvsIy iÕivr pUrA ikþyA¦

ye puilskþmIQ mhArAÏxÃ srkþAr keþ puils ivBAg m� SAnevAle 30
se 35 vúoÜ tkþ sevA kþr�ge¦ ve inrMtr smAj keþ sMpkQþ m� rh�ge SÈr qs
áAkþAr smAj keþ kþqQ phluSA� pr wnkþA bìzA áABAv pìzegA¦ St: Spne
sevA kþAl keþ áAArMB m� ivpÎynA sADnA kþr lenA wnkeþ ila tTA smAj 
keþ ila bìzA lABkþArI hogA¦

mhArAÏxÃ keþ sBI kþArAgíhA� m� SAnApAn
kþrIb zeìZ vúQ phle BAyKlA(muMbqQ) jel keþ sBI bMidyA� kþo

SAnApAn dI gyI¦ wskeþ bAd áAitidn do bAr 10-10 imnx kþA
SÄyAs kþrAyA jA rhA hÔ¦ qskþA bMidyA� pr bhut S�CA áABAv pìz rhA 
hÔ¦ St: mhArAÏxÃ keþ kþArAgíh avM suDAr sevA ivBAg ne pirp© kRþmAMkþ-
®yAiv/mu¼yA�yApkþ/ivpÎynA/4280/2016 kþö 9 (kþ) id.
22/04/2016 jArI ikþyA, ijskeþ SMtgQt mhArAÏxÃ keþ sBI kþArAgíhA� 
m� jhAM sMBv ho vhAM ds idvsIy ivpÎynA iÎAivr SAyoijt kþrne kþA 
indeQÕ hÔ SAÔr jb tkþ ivpÎynA iÕivr keþ ila SAvÎykþ suivDA
wpl�D nh� ho jAtI, tb tkþ sArI jelA� keþ 29,000 bMidyA� avM
1,500 SiDkþAiryA� tTA kþmQcAiryA� kþo SAnApAn dene avM wskþA
SÄyAs kþrAte rhne kþA indeQÕ hÔ¦

SBI tkþ kþArAgíhA� m� inýn pRk Ar se SAnApAn dI gyI hÔ:--
 (1)- BAyKlA jel, muMbqQ- 1,000 kÔþdI, 100 SiDkþArI; 

(2)- SATQr roz jel, muMbqQ- 2,500 kÔþdI, 150 SiDkþArI; 
(3)- tlojA jel, muMbqQ- 1,000 kÔþdI;   (4)- XAfe jel, muMbqQ- 
 500 kÔþdI;    (5)- nAiÕkþ roz jel, nAiÎAk - 1,100 kÔþdI¦

{ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É!  +É{ÉEòÉ EòÉªÉÇ +xÉ´É®úiÉ +ÉMÉä ¤Égø ®ú½þÉ ½èþ* 
-- sbkþA mMgl ho!--------------

{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É EòÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ {É®ú ºÉÆPÉnùÉxÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉBÆ ºÉÆ{ÉzÉ
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É EòÒ 3®úÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ {É®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú +Éè®ú +xÉäEò näù¶ÉÉå ̈ Éå ºÉÆPÉnùÉxÉ B´ÉÆ 

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò-ºÉÉvÉxÉÉ+Éå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ̈ Éå 110
Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä ºÉÆPÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ªÉ½þÉÆ Eäò BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ̈ É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú ̈ Éå 3000 ºÉä +ÊvÉEò
±ÉÉäMÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½ÖþB* ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ºÉÆPÉ EòÒ iÉi{É®úiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ªÉ½þ Ê´ÉtÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þÒ +Éè®ú
+ÉVÉ ½þ¨É iÉEò {É½ÖÄþSÉÒ ½èþ* ºÉÆPÉ EòÉä {ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þ¨É MÉÞ½þºlÉÉå EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB {ÉÚVªÉ
MÉȪ ûnäù´É xÉä <ºÉä <iÉxÉÉ ̈ É½þk´É ÊnùªÉÉ* +iÉ& MÉȪ ûnäù´É Eäò {ÉÚ́ ÉÇ Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÉSÉÉªÉÉç EòÉä ªÉÉnù Eò®úiÉä ½ÖþB
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ  +Éè®ú <ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå =iÉÉ®úxÉÉ ½þÒ ºÉSSÉÒ ̧ ÉrùÉÆVÉÊ±É ½èþ*

¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ
| Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÒ +ÉSÉÉªÉÉÇ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Eò¨É±ÉÉ vÉ¨ÉÇnù¶ÉÔ 1971 ̈ Éå +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù Eäò

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ̈ Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½Öþ<Ç iÉÉä <ºÉÒ ̈ Éå ®ú̈ É MÉªÉÓ* ̧ ÉrùÉ, ̧ É¨É +Éè®ú ±ÉMÉxÉ ºÉä
EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç vÉ¨ÉÇ{ÉlÉ {É®ú +ÉMÉä ½þÒ ¤ÉgøiÉÒ MÉªÉÓ* 1987 ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ +Éè®ú
1997 ̈ Éå +ÉSÉÉªÉÇ ¤ÉxÉÓ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù iÉlÉÉ =kÉ®úÒ MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÒ ºÉ¨Éx´ÉªÉEò
IÉäjÉÒªÉ +ÉSÉÉªÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉä́ ÉÉ®úiÉ lÉÓ* =x½þÉåxÉä {ÉÊiÉ ̧ ÉÒ EòÉ¶ªÉ{ÉVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú
{ªÉÉ®ú +Éè®ú Eò¯ûhÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò xÉ VÉÉxÉä ÊEòiÉxÉÉå EòÒ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ
ºÉÉlÉÇEò Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* iÉÒxÉ ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä ́ ªÉÉÊvÉOÉºiÉ ½Öþ<Ç iÉÉä +ºÉÁ {ÉÒc÷É EòÉä ¦ÉÒ vÉèªÉÇ{ÉÚ́ ÉÇEò
ºÉ½þxÉ ÊEòªÉÉ* MÉÉÆvÉÒvÉÉ¨É ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¤ÉÉiÉ-SÉÒiÉ Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç 18 
ÊºÉiÉÆ¤É®ú, 2016 EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ¶É®úÒ®ú UôÉäc÷É* vÉxªÉ ½Öþ<Ç BäºÉÒ ºÉÉÊvÉEòÉ +Éè®ú vÉxªÉ ½Öþ<Ç
º´ÉªÉÆ ºÉÉvÉxÉÉ* =xÉEòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ Eäò Ê±ÉB vÉ¨¨É {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÒ ̧ ÉrùÉVÉÆÊ±É B´ÉÆ ̈ ÉÆMÉ±É ̈ ÉèjÉÒ*

| ¸ÉÒ Ê½þ¨ÉÉÆ¶ÉÖ ¨Éä½þiÉÉ (EÖò¨ÉÉ®ú¦ÉÉ<Ç) ¸ÉÒ ®úiÉÒ±ÉÉ±É ¨Éä½þiÉÉ Eäò ºÉÖ{ÉÖjÉ ½éþ* ¸ÉÒ
®úiÉÒ±ÉÉ±ÉVÉÒ xÉä ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù EòÒ +{ÉxÉÒ ¡èòC]ÅõÒ ̈ Éå +{ÉxÉä {ÉÚ®äú {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ´ÉÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉnù ̈ Éå ́ É½þÓ +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨É {É®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù ¤ÉxÉ´ÉÉ Eò®ú ÊEòºÉÒ 
Eåòpù ̈ Éå ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ´ÉÉªÉÉ* ªÉtÊ{É <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ Eäò vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú
EòÉ SÉÖxÉÉ´É +Éè®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ {É½þ±Éä ½Öþ+É, {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þÉÆ EòÉ {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ½ènù®úÉ¤ÉÉnù Eäò
¤ÉÉnù ½þÒ ±ÉMÉÉ* ̧ ÉÒ EÖò¨ÉÉ®ú¦ÉÉ<Ç ́ É¹ÉÉç ºÉä +¨ÉäÊ®úEòÉ ̈ Éå VÉÉ ¤ÉºÉä lÉä +Éè®ú ºÉ{ÉixÉÒEò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ* 2013 ̈ Éå ́ Éä ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ÊxÉªÉÖHò ½ÖþB +Éè®ú +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ
ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úEäò ¤É½ÖþiÉÉå Eäò ¨ÉÆMÉ±É ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½ÖþB* 2 ÊºÉiÉÆ¤É®ú, 2016 EòÉä =x½þÉåxÉä
ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +ÆÊiÉ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉÒ* =xÉEòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ Eäò Ê±ÉB vÉ¨¨É {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÒ ̈ÉÆMÉ±É ̈ÉèjÉÒ*

| <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ Eäò ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ ¸ÉÒ ¦ÉÉäVÉ®úÉVÉ iÉÉ®úÉSÉÆnù ºÉÆSÉäiÉÒ, ÊVÉx½þÉåxÉä vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú
EòÒ VÉ¨ÉÒxÉ ÊnùJÉÉªÉÒ +Éè®ú {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ xÉä <ºÉä {ÉºÉÆnù Eò®úEäò ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå |ÉlÉ¨É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
Eåòpù EòÒ xÉÓ´É ®úJÉÒ* Eåòpù ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºÉä ±ÉäEò®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÆÊiÉ¨É IÉhÉÉå iÉEò ¸ÉÒ
¦ÉÉäVÉ®úÉVÉ vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú ºÉä VÉÖcä÷ ®ú½äþ +Éè®ú ]Åõº]õÒ +ÉÊnù Eäò °ü{É ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +{ÉxÉÒ
ºÉä́ ÉÉBÆ nùÒ* vÉ¨ÉÇ ̈ Éå {ÉEòxÉä Eäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ nÚùEòÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®ú nùÒ, PÉ®ú ¦ÉÒ ¤ÉäSÉ ÊnùªÉÉ 
+Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÒ vÉ¨ÉÇ{ÉixÉÒ Eäò ºÉÉlÉ
vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú Eäò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ ¨Éå ®ú½þxÉä ±ÉMÉä* ªÉtÊ{É =x½åþ ºÉÆiÉÉxÉ-ºÉÖJÉ xÉ½þÓ
Ê¨É±ÉÉ {É®ÆúiÉÖ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå EòÉ ¦É®úÉ{ÉÖ®úÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ½èþ* {ÉixÉÒ Eäò näù½þÉ´É¶ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù ´Éä
Ê¤É±EÖò±É +Eäò±Éä {Éc÷ MÉªÉä {É®ÆúiÉÖ +{ÉxÉÉ ¶Éä¹É VÉÒ´ÉxÉ vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú B´ÉÆ ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ
OÉÉ¨É ̈ Éå ½þÒ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ* +ÆÊiÉ¨É IÉhÉÉå ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ xÉÉÊ¶ÉEò +º{ÉiÉÉ±É ±Éä MÉªÉä, VÉ½þÉÆ
27 +MÉºiÉ, 2016 EòÒ ºÉÉªÉÆ 7-30 ¤ÉVÉä =x½þÉåxÉä +ÆÊiÉ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉÒ* =xÉEòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ Eäò
Ê±ÉB vÉ¨¨É {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÒ ºÉ¨ÉºiÉ ̈ ÉÆMÉ±É ̈ ÉèjÉÒ*

------------------
"vÉ¨¨ÉEòÉªÉÉ' Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eåòpù, EÖò¶ÉÒxÉMÉ® ú(=.|É.)

(OÉÉ¨É/{ÉÉäº]õ- vÉÖÊ®úªÉÉ, iÉ½þºÉÒ±É- EòºÉªÉÉ, EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú-näù´ÉÊ®úªÉÉ ®úÉäb÷, EÖò¶ÉÒxÉMÉ®-274402ú)

{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É B´ÉÆ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ EòÒ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò <SUôÉ lÉÒ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò
¨É½þÉ{ÉÊ®úÊxÉ´ÉÉÇhÉ ºlÉ±É {É®ú BEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù +´É¶ªÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä* =xÉEòÒ +ºÉÒ¨É
¨ÉÆMÉ±É ̈ ÉèjÉÒ ºÉä ́ É½þ ºÉ{ÉxÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ºÉ¡ò±É ½Öþ+É ½èþ* ºÉÉvÉEòÉå Eäò |ÉªÉÉºÉ ºÉä EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú ºÉä 
{ÉÉÆSÉ ÊEò¨ÉÒ. nÚù®ú EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú-näù´ÉÊ®úªÉÉ ®úÉäb÷ {É®ú, 3 BEòc÷ VÉ¨ÉÒxÉ JÉ®úÒnù ±ÉÒ MÉªÉÒ ½èþ +Éè®ú 
20x30 Ê¡ò]õ EòÉ BEò UôÉä]õÉ vÉ¨¨ÉEòIÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå Ênù. 8 ÊºÉiÉÆ¤É®ú, 2016 EòÉä
65 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {É½þ±ÉÉ BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÆ{ÉzÉ ½Öþ+É* <ºÉEäò iÉÖ®ÆúiÉ
¤ÉÉnù ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ-{ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉiÉä ½ÖþB Ê¨ÉxÉÒ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉÉ,
ÊVÉºÉºÉä ́ Éä ¤É½ÖþiÉ |ÉºÉzÉ ½ÖþB* <ºÉ VÉ¨ÉÒxÉ ºÉä ºÉ]õÒ ½Öþ<Ç ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉgäø iÉÒxÉ ºÉä {ÉÉÆSÉ BEòc÷ 
¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú JÉ®úÒnùxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ±ÉÉMÉiÉ {ÉéiÉÒºÉ ºÉä SÉÉ±ÉÒºÉ ±ÉÉJÉ |ÉÊiÉ 
BEòc÷ +ÉªÉäMÉÒ* ªÉÊnù ªÉä VÉ¨ÉÒxÉå Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½éþ iÉÉä Eåòpù EòÒ {É½ÖÄþSÉ xÉ Eäò´É±É ̈ É½þÉ¨ÉÉMÉÇ
+Éè®ú MÉÉǼ É EòÒ ºÉc÷Eò iÉEò ½þÉä VÉÉªÉMÉÒ ¤ÉÎ±Eò Eåòpù-Ê´ÉºiÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ VÉ¨ÉÒxÉ ½þÉä
VÉÉxÉä {É®ú ªÉ½þ {ÉMÉÉäb÷ÉªÉÖHò BEò Ê´É·É ºiÉ®úÒªÉ Eåòpù ¤ÉxÉ VÉÉªÉMÉÉ* Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ <ºÉ +iªÉÆiÉ 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ Eåòpù EòÒ |ÉMÉÊiÉ B´ÉÆ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉ Eò®ú ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ
¨É½þÉxÉiÉ¨É {ÉÖhªÉ +ÌVÉiÉ Eò®åúMÉä* 'vÉ¨¨ÉEòÉªÉÉ' Eåòpù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ
+Éè®ú ]Åõº]õÒVÉ B´ÉÆ ºÉÉvÉEòÉå xÉä ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þÉÆ 22 ÊnùºÉÆ¤É®ú ºÉä 2 VÉxÉ´É®úÒ,
2017 iÉEò {É½þ±ÉÉ 10-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉä*   +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò :
Dr. Vimal Kumar Modi, Arogya Mandir, Gorakhpur-273003.   M. 9336418268,

Sri Naresh Agrawal- 9935599453. Sri Bhumidhar- 9452975280, Email:

dhammakaaya.vskk@gmail.com;  Bank A/c name: JETVAN VIPASSANA

MEDITATION  CENTRE,  A/c. No.  35781747907, IFSC SBIN0003168, Gorakhpur.
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SAänlAqn ivpÎynA sAih¥y
pUÀy gur�jI keþ 100 se SiDk sAvQjinkþ áAvcn, iÕivr-pRvcn, 

sitp§An-pRvcn, ivpÎynA pircy q¥yAid ü¯y Áp m�, ivivD
BAúASA� m� SAj keþ yug kþI SAvÎykþtAnusAr 'SAänlAqn �xosQ' pr
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs «ArA �xÃIm yA zAwnloz keþ ila wpl�D
kþrAa ga hÓ¦ SAqxÒyOn, sAvn, gUgl Fle ýyuijkþ, ameJon ýyuiJkþ,
�poxIPþAy q¥yAid jÔse kþrIb 30 ivÎv¯yApI suivDApUfQ �xosQ pr ye
sb SAsAnI se iml jAyÙge¦ SiDkþ jAnkþArI keþ ila sMpkQþ kþr�-
datacentre.mumbai@vridhamma.org

----------

MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå xÉ´ÉÉäÊnùiÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù -- vÉ¨¨ÉVÉÚxÉÉMÉgø
VÉÚxÉÉMÉgø ºÉä 18 ÊEò¨ÉÒ. nÚù®ú, 11 BEòc÷ ¦ÉÚÊ¨É {É®ú ÊMÉ®úxÉÉ®ú EòÒ ºÉÖnù¶ÉÇxÉÒªÉ {É½þÉÊc÷ªÉÉå ºÉä

ÊPÉ®úä VÉÚxÉÉMÉgø-¦ÉäºÉÉhÉ ®úÉäb÷ {É®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò Uô`öä Ê´É. Eåòpù, 'vÉ¨¨ÉVÉÚxÉÉMÉgø' EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä ®ú½þÉ 
½èþ* ªÉ½þ ºÉÆiÉÉå EòÒ {ÉÊ´ÉjÉ ¦ÉÚÊ¨É ½èþ, VÉ½þÉÆ xÉ®úËºÉ½þ ̈ Éä½þiÉÉ VÉèºÉÉå EòÒ EòÉªÉÇºlÉ±ÉÒ ¦ÉÒ ®ú½þÒþ* ªÉ½þÉÆ
ºÉ©ÉÉ]õ +¶ÉÉäEò (<ÇºÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ 250) Eäò Ê±ÉJÉÉªÉä ½ÖþB |ÉÊºÉrù Ê¶É±ÉÉ±ÉäJÉ |ÉÉ{iÉ ½ÖþB ½éþ iÉlÉÉ vªÉÉxÉ
EòÒ +xÉäEò MÉÖ¡òÉBÆ ¦ÉÒ ½éþ, VÉ½þÉÆ vªÉÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå xÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ ¶ÉÖrùiÉÉ EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ®úJÉÉ* ªÉ½þ
ºÉc÷Eò B´ÉÆ ®äú±É{ÉlÉ ºÉä VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ VÉ½þÉÆ |ÉÊiÉ´É¹ÉÇ ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùºÉ ±ÉÉJÉ iÉÒlÉÇªÉÉjÉÒ +ÉiÉä ½éþ* 

Eåòp ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100-120 ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ ={É±É¤vÉ Eò®úÉªÉÒ VÉÉªÉÄMÉÒ* <ºÉEäò 
|ÉlÉ¨É SÉ®úhÉ ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50 ºÉÉvÉEòÉå Eäò ªÉÉäMªÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÉÊnù Eäò ºÉÉlÉ ®úºÉÉä<ÇPÉ®ú, vÉ¨¨ÉEòIÉ +ÉÊnù
EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Ê´ÉºiÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ* {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É xÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÆÊiÉ¨É
IÉhÉÉå ̈ Éå =xÉEäò ÊxÉ´ÉÉºÉ {É®ú BEò ̈ ÉÒË]õMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ <ºÉEòÉ xÉÉ¨ÉEò®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò½þÉ lÉÉ ÊEò
ªÉ½þ BEò ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ Eåòpù ¤ÉxÉäMÉÉ* (Eåòpù EòÉä 80-VÉÒ, +ÉªÉEò®ú EòÒ UÚô]õ |ÉÉ{iÉ ½èþ*)

VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ <ºÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÇ ̈ Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉå ́ Éä EÞò{ÉªÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò
Eò®åú-- 'Ê´É{ÉººÉxÉÉ ]Åõº]õ, VÉÚxÉÉMÉgø', uùÉ®úÉ- vÉÒ°ü¦ÉÉ<Ç ¶ÉÉ½þ, ̈ ÉÉ´ÉEÖò¶É, ¤ÉéEò +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ Eäò

{ÉÉºÉ, MÉÉÆvÉÒvÉÉ¨É, VÉÚxÉÉMÉgø-362001; email drdhiru@gmail.com; Mobile no.
09820656077; 09898022136. A/C name: Vipassana Trust, Bank of India,

JUNAGADH- 362001, A/C No.: 332210110003509, IFSC Code:BKID0003322.

Registered No. NSK/235/2015-2017  
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dohe DmQ keþ    
dulQB sÝ�r� kþA imln, dulQB DmQ imlAp¦
DmQ imlA sÝ�r� imle, imxe sBI sMtAp�

deKo Spne SApkþo, smJo SpnA SAp¦
Spne kþo jAne ibnA, imxe n Bv sMtAp�

yhI DmQ kþI prK hÔ, yhI DmQ kþA mAp¦
jIvn m� DArf kþre, dUr hoy sMtAp�

ibn SÈúD sevn ikþye, kþhAM rog kþA SMt¦
jIvn m� DArf kþre, DmQ hoy PþlvMt�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018      

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht 

dUhA DmQ rA
tp rÔ, tp rÔ mAnKA! smy n ibRTA gÙvAy¦
smy bìzo Sfmol hÔ, bI¥yAM hAT n SAy�

pAyo jIvn mnuj ro, im£yo DmQ Sfmol�
mt ibrTA brbAd kþr, kþrm gRMiTyAM Kol�

ivml DmQ DArf kþrÒyAM, DmQ shAykþ hoy¦
dev bRµ Sr qQs sb, SApÔ rECkþ hoy�

kþAyA ict sMvednA, deKAM DmQ suBAv¦
ivp�snA rÔ tej �yUM, ipGLÔ pAp áABAv�

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
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M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú
    ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 22 VÉxÉ´É®úÒ, 2017 EòÉä ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ EòÒ {ÉÖhªÉÊiÉÊlÉ (19 
VÉxÉ´É®úÒ) B´ÉÆ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ EòÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ (5 VÉxÉ´É®úÒ) Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå 'M±ÉÉä¤É±É
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É' ̈ Éå ̈ É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú B´ÉÆ ºÉÆPÉnùÉxÉ ½ÉäþMÉÉ*  smy: áAAt: 10 bje
se SprAø 4 bje tkþ* 3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö
ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò
Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉä xÉ +ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉä ºÉÖJÉÉä-
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170
022-337475-01/43/44- Extn. 9,  (Pþon bu�kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn) 
Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +É¶ÉÉ EÖò¨ÉÉ®úÒ, xÉÉäBb÷É
2. Ê¥ÉMÉäÊb÷ªÉ®ú ¤ÉSÉxÉ ËºÉ½þ, xÉÉäBb÷É

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ vÉxÉ®úÉVÉ ¤É¨ÉÇxÉ, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
2. Mr. Jian Zhong CAI, China
3. Mrs. Jia Rui (Julia) Qian, China

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò

1-2. ̧ ÉÒ ºÉÊSÉxÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ VªÉÉäÊiÉ
MÉÉÆMÉÖbæ÷, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

3. ̧ ÉÒ näù¤ÉÉ¶ÉÒ¹É Ê¨É¸ÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
4. ̧ ÉÒ ¤ÉxºÉÒ±ÉÉ±É +ÆEÖò±ÉMÉä, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
5. Ms. Watchara Jaiyai, Thailand
6. Ms. Prapakorn Cheungsamarn, "

xÉ´ÉÊxÉªÉÖHò IÉäjÉÒªÉ ¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú 
ºÉÆªÉÉäVÉEò

1. ̧ ÉÒ ®úÉVÉÖ±É Ë±ÉºÉ´ÉÉ±ÉÉ -- EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú,
MÉÉä´ÉÉ, ºÉiÉÉ®úÉ, ®úixÉÉÊMÉÊ®ú, +±ÉÒ¤ÉÉMÉ
Eäò Ê±ÉB


