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DýmvAfI

pmAdM SFpmAden, ydA nudit pV»zto¦

p²YApAsAdmArŒ†h, Ssokþo soikþ˜n pjM¦

pˆbt§ov BUm§e, DIro bAle SveEKit‹

-- Dýmpd 28, SFpmAdvŸgo  

jb kþoqQ smJdAr ¯yVEt áAmAd kþo SáAmAd se pre Dkeþl detA (STAQt, jIt 

letA) hÔ, tb vh áAôAÁpI áAAsAd pr cìZA huSA Õokþriht ho jAtA hÔ¦ (aesA) 

Õokþriht DIr (mnuÏy) ÕokþgR‰t (ivmUìZ) jnAš kþo aese hI (kþrŒf BAv se) deKtA 

hÔ jÔse ikþ pvQt pr KìzA huSA (kþoqQ ¯yVEt) DrtI pr Kìze hua logAš kþo deKe¦

DýmivmuVØA, kuþÕIngr (उ.प्र.) DmQ-yA©A
(धमर्-यात्रा के दौरान परुाने साधकɉ के िलए पÏूय गुǽजी का प्रवचन)

mere FyAre ivpÎyI sADkþ-sAiDkþASo!  

SAj hm akþ aese mhØvpUfQ ‰TAn pr akþ© huye hÓ, jhAM akþ 

mhApurŒú kþI bhut lMbI yA©A pUrI huqQ¦ Snignt kþ£p pUvQ yh ̄ yVEt 

bRAµf sumeD keþ nAm se akþ tp‰vI TA SÈr ws smy sMsAr mš 

dIpMkþr nAm keþ sýykþ sMbuÂ w¥pÚA huye Tee¦ yh ¯yVEt wnkeþ sýpkQþ 

mš SAyA to qskeþ mn mš bhut bìzA DmQ-sMveg jAgA-- “mÓ BI qsI 

áAkþAr sýykþ sMbuÂ bnUM to mere «ArA ikþtnAš kþA kþ£yAf hogA¦” qs 

DmQ-sMveg keþ SADAr pr vh SpnI DmQ kþAmnA dIpMkþr sýykþ sMbuÂ 

keþ sAmne áAkþx kþrtA hÔ¦

Snekþ log aese hote hÓ, jo ikþsI sýykþ sMbuÂ kþo deK kþrkeþ mn 

mMe aese BAv jgAte hÓ ikþ yh ̄ yVEt sMsAr kþA qtnA kþ£yAf kþr rhA 

hÔ, mÓ BI qs Sv‰TA pr phuÙc kþr sMsAr kþA kþ£yAf kþr skUþM; aese 

BAv jAgte hÓ SÈr vh SpnI BAvnA ws smy kþe sýykþ sMbuÂ keþ 

sAmne áAkþx kþrtA hÔ to sýykþ sMbuÂ deKte hÓ ikþ yh ̄ yVEt scmuc 

qs lAykþ hÔ yA nh™? SBI lAykþ nh™ hÔ to keþvl mu‰kuþrA kþr rh 

jAte hÓ¦ SÈr deKte hÓ ikþ lAykþ hÔ; to EyA qsmš lokþ sevA kþA 

jo aesA BAv jAgA hÔ, vh ‰TAyI hÔ? yA qs smy kþI pirV‰Tit mš 

jAgA hÔ, kþl smAðA ho jAygA? qskþI BAvnA mš ikþtnI díìZtA hÔ? 

dUsrI bAt yh deKte hÓ ikþ qsmš ikþtnI ömtA hÔ? EyA ömtA hÔ? 

EyA pUvQ keþ Snekþ j®mAš mš qsne SpnI pArimtAaM pUrI kþI hÓ? hAM, to 

ikþtnI? Sgr wsne qtnI pArimtAyš pUrI kþr lI ikþ sýykþ sMbuÂ 

ws smy wse ivpÎynA isKAyš to sADnA kþrte-kþrte vh BvmuEt 

ho jAygA, SrhMt ho jAygA, tb wskþA BivÏy deKte hÓ¦ yh 

¯yVEt qs lAykþ hÔ ikþ SAj BI muEt ho skþtA hÔ, SÈr iPþr BI yh 

cAhtA hÔ ikþ mÓ sýykþ sMbuÂ bnUM; yh smJte huye ikþ sýykþ sMbuÂ 

bnne mš vhI pArimtAyeM ikþtnI bìzI mA©A mš akþ© kþrnI hotI hÓ, 

Snignt j®mAš tkþ kþAm kþrnA hotA hÔ¦ pArimtASoM kþo SiDkþAiDkþ 

pUrI kþrne mš ikþtnA smy lgtA hÔ! EyA qs ¯yVEt mš scmuc ¥yAg 

kþI yh BAvnA hÔ? jo ¯yVEt ws Sv‰TA tkþ phuÙcA huSA hÔ, vh 

KUb smJtA hÔ ikþ mÓ qsI vEt qnkþI iÕöA se muEt Sv‰TA áAAðA 

kþr skþtA hUÙ¦ leikþn wskeþ hAT mš SAyI huqQ muVEt vh ¥yAgtA hÔ¦ 

mere Skeþle keþ muEt hone se EyA hogA? jÔse q®hAšne boiDsØv keþ Áp 

mš Spne Snekþ j®mAš mš lokþ kþ£yAf ikþyA SÈr SpnI pArimtAyš 

bìZAte gye¦ Sre, mÓ BI qsI áAkþAr Snekþ j®mAš mš Ble ikþtnA hI 

kþÏx EyAš n wXAnA pìze, SpnI pArimtASAš kþo bìZAte-bìZAte-bìZAte 

ws Sv‰TA tkþ phuÙcUM ikþ jhAM mÓ sýykþ sMbuÂ ho jAWM¦ 

akþ Sor bildAn kþI yh BAvnA- hAT mš SAyI huqQ muVEt kþo 

¥yAgtA hÔ, SÈr dUsrI Sor Snekþ áAAifyoM keþ Ble keþ ilye Snekþ 

j®mAš kþA kþÏx shne keþ ilye tÔyAr hÔ¦ ve deKte hÓ scmuc yh ¯yVEt 

qs lAykþ hÔ, tb wskþA BivÏy deKte hÓ- ikþtne smy keþ bAd yh 

¯yVEt sýykþ sMbuÂ bn pAygA¦ tb wse SAiÕvAQd dete hÓ SÈr 

BivÏy-vAfI kþrte hÓ ikþ qtne kþ£poM keþ bAd qs Gr mš, qs nAm se 

j®m le kþrkeþ tU sýykþ sMbuÂ bnegA! tU kþiplv‰tu mš ÕuÂoDn keþ 

Gr, mhAmAyA kþI kþoK se j®m legA SÈr ws smy sýykþ sMbuÂ 

bn pAygA¦ tb se yh ¯yVEt j®m pr j®m ilye jA rhA hÔ, kþBI 

qs yoin mš, kþBI ws yoin mš¦ iBÚA-iBÚA yoinyoM mš, ws yoin 

keþ logoM kþo, wn áAAifyAš kþo DmQ kþI Sor w®muK kþrne keþ ilye, 

wnmeM DmQ kþI cetnA jgAne keþ ilye SÈr SpnI pArimtASAš kþo SÈr 

SiDkþ puÏx kþrne keþ ilye, ikþtnA smy lgA? igntI nh™!! qtnA 

smy lgne keþ bAd isÂATQ gÈtm keþ nAm se j®m huSA SÈr ÕrIr 

keþ löf deKne vAlAš ne kþhA ikþ yh ¯yVEt Gr mš rhegA to ckRþvtIQ 

smRAx hogA, Gr Coììz degA to sýykþ sMbuÂ hogA¦ wse ckRþvtIQ smRAx 

nh™ bnnA TA¦ wse to sýykþ sMbuÂ bnnA TA; sýykþ sMbuÂ bnA¦

‘boDgyA’ mš boiDvíö keþ nIce wse sýykþ sMboiD áAAðA huqQ, muEt 

Sv‰TA áAAðA huqQ¦ qtne j®mAš tkþ lokþ-sevA hI lokþ-sevA, lokþ-sevA 

hI lokþ-sevA SÈr jb 29 vúQ kþI wmR TI tb Gr CoìzA, 35 vúQ 

kþI Sv‰TA mš sýykþ sMbuÂ huSA¦ wskeþ bAd keþ 45 vúQ, rAt-idn 

lokþ-sevA hI lokþ-sevA¦ rAt kþo keþvl akþ phr (2.5 se 3.5 GMxe, 

idn v rAt 4-4 phr keþ mAne gye hÓ) lexte Te, sjg rh kþrkeþ, 

sýáAôAnI rh kþrkeþ, bAkþI smy lokþ-sevA hI lokþ-sevA¦ qtnI kþrŒ-

fA, qs sArI kþrŒfA keþ bl pr lokþ-sevA kþrte huye qsI ‰TAn pr 

ÕrIr kþI œyuit huqQ, ijse ‘mhApirinvAQf’ kþhA gyA¦ 

invAQf kþhte hÓ, ws Sv‰TA kþo jhAM qMiªyAM kþAm kþrnA bMd kþr 

detI hÓ¦ ivpÎynA kþrte-kþrte vh Sv‰TA SAtI hÔ¦ mn keþ ivkþAr 

inkþlte-inkþlte ve sAre kþmQ-sM‰kþAr jo hmš SDogit kþI Sor le 

jAyšge, jb ve sAre smAðA ho jAte hÓ, tb phlI bAr invAQifkþ 

Sv‰TA kþA sAöA¥kþAr hotA hÔ, tb vh ¯yVEt ‘üotApÚA’ kþhlAtA 

hÔ¦ Sb wskeþ ila SDogit keþ «Ar bMd ho gye¦ vh SiDkþ se 

SiDkþ sAt bAr j®m legA, wsse SiDkþ nh™, wsse kþm Ble ho¦ 

SÈr SAge bìZtA hÔ to ‘skþdAgAmI’ hotA hÔ¦ Sb vh keþvl akþ 

bAr j®m legA qs kþAm-lokþ mš, mAno mnuÏy lokþ mš yA dev lokþ 

mš¦ ‘SnAgAmI’ huSA to kþAm-lokþ mš BI nh™, Sb keþvl bRµ-lokþ 

mš j®m legA SÈr wskeþ SAge zubkþI lgI, ‘SrhMt’ huSA, to sAre 

lokþAš se muEt ho gyA¦ 

jb sýykþ sMbuÂ bntA hÔ to ye cArAš Sv‰TAaM akþ keþ bAd akþ 

áAAðA hotI hÓ¦ sýykþ sMbuÂ huSA, to pUfQ muEt huSA, yh invAQf kþI 
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Sv‰TA¦ wse ‘swpiDses invAQf’ kþhte hÓ, SBI wpiD hÔ, mAne 

qs j®m kþo SAge bìZAne vAle aese kþmQ-sM‰kþAr jo nyA j®m to 

nh™ dšge, SrhMt ho gye, leikþn qs j®m mš, qs ÕrIr kþA boJ 

Zone keþ ila ‘swpiD’, SBI wpiD hÔ¦ SÈr jb aese ¯yVEt kþA, 

aese mhApurŒú kþA, aese SrhMt kþI ÕrIr-œyuit hotI hÔ tb wskeþ bAd 

wskþA kþoqQ j®m nh™ hogA¦ mAne SnupiDses - Sb kþoqQ wpiD nh™, 

kþoqQ j®m nh™¦ ‘pirinvAQf’ - pirpUfQ invAQf huSA¦ ‘mhApirinvAQf’; 

EyAšikþ aese mhApurŒú hÓ, qsila ‘mhApirinvAQf’ kþhA gyA, ijse ws 

¯yVEt ne qs ‰TAn pr áAAðA ikþyA¦ 

ws ¯yVEt mš ikþtnI kþrŒfA hÔ! sAre j®mAš mš kþrŒfA hI kþrŒfA, 

kþrŒfA hI kþrŒfA¦ tBI to lokþ sevA kþregA; nh™ to kÔþse kþregA? 

SÈr qs jIvn mš BI kþrŒfA hI kþrŒfA, kþrŒfA hI kþrŒfA¦ mhApir-

invAQf kþA smy njdIkþ SA rhA hÔ¦ tIn mhIne phle yh GoúfA 

kþI, jbikþ ve vÔÕAlI mš Te; ikþ SAgAmI ‘vÔÕAK pUifQmA’ yAnI, tIn 

mhIne keþ bAd qs ÕrIr kþI œyuit hogI¦ vhAM se clte-clte yhAM tkþ 

SAye¦ rA‰te mMe akþ idn phle ‘cuMd’ nAmkþ gíh‰T ne wnkþo Bojn 

dAn idyA, SÈr vh Bojn aese kuþkuþrmuØAAš kþA TA, jo jhrIle hote 

hÓ¦ w®hoMne ‰vyM to KAyA pr iBöuSAš kþo dene se rokþA -- SÈr kþoqQ n 

KAy¦ wnkþA to ‘pirinvAQf’ honA hI TA, pr kþrŒfA jAgtI hÔ ws 

cuMd pr; Sre, mere bAd kþh™ log cuMd kþo burA n kþhMe -- Sre, cuMd! tU 

aesA pAgl hÔ! tUne aesA Bojn idyA ikþ BgvAn kþA ÕrIr CUxA - kþh™ 

log aesA n kþhMe, qsila SAnMd se kþhte hÓ - mere bAd tU jAkþr kþhnA 

ws cuMd kþo ikþ tUne bhut bìzA pu»y kþA kþAm ikþyA¦ sýykþ sMbuÂ 

bnne keþ phle kþA jo Bojn hotA hÔ, bhut pu»yÕAlI hotA hÔ; jÔse 

sujAtA ne w®hš KIr iKlAyI, vh sýykþ sMbuÂ bnne keþ phle, SÈr 

jo SMitm Bojn hotA hÔ vh BI wtnA hI pu»yÕAlI hotA hÔ¦ qtne 

j®mAš tkþ Bv-sMsrf kþrte-kþrte Sb yh Bv-ckRþ smAðA hogA, to 

bhut pu»y hÔ¦ wskeþ mn pr kþh™ SAGAt n lge¦ log BI wskeþ 

bAre mš kþoqQ aesI bAt n kþrš¦ ikþtnI kþrŒfA hÔ! ikþtnI kþrŒfA hÔ! 

yhAM akþ juìzvA sAl víö keþ nIce rŒkþ kþr kþhA, bs yh™ mÓ lexUMgA¦ 

SAnMd! subh hote-hote áAAf jAyšge, mhApirinvAQf hogA¦ SAs-pAs 

m£lAš kþA gfrAÀy, wnkþo jb ptA lgegA ikþ BgvAn hmAre gfrAÀy 

keþ qtne smIp SAye SÈr yhAM wnkþA ÕrIr CUxA, SAkþr ve SMitm 

bAr dÕQn kþrte,þ wnkþo yh mÈkþA hI nh™ imlA to ve tuJe lAMiCt 

kþršge¦ tU jA! wnkþo Kbr kþr de¦ SAnMd gyA, sAre ngr mš Kbr kþr 

dI - kþl subh hote-hote BgvAn buÂ ‘mhApirinvAQf’ kþo áAAðA hAšge¦ 

log vhAM SAne lge¦ qtne log SA rhe hÓ, nm‰kþAr kþrne keþ ilye¦ 

SAnMd ne qtnI bìzI BIìz deKA to kþhA BAqQ! kuþC log qkþ§e hokþr, 

bs, nm‰kþAr kþro SÈr cle jASo! smy kþhAM? nm‰kþAr kþro SÈr 

cle jASo! qs BIìz mš ‘suBª’ nAm kþA akþ ¯yVEt SAtA hÔ¦ vh 

kþhtA hÔ ikþ mÓ keþvl nm‰kþAr kþrne nh™ SAyA, muJe to wnse iv¬A 

sIKnI hÔ¦ wnkeþ bAd n jAne tum log XIkþ se smJA skþo ikþ nh™ 

smJA skþo; isKA skþo ikþ n isKA skþo¦ SAnMd kþhtA hÔ ikþ 

tU pAgl huSA hÔ, Sb wnkþA ÕrIr Coìzne kþA smy hÔ, aese smy 

tU wnkþo tMg mt kþr, SArAm se wnkþo áAAf Coìzne de¦ vh kþhtA 

hÔ – nh™, muJe to wnse DmQ sIKnA hÔ¦ ye kþhtA hÔ – nh™, tuJe 

nm‰kþAr kþrnA ho to kþr, nh™ to bgl ho jA, SÈrAš kþo SAne de 

SAge¦ ye Õˆd BgvAn keþ kþAn mš pìzte hÓ¦ kþoqQ FyAsA ¯yVEt gMgA 

keþ pAs SAye SÈr dUsrA wskþA hAT pkþìze, pAnI mt pI lenA, gMgA 

kþo nm‰kþAr kþrkeþ clA jA, to gMgA mš bAìZ SAtI hÔ - Sre, SAnMd! 

SAne de¦ yh yoŸy pA© hÔ¦ qskþo muJe DmQ isKAne de, SÈr suBª kþo 

DmQ isKAte hÓ¦ jo ¯yVEt SpnA ÕrIr Coìzte-Coìzte qtnI kþrŒfA se 

BrA hÔ – Sre, akþ ¯yVEt kþA to kþ£yAf ho jAy! qskþA kþ£yAf 

ho jAy! ye löf hÓ mhApurŒú keþ; ve kþrŒfA se Bre rhte hÓ¦ 

qs ‰TAn pr SÈr BI mhØvpUfQ GxnAyš Gx™¦ akþ bìzI 

mh¥vpUfQ GxnA yh GxI ikþ ikþsI ne pUC ilyA-- “mhArAj! 

SApkeþ jAne keþ bAd SApkþA wØArAiDkþArI kþÈn hogA?” kþÈn hogA 

re! wØArAiDkþArI kþÈn hogA? wØArAiDkþArI DmQ hogA¦ jo DmQ mÓne 

isKAyA hÔ, vh tuýhArA SAcAyQ hogA; vh tuýhArA gurŒ hogA¦ jhAM 

ikþsI akþ ¯yVEt kþo wØArAiDkþArI bnA idyA to pMzAigrI clegI, 

puroihtigrI clegI¦ ¯yVEt jb tkþ ws WMcI Sv‰TA tkþ n phuÙcA 

ho, tb tkþ akþ nÕA rhtA hÔ ikþ jÔse sb BgvAn buÂ kþA sýmAn 

kþrte hÓ, vÔse hI Sb mÓ wnkþI g¡I pr bÔXA to merA BI vÔsA hI 

sýmAn honA cAihye, yh nÕA DmQ kþo le zUbtA hÔ¦ qsila kþoqQ 

wØArAiDkþArI nh™, DmQ hI wØArAiDkþArI hÔ¦ DmQ kþA jo pAln kþregA, 

vh SpnA kþ£yAf kþr legA¦ DmQ SœCI trh smJA idyA gyA, SÈr 

EyA cAihye? 

akþ SÈr mhØvpUfQ GxnA GxI - wnkþA ‘mhApirinvAQf’ huSA to 

wnkþA áAmuK iÕÏy ‘mhAkþAÎyp’, SBI jrA dUr hÔ, sAt idn kþI yA©A 

kþregA tb phuÙcegA¦ wskeþ SAne tkþ wnkeþ ÕrIr kþI dAh ikRþyA nh™ 

kþI gyI¦ kþAÎyp Spne 500 sAiTyAš keþ sAT clA SA rhA hÔ¦ wnmš 

se ‘suBª’ nAmkþ nyA-nyA iBöu, bhut bUìZA, wmR bìzI pr DmQ mš bhut 

kþœcA, vh bìzA KuÕ hotA hÔ -- SœCA huSA vh bUìZA mr gyA¦ nAkþ 

mš dm kþr rKA TA- aesA kþro, aesA mt kþro,...¦ Sb vh clA gyA, 

hmš CUx hÔ, hm jo cAhe so kþršge¦ hmAre mn mš jo SAye vh kþršge, 

mn mš nh™ SAyA vh nh™ kþršge¦ kþAÎyp ne deKA – Ble, sArA sMG 

bhut pkþA huSA hÔ, pr sMG mš aese pAgl log BI hÓ¦ wnkeþ jAne keþ 

bAd to qs trh keþ log BgvAn ne jo nh™ kþhA, wnkeþ muÙh mš vh 

zAl degš-- BgvAn ne aesA kþhA, aesA kþhA, aesA kþhA...¦ SÈr jo 

kþhA, vh wskeþ SnukUþl nh™ hÔ, to wskþoe inkþAl deMge, to aese log 

DmQ kþo nÏx kþr dšge¦ tb EyA ikþyA jAy? hAM, BgvAn kþI ijtnI 

vAfI hÔ, vh sArI sMgíhIt kþr lI jAy¦ 

sAt idn bAd jb dAhkþmQ, ikRþyAkþmQ pUrA huSA, wskeþ tIn mhIne  

bAd jhAM hm rAjgIr gye Te, vhAM kuþC log Wpr ‘sFtpfIQ guPþA’ mš 

gye hAšge¦ vhAM pr phlA sMgAyn huSA TA¦ 500 aese iBöuSoM ne jo 

buÂ keþ bhut smIp Te  SÈr SrhMt Te, w®hAšne bÔX kþrkeþ buÂ-vAfI 

kþA sMgAyn ikþyA¦ buÂ ne EyA kþhA? aesA kþhA, aesA kþhA; sb 

kþhšge- hAM aesA kþhA, aesA kþhA...¦ ivny kþI iÕöA, yAnI, iBöuSoM keþ 

inym kþI jo iÕöA TI; wse ‘wpAil’, jo iBöuSoM kþA bìzA SAcAyQ 

TA, SÈr iBöuSAš keþ inymAš kþo KUb jAntA TA, wsne wskþA pAX 

ikþyA, bAkþI sbne ‰vIkþAr ikþyA¦ SAnMd kþo bAkþI sArI bAtAš kþA 

ôAn TA, wsne pAX ikþyA, logoM ne ‰vIkþAr ikþyA¦ yh bhut bìzI 

bAt huqQ! wn idnoM kþoqQ ˜áA˜xg áAes to TI nh™, kþAgj BI nh™ Te¦ 

qtnA ivÕAl sAih¥y, ToìzA nh™¦ qtnA ivÕAl sAih¥y log yAd 

hI to kþršge, SÈr yAd rKšge¦ S®yTA kþoqQ kþhegA - nh™, muJkþo to 

aesA ‰mrf hÔ; kþoqQ kþhegA aesA..., to ibgìz jAygA sArA kþA sArA¦ 

SoTeMixkþ EyA hÔ? áAAmAifkþ EyA hÔ? aesA hm iml kþrkeþ ty kþr 

lMe - BgvAn kþI yh áAAmAifkþ vAfI hÔ¦ qsmš kþoqQ SpnI Sor se 

joìze nh™, SpnI Sor se inkþAle nh™¦ yh phlI sMgIit, qsne DmQ 

kþo jIivt rKA¦ qskeþ bAd to yh prýprA cl pìzI¦ iPþr dUsrI 

sMgIit huqQ, tIsrI huqQ, cÈTI huqQ, pAMcvI huqQ, SÈr Sb BgvAn buÂ 

keþ 2500 vúoÜ keþ bAd, bmAQ mš CXI sMgIit huqQ¦ qs smy jo buÂ 

vAfI, jo itipxkþ, pAil BAúA mš, sMsAr mš jhAM-jhAM TA; pAMc deÕAš 

mš hI TA-- bmAQ, üIlMkþA, TAqQleMz, kþýboizyA SÈr lASos mš¦ vhAM 

keþ 2500 iv«An iBöuSoM kþo qkþ¢A ikþyA¦ clo! hm pArAyf kþrte 

hÓ buÂ-vAfI kþA, sb kþA akþ hI mt honA cAihye¦ ....kþRmÕ:...
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साधना एवं बɮुध जयंती
(साधकɉ के साथ पत्राचार, िद. 9-4-1977)

िप्रय ईæवरचंद, सपे्रम मंगलकामना।

तàुहारा 30 माचर् का पत्र िमला। तमु सब यथाशिक्त िवपæयना का 
अßयास कर रहे हो और रिववार को सामिूहक साधना भी, िजससे 
सखु-शांित और प्रसÛनता की अनभुिूत होती है, यह जान कर मन 
संतçुट-प्रसÛन हुआ।
यह सच है िक गहृèथ जीवन मɅ अनेक प्रकार के उतार-चढ़ाव आत े

हɇ जो िवपæयना मɅ पçुट होने मɅ किठनाई पदैा करत ेप्रतीत होत ेहɇ। 
लेिकन इन कçटɉ से जझूत ेहुए घटुने नहीं टेकना ही वèततुः िवपæयना 
साधना को सǺुढ़ करना  है। गहृèथ जीवन से घबराना उिचत नहीं। 
इसमɅ कोई संदेह नहीं िक घर से बेघर होकर आदमी जब गहृèथ 
की सारी िजàमेदािरयɉ को उतार फɅ कता है तब उसे अतंमुर्खी होकर 
साधना के अßयास के िलए अिधक अवसर िमलता है। उसकी अनेक 
किठनाइयां अपने आप दरू हो जाती हɇ। लेिकन िजस समाज मɅ गहृèथɉ 
मɅ वèततुः धमर् नहीं जागा हो, उस समाज मɅ कोई åयिक्त संÛयास ले 
कर अपना मंगल साधना चाहे तो यह भी सरल नहीं है। उस क्षेत्र मɅ 
भी किठनाइयां सामने आती हɇ। ऐसी िèथित मɅ बाधाओं का सामना 
करत ेहुए गहृèथ जीवन मɅ ही धीरे-धीरे धमर्-पथ पर आगे बढ़त ेजाना 
चािहए।
नए संèकार बनने िबãकुल बंद हो जाय,ँ ऐसा कोई चम×कार नहीं हो 

जाता। सारा अßयास इसी िदशा की ओर ले जाने के िलए है िक कुछ 
क्षण तो ऐसे आने लगɅ िजनमɅ सही माने मɅ नए संèकार नहीं बना रहे 
हɇ। ऐसे क्षण प्रभतू मात्रा मɅ परुाने संèकारɉ का क्षय करने मɅ èवतः 
ही कारण बन जात ेहɇ।
सांसािरक जीवन मɅ साधक को åयावहािरक Ǻिçटकोण रखना चािहए। 

िकÛहीं सांसािरक किठनाइयɉ के कारण या िकसी के अÛयाय, अनीितपूणर् 
åयवहार के कारण यिद हमारी सरुक्षा खतरे मɅ हो तो एक सीमा तक 
क्षांित (सहनशीलता) का भाव रखना आवæयक है। परंत ुइसके बाद एक 
समय ऐसा भी आता है जबिक भावावेश के अधीन हुए िबना Ǻढ़तापवूर्क 
अनीित और अÛयाय का सामना करना होता है। िकसी के प्रित ɮवेष-
दभुार्वना रखत ेहुए नहीं, बिãक उसकी भी मंगलकामना चाहत ेहुए ही।
िवæवास है उस क्षेत्र के सभी साधक िवघ्न-बाधाओं के बावजूद धमर् 

का अßयास नहीं छोड़Ʌगे। अतंतोग×वा सफलता िमलेगी ही। हर संघषर् 
हमɅ धमर् मɅ पçुट करने वाला हो, हर असफलता हमɅ और Ǻढ़ता के साथ 
धमर्-पथ पर आगे बढ़ने की पे्ररणा और पराक्रम प्रदान करने वाली हो, 
इस उ×साह के साथ कदम-कदम आगे बढ़त ेही जाना चािहए।
सचमचु धमर् की अनंत शिक्तयां हमारी ओर दौड़ी चली आती हɇ। 

जब-जब हम अपने मन को धमर्-पथ पर चलने के िलए तयैार करने 
का संकãप करत ेहɇ, तब-तब ये सारी शिक्तयां हमारे िलए पाथेय बन 
जाती हɇ।
साधक वहां धमूधाम से बɮुध-जयंती मनाना चाहत ेहɇ और उस समय 

èवयं-िशिवर लगाना चाहत ेहɇ। मɇ समझता हंू बɮुध-जयंती मनाए जाने 
का इससे बेहतर तरीका और कुछ हो ही नहीं सकता। बɮुध-जयंती 
भगवान बɮुध के सàमान के िलए है, उनके पजून के िलए है। और 
उनका पजून इसी प्रकार िकया जाना चािहए— इमाय धàमानधुàम 
पिटपिƣया बɮुधं पजेूिम।
धमर् और अनधुमर् का प्रितपादन करत ेहुए ही हम बɮुध का सàमान 

कर सकत ेहɇ, बɮुध की सही वंदना करत ेहɇ, बɮुध का सही पजून 
करत ेहɇ, और इसिलए सही माने मɅ बɮुध-जयंती मनात ेहɇ। जो लोग 
इस अवसर पर एकत्र हो रहे हɉ उनसे मेरा यही संदेश कहना चािहए 
िक बɮुध-जयंती का अवसर अÛय ×यौहारɉ की तरह आमोद-प्रमोद भरे 
उ×सव-समारोह जसैा नहीं हो जाना चािहए। केवल वाणी-िवलास और 
बɮुिध-िवलास तक ही सीिमत नहीं रहना चािहए, बिãक लोगɉ के मन 
मɅ यह पे्ररणा जागनी चािहए िक हम शील, समािध और प्रज्ञा मɅ अिधक 

से अिधक पçुट हɉ, तभी बɮुध-जयंती मनाने का महǂव है, तो ही 
बɮुध-जयंती मनाने की सफलता है।
सभी साधकɉ के प्रित समèत मंगल मतै्री िलए हुए,

सािशष, स×यनारायण गोयÛका
---------------

¨ÉÞiªÉÖ ¨ÉÆMÉ±É
∙ लखनऊ िवपæयना कɅ द्र के कɅ द्र-आचायर् Įी ǽद्र दƣ ितवारी गत 19 
माचर्, 2017 को िदवंगत हुए। वे 90 वषर् की पकी आय ुमɅ भी अ×यतं 
सिक्रय और कɅ द्र पर रहत ेहुए अपने सभी कायर् èवयं करत ेथे। उƣर 
प्रदेश मɅ पिुलस अधीक्षक रहत ेहुए राçट्रपित पदक प्राÜत िकया था और 
èवतंत्रता सेनानी भी थे। अवकाश प्रािÜत के पæचात िवपæयना से जड़ु े
तो इसी के होकर रह गए। इसके बाद उÛहɉने पीछे मड़ुकर नहीं देखा। 
उनकी धमर्प×नी भी िवपæयना से जड़ु गई और दोनɉ िवपæयना के 
आचायर् िनयुक्त हुए। दोनɉ ने ही साधकɉ की बड़ी सेवा की। पÏूय गǽुजी 
ने उÛहɅ लखनऊ कɅ द्र की िजàमेदारी सɋपी, िजसे उÛहɉने बखबूी िनभाया। 
उसी िदन वहां िशिवर प्रारंभ होने वाला था, सबुह 10:00 बजे बठै 
करके साधकɉ के फामर् देख रहे थे। कहा, थोड़ी तबीयत नरम लग रही 
है और जब तक कोई ट्रèटी वहां पहंुचत,े कुसीर् पर बठेै-बठेै ही उÛहɉने 
शािंतपूवर्क शरीर छोड़ िदया। ऐसे साधक को प्राÜत करके िवपæयना भी 
धÛय हुई। उनके प्रित िवपæयना पिरवार की मगंलमय मतै्री।
∙ इसी प्रकार नागपुर के विरçठ सहायक आचायर् 95 वषीर्य Įी गोवधर्न 
दास केला 16 माचर्, 2017 को िदवंगत हुए। 1969 मɅ ही वे िवपæयना 
के सपंकर्  मɅ आ गये थे और नागपुर मɅ िवपæयना के प्रारंिभक िवकास 
और प्रचार-प्रसार मɅ उनका बहुत बड़ा सहयोग रहा। 1975 मɅ वहां के 
एम.एल.ए. हॉèटल मɅ िवपæयना का पहला िशिवर लगवाया था। 1999 
मɅ िवपæयना के विरçठ स. आचायर् बने और अिंतम क्षण तक वे धमर् 
की सेवा ही करत ेरहे। उÛहɉने शािंतपूवर्क साधना करत ेहुए शरीर छोड़ा। 
िवपæयी पिरवार की मगंल कामनाएं।

िवपæयना समपुदेशन एवं िवशोधन कɅ द्र - मुबंई
  “िव०स०िव०कɅ ०-मुंबई” बहृÛमुंबई महानगर पािलका के एक आतंिरक 
िवपæयना संसाधन Įोत के Ǿप मɅ सेवा दे रहा है और इसका प्रबंधन 
िवपæयना िवशोधन िवÛयास के सहयोग से िकया जा रहा है।  
  इस कɅ द्र की èथापना िसɮधाथर् महानगरपािलका सवर्साधारण 
ǽग्णालय के मानिसक िचिक×सा िवभाग के समकक्ष की गयी है और 
इसका पता और फोन िनàन प्रकार से है: शाèत्री नगर, गोरेगांव (प०), 
मुंबई-400104; फोन: 28766885 एक्सटɅशन: 219; सàपकर्  (केवल 
कायर्-िदवसɉ पर): दोपहर 12 से 1 तक । यहाँ िनàनिलिखत सेवायɅ 
उपलÞध हɇ:
  [A] िवपæयी साधकɉ के िलये: (1) “èवयं ɮवारा अßयास”: केवल 
कायर्-िदवसɉ पर, सबुह 9 से दोपहर 1 तक;  (2) “एक घंटे की 
सामिूहक साधना”: प्र×येक दसूरे और चौथे रिववार, सबुह 8.30 से 
9.30 तक;  (3) “एक िदवसीय िशिवर”: महीने के पहले रिववार, सबुह 
10.30 से शाम 5.30 तक;  [B] “सब के िलये लघ-ुआनापान िशिवर”: 
महीने के दसूरे रिववार, सबुह 9.30 से 10.30 तक;  [C] “बÍचɉ 
के िलए एक िदवसीय िशिवर”: महीने के तीसरे रिववार, सबुह 8.30 
से दोपहर 2.30 तक;  [D] “धàम-सेवकɉ की सभा”: महीने के चौथे 
रिववार, सबुह 9.30 से 10.30 तक;

---------------

S£pkþAlIn/lGu pAXÒykRþm – ivpÎynA kþI BUimkþA 

िवपæयना िवशोधन िवÛयास, gorAqQ, muMbqQ ivÎviv¬Aly se sMbÂ pRit 

sFtAh 3 GMxe kþI pìZAqQ, SviD— 3 jUn 2017 se 19 Sg‰t 2017 

yoŸytA— 12v™ kþöA wHIfQ, pUfQ jAnkþArI keþ ila deKš: 

http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses.
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dohe DmQ keþ

yid sMbuÂ n Kojte, ÕuÂ Drm kþA pMT¦

to imÉyA jMjAl mš, hotA jIvn SMt‹

yAd kþÁM jb buÂ kþI, kþrŒfA Simt SpAr¦

tn-mn pulikþt ho wXe, ict CAye SABAr‹

yhI buÂ kþI vMdnA, ivny nmn SABAr¦

jAge boD Sin¥y kþA, hovš dUr ivkþAr‹

icØA inpx inmQl rhe, rhUM pAp se dUr¦

yhI buÂ kþI vMdnA, rhe Drm BrpUr‹

dUhA DmQ rA

cAlt-cAlt Drm pT, icØA ibml jid hoy¦

to sýykþ sMbuD rI, shI bMdnA soy‹

yA ih buÂ rI bMdnA, yo ih buÂ sýmAn¦

áAŸyA kþrŒfA FyAr ‰yUM, Br£yAM tn mn áAAf‹

yA ih buÂ rI bMdnA, Srht het áAfAm¦

«es ªoh sArA CuxÔ, icØA huvÔ in‰kþAm‹

SA hI sAcI bMdgI, nm‰kþAr prfAm¦

jIvn jIWM Drm ro, kþÁM n kUþìzA kþAm‹

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå 2017 Eäò
BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú
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Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ 
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(Pþon bu˜kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn) 
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xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ¸ÉÒ ±ÉI¨ÉhÉnùÉºÉ nùvÉÒÊSÉ, =kÉ®úÉÆSÉ±É
2. ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ ¶É¨ÉÉÇ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
3. ¸ÉÒ ®úÉ¨É{ÉÉ±É ËºÉ½þ SÉÉè½þÉxÉ, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ
4. ¸ÉÒ ¨É½äþ¶É EÖò¨ÉÉ®ú MÉÖ{iÉÉ, MÉÉÊVÉªÉÉ¤ÉÉnù
5. Mrs. Chintha Samaranayake,  

Sri Lanka
xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ¸ÉÒ ÊVÉiÉÖ¦ÉÉ<Ç ¶ÉÉ½þ, ºÉÚ®úiÉ
2. ¸ÉÒ Ê´ÉVÉªÉ MÉÉªÉEò´ÉÉb÷, {ÉÖhÉä

3. EÖò. +ÆVÉÖ MÉÉä±ÉäSÉÉ, ÊºÉEÆònù®úÉ¤ÉÉnù
4. ¸ÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ÊºÉx½þÉ, ZÉÉ®úJÉÆb÷
5. ¸ÉÒ |ÉEòÉ¶ÉSÉÆnù ZÉÖxÉZÉÖxÉ´ÉÉ±ÉÉ, +EòÉä±ÉÉ
6. U Aung Kyaw Nyan Wai, Myanmar
7. Daw Win Win Khaing, Myanmar

Ê¦ÉIÉÖ +ÉSÉÉªÉÇ
1. +É. Ê¦ÉIÉÖ {É\\ÉÉ ®úiÉxÉ, xÉÉÆnäùb÷

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ¸ÉÒ ªÉ¶É´ÉÆiÉ EòÉ{Éb÷Ò, MÉÉä´ÉÉ
2. b÷Éì. ºÉÉ<¨ÉxÉ ÊºÉ±´ÉÉ, MÉÉä´ÉÉ
3. ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤ÉxÉÉÇbä÷]õ Êb÷ºÉÚVÉÉ, MÉÉä´ÉÉ
4. ¸ÉÒ Ê´É¹hÉÖ ºÉ´ÉÇMÉÉäb÷, {ÉÖhÉä
5. ¸ÉÒ EÆòSÉxÉ JÉ®úÉiÉ, {ÉÖhÉä

-------------------------------------

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez

8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net
kþI mMgl kþAmnASAš siht 

-------------------------------------

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ-<ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì¨{±ÉäCºÉ, BxÉ.BSÉ.6,

 +ËVÉ`öÉ SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877 
¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in

kþI mMgl kþAmnASAš siht 

pAil kþI pRArMiBkþ iÕöA tTA sGn izFlomA pAXÒykRþm v buÂ-iÕöA kþA pRitpAdn

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs tTA dÕQn ivBAg,  muMbqQ ivÎviv¬Aly keþ sMyuEt 

tØvAvDAn mš 2017-18 mš akþ vúQ kþA izFlomA pAXÒykRþm hogA ijskþA ivúy hogA 

buÂ kþI iÕöA kþA sÔÂAV®tkþ tTA áAAyoigkþ pö ivpÎynA kþA jIvn mš wpyog¦ SAvedn 

p©:þ 3 julAqQ se 8 julAqQ, 2017 tkþ (rivvAr kþo Coìzkþr) 11 bje se 2 bje ke þbIc, 

dÕQn ivBAg, ôAneÎvr Bvn, muMbqQ ivÎv iv¬Aly, iv¬AngrI, kþAlInA kþäýps, sAMtAkRuþj 

(pU.) muMbqQ- 400098, xeil.:þ 022-26527337 se áAAðA ikþyA jA skþtA hÔ¦ pAXÒykRþm 

kþI SviD:þ15 julAqQ 2017 se mAcQ 2018 tkþ, áA¥yekþ ÕinvAr kþo 2:30 bje se 6:30 

ÕAm tkþ, yoŸytA:þSAvedkþ kþm se kþm 12-v™ kþöA wØAIQf hAš¦ wnkeþ ila dIvAlI kþI Cu¢I 

mš akþ ds-idvsIy ivpÎynA iÕivr kþrnA SinvAyQ hogA¦ SiDkþ jAnkþArI keþ ila— (1) 

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Ÿlobl pgozA:þkþAyAQlyþ 022-33747560, (2) üImtI 

SlkþA veMguleQkþr - 9820583440.(3) Mrs. Archana Deshpande - 9869007040. 

{ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå iÉlÉÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB 
ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò +É´ÉÉºÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 

|ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ ""Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É'', MÉÉä®úÉ<Ç- ¤ÉÉä®úÒ´É±ÉÒ (¨ÉÖÆ¤É<Ç) ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ 
¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* =xÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB nÚù®ú-nÚù®ú ºÉä ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä 
½éþ* {É®ÆúiÉÖ nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ´É½þÉÆ =xÉEäò ®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É EòÒ EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* +iÉ& ªÉÉäVÉxÉÉ 
½èþ ÊEò {ÉMÉÉäb÷É-{ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå +±ÉMÉ ºÉä BEò 3-4 ¨ÉÆÊVÉ±ÉÉ ¦É´ÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ ÊVÉºÉ¨Éå EÖòUô 
ºlÉÉªÉÒ vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå Eäò +ÊiÉÊ®úHò ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB EÖòUô BEòÉEòÒ +Éè®ú 
EÖòUô ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ÊxÉ´ÉÉºÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò iÉÉÊEò ®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉnù ´Éä ºÉÖ¤É½þ +É®úÉ¨É ºÉä 
=`ö Eò®ú ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEåò* iÉnùlÉÇ VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ <ºÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÇ 
¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ, ´Éä ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú:-- 

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Vipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

----------------


