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+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ EòºÉä VÉÉhÉÉ´Éä ?
({ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É ¸ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒuùÉ®úÉ =kÉ®ú ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉSªÉÉ |ÉÊºÉrù

xÉÉÊ¶ÉEò ¶É½þ®úÉiÉÒ±É �®ú¨ÉÉ¤ÉÉ<Ç +ÉÆ¤Éäb÷Eò®ú MÉ±ºÉÇ ½þÉªÉºEÚò±ÉSªÉÉ� |ÉÉÆMÉhÉÉiÉ ºÉxÉ
1998 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ªÉÉ iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉÉÆSªÉÉ |É´ÉSÉxÉ ¨ÉÉÊ±ÉEäòiÉÒ±É ÊiÉºÉªÉÉ Ênù´ÉºÉÉSªÉÉ
|É´ÉSÉxÉÉSÉÉ nÖùºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ (ªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù´ÉºÉÉSªÉÉ |É´ÉSÉxÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ 1 ´É 2- 25
Êb÷ºÉå¤É®ú 2015 ́ É 23 ̈ ÉÉSÉÇ 2016; nÖùºÉªÉÉ Ênù´É¶ÉÒSÉä ¦ÉÉMÉ 1 ́ É 2- 21 ̈ Éä ́ É 23 VÉÚxÉ
iÉºÉäSÉ ÊiÉºÉªÉÉ Ênù´ÉºÉÉSÉÉ |ÉlÉ¨É ¦ÉÉMÉ 20 VÉÖ±Éè±ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. |É´ÉSÉÉxÉÉÆSªÉÉ 
¶Éä´É]õÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ |É¶xÉÉäkÉ®úÉÆxÉÉ ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É ½þ³Úý½þ³Úý |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉ ®úÉ½Úþ.)

(|É´ÉSÉxÉ 3, ¦ÉÉMÉ- 2, Gò¨É¶É&...)
+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÆVÉÉ¤ÉSÉÉ BEò ¨ÉÖº±ÉÒ¨É ºÉÆiÉ

¨½þhÉiÉÉä- +®äú, ºÉÆiÉ-ºÉÆiÉ +ºÉiÉÉä, EòÉªÉ ¨ÉÖº±ÉÒ¨É, EòÉªÉ Ë½þnÚù, EòÉªÉ
Ê¶ÉJÉ, EòÉªÉ ¤ÉÉèrù, EòÉªÉ VÉèxÉ ? VªÉÉxÉä +É{É±Éä ÊSÉkÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý Eäò±Éä, ¶ÉÉÆiÉ
Eäò±Éä, iÉÉä ºÉÆiÉ ZÉÉ±ÉÉ. iÉ®ú ½þÉ ºÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉÉä - 

�½þÉÊ¶É¨É ÊiÉh½þÉ ®ú¤¤É {ÉUôÉiÉÉ, ÊVÉh½þÉ +{ÉhÉÉ +É{É {ÉUôÉiÉÉ�*
VªÉÉxÉä +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ +Éä³ýJÉ±Éä, iªÉÉxÉä ®ú¤¤É±ÉÉ +Éä³ýJÉ±Éä,

{É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉ±ÉÉ +Éä³ýJÉ±Éä. {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉªÉ +ºÉiÉÉä ? iªÉÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý
ÊSÉkÉÉSªÉÉ ºÉiªÉÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ´½þÉ´ÉÉ ! +®äú, ¨ÉMÉ +VÉÚxÉ EòÉªÉ {ÉÉÊ½þVÉä
? {ÉhÉ EòºÉÉ ´½þÉ´ÉÉ ?  +É{É±ªÉÉ +ÉiÉ ºÉiªÉÉÆxÉÉ {ÉÉ½þÉiÉÉÆxÉÉ. ¨½þhÉÚxÉ
|ÉlÉ¨É EòÉ¨É ÊSÉkÉÉ±ÉÉ EòÉ¤ÉÚiÉ iÉ®ú Eò®úÉ´Éä. ¨ÉxÉ +É¨ÉSªÉÉ +ÉYÉäxÉÖºÉÉ®ú
SÉÉ±Éä±É, +É¨½þÒ ¨ÉxÉÉSªÉÉ +ÉYÉäxÉÖºÉÉ®ú SÉÉ±ÉÚ xÉªÉä. ¨ÉxÉ +É¨ÉSÉä MÉÖ±ÉÉ¨É
´½þÉ´Éä, +É¨½þÒ ¨ÉxÉÉSÉä MÉÖ±ÉÉ¨É xÉºÉÉ´Éä. iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ +xÉäEò Ê´ÉtÉÆ{ÉèEòÒ BEò
+¶ÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉäxÉä ½þÒ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ Ê´ÉtÉ Ênù±ÉÒ EòÒ +É{É±ªÉÉ ·ÉÉºÉÉ|ÉiÉÒ 
VÉÉMÉ¯ûEò ½þÉähÉä Ê¶ÉEòÉ ! EòÉ®úhÉ ? EòÉ®úhÉ iÉÖ̈ ÉSªÉÉ ·ÉÉºÉÉSÉÉ, iÉÖ¨ÉSªÉÉ
¨ÉxÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ¶ÉÒ JÉÚ{É ºÉJÉÉä±É ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É½äþ. vªÉÉxÉ Eò®úiÉÉ-Eò®úiÉÉ
+É{ÉÉä+É{É +xÉÖ¦É´É ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉä EòÒ ÊEòiÉÒ ºÉJÉÉä±É ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É½äþ. 

VÉä´½þÉ EòÉähÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉäSªÉÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ ªÉäiÉÉä, iÉä´½þÉ |ÉlÉ¨É EòÉ¨É ½äþSÉ 
EòÒ ·ÉÉºÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½þÉ, ªÉäiÉÉä-VÉÉiÉÉä, +É{É±ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ½äþ ºÉiªÉ |ÉEò]õ ZÉÉ±Éä.
+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ VÉÉhÉÉªÉSÉä +É½äþ, ̈ ÉÒ EòÉªÉ +É½äþ ? VªÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÒ-¨ÉÒ-¨ÉÒ
¨½þhÉiÉÉä iÉä EòÉªÉ +É½äþ. VªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉZÉä-¨ÉÉZÉä-¨ÉÉZÉä ¨½þhÉiÉ +É½äþ, iÉä EòÉªÉ
+É½äþ ? ½äþ ¶É®úÒ®ú '¨ÉÒ' +É½äþ '¨ÉÉZÉä' +É½äþ EòÒ ½äþ ÊSÉkÉ '¨ÉÒ' +É½äþ, '¨ÉÉZÉä'
+É½äþ ? +lÉ´ÉÉ ªÉÉ nùÉäx½þÓSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ EòÉ½þÒ +É½äþ VÉä '¨ÉÉZÉä' +É½äþ ?
+xÉÖ¦ÉÚiÉÒ´É®ú =iÉ®úÉ´Éä. {ÉÖºiÉEòÉiÉ Ê±ÉÊ½þ±Éä±Éä +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÉxÉÉªÉSÉä
xÉÉ½þÒ. +É¨ÉSÉÒ {É®Æú{É®úÉ ¨½þhÉiÉä, ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÉxÉÉªÉSÉä xÉÉ½þÒ. +É¨ÉSÉä MÉÖ¯û
¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÉxÉÉªÉSÉä xÉÉ½þÒ. ºÉiªÉ iÉä VÉä +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ´É®ú
=iÉ®úiÉä. iÉä́ ½þÉ iÉä '+É¨ÉSÉä ºÉiªÉ' ZÉÉ±Éä. +xªÉlÉÉ {ÉÖºiÉEòÉÆSÉä ºÉiªÉ +É½äþ,
MÉÖ¯û ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉä ºÉiªÉ +É½äþ,... BJÉÉtÉ +xªÉSÉä ºÉiªÉ +É½äþ, +É¨ÉSÉä
ºÉiªÉ xÉÉ½þÒ. VÉÉä´É®ú +É¨ÉSÉä ºÉiªÉ xÉÉ½þÒ, iÉÉä´É®ú +É¨ÉSÉä Eò±ªÉÉhÉ xÉÉ½þÒ. 

+É{É±ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòºÉä VÉÉhÉÉªÉSÉä ? b÷Éä³äý ¤ÉÆnù Eò¯ûxÉ, ̈ ÉÉÆb÷Ò PÉÉ±ÉÚxÉ
¤ÉºÉ±ÉÉä. iÉÉåb÷ ¤ÉÆnù +É½äþ. ´ÉÉhÉÒ +lÉ´ÉÉ ¶É®úÒ®úÉxÉä EòÉähÉiÉä½þÒ EòÉ¨É Eò®úiÉ
xÉÉ½þÒ. +ÉiÉÉ {ÉÉ½þÉ, +É{É±ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉªÉ ºÉiªÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉä +É½äþ ? |ÉlÉ¨É 
ºÉiªÉ ½äþ |ÉEò]õ ½þÉä<Ç±É EòÒ ½þÉ ·ÉÉºÉ +ÉiÉ ªÉäiÉÉä +É½äþ, ·ÉÉºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉ

+É½äþ. ¤ÉºÉ, ªÉälÉÚxÉSÉ ºÉȪ û Eò®úÉ. ºÉiªÉÉxÉä ºÉÖ¯û Eò®úÉ. Eò±{ÉxÉäxÉä xÉÉ½þÒ.
ÊVÉlÉä EòÉähÉiÉÒ Eò±{ÉxÉÉ VÉÉäb÷±ÉÒ EòÒ iªÉÉ Eò±{ÉxÉäSªÉÉ ºÉ½þÉªªÉÉxÉä BJÉÉtÉ
¨ÉÉä`ö¬É Eò±{ÉxÉäiÉ ¤ÉÖbÚ÷xÉ VÉÉ±É. nÚù®ú ´½þÉ±É ºÉiªÉÉSªÉÉ. ºÉiªÉÉSÉÉ
ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú, {É®ú¨É ºÉiªÉÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú JÉÚ{É nÚù®ú ®úÉ½þÒþ±É. 

Eò±{ÉxÉÉ ´ÉÉ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ VÉ´É³ý ªÉä>ð xÉªÉä. +xÉÖ¦ÉÚiÉÒºÉ½þ-
·ÉÉºÉ ªÉäiÉ +É½äþ, VÉÉiÉ +É½äþ, ½äþ ºÉiªÉ +É½äþ. ªÉÉSÉÉ ¨ÉÒ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉ
+É½äþ. ¤ÉºÉ, ªÉälÉÚxÉSÉ EòÉ¨É ºÉÖ¯û Eäò±Éä. Eò®úiÉÉ-Eò®úiÉÉ BEò Ênù´ÉºÉ MÉä±ÉÉ,
nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉ, iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉ.... VÉºÉ-VÉºÉä ¨ÉxÉ lÉÉäbä÷-lÉÉäbä÷½þÒ BEòÉOÉ ½þÉähÉä
ºÉÖ¯û ½þÉä<Ç±É, iÉºÉ-iÉºÉä ºÉÚI¨É ´É iÉÒIhÉ ½þÉäiÉ VÉÉ<Ç±É, ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉ
VÉÉ<Ç±É. iÉä́ ½þÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®ú ´É ¨ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +VÉÚxÉ ºÉiªÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉ
VÉÉ<Ç±É. iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ xÉÉEòÉSªÉÉ ªÉÉ JÉÉ±ÉSªÉÉ UôÉä]õ¬É¶ÉÉ
ºlÉÉxÉÉ´É®ú ±ÉÉ´ÉÚxÉ `äö́ É±Éä. ¨ÉxÉ {É³ýiÉ ®úÉÊ½þ±Éä, {ÉÖx½þÉ ±ÉÉ´É±Éä, {ÉÖx½þÉ
{É³ýÉ±Éä, {ÉÖx½þÉ ±ÉÉ´É±Éä; |ÉªÉixÉ Eò®úiÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉä, {ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úiÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉä.
Eò®úiÉ-Eò®úiÉ ¨ÉxÉ lÉÉäbä÷ºÉä ¶ÉÉÆiÉ ZÉÉ±Éä, BEòÉOÉ ZÉÉ±Éä, iÉä́ ½þÉ {ÉÉÊ½þ±Éä EòÒ
ªÉÉ ºlÉÉxÉÉ´É®ú EòÉ½þÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉ +É½äþ,... EòÉ½þÒ xÉÉ EòÉ½þÒ VÉÉhÉ´ÉiÉä
+É½äþ. +®äú, ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¶É®úÒ®úÉiÉ |ÉÊiÉIÉhÉ EòÉ½þÒ xÉÉ EòÉ½þÒ ½þÉäiÉ ®úÉ½þÉiÉä. 

{É®ÆúiÉÖ +É¨ÉSÉä ̈ ÉxÉ ́ É®ú-´É®úSÉÉSÉ ½þÉ JÉä³ý JÉä³ýiÉ ®úÉ½þÉiÉä. EòvÉÒ +ÉiÉ 
{ÉÉ½þÉiÉSÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉ½þÒiÉSÉ xÉÉ½þÒ EòÒ EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ. EòÉähÉiÉÒ xÉÉ 
EòÉähÉiÉÒ VÉÒ´É-®úÉºÉÉªÉÊxÉEò (biochemical) |ÉÊiÉÊGòªÉÉ |ÉÊiÉIÉhÉ ºÉ´ÉÇ
¶É®úÒ®úÉiÉ ½þÉäiÉ ®úÉ½þÉiÉä, ªÉälÉä½þÒ ½þÉäiÉ ®úÉ½þÉiÉä. iÉ®ú |ÉlÉ¨É ªÉälÉä ̈ ÉÉ½þÒiÉ ½þÉä>ð
±ÉÉMÉ±Éä- EòÉ½þÒ JÉÉVÉ´É±ªÉÉºÉÉ®úJÉä, MÉÖnùMÉÖ±ÉÒºÉÉ®úJÉä, ºÉ®úºÉ®ú
SÉÉ±É±ªÉÉºÉÉ®úJÉä, ZÉxÉZÉxÉÉ]õÉºÉÉ®úJÉä, EòÉ½þÒ vÉb÷Eò±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ½þÉäiÉä.
ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ +É½äþiÉ, {ÉhÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ VÉä ½þÉäiÉä, iªÉÉ±ÉÉSÉ VÉÉhÉÉªÉSÉä +É½äþ 
VÉÉhÉÉ, EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ. 

¤ÉºÉ, xÉÉEòÉJÉÉ±ÉÒ B´Éfø¬É¶ªÉÉ +ÆiÉ®úÉiÉ VÉÉhÉiÉÉ-VÉÉhÉiÉÉ SÉ´ÉlªÉÉ
Ênù́ É¶ÉÒ VÉÉhÉ´ÉiÉä EòÒ b÷ÉäCªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉ´ÉÇ ¶É®úÒ®úÉiÉ EòÉ½þÒ xÉÉ
EòÉ½þÒ ½þÉäiÉ +É½äþ. EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ ? {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉ +É½äþ. |ÉÊiÉIÉhÉ ½äþ
¶É®úÒ®ú ¤Énù±ÉiÉ +É½äþ, ¤Énù±ÉiÉ +É½äþ. ªÉÉºÉÉä¤ÉiÉSÉ ½äþ ÊSÉkÉ ¤Énù±ÉiÉ +É½äþ.
ÊSÉkÉÉSªÉÉ ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉ±ÉÉä. EòÉªÉ Ê¨É³ýÉ±Éä
ªÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ ? ½äþ EòÉ½þÒ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ xÉÉ½þÒ, ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´ÉvÉÒ +É½äþ. VÉºÉä
·ÉÉºÉÉ±ÉÉ EòÉ {ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉ±ÉÉä ? EòÉ®úhÉ ·ÉÉºÉÉSÉÉ +É¨ÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉSªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®úÉÆ¶ÉÒ JÉÚ{É ºÉJÉÉä±É ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É½äþ. ªÉÉSÉ|ÉEòÉ®äú +É¨ÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ VªÉÉ 
Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ (body sensations) ½þÉäiÉÉiÉ, iªÉÉÆSÉÉ
+É¨ÉSªÉÉ ̈ ÉxÉÉ¶ÉÒ ́ É ̈ ÉxÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ¶ÉÒ JÉÚ{É ºÉJÉÉä±É ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É½äþ.      

¦ÉÉ®úiÉÉSÉä VÉÖxÉä @ñ¹ÉÒ '@ñiÉ'SÉÉ iÉ{ÉÉºÉ, ¶ÉÉävÉ Eò®úÉªÉSÉä. +É{É±ªÉÉ
+ÉiÉ ÊxÉºÉMÉÉÇSÉä ÊxÉªÉ¨É EòºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉiÉ, ªÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ PªÉÉªÉSÉä,
¨½þhÉÚxÉSÉ @ñ¹ÉÒ ¨½þhÉ´É±Éä MÉä±Éä. ¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ ªÉÉ ºÉÖ{É®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò
¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉxÉä½þÒ JÉÚ{É VÉÖxÉÒ Ê´ÉtÉ ¶ÉÉävÉÚxÉ EòÉfø±ÉÒ. ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò
{ÉrùiÉÒxÉä ¶ÉÉävÉ±ªÉÉ. iªÉÉxÉä JÉÚ{É ºÉJÉÉä±ÉiÉäxÉä ºÉiªÉÉÆxÉÉ {ÉÉÊ½þ±Éä, iÉä́ ½þÉ ºÉ´ÉÇ
¤ÉÉ¤ÉÒ ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ. Ê´É·ÉÉSÉä ºÉ´ÉÇ ®ú½þºªÉ =±ÉMÉb÷±Éä. +®äú, EòÉªÉ ½þÉäiÉä, EòÉ
½þÉäiÉä, EòºÉä ½þÉäiÉä, EòÉ nÖù&JÉÒ ½þÉäiÉÉä, EòºÉä nÖù&JÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ÊxÉPÉÚ ¶ÉEòiÉÉä,

DýmvAfI
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-- Dýmpd 362, iBEKuv�go.

  VÉÉä ½þÉiÉ, {ÉÉªÉ ´É ´ÉÉhÉÒxÉä ºÉÆªÉiÉ +É½äþ, =kÉ¨É ºÉÆªÉ¨ÉÒ +É½äþ,
+É{É±ªÉÉ +ÉiÉÒ±É (ºÉiªÉÉÆxÉÉ) VÉÉhÉhªÉÉiÉ ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ,
ºÉ¨ÉÉvÉÒªÉÖHò, BEòÉEòÒ ´É ºÉÆiÉÖ¹]õ +É½äþ, iªÉÉ±ÉÉ Ê¦ÉIÉÚ ¨½þhÉiÉÉiÉ. 
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ºÉ´ÉÇ ®ú½þºªÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä. iÉä´½þÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä EòÒ ¨ÉxÉÉiÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú
VÉÉMÉ±ÉÉ, iÉ®ú ¶É®úÒ®úÉ´É®ú ºÉÆ´ÉänùxÉÉ +ÉhÉ±ªÉÉÊ´ÉxÉÉ VÉÉMÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.
Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉä±É ´É iªÉÉºÉÉä¤ÉiÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ VÉÉMÉä±É. GòÉävÉ VÉÉMÉ±ÉÉ, iÉ®ú
¶É®úÒ®úÉiÉ MÉ¨ÉÔ VÉÉMÉä±É, vÉb÷vÉb÷ ´ÉÉfäø±É, iÉhÉÉ´É ªÉä<Ç±É, ¶É®úÒ®úÉiÉ EòÉ½þÒ xÉÉ
EòÉ½þÒ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä. Mind and matter  SÉä <iÉEäò strong relation

+É½äþiÉ EòÒ ´ÉäMÉ³äý Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. nùÉäx½þÒ BEò nÖùºÉªÉÉ±ÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉÉiÉ. 

BEò +VÉÚxÉ ¨ÉÉä̀ öÒ ¤ÉÉ¤É EòÒ +ÉiÉÒ±É ¶ÉÖrù xÉÉ½þÒ, ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÒ GòÉävÉ
VÉÉMÉ´É±ÉÉ iÉ®ú +ÉiÉ±ªÉÉ +ÉiÉ JÉÚ{É +Ê|ÉªÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ªÉÉ, MÉ¨ÉÔ
ZÉÉ±ÉÒ, vÉb÷vÉb÷ ´ÉÉfø±ÉÒ, iÉhÉÉ´É ´ÉÉfø±ÉÉ, ½äþ ºÉ´ÉÇ SÉÉÆMÉ±Éä EòºÉä ´ÉÉ]äõ±É ?
JÉÚ{É +Ê|ÉªÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú +VÉÚxÉ GòÉävÉ Eò®úiÉÉä. +VÉÚxÉ GòÉävÉ Eò®úiÉÉä
iÉ®ú +VÉÚxÉ +Ê|ÉªÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ½þÉäiÉä. +®äú, EòºÉä nÖù¹SÉGò    (vicious
circle) ºÉÖ¯û ZÉÉ±Éä. ¤ÉÉ¤É EÖò Ú̀öxÉ ºÉÖ¯û ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ? EòÉähÉÒiÉ®úÒ +É¨ÉSÉÉ
+{É¨ÉÉxÉ Eäò±ÉÉ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÒ GòÉävÉ VÉÉMÉ´É±ÉÉ +ÉÊhÉ +ÉiÉÉ EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ
? ªÉÉ GòÉävÉÉSÉä ºÉÆ´ÉvÉÇxÉSÉ ºÉÆ´ÉvÉÇxÉ Eò®úÒiÉ +É½äþ. +É{É±ªÉÉ nÖù&JÉÉSÉä ºÉǼ ÉvÉÇxÉ
Eò®úiÉ +É½äþ. +ÉiÉ {ÉÉ½þÉiÉSÉ xÉÉ½þÒ EòÒ EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ, EòÉªÉ Eò¯û ±ÉÉMÉ±ÉÉä 
!

+É{É±ªÉÉ näù¶ÉÉSÉÉ ½þÉ ̈ É½þÉ´ÉèYÉÉÊxÉEò ªÉÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉäiÉ MÉä±ÉÉ ́ É VÉÉhÉ±Éä
EòÒ VÉºÉÉ½þÒ ¨ÉxÉÉiÉ EòÉähÉiÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú VÉÉMÉiÉÉä, iªÉÉSªÉÉºÉÉä¤ÉiÉ
BEò +É¸É´É½þÒ VÉÉMÉiÉÉä. +É¸É´ÉÉSÉÉ BEò +lÉÇ ½þÉäiÉÉä ´ÉÉ½þhÉä. ÁÉ VªÉÉ
®úHòÉSªÉÉ Ê¶É®úÉ +É½äþiÉ, xÉÉb÷¬É +É½äþiÉ, iªÉÉiÉ ®úHòÉºÉÉä¤ÉiÉSÉ BEò
VÉÒ´É-®úºÉÉªÉxÉ (bio-chemical) +VÉÚxÉ SÉÉ±ÉÚ ±ÉÉMÉiÉä. iÉä glandular

½þÒ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä ´É non glandular ½þÒ, OÉÆlÉÒiÉÚxÉ½þÒ ÊxÉPÉiÉä ´É
OÉÆlÉÒÊ´ÉxÉÉ½þÒ ÊxÉPÉiÉä. 

GòÉävÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉSÉ VÉä ®úºÉÉªÉxÉ (+É¸É´É) ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É, iÉä
´ÉÉ½þhÉä ºÉȪ û ½þÉä<Ç±É ́ É ¶É®úÒ®úÉiÉ JÉÚ{É ¤ÉäSÉèxÉÒ ªÉä<ÇxÉ. ¤ÉäSÉèxÉÒ ªÉä<Ç±É ́ É +É{É±ªÉÉ 
´Éäbä÷{ÉhÉÉiÉ +VÉÚxÉ GòÉävÉ ´ÉÉfø´Éä±É. +VÉÚxÉ GòÉävÉ ´ÉÉfø´Éä±É, +É¸É´É +VÉÚxÉ
´ÉÉfäø±É.... iÉÉºÉÆiÉÉºÉ {Éä]õiÉSÉ ®úÉ½þÒ±É. iÉÉºÉÆiÉÉºÉ nÖù&JÉSÉ nÖù&JÉ. ¨ÉÒ º´ÉiÉ&
VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú +É½äþ xÉÉ ! EòÉ®úhÉ ̈ ÉÒ EòvÉÒ +É{É±ªÉÉ +ÉiÉ {ÉÉÊ½þ±ÉäSÉ xÉÉ½þÒ. 

+É¸É´ÉÉSÉÉ +VÉÚxÉ BEò +lÉÇ +É½äþ- xÉ¶ÉÉ, +ÉºÉ´É ; VÉºÉä pùÉIÉÉºÉ´É.
¨ÉÊnù®äúºÉÉ®úJÉÒ xÉ¶ÉÉ +ºÉiÉä. +ÉiÉÉ xÉ¶ÉÉ +É±ÉÒ, +ÉºÉHòÒ ZÉÉ±ÉÒ. ¨ÉÉ½þÒiÉ
+É½äþ EòÒ nÖù&JÉ +É½äþ. iÉ®úÒ½þÒ ̈ ½þhÉiÉÒ±É- +ºÉä nÖù&JÉ iÉ®ú ½þÉä<Ç±ÉSÉ ? {ÉÖx½þÉ
iÉäSÉ Eò®úiÉÒ±É {ÉÖx½þÉ Eò®úiÉÒ±É, +ÉºÉHòÒ ZÉÉ±ÉÒ iªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ. BJÉÉtÉ±ÉÉ
EòÉäb÷ ZÉÉ±Éä, +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&iÉSÉ JÉÚ{É nÖùJÉnùÉªÉÒ. JÉÉVÉ´ÉiÉÉä, nÖù&JÉÒ ½þÉäiÉÉä.
iÉ®úÒ½þÒ ®úÉÊ½þ±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ, {ÉÖx½þÉ JÉÉVÉ´ÉiÉÉä....  +®äú, +ÉºÉHò ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ !
+É{É±ªÉÉ nÖù&JÉÉÆ|ÉiÉÒ +ÉºÉHò ZÉÉ±ÉÉ. ªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉfø´ÉiÉ VÉÉiÉ +É½äþ, ´ÉÉfø´ÉiÉ
VÉÉiÉ +É½äþ. 

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úiÉ-Eò®úiÉ ½þÒ ¶ÉÖrù ªÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. +®äú ¦ÉÉ>ð, BEònùÉ
Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉ´É±ªÉÉ´É®ú ½þÒ VÉÒ nÖù&JÉnù +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ +ÉiÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ, ¤ÉºÉ,
+ÉiÉÉ VÉÉMÉ´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iÉ®ú EòÉªÉ Eò®úÉ±É ? ºÉÆ´ÉänùxÉÉ VÉÒ JÉÚ{É nÖù&JÉnù
½þÉäiÉÒ, ÊiÉ±ÉÉ ºÉÉIÉÒ¦ÉÉ´ÉÉxÉä {ÉÉ½Úþ, pù¹]õÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉä, iÉ]õºlÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉä ÊiÉSªÉÉ
º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½Úþ. EòÉªÉ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ ? BEò iÉ®ú ´ªÉÉEÖò³ý ¤ÉxÉ´ÉhªÉÉSÉÉ
º´É¦ÉÉ´É +É½äþ iÉÉä iÉ®ú +É½äþSÉ, nÖùºÉ®úÉ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ EòÒ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ´É
EòÉ½þÒ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒxÉÆiÉ®ú ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ½þÒ +xÉÆiÉ EòÉ³ýÉ{ÉªÉÈiÉ ®úÉ½þÉiÉ xÉÉ½þÒ.
¶É®úÒ®úÉ´É®ú ½þÉähÉÉ®úÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ, EòÉähÉiÉÒ½þÒ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ +xÉÆiÉ
EòÉ³ýÉ{ÉªÉÈiÉ ®úÉ½þÉiÉ xÉÉ½þÒ. =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä, EòÉ½þÒ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒxÉÆiÉ®ú ºÉ¨ÉÉ{iÉ
½þÉäiÉä. +®äú, +ÊxÉiªÉ +É½äþ, xÉ·É®ú +É½äþ, ¦ÉÆMÉÖ®ú +É½äþ, {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É +É½äþ.
+ÉiÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä VÉÉhÉiÉ +É½þÉäiÉ, {ÉÖºiÉEòÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¤ÉÉ¤É xÉÉ½þÒ. MÉÖ¯û
¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÒ, ¤ÉÖrùÉÆSÉÒ, ¨É½þÉ´ÉÒ®úÉÆSÉÒ ´ÉÉ MÉÒiÉäiÉÒ±É ¤ÉÉ¤É xÉÉ½þÒ. +É{É±ªÉÉ
+xÉÖ¦É´ÉÉxÉä VÉÉhÉiÉ +É½þÉäiÉ- ½äþ +ÊxÉiªÉ +É½äþ ! +É{É±ªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉä xÉ¹]õ
½þÉähÉÉ®úÒ +É½äþ, ½þÉäiÉ +É½äþ, ÊiÉSªÉÉ|ÉiÉÒ EòÉªÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò¯û ¨ÉÒ ? EòÉªÉ
react Eò¯û, {ÉÉ½þÉ ÊiÉ±ÉÉ ! ¤ÉºÉ, ½äþ vicious circle iÉÖ]õ±Éä.

VÉä´½þÉ ½äþ nÖù¹SÉGò SÉÉ±É±Éä EòÒ GòÉävÉ +É±ÉÉ iÉ®ú iÉÉºÉÆiÉÉºÉ GòÉävÉÉiÉ
{Éä]õiÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉä, ´ÉÉºÉxÉÉ VÉÉMÉ±ÉÒ iÉ®ú iÉÉºÉÆiÉÉºÉ ´ÉÉºÉxÉäiÉ {Éä]õiÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉä,
+Æ½þEòÉ®ú VÉÉMÉ±ÉÉ..., +ÉiÉÉ iÉÖ]õ±Éä iÉ®ú iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòÒ Ê¨É³Úý ±ÉÉMÉ±ÉÒ.
ÁÉºÉÉ`öÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ {ÉÉ½þÉiÉÉiÉ, ¶É®úÒ®úÉ|ÉiÉÒ |Éä̈ É VÉÉMÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ xÉÉ½þÒ. ¨ÉxÉ

´É ¶É®úÒ®úÉSÉÉ VÉÉä ºÉJÉÉä±É ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É½äþ, iªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÉ½þÉiÉ
+É½þÉäiÉ. {ÉÉ½þÉiÉÉ-{ÉÉ½þÉiÉÉ ºÉÉ®äú ®ú½þºªÉ BEòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ½þÒ
=±ÉMÉb÷iÉ VÉÉiÉä. BJÉÉtÉ±ÉÉ BEòÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ, BJÉÉtÉ±ÉÉ nùÉäxÉ,
BJÉÉtÉ±ÉÉ iÉÒxÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ, ºÉÉÆMÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ ; +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½äþ ÊEòiÉÒ
EòÉ¨É Eò®úiÉÉä, EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®äú EòÉ¨É Eò®úiÉÉä. {ÉhÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ-Eò®úiÉÉ
ÊEòiÉÒiÉ®úÒ ¤ÉÉ¤ÉÒ º´ÉiÉ& ºÉ¨ÉVÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. 

|ÉlÉ¨É iÉ®ú ¶É®úÒ®úÉiÉ ¨ÉÉä̀ ö-¨ÉÉä`ö¬É ºlÉÚ±É-ºlÉÚ±É ºÉÆ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÒ±É.
EÖò ä̀ö VÉb÷{ÉhÉÉ +É½äþ, EÖò ä̀ö nÖùJÉiÉä, EÖò ä̀ö nù¤ÉÉ´É +É½äþ. ½þÉä<Ç±ÉSÉ {ÉhÉ iªÉÉÆxÉÉ
{ÉÉ½þÉiÉÉ-{ÉÉ½þÉiÉÉ Ê´É®úPÉ³Úý ±ÉÉMÉ±ªÉÉ, EÖò`äö ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ ´ÉÉ ¦É®úÒ´É{ÉhÉÉ
®úÉÊ½þ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ºÉ´ÉÇ ¶É®úÒ®ú Eäò´É³ý iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ. ºÉÉ®úÉ ̈ ÉÉMÉÇ ºÉiªÉÉSÉä nù¶ÉÇxÉ 
Eò®úhªÉÉSÉÉ +É½äþ. ½þÉ ¦É®úÒ´É{ÉhÉÉ½þÒ BEò ºÉiªÉ +É½äþ, {É®ÆúiÉÖ ªÉÉ{ÉäIÉÉ ºÉJÉÉä±É
ºÉiªÉ ½äþ +É½äþ EòÒ ºÉ´ÉÇ ¶É®úÒ®ú {É®ú¨ÉÉhÉÚÆxÉÒ ¤ÉxÉ±Éä±Éä +É½äþ. ±É½þÉxÉ-±É½þÉxÉ
{É®ú¨ÉÉhÉÚ +É½äþiÉ, VªÉÉiÉ ¦É®úÒ´É{ÉhÉÉ xÉÉ½þÒ +É½äþ. ´ÉºiÉÖiÉ& EòÉ½þÒ½þÒ ¦É®úÒ´É
xÉÉ½þÒ. iÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ {É®ú¨ÉÉhÉÚ½þÒ iÉ®ÆúMÉÉ|É¨ÉÉhÉä =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉiÉ, xÉ¹]õ ½þÉäiÉÉiÉ. 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò´É³ý iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ +É½äþ. VÉä ¨ÉÞhÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉiÉÒºÉÉ®úJÉä
´ÉÉ]õiÉ ½þÉäiÉä, ÊSÉx¨ÉªÉ ZÉÉ±Éä, ºÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú SÉäiÉxÉ ZÉÉ±Éä. 

+ÉiÉÉ {ÉÖ¹Eò³ý¶ÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ +VÉÚxÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉäxÉä ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ. nù½þÉ
Ênù́ ÉºÉÉÆSÉä Ê¶ÉÊ¤É®ú Eò®úÉ, ´ÉÒºÉ Ênù́ ÉºÉÉÆSÉä, iÉÒºÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉä ´ÉÉ +ÊvÉEò
Ênù́ ÉºÉÉÆSÉä Eò®úÉ, ºÉÉ®äú ®ú½þºªÉ =±ÉMÉbÚ÷ ±ÉÉMÉä±É. EòÉxÉÉVÉ´É³ý {ÉÉä½þÉäSÉ±ÉÉ, iÉ®ú 
iÉ®úMÉÆSÉ iÉ®ÆúMÉ, +®äú, iÉ®ÆúMÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +VÉÚxÉ EòÉ½þÒ xÉÉ½þÒ. BJÉÉnùÉ ¶É¤nù BäEÚò
+É±ÉÉ ´É iÉÉä EòÉxÉÉiÉ {ÉÉä½þÉäSÉ±ÉÉ iÉ®ú iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ. b÷Éä²ªÉÉVÉ´É³ý
{ÉÉä½þÉäSÉ±ÉÉ, BJÉÉnäù ̄ û{É, ®ÆúMÉ, |ÉEòÉ¶É {ÉÉÊ½þ±ÉÉ- iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ. xÉÉEòÉVÉ´É³ý 
{ÉÉä½þÉäSÉ±ÉÉ, BJÉÉnùÉ MÉÆvÉ- iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ. ÊVÉ¦ÉäxÉä BJÉÉnùÉ {ÉnùÉlÉÇ SÉÉJÉ±ÉÉ-
iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ. ¨ÉxÉÉiÉ {ÉÉä½þÉäSÉ±ÉÉ- iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ, ¨ÉxÉÉiÉ BJÉÉnùÉ
UôÉä]õÉºÉÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú VÉÉMÉ±ÉÉ- iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ. 

+ÉiÉÉ EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ ? {ÉÉ½þiÉÉä EòÒ EòÉxÉÉiÉ ¶É¤nù BäEÚò +É±ÉÉ,
iÉ®ÆúMÉÉxÉä iÉ®ÆúMÉÉ±ÉÉ ]õCEò®ú Ênù±ÉÒ. {ÉÚ́ ÉÔ ªÉälÉä BEò iÉ®ÆúMÉ SÉÉ±É±ÉÉ ½þÉäiÉÉ,
+ÉiÉÉ ¤ÉÉ½äþ®úSÉÉ½þÒ BEò iÉ®ÆúMÉ ªÉä>ðxÉ iªÉÉxÉä ªÉÉ iÉ®ÆúMÉÉ±ÉÉ ]õCEò®ú Ênù±ÉÒ, iÉ®ú 
BEò xÉ´ÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ iÉ®ÆúMÉ ºÉÖ¯û ZÉÉ±ÉÉ. VÉºÉä BJÉÉtÉ PÉÆ]õÒ±ÉÉ ´ÉÉVÉ´É±Éä.
+ÉiÉÉ iªÉÉiÉ BEò iÉ®ÆúMÉ ºÉÖ¯û ZÉÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ ÊVÉlÉä ´ÉÉVÉ´É±Éä ÊiÉlÉäSÉ xÉÉ½þÒ,
iÉ®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ PÉÆ]õÒiÉ iÉ®ÆúMÉ ºÉȪ û ZÉÉ±Éä. iÉºÉäSÉ EòÉxÉÉiÉ ¶É¤nù BäEÚò +É±ÉÉ, EòÒ
b÷Éä²ªÉÉxÉä ̄ û{É ÊnùºÉ±Éä, EòÒ xÉÉEòÉxÉä MÉÆvÉ +É±ÉÉ, EòÒ ÊVÉ¦ÉäxÉä ®úºÉ SÉÉJÉ±ÉÉ,
EòÒ ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ º{É¶ÉÇ ZÉÉ±ÉÉ, EòÒ ̈ ÉxÉÉiÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú +É±ÉÉ, ºÉ´ÉÇjÉ
iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ. 

¨ÉxÉÉSÉä SÉÉ®ú Ê½þººÉä +É½äþiÉ +lÉ´ÉÉ +ºÉä ¨½þhÉÉ SÉäiÉxÉäSÉä SÉÉ®ú ¦ÉÉMÉ
+É½äþiÉ. ¨ÉxÉÉSÉÉ |ÉlÉ¨É ¦ÉÉMÉ b÷ÉäEäò ´É®ú EòÉfÚøxÉ ¨½þhÉä±É, +®äú EòÉªÉ ZÉÉ±Éä ?
EòÉxÉÉiÉ EòÉ½þÒ BäEÚò +É±Éä ®äú ! +ºÉäSÉ b÷Éä²ªÉÉxÉä, xÉÉEòÉxÉä.... ªÉÉ ºÉ½þÉ
<ÆÊpùªÉÉÆ{ÉèEòÒ VªÉÉ nù®ú́ ÉÉVªÉÉ´É®ú EòÉ½þÒ JÉ]õJÉ]õ ZÉÉ±ÉÒ, ¨ÉxÉÉSÉÉ ½þÉ ¦ÉÉMÉ,
Eäò´É³ý ½äþSÉ ¨½þhÉä±É- EòÉ½þÒ ZÉÉ±Éä ! B´Éfø¬ÉiÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ nÖùºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ +É{É±Éä
b÷ÉäEäò ´É®ú EòÉfäø±É EòÉªÉ ZÉÉ±Éä ? ½þÉ EòÉªÉ +É´ÉÉVÉ +É±ÉÉ ? iÉÉä +É{É±ªÉÉ
VÉÖxªÉÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÓSªÉÉ, VÉÖxªÉÉ +É`ö́ ÉhÉÓSªÉÉ ¦É®ú´É¶ªÉÉ´É®ú iªÉÉ±ÉÉ +Éä³ýJÉä±É.
EòÉªÉ ¶É¤nù +É±ÉÉ ? +®äú, Ê¶É´ÉÒSÉÉ ¶É¤nù +É½äþ +lÉ´ÉÉ |É¶ÉÆºÉäSÉÉ ¶É¤nù +É½äþ 
? iªÉÉxÉä +Éä³ýJÉ±Éä, ½äþSÉ EòÉ¨É +É½äþ iªÉÉSÉä. BEò EòÉ¨É +VÉÚxÉ Eäò±Éä EòÒ
+Éä³ýJÉÚxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò±Éä. Ê¶É´ÉÒSÉÉ ¶É¤nù +É½äþ, +®äú, JÉÚ{É ´ÉÉ<Ç]õ +É½äþ !
|É¶ÉÆºÉäSÉÉ ¶É¤nù +É½äþ, JÉÚ{É SÉÉÆMÉ±ÉÉ +É½äþ. B´Éfø¬ÉiÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ ÊiÉºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ
+É{É±Éä b÷ÉäEäò ́ É®ú EòÉfäø±É Ê¶É´ÉÒ +É½äþ, JÉÚ{É ́ ÉÉ<Ç]õ +É½äþ, iÉä´½þÉ {ÉÉ½þÒ±É EòÒ
ºÉ´ÉÇ ¶É®úÒ®úÉiÉ VÉä neutral iÉ®ÆúMÉ ºÉȪ û ½þÉäiÉä, iÉä JÉÚ{É nÖù&JÉnù ZÉÉ±Éä. |É¶ÉÆºÉÉ
+É½äþ, JÉÚ{É SÉÉÆMÉ±ÉÒ, iÉä´½þÉ {ÉÉ½þÒ±É EòÒ ºÉÉªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ VÉä iÉ®ÆúMÉ +É±Éä  iÉä
JÉÚ{É ºÉÖJÉnù, JÉÚ{É ºÉÖJÉnù. ¨½þhÉVÉä ¨ÉxÉÉSªÉÉ ÊiÉºÉªÉÉ ¦ÉÉMÉÉxÉä ¶É®úÒ®úÉ´É®ú
½þÉähÉÉªÉÉ ªÉÉ iÉ®ÆúMÉÉxÉÉ, ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉÆxÉÉ VÉÉhÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É Eäò±Éä. 

B´Éfø¬ÉiÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ SÉÉèlÉÉ ¦ÉÉMÉ +É{É±Éä b÷ÉäEäò ´É®ú EòÉfäø±É. iÉÉä
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®äú±É- Ê¶É´ÉÒ +É½äþ, JÉÚ{É +Ê|ÉªÉ ´ÉÉ]õ±ÉÒ, ¨É±ÉÉ xÉEòÉä ! ÊiÉSÉÉ
uäù¹É Eò®äú±É. |É¶ÉÆºÉÉ +É½äþ, JÉÚ{É Ê|ÉªÉ ´ÉÉ]õ±ÉÒ, ½þÉä-½þÉä, +VÉÚxÉ {ÉÉÊ½þVÉä ! ½äþ
iÉ®ú +VÉÚxÉ {ÉÉÊ½þVÉä ! ÊiÉSªÉÉ ¤Éqù±É +ÉºÉHòÒ VÉÉMÉ´Éä±É. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ |É{ÉÆSÉÉ±ÉÉ
{ÉÉ½þÉiÉ +É½þÉäiÉ EòÒ Eò¶ÉÒ +ÉºÉHòÒ VÉÉMÉiÉä, EòºÉÉ uäù¹É VÉÉMÉiÉÉä, EòºÉä
Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉiÉÉiÉ ´É +É¨½þÉ±ÉÉ ¶ÉÖrù ®úÉ½þÉiÉ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú ´ÉÉføiÉ VÉÉiÉÉiÉ,
´ÉÉføiÉ VÉÉiÉÉiÉ. +É¨½þÉ±ÉÉ ¶ÉÖrù +ºÉ±ÉÒ iÉ®ú +É¨½þÒ ´ÉÉfÚø näùhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.



+É¨½þÒ iªÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½þÉiÉ ®úÉ½Úþ. {ÉÉ½þÉiÉ ®úÉ½Úþ iÉ®ú iªÉÉ Ê¤ÉSÉÉªÉÉ±ÉÉ iÉÉEònù
Ê¨É³ýhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, xÉ´ÉÒxÉ +É½þÉ®ú Ê¨É³ýhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, ¤É±É´ÉÉxÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ,
ÊxÉ¤ÉÇ³ý ½þÉäiÉ-½þÉäiÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É. 

+ÉiÉÉ ½äþ EòÉähÉÒ½þÒ Eò®úÉ xÉÉ ¦ÉÉ>ð ! EòÉªÉ ¡ò®úEò {Éb÷iÉÉä ? VÉÉä Eò®äú±É 
iªÉÉ±ÉÉSÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê¨É³äý±É. ¦ÉÉ®úiÉÉxÉä BEòSÉ vÉ¨ÉÇ Ênù±ÉÉ ´É iÉÉä ½þÉSÉ EòÒ
iÉÖZªÉÉ +ÉiÉ {ÉÉ½þÉ. Ê´ÉEòÉ®ú ÊVÉlÉä VÉÉMÉiÉÉä ÊiÉlÉä iªÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú. {ÉÖfäø
´ÉÉfÚø näù>ð xÉEòÉäºÉ. iÉ®ú ½þ³Úý½þ³Úý Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉ´ÉhªÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±Éä±É.
¦ÉÉ®úiÉÉSÉÒ ½þÒ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê´ÉtÉ, EòÉähÉiªÉÉ½þÒ BEòÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉSÉÒ xÉÉ½þÒ,
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ BEòÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ xÉÉ½þÒ, EòÉähÉiªÉÉ½þÒ BEòÉ näù¶ÉÉSÉÒ xÉÉ½þÒ,
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É·ÉÉSÉÒ +É½äþ, iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ºÉ´ÉÇ Ê´É·ÉÉiÉ {ÉºÉ®ú±ÉÒ, VÉÉä®úÉiÉ {ÉºÉ®ú±ÉÒ.
+ÉiÉÉ iÉÒ ªÉÉSÉ EòÉ¨ÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÖx½þÉ VÉÉMÉÉä. ºÉ´ÉÉÈSÉÉ ®úÉäMÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò +É½äþiÉ, 
iªÉÉSÉÉ <±ÉÉVÉ½þÒ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò +É½äþ. 

¦ÉÉ®úiÉÉSÉÒ ¨É½þÉxÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ EòÒ ªÉÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉäxÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ
=VÉÉMÉ®ú Eäò±Éä ´É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É·ÉÉiÉ {ÉºÉ®ú´É±Éä. +ÉiÉÉ {ÉÖx½þÉ VÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ´Éä³ý
+É±ÉÒ +É½äþ. ªÉÉiÉ VÉ®ú +VÉÚxÉ EòÉ½þÒ VÉÉäb÷±Éä iÉ®ú +b÷SÉhÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉäiÉÒ±É. VªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉhÉÉ®ú +É½äþiÉ iªÉÉÆxÉÉ BEòÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ `äö́ ÉÉ,
VªÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ +É½äþiÉ iªÉÉÆxÉÉ BEòÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ `äö́ ÉÉ +ÉÊhÉ +ÉiÉ ºÉiªÉ {ÉÉ½þÉiÉ
VÉÉ, {ÉÉ½þÉiÉ VÉÉ. {ÉÉ½þÉiÉ VÉÉ±É iÉ®ú ºlÉÚ±É-ºlÉÚ±É ́ ÉÉ]õhÉÉªÉÉ ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉSÉä ½äþ 
ºÉÉ®äú IÉäjÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ´É®ú =iÉ®úiÉ VÉÉ<Ç±É EòÒ Eäò´É³ý {É®ú¨ÉÉhÉÚSÉ {É®ú¨ÉÉhÉÚ
+É½äþiÉ, +ÉÊhÉ iÉä½þÒ iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ, +VÉÚxÉ EòÉ½þÒ xÉÉ½þÒ. ½äþ ̈ ÉxÉ VÉä PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ
½þÉä>ðxÉ ªÉäiÉä, BJÉÉnùÉ Ê´ÉEòÉ®ú +É±ÉÉ iÉ®ú JÉÚ{É PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉä>ðxÉ ªÉäiÉÉä, +ÉiÉÉ
iÉÖEòbä÷-iÉÖEòbä÷ ½þÉä>ðxÉ iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ. �ºÉ¤¤ÉÉä {ÉVVÉÊ±ÉiÉÉä ±ÉÉäEòÉä...�.

¤ÉÖrùÉÆxÉÒ ¨½þ]õ±Éä- ºÉ´ÉÇ EòÉ½þÒ iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ +É½äþ, +VÉÚxÉ EòÉ½þÒ½þÒ
xÉÉ½þÒ. +ÉVÉSÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨ÉäSÉÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò½þÒ ̈ ½þhÉiÉÉä There is no solidity
in the material word, only wavelets and wavelets... ¤ÉÉ¤É
iÉ®ú iÉÒSÉ +É½äþ. iªÉÉÆxÉÒ +xÉÚ¦ÉÚiÉÒxÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä ´É ½äþ +É{É±ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉÆxÉÒ
ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. +É{É±ªÉÉ +xÉÚ¦ÉÚiÉÒxÉä VÉÉhÉiÉÉ-VÉÉhÉiÉÉ ºÉÉvÉEò VÉÉhÉÚ
±ÉÉMÉä±É EòÒ ºÉ´ÉÇ VÉÉMÉÒ iÉ®ÆúMÉSÉ iÉ®ÆúMÉ +É½äþiÉ. ½þÉäiÉÉ-½þÉäiÉÉ BEòÉ ºlÉÉxÉÉ´É®ú
{ÉÉä½þÉäSÉä±É EòÒ <lÉä iÉ®ú ¦É®úÒ´É{ÉhÉÉ ´ÉÉ]õ±É. ¦ÉÉ>ð, ½äþ iÉ®ú ÊxÉiªÉ +ºÉä±É,
¶ÉÉ·ÉiÉ +ºÉä±É, wÉÖ́ É +ºÉä±É. xÉÉ½þÒ, ̈ ÉÉxÉÉªÉSÉä xÉÉ½þÒ, iªÉÉ±ÉÉ½þÒ {ÉÉ½þÉiÉ VÉÉ. 
iÉ®ú {ÉÉ½þÉiÉÉ-{ÉÉ½þÉiÉÉ ¤ÉPÉÉ±É EòÒ iªÉÉSÉä½þÒ iÉÖEòbä÷ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä. EòÉ®úhÉ
|ÉEÞòiÉÒSÉÉ ÊxÉªÉ¨É +É½äþ, ¶É®úÒ®ú ´É ÊSÉkÉÉSÉä IÉäjÉ +ºÉä±É iÉ®ú iÉä +ÊxÉiªÉSÉ
+ºÉä±É. VÉ®úÒ +É¨½þÉ±ÉÉ §ÉÉÆiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉ +ºÉä±É EòÒ ½äþ iÉ®ú ÊxÉiªÉ +É½äþ, 
¶ÉÉ·ÉiÉ +É½äþ, wÉÖ́ É +É½äþ, EòÉ½þÒ xÉÉ½þÒ.... {ÉÉ½þÉiÉ VÉÉ, {ÉÉ½þÉiÉ VÉÉ. iÉ®ú ªÉÉ
IÉäjÉÉiÉ |ÉlÉ¨É ¨ÉÖ`öÒ B´ÉføÒ VÉÉMÉÉ, ¨ÉMÉ +VÉÚxÉ iÉÖEòbä÷ ½þÉäiÉ-½þÉäiÉ
+ÉÆMÉ`ö¬ÉB´ÉføÒ VÉÉMÉÉ, VªÉÉ±ÉÉ ¨½þ]õ±Éä +ÆMÉÖ¹]õ |É¨ÉÉhÉ. iªÉÉSÉä½þÒ iÉÖEòbä÷
½þÉäiÉÉ-½þÉäiÉÉ BEòÉ ÊiÉ³ýÉB´ÉføÒ VÉÉMÉÉ. iªÉÉSÉä½þÒ iÉÖEòbä÷ ½þÉäiÉ-½þÉäiÉ BEòÉ
EäòºÉÉB´ÉføÒ. +VÉÚxÉ iÉÖEòbä÷ ZÉÉ±Éä iÉ®ú - ÊUônùÎxiÉ ¾þnùªÉ OÉÎxlÉ, Ê¦ÉxnùÎxiÉ
ºÉ´ÉÇ ºÉÆ¶ÉªÉ&.

ªÉÉ ¿nùªÉ OÉÆlÉÒSÉä iÉÖEòbä÷ ZÉÉ±Éä iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ºÉÆ¶ÉªÉ nÚù®ú ZÉÉ±Éä. ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤É
ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ. +ÉiÉÉ EòÉªÉ ºÉÆ¶ÉªÉ +ºÉä±É ? EòÉªÉ ¶ÉÆEòÉ +ºÉiÉÒ±É ? iÉä́ ½þÉ
EòÉªÉ ZÉÉ±Éä ? iªÉÉSªÉÉ {É±ÉÒEòb÷SÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ. ¶É®úÒ®ú ´É ÊSÉkÉÉSÉä
½äþ VÉä IÉäjÉ +É½äþ iÉä +ÊxÉiªÉÉSÉä IÉäjÉ +É½äþ, VÉä |ÉÊiÉIÉhÉ =i{ÉzÉ ́ É xÉ¹]õ ½þÉäiÉ
®úÉ½þÉiÉä +ÉÊhÉ +É¨½þÒ +É½þÉäiÉ EòÒ +É{É±ªÉÉ ¤ÉÉ´É³ý]õ{ÉhÉÉiÉ ªÉÉSªÉÉ|ÉiÉÒ
+ÉºÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉ VÉÉiÉ +É½þÉäiÉ, uäù¹É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉ VÉÉiÉ +É½þÉäiÉ.
ªÉÉ +ÉºÉHòÒ-uäù¹ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉä>ð. Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉä>ð, iÉä́ ½þÉ
ªÉÉSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ VÉÒ +´ÉºlÉÉ ªÉä<Ç±É, iÉÒ ÊxÉiªÉ +É½äþ, ¶ÉÉ·ÉiÉ +É½äþ, wÉÖ´É
+É½äþ. iÉÒ BEò®úºÉ +É½äþ. +®äú, ÊiÉ±ÉÉ ´ÉÉ]äõ±É iªÉÉ xÉÉ´ÉÉxÉä =SSÉÉ®úÉ. {É®ÆúiÉÖ
ÊiÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ÊiÉSÉÒ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.

iÉÒ iÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ¦ÉÉÆb÷iÉ +É½þÉäiÉ. iÉÖ¨½þÒ ªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ,
+É¨½þÒ ªÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉxÉiÉ xÉÉ½þÒ.... +®äú, ¤ÉÉ¤ÉÉ ! EòÉªÉ Ê¨É³ýÉ±Éä ®äú ? VÉÉhÉ±Éä iÉ®ú 
EòÉ½þÒ½þÒ xÉÉ½þÒ xÉÉ ! VÉÉhÉÉ, +ÉÊhÉ VÉÉhÉÉ±É º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉÒxÉä, ¨ÉÉxÉÉ±É
+ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉxÉä. +É¨ÉSÉÒ {É®Æú{É®úÉ ¨½þhÉiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉxÉiÉ +É½þÉäiÉ. +É¨ÉSÉÒ
nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ ö̀ÒEò +É½äþ ªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¨ÉÉxÉiÉ +É½þÉäiÉ. +®äú, iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ
YÉÉxÉ EÖò`äö ZÉÉ±Éä ? xÉÉ½þÒ ZÉÉ±Éä xÉÉ ! +ÉiÉÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ Eò®úÉ. VÉÉhÉÉ±É iÉ®ú
ºÉÉÆMÉÚ ¶ÉEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ¨ÉÖCªÉÉSÉÉ MÉÖ³ý +É½äþ EòÉªÉ ¤ÉÉä±Éä±É ? iÉÒ <ÆÊpùªÉÉÆSªÉÉ

{É±ÉÒEòb÷SÉÒ +´ÉºlÉÉ +É½äþ, ÊVÉlÉä <ÆÊpùªÉ EòÉ¨É Eò®úiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ½þÒ iªÉÉ
{É±ÉÒEòb÷SÉÒ +´ÉºlÉÉ +É½äþ. iÉÒ Ê¨ÉÊxÉ]õ¦É®ú ®úÉ½Úþ ¶ÉEòiÉä, nù½þÉ Ê¨ÉÊxÉ]õ ®úÉ½Úþ
¶ÉEòiÉä, iÉÉºÉ¦É®ú ®úÉ½Úþ ¶ÉEòiÉä, {ÉÉSÉ iÉÉºÉ ½þÒ ®úÉ½Úþ ¶ÉEòiÉä. {ÉÖx½þÉ <ÆÊpùªÉ
VÉMÉÉiÉ +É±ÉÉiÉ. {ÉÖx½þÉ iªÉÉSÉ |ÉEòÉ®äú EòÉ¨É Eò¯û ±ÉÉMÉ±ÉÉiÉ. +ÉiÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
BEònù¨É ¤Énù±É±ÉÉ. EòÉ®úhÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉä>ðxÉ +É±ÉÉ. +ÉiÉÉ
iªÉÉSÉÒ EòÉªÉ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äú±É ? EòºÉä ºÉ¨ÉVÉ´Éä±É iÉÒ EòÉªÉ +´ÉºlÉÉ +É½äþ.
¨ÉÖCªÉÉSÉÉ MÉÖ³ý +É½äþ.

VÉÉhÉä iÉÉä ºÉÉÆMÉÖ xÉ ¶ÉEäò, ºÉÉÆMÉä iÉÉä xÉ VÉÉhÉiÉ*
¨ÉÖCªÉÉSÉÒ ºÉÉJÉ®ú +É½äþ, SÉÉJÉiÉ VÉÉiÉÉä ½þºÉiÉ**
EòÉªÉ ¨½þhÉä±É ? VÉÉä ºÉÉÆMÉiÉÉä, ºÉ¨ÉVÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä EòÒ iªÉÉ±ÉÉ +xÉÖ¦É´É

ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ¨½þhÉÚxÉSÉ ±ÉÉÆ¤É±ÉSÉEò MÉÉä¹]õ Eò®úiÉÉä- ÊxÉiªÉÉSÉÒ, ¶ÉÉ·ÉiÉÉSÉÒ,
wÉÖ´ÉÉSÉÒ. ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ +ÊxÉiªÉSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ PÉÉ±É´ÉiÉ +É½þÉiÉ. +É¨ÉSÉÒ
nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ̈ ÉÉxªÉiÉÉ, iÉÖ¨ÉSÉÒ....

+®äú, ¤ÉÉ´É³ý]õ ¨ÉÉhÉºÉÉ, EÖò`äö MÉÖÆiÉ±ÉÉºÉ ®äú ! iÉÚ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®ú
iªÉÉSÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò±ªÉÉ´É®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±É¶ÉÒ±É ! BEò VÉhÉ ºÉÆiÉÉSªÉÉ
¨ÉÉMÉä ±ÉÉMÉ±ÉÉ EòÒ ºÉÉÆMÉ ¦ÉÉ>ð, ¤ÉÉ¤É EòÉªÉ +É½äþ ? iÉ®ú EòÉªÉ ºÉÉÆMÉä±É
Ê¤ÉSÉÉ®úÉ ?

iÉÉä ¨½þhÉiÉÉä- �¯û{É xÉÉ, ®ÆúMÉ xÉÉ, ·ÉäiÉ xÉÉ ¶ªÉÉ¨É VÉÒ !� ÊiÉlÉ±Éä xÉÉ
EòÉ½þÒ ¯û{É +É½äþ, xÉÉ ®ÆúMÉ +É½äþ. xÉ iÉä {ÉÉÆfø®äú +É½äþ, xÉ EòÉ³äý +É½äþ. +ÉÊhÉ
iÉÖ¨½þÒ ¨½þhÉiÉÉ - +É¨ÉSÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ²ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉÉ +É½äþ EòÒ {ÉÉÆføªÉÉ
®ÆúMÉÉSÉÉ +É½äþ..., EòÉ½þÒ xÉÉ½þÒ.... �iÉÖ¨½þÒ ºÉnùÉ BEò ®úºÉ, ®úÉ¨É VÉÒ, ®úÉ¨É VÉÒ 
!�

EòÉªÉ ºÉÉÆMÉä±É Ê¤ÉSÉÉ®úÉ ? iÉÒ BEò®úºÉÉSÉÒ +´ÉºlÉÉ +É½äþ, +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ´É®ú
=iÉ®äú±É iÉ®ú Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä<Ç±É. iÉä´½þÉ vÉ¨ÉÇ vÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉSÉä VÉä ¡ò³ý Ê¨É³ýÉ±Éä 
{ÉÉÊ½þVÉä iÉä ¡ò³ý Ê¨É³äý±É. xÉÉ½þÒ iÉ®ú EòÉäªÉÉ MÉ{{ÉÉSÉ ½þÉäiÉÒ±É. 

vÉ¨ÉÉÇSÉÒ Eäò´É³ý SÉSÉÉÇSÉ ½þÉä>ðxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÒ, vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ Eäò´É³ý
¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉä, iÉ®ú ¦ÉÉ>ð JÉÚ{É EòÉ½þÒ MÉ¨ÉÉ´É±Éä. ªÉÉ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ vÉ¨ÉÇºÉ¦ÉäiÉ ªÉähÉä ́ ÉÉ<Ç]õ xÉÉ½þÒ, {É®ÆúiÉÖ VÉ®ú ½þÉ ̈ ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ
ZÉÉ±ÉÉ- SÉ±ÉÉ +ÉVÉ ªÉÉÆxÉÉ BäEò±Éä, =tÉ iªÉÉÆxÉÉ BäEÚò, {É®ú´ÉÉ iªÉÉÆSÉä BäEÚò....
BäEòiÉSÉ ®úÉ½þÉ±É ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ¦É®ú. Eò®úhÉÉ®ú EòÉ½þÒ½þÒ xÉÉ½þÒ. VªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ ½äþ
VÉÉhÉÉ±É EòÒ ¨É±ÉÉ Eò®úÉªÉSÉä +É½äþ ! ¨É±ÉÉ ºÉiªÉÉ±ÉÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ´É®ú =iÉ®ú´ÉÚxÉ
º´ÉiÉ& {ÉÉ½þÉªÉSÉä +É½äþ EòÒ ̈ ÉÉZÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú EòÉä`äö VÉÉMÉiÉÉä ? EòºÉä ºÉÆ´ÉvÉÇxÉ ½þÉäiÉä 
? iªÉÉ±ÉÉ EòºÉä lÉÉÆ¤É´ÉiÉÉ ªÉäiÉä ? EòºÉä ̈ ÉÖ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú Eäò±Éä VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉä ? 
¤ÉºÉ, Eò±ªÉÉhÉÉSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ.  

¦ÉÉ®úiÉÉSÉÉ BEò ¨É½þÉxÉ ºÉÆiÉ ¨½þhÉiÉÉä- ¨ÉÒ SÉÉ®ú½þÒ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ VªÉÉ±ÉÉ
{ÉÉ½þÉiÉÉä, iÉÉä JÉÚ{É ¤ÉÉä±ÉiÉÉä. ¤ÉÉä±ÉhÉÉªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ ±ÉÉMÉ±Éä,
¤ÉÉä±ÉiÉSÉ +É½äþ. JÉÚ{É JÉÚ¶É ½þÉäiÉÉä, {ÉÉ½þÉ <iÉEäò ±ÉÉäEò BäEòiÉ +É½äþiÉ ¨É±ÉÉ.
{ÉÉ½þÉ ¨ÉÒ ÊEòiÉÒ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ´ÉHòÉ +É½äþ, EòºÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ vÉ¨ÉÇMÉȪ û +É½äþ. ½äþSÉ
´ªÉºÉxÉ ±ÉÉMÉ±Éä. BäEòhÉÉªÉÉÆxÉÉ½þÒ ½äþ ´ªÉºÉxÉ ±ÉÉMÉ±Éä EòÒ +ÉVÉ iÉ®ú JÉÚ{É
SÉÉÆMÉ±Éä BäEò±Éä, +®äú, +ÉVÉiÉ®ú vÉ¨ÉÇ <iÉEäò SÉÉÆMÉ±Éä BäEò±ÉÉ, <iÉEäò SÉÉÆMÉ±Éä
BäEò±ÉÉ. nùÉäx½þÒ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ ¨ÉºiÉÒiÉ +É½äþiÉ. iÉ®ú ¨½þhÉiÉÉä EòÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ, �EòlÉä
xÉ ½þÉä<Ç� - ¤ÉÉä±ÉhªÉÉxÉä EòÉ½þÒ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, �ºÉÖxÉä xÉ ½þÉä<� - Eäò´É³ý
BäEò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉ½þÒ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iÉ®ú Eò¶ÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉä ? iÉ®ú ¨½þhÉiÉÉä -
�EòÒªÉä ½þÉä<Ç !! Eò®úhªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉä. 

Eò®úhªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉä<Ç±É ¤ÉÉ¤ÉÉ. EòÉ¨É Eò®úÉªÉSÉä +É½äþ- ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSÉä VÉÒ´ÉxÉ
¨ÉÉä`äö +xÉ¨ÉÉä±É VÉÒ´ÉxÉ. +xÉ¨ÉÉä±É VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉºÉÉ ö̀Ò EòÒ ½äþ EòÉ¨É EòÉähÉÒ {É¶ÉÚ
Eò¯û ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. EòÉähÉÒ {ÉIÉÒ Eò¯û ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, EòÉähÉÒ |ÉäiÉ-|ÉÉhÉÒ Eò¯û
¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, EòÉähÉÒ EòÒ]õ-{ÉiÉÆMÉ Eò¯û ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ½äþ EòÉ¨É Eäò´É³ý ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ 
Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä. |ÉEÞòiÉÒxÉä ËEò´ÉÉ ¨½þhÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉxÉä <iÉEòÒ ¨ÉÉä̀ öÒ ¶ÉHòÒ
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉ±ÉÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ EòÒ iÉÉä +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉÒ ½þÉä>ðxÉ +É{É±ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆSªÉÉ
=nÂùMÉ¨É IÉäjÉÉiÉ VÉÉ>ðxÉ, iªÉÉÆSÉä ÊxÉ¹EòÉºÉxÉ Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä, iªÉÉÆxÉÉ EòÉfÚø
¶ÉEòiÉÉä, ¦É´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ̈ ÉÖHò ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä. +®äú, +ºÉä +xÉ¨ÉÉä±É VÉÒ´ÉxÉ +ÉÊhÉ
¤ÉÉÁ ¤ÉÉ¤ÉÒiÉ PÉÉ±É´ÉÉ´Éä ? xÉÉ½þÒ, +ÉiÉÉ ¶ÉÖrù +É±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉÒ
½þÉä>ðxÉ ºÉiªÉÉSÉä nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉ +ÉÊhÉ JÉªÉÉ +lÉÉÇxÉä +É{É±Éä Eò±ªÉÉhÉ Eò®úÉ, 
JÉªÉÉ +lÉÉÇxÉä +É{É±Éä ¨ÉÆMÉ±É Eò®úÉ ! vÉ¨ÉÇºÉ¦ÉäiÉ VÉä-VÉä +É±Éä, iÉä è
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{ÉÖhªÉ¶ÉÉ±ÉÒ +É½äþiÉ, {ÉÖhªÉÉSÉä ¤ÉÒVÉ +É½äþ, iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ vÉ¨ÉÇºÉ¦ÉäiÉ +É±Éä, xÉÉ½þÒ
iÉ®ú xÉ VÉÉhÉä  EÖò ä̀ö ÊºÉxÉä¨ÉÉiÉ MÉä±Éä +ºÉiÉä ´ÉÉ ¨ÉÉèVÉ-¨ÉVÉÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä
+ºÉiÉä. vÉ¨ÉÉÇSÉä ¤ÉÒVÉ iÉ®ú +É½äþ, {É®ÆúiÉÖ ¤ÉÒVÉSÉ ®úÉ½Úþ xÉªÉä, iÉä +ÆEÖòÊ®úiÉ ´½þÉ´Éä,
|Éº¡ÖòÊ]õiÉ ´½þÉ´Éä +ÉÊhÉ ¡ò³ý näù>ð ±ÉÉMÉÉ´Éä. JÉÚ{É ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä<Ç±É ! JÉÚ{É
Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä<Ç±É !

ªÉÉ vÉ¨ÉÇºÉ¦ÉäiÉ VÉä-VÉä +É±Éä ºÉ´ÉÉÈSÉä ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä´ÉÉä ! ºÉ´ÉÉÈSÉä Eò±ªÉÉhÉ
½þÉä́ ÉÉä ! ºÉ´ÉÉÈSÉÒ º´ÉºiÉÒ ̈ ÉÖHòÒ ½þÉä´ÉÉä ! 

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ
ºÉiªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

{ÉìMÉÉäb÷¬É´É®ú ®úÉjÉ¦É®ú |ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ¨É½þi´É
pUÀy gur�jI vArMvAr sAMgt Sst kþI aKA¬A DAtu-pägoz¿Avr rA©Br pRkþAÎA

Ss»yAce akþ ivÕeú mh¥v SAhe. ¥yAmuLe vAtAvrf DmQ SAif mÔ©I�yA trMgAMnI
Brlele rAhAte. nAtlgAM�yA �mrfAiáA¥yTQ �lobl pägoz¿Avr pRkþAÎA dAnAsAXI
akþA rA©IsAXI r�. 5000/- inDAQirt keþle SAhe. SiDkþ mAihtIsAXI Mr. Derik

Pegado 022-33747512, Email: audits@globalpagoda.org or R.K.

Agarwal, Mo. 7506251844, Email:  rkagarwal.vri@globalpagoda.org

yAM�yAÕI sMpkQþ kþrA.
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vÉ¨¨É ¨ÉÉ±É´ÉÉ EåòpùÉ´É®ú ºÉä´ÉäSÉÒ ºÉÖºÉÆvÉÒ 
vÉ¨¨É ¨ÉÉ±É´ÉÉ Eåòpù, <ÆnùÉè®ú (¨É.|É.) ªÉälÉä nùÒPÉÇºÉä´ÉäºÉÉ`öÒ vÉ¨ÉÉÇ|ÉiÉÒ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ BEòÉ Eåòpù

´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEòÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +É½äþ. +É´ÉänùEòÉxÉä Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ 3-4 nù½þÉ Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ¤É®ú ́ É 
BEò vÉ¨ÉÇºÉä´ÉÉ Ênù±Éä±ÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ. +É´É¶ªÉEò +ºÉä±É iÉ®ú ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉxÉvÉxÉ½þÒ Ênù±Éä VÉÉ<Ç±É.
EÞò{ÉªÉÉ ¨ÉÉä 8626036141 ´ÉÉ <¨Éä±É& dhammamalwa@gmail.com ¶ÉÒ
ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ. 
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BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú
®úÊ´É´ÉÉ®ú, 2 +ÉC]õÉå¤É®ú - {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ ̧ ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉVÉÒ MÉÉäªÉxEòÉ ªÉÉÆSªÉÉ |ÉiÉÒ
EÞòiÉYÉiÉÉ (29 ºÉ{]åõ¤É®ú) ´É ¶É®únù {ÉÉèÌhÉ¨ÉäSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä 'M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
{ÉìMÉÉäb÷É' ªÉälÉä BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú ½þÉä<Ç±É. Ê¶ÉÊ¤É®úÉSÉÒ ´Éä³ý:  ºÉEòÉ³ýÒ 11
´ÉÉVÉä{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉªÉÆEòÉ³ýÒ 4 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ. 3 ´ÉÉVÉiÉÉSªÉÉ |É´ÉSÉxÉÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ Eäò±Éä±Éä
±ÉÉäEòºÉÖrùÉ ¤ÉºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. xÉÉ´É xÉÉånùhÉÒºÉÉ`öÒ  EÞò{ÉªÉÉ   ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ Gò¨ÉÉÆEò ËEò´ÉÉ
<Ç̈ Éä±É uùÉ®úÉ iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ.  EÞò{ÉªÉÉ  xÉÉ´É xÉÉånùhÉÒ xÉ Eò®úiÉÉ ªÉä>ð xÉEòÉ.
ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É PªÉÉ´ÉÉ. ºÉÆ{ÉEÇò:
022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9,  (Pþon bu�kþgþ: 11 iÉä 5
pyÜt roj) Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org

dohe DmAQce
{ÉÉ½þÉ +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&ºÉ, ºÉ¨ÉVÉ +É{É±Éä +É{É*
º´ÉiÉ&±ÉÉ VÉÉhÉ±ªÉÉÊ´ÉxÉÉ, Ê¨É]äõ xÉ ¦É´É ºÉÆiÉÉ{É**
{ÉÉ½þÉ +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&ºÉ, Ê¤ÉxÉÉ +ÉºÉHòÒ uäù¹É*
VÉÉMÉä ¤ÉÉävÉ +ÊxÉiªÉÉSÉÉ, =JÉb÷iÉÒ ºÉ´ÉÇ C±Éä¶É*
VÉÉMÉiÉÉSÉ ¨ÉxÉÉiÉ GòÉävÉ, VÉÉMÉÉä vÉ¨ÉÇSÉ ¤ÉÉävÉ*
ºÉ¨ªÉEò YÉÉxÉ nù¶ÉÇxÉxÉä, Eò®úÉ´ÉÉ ¨ÉxÉ Ê´É¶ÉÉävÉ**
¨ÉÒ ½þÒ ´ªÉÉEÖò³ý xÉ ®úÉ½Úþ, VÉMÉ ´ªÉÉEÖò³ý xÉÉ ½þÉäªÉ*
ºÉÖJÉÉxÉä VÉMÉhªÉÉSÉÒ Eò±ÉÉ, ºÉiªÉ vÉ¨ÉÇ ½þÉ ½þÉäªÉ**

dohe DmAQce
+ÆvÉ¦ÉHòÒxÉä ¨ÉÉxÉiÉÉ, Ê¨ÉlªÉÉ ½þÉäiÉä nù¶ÉÇxÉ*
º´É +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä VÉÉhÉiÉÉ, ºÉ¨ªÉEò nù¶ÉÇxÉ ¨½þhÉ**
EòÉäªÉÉ ¤ÉÖrùÒ Ê´ÉiÉEòÉÇxÉä, ¨ÉÉxÉä ºÉiªÉ xÉ ½þÉä {ÉhÉ*
+É{É±ªÉÉ +ÉiÉ +xÉÖ¦É´Éä, iÉ®úSÉ ºÉ¨ªÉEò nù¶ÉÇxÉ**
VÉÉä́ É®ú Eò®úiÉÉä Eò±{ÉxÉÉ, Ê¨ÉlªÉÉ ½þÉäiÉä iÉÉä́ É®ú*
VªÉÉ ÊnùxÉÒ º´ÉiÉ& +xÉÖ¦É´Éä, ºÉ¨ªÉEò ½þÉä JÉ®úÉäJÉ®ú**
+ÉiÉ iÉ®ú SÉäiÉiÉ ®úÉ½þÉä, =nùªÉ ´ªÉªÉSÉä YÉÉxÉ*
Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ÉxÉä xÉ ½þÉäªÉ, VÉä Eò¯û ¶ÉEäò ºÉÖVÉÉhÉ*

DATE OF PRINTING: 5 August, 2016, DATE OF  PUBLICATION: 18 August, 2016

�ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs� sAXI áAkþAÕkþ, muªkþ v sMpAdkþ: rAm áAtAp yAdv, DýmigrI, qgtpurI-422 403, dUr�vnI : (02553) 244086, 244076.

muªf �TAn: Spolo �pR�xg pRes, jI-259, sIkþäAPþ il., 69 am.SAy.zI.sI., sAtpur, nAiÕkþ-422 007.   buÂvúQ 2560,  üAvf  pÈifQmA  18 SAäg�x, 2016

Registered No.  NSK/271/2014-2016

xÉ´É ÊxÉªÉÖHòÒ
Ê¦ÉIÉÖ /Ê¦ÉIÉÖhÉÒ +ÉSÉÉªÉÇ

1. Ven. Bhikkhuni Nuwaraelye 
Subhashini  Meniyo, Sri Lanka

2. Ven. Bhikkhu Anuradhapura
Amatawimala, Sri Lanka

3. Ven. Bhikkhu Pannaseela, Sri
Lanka

xÉ´É ÊxÉªÉÖHòÒ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ +Éä̈ É|ÉEòÉ¶É MÉb÷Ë±ÉMÉä, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ®äúJÉÉ ¤ÉÉ´ÉÒ¶ÉÒ, ®úÉVÉEòÉä]õ
3. ̧ ÉÒ vÉxÉ®úÉVÉ ®úÉ¨É]äõEäò, xÉÉMÉ{ÉÚ®ú

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ¤É®ú-Ê¶ÉIÉEò
1. EÖò¨ÉÉ®úÒ ºÉÒ.BºÉ. ̈ ÉvÉÖ®úÉ, ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú 
2. Daw Nang Seing  Yine,  Lashio, 

Myanmar

3. Daw Nang  Pwe  Aung, Lashio, 
Myanmar

4. Ms. Kyaut  Yee, Lashio, Myanmar
5. Ms. Kyawt Kyawt Sein, Monywa,

Myanmar
6. U Thein Tun Aung, Mandalay,

Myanmar
7. Mr. Pyae Nyein Thu,  Mandalay,

Myanmar
8. Ms. Deavi,  Mogok, Myanmar
9. Ms. Resamee, Mogok, Myanmar
10. Ms. Ma Phyo Nyein Aye, Mogok,

Myanmar
11. U Than Htay Oo, Mogok, Myanmar

12. Ms. Khin Seinn Win, Mogok,
Myanmar

13. Ms. Phyu Phyu  Win,  Mogok,
Myanmar

14 .  Daw Phyu  Wah, Mandalay,
Myanmar


