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 ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ´É¶É EòºÉä Eò®úÉ´Éä? 
({ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ¸ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒuùÉ®úÉ {ÉÎ¶SÉ¨É ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉSªÉÉ

|ÉÊºÉrù xÉÉÊ¶ÉEò ¶É½þ®úÉiÉÒ±É �®ú¨ÉÉ¤ÉÉ<Ç +ÉÆ¤Éäb÷Eò®ú MÉ±ºÉÇ ½þÉªÉºEÚò±ÉSªÉÉ� |ÉÉÆMÉhÉÉiÉ
ºÉxÉ 1998 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ªÉÉ iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉÉÆSªÉÉ |É´ÉSÉxÉ ¨ÉÉÊ±ÉEäòiÉÒ±É nÖùºÉªÉÉ
|É´ÉSÉxÉÉSÉÉ nÖùºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ.) 

(Gò¨É¶É& ̈ ÉÉMÉÒ±É +ÆEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ  �vÉ¨ÉÇ EòÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úÉ´ÉÉ� SÉÉ {ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉ)
JÉÚ{É {ÉrùiÉÒ +ºÉiÉÉiÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ´É¶É Eò®úhªÉÉSªÉÉ. ¦ÉÉ®úiÉ iÉ®ú

+ÉvªÉÉi¨ÉÉSÉÉ <iÉEòÉ VÉÖxÉÉ näù¶É +É½äþ, ÊEòiÉÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ Ê´ÉtÉ ªÉÉ näù¶ÉÉiÉ
VÉx¨É±ªÉÉ, ´ÉÉfø±ªÉÉ, Ê´ÉEÞòiÉ ZÉÉ±ªÉÉ, xÉ¹]õ ZÉÉ±ªÉÉ. BEò JÉÚ{É ºÉ®ú³ý ´É
¤É½Öþ|ÉSÉÊ±ÉiÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþ - BJÉÉtÉ ¶É¤nùÉ±ÉÉ {ÉÖx½þÉ{ÉÖx½þÉ ¨½þhÉhÉä. ½äþ
PÉb÷¬É³ý ¤ÉÉÆvÉ±Éä +É½äþ iÉ®ú ´ÉÉ®Æú́ ÉÉ®ú PÉb÷¬É³ý-PÉb÷¬É³ý,
PÉb÷¬É³ý-PÉb÷¬É³ý, PÉb÷¬É³ý-PÉb÷¬É³ý +ºÉä ̈ ½þhÉiÉ VÉÉ, ̈ ÉxÉ BEòÉOÉ ½þÉäiÉ 
VÉÉ<Ç±É. VÉºÉä +É<Ç ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ +ÆMÉÉ<ÇMÉÒiÉ BäEò´ÉiÉä - ®úÉVÉÉ ¤ÉÉ³ýÉ ZÉÉä{É ®äú,
®úÉVÉÉ ¤ÉÉ³ýÉ ZÉÉä{É ®äú +ÉÊhÉ ½äþ BäEòiÉ-BäEòiÉ iÉÉä JÉ®úÉäJÉ®ú ZÉÉä{ÉiÉÉä. iªÉÉSÉä
¨ÉxÉ ZÉÉä{ÉÒ MÉä±Éä, iÉºÉäSÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉSÉä ½þÉäiÉä. {ÉhÉ EòÉähÉÒ
PÉb÷¬É³ý-PÉb÷¬É³ý EòºÉä ̈ ½þhÉä±É, iªÉÉiÉ EòÉªÉ ®úºÉ +É½äþ ? iÉä́ ½þÉ +É¨ÉSªÉÉ
ªÉälÉÒ±É ºÉÆiÉ ¨½þhÉÉ±Éä, ¤É®äú ¦ÉÉ>ð ! VªÉÉ näù´ÉÒiÉ, <¹]õnäù´ÉÉiÉ, <Ç·É®úÉiÉ,
{É®ú̈ ÉÉi¨ªÉÉiÉ, ºÉÆiÉ {ÉȪ û¹ÉÉiÉ ´ÉÉ MÉȪ ûiÉ, VªÉÉSªÉÉ´É®ú iÉÖ̈ ÉSÉÒ ¸ÉrùÉ +É½äþ
iªÉÉSÉä xÉÉ´É {ÉÖx½þÉ{ÉÖx½þÉ PªÉÉ. iªÉÉºÉÉä¤ÉiÉSÉ ½äþ½þÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä EòÒ ªÉÉSÉä xÉÉ´É
´ÉÉ®Æú́ ÉÉ®ú PªÉÉ±É iÉ®ú ̈ ÉÖHò ́½þÉ±É. 

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¶É¤nùÉ±ÉÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ¨½þhÉÉ±É iÉ®ú ¨ÉxÉ BEòÉOÉ ½þÉähÉä ºÉȪ û
½þÉä<Ç±É. BEòÉOÉ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉSÉä {ÉÖføSÉä {ÉÉ>ð±É =SÉ±ÉÉ±É.
½þÒ BEò {ÉrùiÉ +É½äþ VÉÒ VÉÖxªÉÉ EòÉ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ SÉÉ±ÉiÉ +É½äþ, +ÉVÉ½þÒ
SÉÉ±ÉiÉä. ¨ÉxÉÉ±ÉÉ BEòÉOÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +VÉÚxÉ BEò {ÉrùiÉ +É½äþ - BJÉÉtÉ
´ÉºiÉÚ±ÉÉ {ÉÉ½þÉ´Éä, ¨ÉMÉ b÷Éä³äý ¤ÉÆnù Eò®úÉ´ÉäiÉ. {ÉÖx½þÉ {ÉÉ½þÉ´Éä, {ÉÖx½þÉ b÷Éä³äý ¤ÉÆnù
Eò®úÉ´ÉäiÉ. EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä EòÒ ¤ÉÆnù b÷Éä²ªÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú iÉÒ
´ÉºiÉÚ |ÉEò]õ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. iÉ®ú ºÉ¨ÉVÉ´ÉhÉÉªÉÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉVÉÉ´É±Éä EòÒ VªÉÉ näù´ÉÒ, 
näù´ÉiÉÉ, <Ç·É®úÉ¨ÉvªÉä...iÉÖ̈ ÉSÉÒ JÉÚ{É ̧ ÉrùÉ +É½äþ iªÉÉSÉÒ ̈ ÉÚiÉÔ ºÉ¨ÉÉä®ú ̀ äö´ÉÉ ́ É
{ÉÉ½þÉiÉ VÉÉ, ¨ÉMÉ b÷Éä³äý ¤ÉÆnù Eò®úÉ, - - - +ºÉä Eò®úiÉ-Eò®úiÉ iÉÒ ¨ÉÚiÉÔ ¤ÉÆnù
b÷Éä²ªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú ªÉä>ð ±ÉÉMÉä±É. ¤ÉºÉ, vªÉÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ. +VÉÚxÉ
BEò {ÉrùiÉ ½þÉäiÉÒ - VÉÉä®úÉiÉ BJÉÉnùÒ ¨ÉÉä̀ öÒ PÉÆ]õÉ ´ÉÉVÉ´ÉÉ, iªÉÉSÉÉ +É´ÉÉVÉ
ªÉä<Ç±É. +É´ÉÉVÉÉ±ÉÉ BäEòiÉ ®úÉ½þÉ, BäEòiÉ ®úÉ½þÉ. +É´ÉÉVÉ ¤ÉÆnù ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú
{ÉÖx½þÉ PÉÆ]õÉ ´ÉÉVÉ´ÉÉ, {ÉÖx½þÉ BäEòiÉ ®úÉ½þÉ. +®äú, ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ {ÉÖ¹Eò³ý
+É±ÉÆ¤ÉxÉ +ºÉiÉÉiÉ VªÉÉÆSªÉÉ +ÉvÉÉ®äú ̈ ÉxÉÉ±ÉÉ BEòÉOÉ Eäò±Éä VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉä. 

{É®ÆúiÉÖ ¦ÉÉ®úiÉÉSÉÒ VÉÖxÉÒ Ê´ÉtÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ªÉÉ +É±ÉÆ¤ÉxÉÉÆSÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú
Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ. EòÉ®úhÉ ÊSÉkÉÉ±ÉÉ BEòÉOÉ Eò®úhÉä ´É ªÉÉ±ÉÉ ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉäSÉ
Ê½þSÉä +ÆÊiÉ¨É ±ÉIÉ xÉÉ½þÒ. Ê½þSÉä +ÆÊiÉ¨É ±ÉIÉ +É½äþ ÊSÉkÉÉ±ÉÉ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú
Eò®úhÉä. ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®ú ½þÉähÉä SÉÉÆMÉ±Éä +É½äþ, +É¨½þÉ±ÉÉ JÉÚ{É ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úEò ½þÉä<Ç±É,
{É®ÆúiÉÖ +ÆÊiÉ¨É ±ÉIÉ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ½þÉähÉä +É½äþ, VªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ÊSÉkÉ
{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ÊxÉ¨ÉÇ³ý ½þÉä<Ç±É. ÊiÉlÉä {ÉÉä½þÉäSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É¨½þÉ±ÉÉ +ºÉä +É±ÉÆ¤ÉxÉ
{ÉÉÊ½þVÉä VÉä +É¨½þÉ±ÉÉ iªÉÉ +´ÉºlÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉ´Éä±É, ÊVÉlÉä Ê´ÉEòÉ®ú =i{ÉzÉ

½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÖ³ýÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉ´Éä±É, VªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ
ºÉ½þVÉ{ÉhÉä +É¨ÉSÉÒ ºÉÖ]õEòÉ ½þÉä<Ç±É. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ Ê´ÉtäiÉ VÉä +É±ÉÆ¤ÉxÉ Ênù±Éä
MÉä±Éä iÉä +É{É±ªÉÉ ºÉ½þVÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ·ÉÉºÉÉSÉä.

·ÉÉºÉÉSÉÒ EòºÉ®úiÉ xÉÉ½þÒ, ¤ÉºÉ VÉºÉÉ ªÉäiÉ +É½äþ, VÉÉiÉ +É½äþ,
iÉ]õºlÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉä iªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ. VÉÉä®úÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ ½þ³Úý
Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä xÉÉ½þÒ, JÉÉä±É +ºÉä±É iÉ®ú =lÉ³ý Eò®úÉªÉSÉÉ xÉÉ½þÒ, =lÉ³ý 
+ºÉä±É iÉ®ú JÉÉä±É Eò®úÉªÉSÉÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉSªÉÉiÉ EÖò`ö±ÉÉ½þÒ ½þºiÉIÉä{É Eò®úÉªÉSÉÉ 
xÉÉ½þÒ. VÉºÉÉ +ºÉä±É iÉºÉÉSÉ VÉÉhÉÉªÉSÉÉ. 

½äþ +É±ÉÆ¤ÉxÉ ÊSÉkÉÉ±ÉÉ BEòÉOÉ½þÒ Eò®äú±É ́ É ÊSÉkÉÉ±ÉÉ iªÉÉ +´ÉºlÉä{ÉªÉÈiÉ 
{ÉÉä½þÉäSÉ´Éä±É ÊVÉlÉä Ê´ÉEòÉ®úÉÆSÉÒ =i{ÉkÉÒ ½þÉäiÉä. EòºÉä {ÉÉä½þÉäSÉ´Éä±É ? EòÉ¨É
Eò®úiÉ-Eò®úiÉ JÉÚ{É ºÉ¨ÉVÉä±É, EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ +É{É±ªÉÉ +ÉiÉ EòÉªÉ ½þÉäiÉ
+É½äþ, ªÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉSÉÉ +É½äþ. +É¨½þÒ +É{É±ªÉÉ ̈ ÉxÉÉ±ÉÉ BJÉÉtÉ §É¨ÉÉiÉ
ä̀ö>ðxÉ BEòÉOÉ Eò¯û, BJÉÉtÉ EòÉ±{ÉÊxÉEò +É±ÉÆ¤ÉxÉÉiÉ xÉä>ðxÉ BEòÉOÉ Eò¯û

iÉ®ú SÉÉÆMÉ±Éä ½þÉä<Ç±É, ´É®ú´É®úSÉä ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä<Ç±É, {É®ÆúiÉÖ +ÉiÉ +ÆiÉ¨ÉÇxÉÉSªÉÉ
ºÉJÉÉä±ÉiÉäiÉ VÉÉä º´É¦ÉÉ´É ¤ÉxÉ±ÉÉ, behavior  pattern ¤ÉxÉ±ÉÉ, iªÉÉ±ÉÉ 
EòºÉä iÉÉäb÷ÉªÉSÉä ? ÊiÉlÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É¨½þÉ±ÉÉ +ºÉä ºÉÉvÉxÉ
{ÉÉÊ½þVÉä VªÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É¨ÉSªÉÉ ̈ ÉxÉÉSªÉÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉä{ÉªÉÈiÉ +ºÉä±É. iªÉÉ¨ÉÖ³äý
·ÉÉºÉ VÉºÉÉ ªÉäiÉ +ºÉä±É, iÉºÉÉSÉ iªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉÉ. +É±ÉÉ iÉ®ú +É±ÉÉ, MÉä±ÉÉ
iÉ®ú MÉä±ÉÉ. Eò®úÉªÉSÉä EòÉ½þÒSÉ xÉÉ½þÒ. xÉ ·ÉÉºÉÉSÉÒ EòºÉ®úiÉ Eò®úÉªÉSÉÒ, xÉ
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, xÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ +xªÉ ={ÉGò¨É. ¤ÉºÉ VÉºÉÉ ªÉäiÉÉä-VÉÉiÉÉä +É½äþ,
+É¨½þÒ iÉ]õºlÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉä {ÉÉ½þiÉÉä +É½þÉäiÉ. VÉhÉÚ +É¨½þÒ iÉ]õÉ´É®ú ¤ÉºÉ±ÉÉä
+É½þÉäiÉ, iÉ]õÉ´É®ú ÎºlÉiÉ +É½þÉäiÉ ´É xÉnùÒ ´ÉÉ½þiÉ +É½äþ. xÉnùÒSªÉÉ |É´ÉÉ½þÉiÉ
+É¨½þÒ ½þºiÉIÉä{É Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ. +É¨½þÒ ÊiÉ±ÉÉ xÉ VÉÉä®úÉiÉ Eò®úiÉÉä, xÉ ½þ³Úý
Eò®úiÉÉä, VÉ¶ÉÒ +É½äþ iÉ¶ÉÒ +É½äþ, +É¨½þÒ iÉ]õÉ´É®ú ¤ÉºÉÚxÉ {ÉÉ½þÉiÉ +É½þÉäiÉ. 

+É¨½þÒ +É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ <lÉä ±ÉÉ´É±Éä ´É {ÉÉ½þÉiÉ +É½þÉäiÉ, +xÉÖ¦É´É
Eò®úiÉ +É½þÉäiÉ. ·ÉÉºÉ ªÉäiÉ +É½äþ, VÉÉiÉ +É½äþ. nùÒPÉÇ +É½äþ, UôÉä]õÉ +É½äþ...
+®äú, ªÉÉ{ÉäIÉÉ ºÉÉä{Éä EòÉ¨É +VÉÚxÉ EòÉähÉiÉä +ºÉä±É? ½þÉ iÉ®ú +É¨ÉSªÉÉ ºÉÉä¤ÉiÉ
xÉä½þ¨ÉÒ ®úÉ½þÉiÉÉä. VÉä́ ½þÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉx¨É±ÉÉä +É½þÉäiÉ, VÉä́ ½þÉ{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÞiªÉÚ ªÉäiÉ
xÉÉ½þÒ, iÉÉä{ÉªÉÈiÉ ½äþ +É±ÉÆ¤ÉxÉ +É¨ÉSªÉÉ ºÉÉä¤ÉiÉ +É½äþ. VÉä́ ½þÉ <SUôÉ +ºÉä±É
iÉä́ ½þÉ ·ÉÉºÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉhÉä ºÉȪ û Eò®úÉ. JÉÚ{É SÉÉÆMÉ±Éä +É½äþ, EòÉähÉiÉÒ½þÒ ̈ Éä½þxÉiÉ
xÉÉ½þÒ, {ÉÊ®ú¸É¨É xÉÉ½þÒiÉ. VÉä́ ½þÉ EòvÉÒ Ë½þ¨ÉiÉ Eò¯ûxÉ, ÊxÉhÉÇªÉ Eò¯ûxÉ 10
Ênù´ÉºÉÉÆºÉÉ`öÒ BJÉÉtÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ ªÉÉ±É iÉä́ ½þÉ {ÉÉ½þÉ±É, +®äú, ½äþ
iÉ®ú JÉÚ{É Eò`öÒhÉ EòÉ¨É +É½äþ ¤ÉÉ¤ÉÉ. Eäò´É³ý ·ÉÉºÉ ªÉäiÉ +É½äþ, VÉÉiÉ +É½äþ
ªÉÉ±ÉÉSÉ VÉÉhÉÉªÉSÉä ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ ½äþ½þÒ <iÉEäò Eò`öÒhÉ. nùÉäxÉ ·ÉÉºÉ½þÒ {ÉÉ½Úþ
¶ÉEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ EòÒ ̈ ÉxÉ {É³ÚýxÉ VÉÉ<Ç±É. ̈ ÉMÉ ¶ÉÖrù ªÉä<Ç±É, +®äú EÖò ä̀ö {É³ýÉ±Éä.
iÉÖ±ÉÉ ·ÉÉºÉ {ÉÉ½þÉªÉ±ÉÉ ¤ÉºÉ´É±Éä ½þÉäiÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ, ·ÉÉºÉ {ÉÉ½þÉ xÉÉ, ªÉÉiÉ EòÉªÉ
+b÷SÉhÉ +É½äþ iÉÖ±ÉÉ, +VÉÚxÉ EòÉ½þÒ½þÒ Eò®úÉªÉSÉä xÉÉ½þÒ. 

VÉºÉä EòÉähÉÒ iÉ]õÉ´É®ú ¤ÉºÉÚxÉ {ÉÉ½þÉiÉ +É½äþ, xÉnùÒ ́ ÉÉ½þiÉ +É½äþ, iÉºÉäSÉ
ªÉälÉä iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ ·ÉÉºÉÉSÉÉ |É´ÉÉ½þ {ÉÉ½þÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ. {ÉhÉ {ÉÉ½Úþ ¶ÉEòhÉÉ®ú
xÉÉ½þÒ. nùÉäxÉ ·ÉÉºÉ½þÒ {ÉÉÊ½þ±Éä xÉÉ½þÒ EòÒ {É³ÚýxÉ VÉÉ<Ç±É. {ÉÖx½þÉ {É³äý±É.... iÉ®ú 
Ê¤ÉSÉÉ®äú xÉ´ÉÒxÉ-xÉ´ÉÒxÉ ºÉÉvÉEò, xÉ´ÉÒ-xÉ´ÉÒ ºÉÉÊvÉEòÉ PÉÉ¤É®úiÉä. iÉä +É{É±ªÉÉ
¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEòÉEòbä÷ VÉÉiÉÉiÉ EòÉªÉ Eò®úÉ´Éä, ¨ÉxÉ Ê]õEòiÉSÉ xÉÉ½þÒ. iÉä́ ½þÉ
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+¶ÉÉ ÊSÉkÉÉSÉä nù¨ÉxÉ Eò®úhÉä SÉÉÆMÉ±Éä +É½äþ VªÉÉ±ÉÉ ´É¶É Eò®úhÉä
Eò`öÒhÉ +É½äþ, VÉä ¶ÉÒQÉMÉÉ¨ÉÒ +É½äþ ´É ÊVÉlÉä <SUôÉ +ºÉä±É ÊiÉlÉä
VÉÉiÉä. nù¨ÉxÉ Eäò±Éä±Éä ÊSÉkÉ ºÉÖJÉ näùhÉÉ®äú +ºÉiÉä.  
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Ê¶ÉEò´ÉhÉÉ®úÉ ̈ ½þhÉiÉÉä - xÉÉ½þÒ, ́ªÉÉEÖò³ý ́½þÉªÉSÉä xÉÉ½þÒ. 
+É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉ´É®úSÉ GòÉävÉ Eò¯û ±ÉÉMÉ±ÉÉiÉ, +®äú, EòºÉä ¨ÉxÉ +É½äþ ?

·ÉÉºÉ {ÉÉ½þÉªÉSÉÉ +É½äþ, iÉÉä½þÒ {ÉÉ½Úþ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. EòºÉä ½äþ ̈ ÉxÉ ? +®äú xÉÉ½þÒ,
+É{É±ªÉÉ ̈ ÉxÉÉ´É®ú GòÉävÉ xÉÉ½þÒ Eò®úÉªÉSÉÉ, GòÉävÉ Eò®úÉ±É iÉ®ú ́ ªÉÉEÖò³ý ́ ½þÉ±ÉSÉ,
¨ÉMÉ GòÉävÉ º´ÉiÉ&´É®ú Eò®úÉ±É +lÉ´ÉÉ <iÉ®úÉǼ É®ú. ªÉÉ ÎºlÉiÉÒSÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉ.
ªÉÉ ́ Éä³äýSÉä ºÉiªÉ ½äþ +É½äþ EòÒ ̈ ÉÉZÉä ̈ ÉxÉ ¦É]õEò±Éä. ¤ÉºÉ, {ÉÖx½þÉ ºÉȪ û Eò®úÉ. {ÉÖx½þÉ
·ÉÉºÉÉ´É®ú +ÉhÉÉ. {ÉÖx½þÉ ¦É]õEò±Éä, {ÉÖx½þÉ º´ÉÒEòÉ®ú±Éä.... ªÉÉ |ÉEòÉ®äú EòÉ¨É
Eò®úiÉÉ-Eò®úiÉÉ {ÉÖ¹Eò³ý¶ÉÒ ®ú½þºªÉ =±ÉMÉb÷iÉÉiÉ º´ÉiÉ& ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒä. ±ÉIÉ ½äþSÉ
+É½äþ EòÒ +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ VÉÉhÉÉ. 

¤ÉÉ½äþ®úSªÉÉ ºÉiªÉÉÆxÉÉ {ÉÉ½þÉiÉ ®úÉ½þÉ±É iÉ®ú +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ VÉÉhÉÚ
¶ÉEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ VÉÉhÉÚ ¶ÉEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ iÉ®ú ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ
§É¨É, §ÉÉÆiÉÒiÉ ÊxÉPÉÚxÉ VÉÉ<Ç±É. iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ¦ÉÉ®úiÉÉSÉÉ BEò ºÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉÉä-

bAhr BItr akþo sc hÔ, yh gur� ôAn btAqQ re¦
EòÉähÉÒ ºÉnÂùMÉȪ û +ºÉä±É iÉ®ú iÉÉä ½äþSÉ YÉÉxÉ ºÉÉÆMÉä±É EòÒ ¤ÉÉ½äþ®ú ´É +ÉiÉ

ºÉiªÉ BEòSÉ +É½äþ. ÊxÉºÉMÉÉÇSÉÉ VÉÉä ÊxÉªÉ¨É ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÉä iÉÉäSÉ +ÉiÉ EòÉ¨É 
Eò®úiÉÉä. {É®ÆúiÉÖ, 

jin nAnkþ ibn SApA cIøe, kþxe n BRm kþI kþAqQ re¦
xÉÉxÉEò ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉ, {ÉÖºiÉEò ´ÉÉSÉÚxÉ ¤ÉÉä±ÉiÉ xÉÉ½þÒ, |É´ÉSÉxÉ BäEÚòxÉ ´ÉÉ

Eäò´É³ý ËSÉiÉxÉ-¨ÉxÉxÉ Eò¯ûxÉ ¨½þhÉiÉ xÉÉ½þÒ. +É{É±ªÉÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒxÉä VÉÉhÉ±Éä.
iÉä́ ½þÉ ¨½þhÉiÉÉä- jin nAnkþ ibn SApA cIøe� +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ
+Éä³ýJÉ±ªÉÉÊ´ÉxÉÉ §É¨É ºÉÆ{ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, §ÉÉÆiÉÒ ºÉÆ{ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ
§ÉÉÆiÉÒiÉ ÊxÉPÉÚxÉ  VÉÉ<Ç±É. 

+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÉhÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ EòÒ +ÉiÉ
Ê´ÉEòÉ®úÉÆSÉÒ =i{ÉkÉÒ Eò¶ÉÒ ½þÉäiÉä ´É ºÉǼ ÉvÉÇxÉ ½þÉäiÉ-½þÉäiÉ EòºÉä ½äþ Ê´ÉEòÉ®ú
+É¨ÉSªÉÉ b÷ÉäCªÉÉ´É®ú SÉføiÉÉiÉ. ½äþ ºÉÉ®äú EòÉ½þÒ EòÉ ½þÉäiÉä, EòºÉä ½þÉäiÉä ́ É ªÉÉSªÉÉ
¤ÉÉ½äþ®ú EòºÉä ÊxÉPÉiÉÉ ªÉä<Ç±É ? ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ {ÉÉ½þÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉÒ ½þÉäiÉ
+É½þÉäiÉ. 

·ÉÉºÉ {ÉÉ½þÉiÉÉ {ÉÉ½þÉiÉÉ ºÉiªÉ |ÉEò]õ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉä±É. ¨ÉxÉ {É³ýÉ±Éä iÉ®ú
EòÉä̀ äö {É³ýÉ±Éä ? +®äú, ÊVÉiÉCªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒiÉ, ÊVÉiÉCªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉiÉ {É³äý±É iªÉÉSÉÉ
Ê½þ¶ÉÉä¤É EÖò`ö{ÉªÉÈiÉ ä̀ö´ÉÉ±É ? {É®ÆúiÉÖ JÉÚ{É vªÉÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÉ½þÉ±É iÉ®ú nùÉäxÉ IÉäjÉ
JÉÚ{É º{É¹]õ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÒ±É. iªÉÉSªÉÉVÉ´É³ý {É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊiÉºÉ®äú IÉäjÉ xÉÉ½þÒ.
nùÉäxÉSÉ IÉäjÉ +É½äþiÉ - BEò iÉ®ú ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉ {É³äý±É - +ºÉä ZÉÉ±Éä ½þÉäiÉä, +ºÉä
ZÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ́ ÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ýÉiÉ +ºÉä ½þÉä<Ç±É, +ºÉä ½þÉä<Ç±É, +ºÉä Eò®úÒxÉ, +ºÉä
Eò®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, ªÉÉSÉ ¤ÉÉ¤ÉÒiÉ PÉÖ]õ¨É³ýiÉ ®úÉ½þÒ±É. 

½äþ ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉ ®ú¨ÉhÉ Eò®úiÉä +lÉ´ÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ýÉiÉ. +ÉiÉÉ +É{É±ªÉÉ
¨ÉxÉÉSªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉiÉ. +É¨½þÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ,
+É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ, ¨ÉxÉÉiÉ VÉÉMÉhÉÉªÉÉ ºÉÉªÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ {ÉÚhÉÇ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úÉªÉSÉÒ +É½äþ. iÉä́ ½þÉ ºÉÖ]õEòÉ ½þÉä<Ç±É, +xªÉlÉÉ Eò¶ÉÒ ºÉÖ]õEòÉ
½þÉä<Ç±É ? 

|ÉlÉ¨É ¤ÉÉ¤É iÉ®ú ½þÒ ±ÉIÉÉiÉ ªÉä<Ç±É EòÒ ½äþ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÉiÉ VÉMÉhÉä VÉÉhÉiÉ
xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ VÉMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÉiÉ. ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉ EòºÉä VÉMÉÚ ? VÉÉä IÉhÉ
MÉä±ÉÉ, iÉÉä xÉä½þ¨ÉÒºÉÉ`öÒ MÉä±ÉÉ, VÉMÉÉiÉ±ÉÒ ºÉÉ®úÒ ºÉÆ{ÉkÉÒ näù>ðxÉ½þÒ ¨ÉÒ iÉÉä IÉhÉ
VÉMÉÚ ¶ÉEäòxÉ ½äþ +ºÉÆ¦É´É +É½äþ. iÉºÉäSÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ VÉä́ ½þÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¤ÉxÉä±É iÉä́ ½þÉSÉ
iªÉÉiÉ VÉMÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. iªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉMÉÉªÉSÉä iÉ®ú +É½äþ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÉiÉ. 

ªÉÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É {ÉÉ½þÉ, VÉä́ ½þÉ {ÉÉ½þÉ±É iÉä́ ½þÉ ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉ ®ú¨ÉhÉ
Eò®úiÉä ËEò´ÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ³ýÉiÉ ®ú¨ÉhÉ Eò®úiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ ½äþ Ê¶ÉEò´ÉÒiÉ
+É½þÉäiÉ EòÒ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÉiÉ VÉMÉhÉä Ê¶ÉEò ! ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉiªÉ ½äþ +É½äþ EòÒ ·ÉÉºÉ ªÉäiÉ
+É½äþ, Eò±{ÉxÉÉ xÉÉ½þÒ, ºÉiªÉ +É½äþ. +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ´É®ú =iÉ®úiÉ +É½äþ ½þÒ ¤ÉÉ¤É. ·ÉÉºÉ
ªÉäiÉ +É½äþ, ·ÉÉºÉ VÉÉiÉ +É½äþ. ªÉÉ ºÉiªÉÉ´É®ú ®úÉ½þhÉä ¶ÉÒEò. iÉä ¨ÉÉxÉiÉ xÉÉ½þÒ,
{ÉÖx½þÉ {É³ýiÉä. EòvÉÒ ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉ EòvÉÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ýÉiÉ. 

iªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉÉvÉEò JÉÚ{É ±ÉIÉ{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÉ½þÉiÉÉä EòÒ ½äþ ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉ ´ÉÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ýÉiÉ VÉÉiÉä iÉä́ ½þÉ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ËSÉiÉxÉ SÉÉ±ÉiÉä, EòÉähÉiªÉÉ
|ÉEòÉ®úSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú SÉÉ±ÉiÉÉiÉ ? +®äú xÉ VÉÉhÉä ÊEòiÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú SÉÉ±ÉiÉÉiÉ.
EÖò`ö{ÉªÉÈiÉ iªÉÉSÉÉ Ê½þ¶ÉÉä¤É ä̀ö´ÉÉ±É, {ÉhÉ nùÉäxÉ MÉÉä¹]õÒ JÉÚ{É SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú
ºÉ¨ÉVÉiÉÉiÉ. ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉ +ºÉÉä ´ÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ýÉiÉ, VÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú SÉÉ±É±ÉÉ iÉÉä
JÉÚ{É Ê|ÉªÉ ´ÉÉ]õ±ÉÉ- ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉ BJÉÉnùÒ PÉ]õxÉÉ +¶ÉÒ PÉb÷±ÉÒ VÉÒ JÉÚ{É
SÉÉÆMÉ±ÉÒ ́ ÉÉ]õ±ÉÒ, iªÉÉSÉäSÉ ËSÉiÉxÉ ½þÉäiÉ ®úÉ½þÉiÉä iÉ®ú JÉÚ{É Ê|ÉªÉ ́ ÉÉ]õiÉä. +lÉ´ÉÉ

¨ÉMÉ º´É{xÉ {ÉÉ½þÉiÉÉä- ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ +ºÉä ´½þÉ´Éä... JÉÚ{É Ê|ÉªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú, +lÉ´ÉÉ
¦ÉÚiÉEòÉ³ý ´ÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ýÉSÉÉ BJÉÉnùÉ +Ê|ÉªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú- +®äú, ½äþ iÉ®ú JÉÚ{É
´ÉÉ<Ç]õ ZÉÉ±Éä, ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ EòvÉÒ +ºÉä ½þÉä>ð xÉªÉä.

iÉ®ú VÉä-VÉä Ê|ÉªÉ +É½äþ iÉä JÉÚ{É ºÉÖJÉnù ´ÉÉ]õiÉää. {ÉÉ½þÉiÉÉä +É{É±ªÉÉ
º´ÉiÉ&±ÉÉ, iÉ{ÉÉºÉiÉÉä, BEòÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉ|É¨ÉÉhÉä +É{É±ÉÒ analytic study
Eò¯ûxÉ {ÉÉ½þÉiÉÉä. Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉÉä. EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ ¨ÉÉZªÉÉ
+ÉiÉ. VÉä́ ½þÉ-VÉä́ ½þÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ Ê|ÉªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉäiÉÉä, ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉSÉÉ +ºÉÉä ´ÉÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ýÉSÉÉ, JÉÚ{É ºÉÖJÉnù ´ÉÉ]õiÉÉä. iÉºÉäSÉ VÉä́ ½þÉ-VÉä́ ½þÉ +Ê|ÉªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú 
ªÉäiÉÉä, iÉä́ ½þÉ-iÉä́ ½þÉ JÉÚ{É nÖù&JÉnù ´ÉÉ]õiÉÉä. ºÉiªÉ +É½äþ, ºÉ´ÉÉÈSÉÒ ½þÒSÉ iÉ½É
+É½äþ. iÉä́ ½þÉ {ÉÉ½þiÉÉä EòÒ ¨ÉÉZªÉÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ BEò Ê½þººÉÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò¯û
±ÉÉMÉ±ÉÉ. ºÉÖJÉnù Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉäiÉÉSÉ, +ºÉä iÉ®ú ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ½þÉä́ ÉÉä, ½äþ iÉ®ú EòÉªÉ¨É
®úÉ½þÉä, JÉÚ{É ́ ÉÉføÉä. Ê|ÉªÉ +É½äþ xÉÉ iÉ®ú {ÉÉÊ½þVÉä-{ÉÉÊ½þVÉäSÉÒ ̈ ÉÉMÉhÉÒ ºÉȪ û Eò®úiÉÉä. 
+Ê|ÉªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +É±ÉÉ, nÖù&JÉnù ́ ÉÉ]õ±ÉÉ, iÉ®ú ̈ ÉxÉÉSÉÉ iÉÉäSÉ Ê½þººÉÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
Eò®úiÉÉä - +®äú, xÉÉ½þÒ {ÉÉÊ½þVÉä, +ºÉä {ÉÖx½þÉ ½þÉä>ð xÉªÉä. ̈ ÉxÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉSÉ +É½äþ. 
+¶ÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ {ÉEòb÷ÒiÉ VÉJÉb÷±Éä +É½äþ. 

½þÒ VÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä {ÉÉÊ½þVÉäSÉÒ ̈ ÉÉMÉhÉÒ SÉÉ±ÉiÉä, ¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ VÉÖxªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ
ÊiÉ±ÉÉSÉ ®úÉMÉ ¨½þhÉÉªÉSÉä. <lÉä iÉ®ú +É¨½þÉ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä MÉä±Éä EòÒ ¨É®úÉ`öÒiÉ
®úÉMÉÉSÉÉ +lÉÇ GòÉävÉ ½þÉäiÉÉä, {É®ÆúiÉÖ ¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ VÉÖxªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ ®úÉMÉ ¨½þhÉVÉä
+ÉºÉHòÒ. iªÉÉSªÉÉ|ÉiÉÒ ÊSÉ{ÉEòÉ´É ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ ´É VÉä xÉEòÉä iªÉÉ|ÉiÉÒ uäù¹É
½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ. |ÉÊiÉIÉhÉ ̈ ÉÉZªÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ EòÉ½þÒ xÉÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú SÉÉ±ÉiÉÉä. iÉÉä
ºÉÖJÉnù +ºÉä±É iÉ®ú ̈ ÉÒ +ÉºÉHòÒ VÉÉMÉ´ÉiÉÉä, nÖù&JÉnù +ºÉä±É iÉ®ú uäù¹É VÉÉMÉ´ÉiÉÉä. 
+®äú, EòÉähÉiªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ {ÉEòb÷ÒiÉ VÉJÉb÷±ÉÉä MÉä±ÉÉä ? +ÉºÉHòÒ ´ÉÉ uäù¹É
VÉÉMÉ´ÉiÉÉSÉ ¨ÉxÉ ´ªÉÉEÖò³ý ZÉÉ±Éä, ¨½þhÉVÉä, iÉä +É{É±ªÉÉ ´ªÉÉEÖò³ýiÉäEòbä÷
{ÉÖfäø-{ÉÖfäø VÉÉiÉ +É½äþ. +ÉiÉÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä EòÒ ´ªÉÉEÖò³ýiÉäSÉÉ =MÉ¨É, Ê´ÉEòÉ®úÉÆSÉÉ
=MÉ¨É EòÉä̀ äö ½þÉäiÉÉä !

BEò Ênù´ÉºÉ VÉÉiÉÉä, nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉ VÉÉiÉÉiÉ, iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉ VÉÉiÉÉiÉ. +ÉiÉÉ
+VÉÚxÉ ºÉiªÉ |ÉEò]õ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. iÉä́ ½þÉ ±ÉIÉÉiÉ ªÉäiÉä EòÒ +É¨ÉSªÉÉ näù¶ÉÉSªÉÉ
¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉÆxÉÒ, ºÉnÂùMÉȪ ÆûxÉÒ ½þÉ ¶ÉÖrù ·ÉÉºÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úhÉä EòÉ Ê¶ÉEò´É±Éä,
ÁÉ¨ÉÉMÉä EòÉªÉ ®ú½þºªÉ +É½äþ ? EòÉ®úhÉ Ê´ÉtÉSÉ xÉ¹]õ ZÉÉ±ÉÒ, +É¨½þÒ Ê´ÉºÉ®ú±ÉÉä. 
+ÉiÉÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä EòÒ {ÉÉ½þÉ ̈ ÉxÉÉiÉ VÉºÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉ±ÉÉ - GòÉävÉ VÉÉMÉ±ÉÉ,
EòÒ uäù¹É VÉÉMÉ±ÉÉ, EòÒ <Ç¹ªÉÉÇ VÉÉMÉ±ÉÒ, EòÉähÉiÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉ±ÉÉ, VÉÉMÉiÉÉSÉ 
|ÉlÉ¨É EòÉ¨É ½äþ ½þÉäiÉä EòÒ ½þÉ ·ÉÉºÉ +É{É±ÉÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòiÉÉ MÉ¨ÉÉ´ÉiÉÉä. ·ÉÉºÉ
º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ®úÉ½þÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. lÉÉäb÷ÉºÉÉ VÉÉä®úÉiÉ ½þÉä<Ç±É +lÉ´ÉÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ VÉb÷
½þÉä<Ç±É +ÉÊhÉ VÉºÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú nÚù®ú ZÉÉ±ÉÉ, {ÉÖx½þÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÉä<Ç±É. 

+É¨ÉSªÉÉ ·ÉÉºÉÉSÉÉ +É¨ÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ¶ÉÒ <iÉEòÉ ºÉJÉÉä±É
ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É½äþ ½äþ EòvÉÒ VÉÉhÉiÉSÉ xÉ´½þiÉÉä. +É¨½þÉ±ÉÉ iÉ®ú +É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉSªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉÉªÉSÉä +É½äþ, EòÉ®úhÉ iªÉÉÆxÉÉ nÚù®ú Eò®úÉªÉSÉä +É½äþ. ±ÉIªÉ
+É¨ÉSÉä ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉhªÉÉSÉä +É½äþ. ±ÉIªÉ +É¨ÉSÉä ÊSÉkÉÉ±ÉÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý Eò®úÉªÉSÉä
+É½äþ. ºÉvªÉÉ iÉ®ú ½äþ½þÒ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒ EòÒ Ê´ÉEòÉ®ú =i{ÉzÉ EòºÉä ½þÉäiÉÉiÉ iÉ®ú
iªÉÉÆxÉÉ nÚù®ú EòºÉä Eò®úhÉÉ®ú ? ´É®ú´É®ú nÚù®ú Eò®úhÉä JÉÚ{É ºÉÉä{Éä +É½äþ. ¨ÉxÉÉ±ÉÉ
BJÉÉtÉ ¤ÉÉ¤ÉÒiÉ MÉÖÆiÉ´ÉÉ, BJÉÉtÉ +xªÉ ¤ÉÉ¤ÉÒiÉ MÉÖÆiÉ´ÉÉ. ́ É®ú´É®úSÉä ÊSÉkÉ VªÉÉ±ÉÉ 
concious  mind  ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, SÉäiÉxÉ ÊSÉkÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, iÉä ºÉÖvÉÉ®äú±É.

SÉÉÆMÉ±Éä +É½äþ, iÉä́ Éfäø iÉ®ú ºÉÖvÉ®úiÉä, Eò±ªÉÉhÉ ZÉÉ±Éä. {É®ÆúiÉÖ ¨ÉÖ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ
º´É¦ÉÉ´É EòºÉÉ ºÉÖvÉÉ®äú±É ? º´É¦ÉÉ´É iÉ®ú ½þÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ EòÒ ºÉÖJÉnùSªÉÉ |ÉiÉÒ
+ÉºÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úÉ, nÖù&JÉnùSªÉÉ |ÉiÉÒ uäù¹É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úÉ, nÖù¦ÉÉḈ É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eò®úÉ. +ºÉÉ º´É¦ÉÉ´É +ÆiÉ¨ÉÇxÉÉSªÉÉ JÉÉä±ÉÒiÉ ¨ÉÖ³ýÉÆ{ÉªÉÈiÉ ¯ûVÉ±ÉÉ +É½äþ. EòºÉä
¤Énù±ÉÉ´Éä ªÉÉ±ÉÉ ? +ÉiÉÉ ªÉÉ ·ÉÉºÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ-Eò®úiÉÉ ½äþ
ºÉÉ®äú ®ú½þºªÉ =±ÉMÉb÷iÉ VÉÉ<Ç±É. 

+VÉÚxÉ {ÉÖfäøú VÉÉ>ð iÉ®ú +xÉäEò ®ú½þºªÉ =±ÉMÉb÷iÉ VÉÉiÉÒ±É.
+É{É±ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ, ªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ xÉ VÉÉhÉä ÊEòiÉÒ ®ú½þºªÉ
=±ÉMÉb÷iÉÒ±É. ½þÒ EòÉ½þÒ Eò±{ÉxÉÉ xÉÉ½þÒ. +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É xÉÉ½þÒ. ºÉÆ{ÉÚhÉÇ
¨ÉÉMÉÇ ´ÉèYÉÉÊxÉEò, mind ´É matter SªÉÉ interaction ±ÉÉ +É¨½þÒ
+xÉÖ¦É´ÉÉxÉä +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉ VÉÉhÉiÉ +É½þÉäiÉ, +É{É±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä ºÉ¨ÉVÉiÉ
+É½þÉäiÉ. ¨ÉxÉÉiÉ BJÉÉnùÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉ±ÉÉ, iÉ®ú BEòÒEòbä÷ ·ÉÉºÉÉSªÉÉ MÉiÉÒiÉ
¡ò®úEò {Éb÷±ÉÉ ́ É nÖùºÉ®úÒEòbä÷ ¶É®úÒ®úÉiÉ EòÉ½þÒ xÉÉ EòÉ½þÒ ={Épù´É ºÉȪ û ZÉÉ±ÉÉ.
GòÉävÉ VÉÉMÉiÉÉSÉ {ÉÉ½þÉ±É EòÒ ºÉ´ÉÇ ¶É®úÒ®ú MÉ®ú¨É ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä, ºÉ´ÉÇ ¶É®úÒ®ú
iÉhÉÉ´ÉÉxÉä ¦É®ú±Éä, ¿nùªÉÉSÉÒ vÉb÷vÉb÷ ´ÉÉfø±ÉÒ. ½äþ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ½þÉäiÉä, Ë½þnÚù,
¨ÉÖºÉ±É¨ÉÉxÉ, ¤ÉÉèrù, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ, ¥ÉÀÒ, +¨ÉäÊ®úEòxÉ EòÉähÉÒ½þÒ +ºÉÉä, ¨ÉxÉÖ¹ªÉ



¨ÉxÉÖ¹ªÉ +É½äþ. ½þÉ |ÉEÞòiÉÒSÉÉ ÊxÉªÉ¨É +É½äþ EòÒ VÉºÉä ¨ÉxÉÉiÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú
VÉÉMÉ±ÉÉ - nùÉäxÉ MÉÉä¹]õÒ BEòjÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉiÉ, BEò iÉ®ú ·ÉÉºÉÉSÉÒ MÉiÉÒ
¤Énù±Éä±É ´É ¶É®úÒ®úÉ´É®ú EòÉ½þÒ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ VÉÉMÉä±É, ÊVÉSÉÉ iªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®úÉ¶ÉÒ ºÉJÉÉä±É ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É½äþ. ½þÒ ºÉÉ®úÒ Ê´ÉtÉ +É¨½þÉ±ÉÉ iªÉÉ
+´ÉºlÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É½äþ EòÒ ÊVÉlÉä Ê´ÉEòÉ®úÉÆSÉÉ =MÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ ́ É
+É¨½þÉ±ÉÉ iªÉÉSÉÉ ºÉÆEäòiÉ (symbol) ¨ÉÉ½þÒiÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ. +ÉiÉÉ iªÉÉ±ÉÉ
nÚù®ú Eò®úhªÉÉSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉÉ½þÒiÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉä±É. |ÉlÉ¨É ÊiÉlÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þSÉÚ iÉ®ú.

VªÉÉ±ÉÉ +É¨½þÒ +SÉäiÉxÉ ̈ ½þhÉiÉÉä, iÉä +SÉäiÉxÉ xÉÉ½þÒ, JÉÚ{É SÉäiÉxÉ +É½äþ,
{É®ÆúiÉÖ ªÉÉ ´É®úSªÉÉ ÊSÉkÉÉiÉ, VªÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ {ÉÊ®úkÉ ÊSÉkÉ ¨½þ]õ±Éä,
{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ ÊSÉkÉ, JÉÚ{É UôÉä]äõºÉä ÊSÉkÉ +É½äþ. ªÉÉiÉ +É¨½þÒ ¶ÉÉÆiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±ÉÒ,
lÉÉäb÷¬É ´Éä³ýÉºÉÉ`öÒ ¨É³ý½þÒ nÚù®ú Eäò±ÉÉ, {É®ÆúiÉÖ ªÉÉiÉ ´É iªÉÉSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ
+ºÉhÉÉªÉÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É ÊSÉkÉÉiÉ JÉÚ{É VÉÉb÷-VÉÉb÷ Ë¦ÉiÉ +É½äþ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý JÉÉ±ÉSªÉÉ
ÊSÉkÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ Eò³ýiÉSÉ xÉÉ½þÒ. 

ªÉÉ VªÉÉ EòÉä̀ äö vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ BäEòiÉÉ, ́ ÉÉSÉiÉÉ ́ ÉÉ ËSÉiÉxÉ-¨ÉxÉxÉ Eò®úiÉÉ, 
iªÉÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É Eäò´É³ý ´É®ú´É®ú{ÉªÉÈiÉ ®úÉ½þÉiÉÉä. +ÆiÉ¨ÉÇxÉÉSªÉÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉäiÉ {ÉÉä½þSÉÚ
¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, EòÉ®úhÉ ½þÒ VÉÉb÷ Ë¦ÉiÉ iÉÖ]õiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +É¨ÉSªÉÉ näù¶ÉÉSªÉÉ 
¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉÆxÉÒ iÉÒ Ê´ÉtÉ ¶ÉÉävÉÚxÉ EòÉfø±ÉÒ VªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÒ Ë¦ÉiÉ iÉÖ]õÉ´ÉÒ, VªÉÉ¨ÉÖ³äý
ºÉ´ÉÇ ÊSÉkÉ ºÉJÉÉä±ÉiÉä{ÉªÉÈiÉ, ̈ ÉÖ³ýÉ{ÉªÉÈiÉ SÉäiÉxÉ ́ ½þÉ´Éä. iÉä́ ½þÉ +ÉiÉÒ±É ÊSÉkÉÉ±ÉÉ
¨ÉÉ½þÒiÉ ½þÉä<Ç±É EòÒ Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉ±ÉÉ ´É VÉÉMÉiÉÉSÉ {ÉÉ½þÉ EòÉªÉ ½þÉäiÉ +É½äþ ?
¶É®úÒ®úÉiÉ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ sensation ºÉȪ û ZÉÉ±ªÉÉ. ¶ÉÖrù
®úÉ½þÉiÉ xÉÉ½þÒ, iÉä́ ½þÉ EòÉªÉ ½þÉäiÉä ? GòÉävÉ VÉÉMÉ±ÉÉ iÉ®ú +ºÉä ́ ÉÉ]õ±Éä EòÒ GòÉävÉ
+É¨½þÉ±ÉÉ BJÉÉtÉ ¤ÉÉ½äþ®úSªÉÉ PÉ]õxÉä́ É®ú VÉÉMÉ±ÉÉ, {É®ÆúiÉÖ {ÉÉ½þÉ±É EòÒ ¤ÉÉ½äþ®úSÉÒ
PÉ]õxÉÉ iÉ®ú BEònùÉSÉ ZÉÉ±ÉÒ, ºÉÆ{É±ÉÒ. EòÉähÉÒ ¨É±ÉÉ Ê¶É´ªÉÉ Ênù±ªÉÉ, ¨ÉÉZÉÉ
+{É¨ÉÉxÉ Eäò±ÉÉ, iÉÉä ÊxÉPÉÚxÉ MÉä±ÉÉ. iªÉÉSªÉÉ Ê¶É´ªÉÉÆ̈ ÉÖ³äý ¨ÉÒ BEònùÉ nÖù&JÉÒ
ZÉÉ±ÉÉä, {É®ÆúiÉÖ ¨ÉÒ ÊiÉlÉä nÖù&JÉ ºÉÆ{É´ÉiÉ xÉÉ½þÒ. iÉÉºÉxÉÂiÉÉºÉ iªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒSÉÒ
+É`ö´ÉhÉ Eò®úiÉÉä. iªÉÉxÉä ̈ É±ÉÉ Ê¶É´ªÉÉ Ênù±ªÉÉ, iªÉÉxÉä ̈ ÉÉZÉÉ +{É¨ÉÉxÉ Eäò±ÉÉ ́ É
VÉä́ ½þÉ-VÉä́ ½þÉ +É`ö´ÉhÉ Eò®úiÉÉä iÉä́ ½þÉ-iÉä́ ½þÉ GòÉävÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä, GòÉävÉ =i{ÉzÉ
½þÉäiÉÉä, +VÉÚxÉ ´ªÉÉEÖò³ý ½þÉäiÉÉä. +®äú +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ´ªÉÉEÖò³ý ¤ÉxÉ´ÉiÉ
+É½þÉäiÉ. iªÉÉxÉä ̈ É±ÉÉ Ê¶É´ÉÒ Ênù±ÉÒ BEònùÉ ́ ªÉÉEÖò³ý ¤ÉxÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ ̈ ÉÒ
¨½þhÉiÉÉä EòÒ ̈ ÉÒ iÉÉºÉxÉÂiÉÉºÉ ́ ªÉÉEÖò³ý ®úÉ½þÒxÉ. EòvÉÒ-EòvÉÒ ̈ ½þhÉiÉÉä EòÒ ̈ ÉÉZÉÉ
+ºÉÉ +{É¨ÉÉxÉ ZÉÉ±ÉÉ EòÒ VÉx¨É¦É®ú Ê´ÉºÉ®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, EòÉähÉÉ´É®ú ={ÉEòÉ®ú
Eò®úiÉÉäºÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ? VÉx¨É¦É®ú ªÉÉ ºÉÆiÉÉ{ÉÉiÉ, ªÉÉ ´ªÉÉEÖò³ýiÉäiÉ ´ªÉÉEÖò³ý ®úÉ½þÉ±É,
ºÉÉiÉ VÉx¨ÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ Ê´ÉºÉ®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. EòÉªÉ Eò®úÉ±É ºÉÉiÉ VÉx¨ÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ ?
+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ´ªÉÉEÖò³ýSÉ ¤ÉxÉ´ÉiÉ ®úÉ½þÉ±É. +®äú, ¶ÉÖrùSÉ xÉÉ½þÒ. EòÉ®úhÉ
+É{É±ªÉÉ +ÉiÉ {ÉÉ½þÉhªÉÉSÉÒ Ê´ÉtÉSÉ Ê´ÉºÉ®ú±ÉÉä. 

+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ¨ÉÒ ´ªÉÉEÖò³ý ¤ÉxÉ´ÉiÉ +É½äþ. VªÉÉxÉä ¨É±ÉÉ Ê¶É´ÉÒ
Ênù±ÉÒ, GòÉävÉ VÉÉMÉ´É±ÉÉ, +®äú, JÉÚ{É nÖù&JÉÒ +É½äþ. ÊxÉºÉMÉÉÇSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆxÉÉ
ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®úÉ ¨ÉÒ iªÉÉSªÉÉºÉÉä¤ÉiÉ nÖù&JÉÒ EòÉ ¤ÉxÉÚ ? +É{É±ªÉÉ nÖù&JÉÉ±ÉÉ iÉÉä
¦ÉÉäMÉiÉ ®úÉ½þÉä. +É¨½þÒ iªÉÉ±ÉÉ nÖù&JÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfÚø ¶ÉEò±ÉÉä iÉ®ú EòÉfÚø. {ÉhÉ
+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ iÉ®ú nÖù&JÉÉiÉ ]õÉEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. +É¨½þÒ ¤Énù±ªÉÉiÉ GòÉävÉ
Eò®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iÉä́ ½þÉ EòÉªÉ Eò®úÉ±É ?

½þÒ Ê´ÉtÉ Ê¶ÉEò´Éä±É, +¶ÉÒ +´ÉºlÉÉ ªÉä<Ç±É, iÉä́ ½þÉ EòÉªÉ Eò®úÉ±É?
nùMÉb÷ÉSªÉÉ ¨ÉÚiÉÔ|É¨ÉÉhÉä ¤ÉºÉÚxÉ ®úÉ½þÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. BJÉÉtÉ ¦ÉÉVÉÒ{ÉÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
¤ÉºÉ±Éä +É½þÉäiÉ, EòÉähÉÒ½þÒ ªÉÉ´Éä +É¨½þÉ±ÉÉ EòÉ{ÉÚxÉ VÉÉ´Éä. +É¨½þÒ iÉ®ú
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ´ÉÉ±Éä +É½þÉäiÉ, +É¨½þÒ EòÉ½þÒ½þÒ ¨½þhÉiÉ xÉÉ½þÒ. xÉÉ½þÒ-xÉÉ½þÒ-xÉÉ½þÒ!
VÉ®ú EÖò`äö Eò`öÉä®ú ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úÉªÉSÉÉ +É½äþ, ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉä EòÒ ½þÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä̈ É±É
¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÒ, Eò`öÉä®ú ¦ÉÉ¹ÉÉSÉ ºÉ¨ÉVÉä±É, iÉ®ú Eò`öÉä®úÉ¶ÉÒ Eò`öÉä®ú
´ªÉ´É½þÉ®ú Eò¯û, ´ÉÉhÉÒxÉä½þÒ, ¶É®úÒ®úÉxÉä½þÒ. {É®ÆúiÉÖ |ÉlÉ¨É +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ
iÉ{ÉÉºÉÚ, ̈ ÉÉZªÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ EÖò ä̀ö GòÉävÉ iÉ®ú VÉÉMÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ ? ̈ ÉÉZªÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ EÖò ä̀ö
uäù¹É-nÖù¦ÉÉḈ ÉxÉÉ iÉ®ú VÉÉMÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ? xÉÉ½þÒ iÉ®ú ¨ÉÒ +ÉVÉÉ®úÒ ZÉÉ±ÉÉä. BEò
+ÉVÉÉ®úÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ nÖùºÉªÉÉ +ÉVÉÉ®úÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉ±ÉÉ EòºÉÉ ºÉÖvÉÉ®äú±É? BEò ±ÉÆMÉb÷É
¨ÉxÉÖ¹ªÉ nÖùºÉªÉÉ ±ÉÆMÉb÷¬É ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉ±ÉÉ EòºÉÉ +ÉvÉÉ®ú näù<Ç±É? BEò +ÉÆvÉ³ýÉ
¨ÉxÉÖ¹ªÉ nÖùºÉªÉÉ +ÉÆvÉ²ªÉÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉ±ÉÉ EòºÉÉ ®úºiÉÉ nùÉJÉ´Éä±É? iªÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉlÉ¨É
+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³Úý. 

ªÉÉ Ê´ÉtäxÉä +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³äý±É. ¤ÉºÉ EòÉ½þÒ IÉhÉ, EòÉ½þÒ
seconds, VÉ¶ÉÒ ¤ÉÉ½äþ®ú PÉ]õxÉÉ PÉb÷±ÉÒ, +É{É±ªÉÉ +ÉiÉ {ÉÉÊ½þ±Éä, +®äú, GòÉävÉ
VÉÉMÉ±ÉÉ, iÉ®ú ½þÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ VÉÉMÉ±ÉÒ, ·ÉÉºÉ VÉÉä®úÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ, iªÉÉ±ÉÉ

{ÉÉ½þiÉÉ-{ÉÉ½þiÉÉ iÉÉä ¶ÉÉÆiÉ ZÉÉ±ÉÉ. +ÉiÉÉ VÉä Eò®úÉªÉSÉä iÉä Eò®äú±É. +ÉiÉÉ VÉä
Eò®äú±É iÉä Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒSÉ ½þÉä<Ç±É. +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&ºÉÉ`öÒ ́ É <iÉ®úÉÆºÉÉ`öÒ- ½þÒ.
+É{É±ªÉÉºÉÉ`öÒ½þÒ ¨ÉÆMÉ±ÉEòÉ®úÒ, <iÉ®úÉÆºÉÉ`öÒ½þÒ ¨ÉÆMÉ±ÉEòÉ®úÒ. xÉ +É{É±ÉÒ ½þÉxÉÒ
Eäò±ÉÒ, xÉ <iÉ®úÉÆSÉÒ ½þÉxÉÒ Eäò±ÉÒ. +®äú, iÉ®ú VÉMÉhÉä +É±Éä xÉÉ! 

vÉ¨ÉÇ iÉ®ú VÉMÉhªÉÉSÉÒ Eò±ÉÉ +É½äþ, EòºÉä ºÉÖJÉ{ÉÚ́ ÉÇEò VÉMÉÉ´Éä. EòºÉä
¶ÉÉÆiÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò VÉMÉÉ´Éä, iªÉÉºÉÉ`öÒ ·ÉÉºÉÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PÉäiÉ±ÉÉ. {ÉÖ¹Eò³ý +É±ÉÆ¤ÉxÉ
+É½äþiÉ, {É®ÆúiÉÖ ·ÉÉºÉÉSªÉÉ +É±ÉÆ¤ÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÖfäø VÉÉiÉ-VÉÉiÉ +É¨½þÒ iªÉÉ
+´ÉºlÉÉÆÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉÚ, ÊVÉlÉä +É¨½þÒ mind ́ É matter SªÉÉ interaction
±ÉÉ JÉÚ{É SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú {ÉÉ½Úþ ¶ÉEÚò. +xÉÖ¦É´ÉÉuùÉ®äú ½äþ VÉÉhÉÚ ¶ÉEÚò EòÒ ̈ ÉxÉ ́ É
¶É®úÒ®úÉSÉÉ VÉÉä BEò nÖùºÉªÉÉ±ÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ, iªÉÉSÉä
¡ò³ý EòÉªÉ ªÉäiÉä ! EòºÉä Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉMÉiÉÉiÉ, EòºÉä iªÉÉÆSÉä ºÉǼ ÉvÉÇxÉ ½þÉäiÉä ́ É EòºÉä
+É¨ÉSªÉÉ b÷ÉäCªÉÉ´É®ú SÉføiÉÉiÉ. +É¨½þÉ±ÉÉ ¶ÉÖrù ®úÉ½þÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¶ÉÖrù +É±ÉÒ
iÉ®úSÉ ªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ÊxÉPÉÚ. +ÉvÉÒSÉ ¶ÉÖrù +É±ÉÒ iÉ®ú iÉä b÷ÉäCªÉÉ´É®ú SÉfÚø
¶ÉEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ. ½þÒ Ê´ÉtÉ +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉSÉÒ Ê´ÉtÉ +É½äþ.
+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ VÉÉhÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉä iÉ®ú nÖù&JÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ÊxÉPÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉä.

SApA jAfe, SApo SAp, rog n ̄yApe tInA� tAp¦
ÊVÉlÉä +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ VÉÉhÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉä, ºÉ´ÉÇ ¦É´É®úÉäMÉ nÚù®ú ZÉÉ±Éä, ºÉ´ÉÇ

ºÉÆiÉÉ{É-iÉÉ{É nÚù®ú ZÉÉ±Éä. iÉä́ ½þÉ JÉÚ{É ¶ÉÉÆiÉÒSÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ, JÉÚ{É
ºÉÖJÉÉSÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ. ½äþ EòÉ¨É |É´ÉSÉxÉ BäEòhªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ,
¶ÉÉºjÉÉÆxÉÉ ´ÉÉSÉhªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, Eäò´É³ý ËSÉiÉxÉ-¨ÉxÉxÉ Eò®úhªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉ
xÉÉ½þÒ. ªÉÉºÉÉ`öÒ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä, +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä ´É
iªÉÉSÉäSÉ xÉÉ´É +É½äþ - 'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ.' EòºÉä +É¨½þÒ +É{É±ªÉÉ +ÉiÉÒ±É ºÉiªÉÉÆxÉÉ
+xÉÖ¦É´ÉÉSªÉÉ ºiÉ®úÉǼ É®ú VÉÉhÉÚ ́ É EòºÉä +É{É±ªÉÉ ̈ ÉxÉÉSªÉÉ SÉÖEòÒSªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ 
=±É]õ´ÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉ´ÉÚ. VªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±Éä½þÒ Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä<Ç±É,
<iÉ®úÉÆSÉä½þÒ Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä<Ç±É, +É¨½þÒ½þÒ ºÉÖJÉ¶ÉÉÆiÉÒSÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉÚ ´É <iÉ®ú½þÒ
ºÉÖJÉ¶ÉÉÆiÉÒSÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉiÉÒ±É. ¤ÉºÉ, ½þÉSÉ vÉ¨ÉÇ +É½äþ ́ É vÉ¨ÉÉÇiÉ {ÉÖ¹]õ ½þÉähªÉÉSÉÒ 
½þÒ ¦ÉÉ®úiÉÉSÉÒ VÉÖxÉÒ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ Ê´ÉtÉ +É½äþ. Ê½þSÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò¯ûxÉ
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÒ +É½äþ. 

+ÉVÉSªÉÉ vÉ¨ÉÇºÉ¦ÉäiÉ VÉä-VÉä +É±Éä, iªÉÉÆxÉÒ ªÉÉ±ÉÉ Eäò´É³ý ´ÉÉhÉÒÊ´É±ÉÉºÉ
´É ¤ÉÖrùÒÊ´É±ÉÉºÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉxÉ´ÉÚ xÉªÉä. ½þÒ |Éä®úhÉÉ VÉÉMÉÉä EòÒ +É¨½þÒ½þÒ
+É{É±ªÉÉ +ÉiÉ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉÒ ½þÉä>ðxÉ ºÉiªÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½Úþ ´É {ÉÉ½ÚþxÉ +É{É±ªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉä>ð. VªÉÉ¨ÉÖ³äý +É¨ÉSÉä½þÒ ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä́ ÉÉä ´É <iÉ®úÉÆSÉä½þÒ
¨ÉÆMÉ±É ½þÉä́ ÉÉä ! JÉÚ{É vÉ¨ÉÇ VÉÉMÉÉä, ºÉ´ÉÉÈSÉä ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä́ ÉÉä, ºÉ´ÉÉÈSÉä Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä́ ÉÉä,
ºÉ´ÉÉÈSÉÒ º´ÉºiÉÒ ̈ ÉÖHòÒ ½þÉä́ ÉÉä, ºÉ´ÉÉÈSÉÒ º´ÉºiÉÒ ̈ ÉÖHòÒ ½þÉä́ ÉÉä !      

 ---------------------
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5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ IÉ¨ÉÉ nù´Éä, +ÉxÉÆnù, MÉÖVÉ.
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  {ÉìMÉÉäb÷¬ÉÉ´É®ú ®úÉjÉ¦É®ú |ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ¨É½þi´É
{ÉÚVªÉ MÉÙ̄ ûVÉÒ ´Éä³ýÉä´Éä³ýÒ ¨½þhÉiÉ +ºÉiÉ EòÒ BJÉÉtÉ vÉÉiÉÙ-{ÉìMÉÉäb÷¬ÉÉ´É®úú ®úÉjÉ¦É®ú

|ÉEòÉ¶É +ºÉhªÉÉSÉä BEò Ê´É¶Éä¹É ¨É½þi´É +É½þä. ªÉÉ¨ÉÙ³ýä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ vÉ¨ÉÇ ´É ¨ÉèjÉÒ iÉ®ÆúMÉÉÆxÉÒ
¦ÉÉ®ú±Éä±Éä ®ú½þÉiÉä.  ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉÉSªÉÉ +É`ö´ÉhÉÒ ÊxÉÊ¨ÉkÉ {ÉìMÉÉäb÷É´É®ú |ÉEòÉ¶É-nùÉxÉÉºÉÉ`öÒ |ÉiÉÒ
®úÉjÉÒ ¯û{ÉªÉä 5000/- `ö®ú´É±Éä MÉä±Éä +É½þäiÉ. +ÊvÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÉ`öÒ Mr. Derik Pegado

022-33747512, Email: audits@globalpagoda.org or R.K. Agarwal, Mo.

7506251844, Email:  rkagarwal.vri@globalpagoda.org  ªÉälÉä ºÉÆ{ÉEÇ Eò®úÉ´ÉÉ.

 {ÉÉ]õhªÉÉiÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòäÆp

 +ÉxÉÆnùÉSÉÒ MÉÉä¹]õ +É½þä EòÒ Ê¤É½þÉ®úSÉä ®úÉVªÉ{ÉÉ±É ´É ¨ÉÙJªÉ¨ÉÆjÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉäEòb÷ä
+ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½þÉä>ðxÉ ºÉÊGòªÉ ZÉÉ±Éä +É½þäiÉ. iªÉÉÆxÉÒ ºÉ´ÉÉÇSªÉÉ ºÉÉä¤ÉiÉ ¤ÉºÉÚxÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò
Ê`öEòÉhÉÒ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eòä±ÉÉ. {ÉÉ]õhÉÉ VÉÆC¶ÉxÉSªÉÉ ¤ÉÉ½þä®ú ¤ÉÙb÷EòÉä (Ê¤É½þÉ®ú ¶É½þ®úÒ
+ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊxÉMÉ¨É Ê±É.) uÉ®úÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ¤ÉÙr º¨ÉÞiÉÒ {ÉÉEÇòSªÉÉ iÉÒxÉ ̈ ÉVÉ±ÉÒ
¦É´ÉxÉÉSªÉÉ ́ É®úSªÉÉ nùÉäxÉ ̈ ÉVÉ±ªÉÉiÉÒ±É JÉÉä±ªÉÉÆxÉÉ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ ªÉÙHò ÊxÉ´ÉÉºÉ ¤ÉxÉ´ÉÚxÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ 
EòäÆpÉiÉ ¯û{ÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ +É½þä. ªÉÉiÉÒ±É "¤ÉÒ' ¤±ÉÉìEò ¨ÉvªÉä ¨ÉÉMÉÒ±É 3
´É¹ÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉEòÊ´ÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É ºÉÙ¯û +É½þä. VªÉÉiÉ +ÉiÉÉ{ÉªÉÇÆiÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý
10,000 ±ÉÉäEòÉÆxÉÒ ¦ÉÉMÉ PÉäiÉ±ÉÉ +É½þä. +¶ÉÒ JÉÉjÉÒ +É½þä EòÒ {ÉÙføÒ±É EòÉ½þÒ ̈ ÉÊ½þxªÉÉiÉ ªÉälÉä
80-90 ±ÉÉäEòÉÆSÉä Ê¶ÉÊ´É®ú ½þÉä>  ¶ÉEòä±É.

 21 ̈ Éä 2016 ±ÉÉ 2560´ªÉÉ ¤ÉÙr {ÉÉèÊhÉÇ̈ Éä±ÉÉ ¶ÉÉ³ýÉÆ¨ÉvÉÒ±É VÉ´É³ý{ÉÉºÉ 700 ̈ ÉÙ±ÉÉÆxÉÒ
ªÉälÉä ªÉä´ÉÚxÉ ºÉEòÉ³ýÒ 7 {ÉÉºÉÚxÉSÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eòä±ÉÒ. ¸ÉÒ ÊxÉÊiÉ¶ÉEòÙ¨ÉÉ®úÉÆxÉÒ EòÉ½þÒ ¨ÉÆjÉÒ ´É
ºÉ½þEòÉ®úªÉÉÆºÉÉä¤ÉiÉ {ÉÉEÇ ¨ÉvªÉä ªÉä>ðxÉ ¤ÉÙr |ÉÊiÉ¨Éä±ÉÉ ¸ÉrÉÆVÉ±ÉÒ +Ê{ÉÇiÉ Eòä±ÉÒ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú
ºÉ´ÉÉÇÆxÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉäSªÉÉ vªÉÉxÉ-EòIÉÉiÉ ¤ÉºÉÚxÉ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eòä±ÉÉ. iÉºÉäSÉ {ÉÚVªÉ
MÉÙ¯ûVÉÒÆSÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉÊ®úSÉªÉÉSÉä |É´ÉSÉxÉ ºÉÙrÉ BäEò±Éä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú +É{É±ÉÉ +xÉÙ¦É´É ºÉÉÆMÉiÉÉÆxÉÉ 
¨ÉÙJªÉ¨ÉÆjªÉÉxÉÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eòä±Éä EòÒ Ê´É{É¶ªÉxÉä (+ÉxÉÉ{ÉÉxÉ) SÉÉ +¦ªÉÉºÉ ̈ ÉÒ |ÉlÉ¨ÉSÉ
Eò®úiÉ +É½þä {ÉhÉ {ÉÉ½þÉiÉ +É½þä EòÒ ½þÉ Ê´ÉvÉÒ JÉÚ{ÉSÉ ºÉ®ú³ý ́ É ºÉ½þVÉ +É½þä VªÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ
EòÉähÉÒ½þÒ Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä. iªÉÉÆxÉÒ ½þä ºÉÙrÉ ¨½þ]õ±Éä EòÒ VÉºÉä Ê´É·É¦É®úÉiÉÒ±É +xªÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ

EòäÆpÉ¨ÉvªÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉEò´É±ÉÒ VÉÉiÉä iÉ¶ÉÒSÉ ªÉälÉä ºÉÙrÉ Ê¶ÉEò´É±ÉÒ VÉÉ<Ç±É. Ê´É½þÉ®ú¨ÉvÉÒ±É
{ÉÙføÉ®úÒ, ¶ÉÉºÉEòÒªÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ iÉºÉäSÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ºÉÙrÉ Ê½þSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò¯û ¶ÉEòiÉÒ±É.
EòÉªÉÇGò¨ÉÉSªÉÉ ¶Éä́ É]õÒ ¨ÉÙJªÉ¨ÉÆjÉÒ ºÉ´ÉÇ ¨ÉÙ±ÉÉÆxÉÉ ¦Éä]õ±Éä ´É ½þºiÉÉÆnùÉä±ÉxÉ Eò¯ûxÉ iªÉÉÆSªÉÉ
=iºÉÉ½þ ́ ÉÉføÊ´É±ÉÉ.
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´É¹ÉÇ 2016 ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÇ SÉÉ®ú BEò-Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú
®úÊ´É´ÉÉ®ú 17 VÉÖ±Éè - MÉÖ¯û {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ, ®úÊ´É´ÉÉ®ú 2 +ÉìC]õÉå¤É®ú - {ÉÚ.  MÉȪ ûVÉÒ ¸ÉÒ
MÉÉäªÉxEòÉVÉÓSªÉÉ |ÉiÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ (29 ºÉ{]åõ¤É®ú) ´É ¶É®únù {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä
M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É¨ÉvªÉä BEò Ênù´ÉºÉÉSÉÒ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®äú ½þÉäiÉÒ±É. Ê¶ÉÊ¤É®úÉSÉÒ
´Éä³ý:  ºÉEòÉ³ýÒ 11 ´ÉÉVÉä{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉªÉÆEòÉ³ýÒ 4 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ. 3 ´ÉÉVÉiÉÉSªÉÉ
|É´ÉSÉxÉÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ Eäò±Éä±Éä ±ÉÉäEòºÉÖrùÉ ¤ÉºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. xÉÉ´É xÉÉånùhÉÒºÉÉ`öÒ 
EÞò{ÉªÉÉ   ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ Gò¨ÉÉÆEò ËEò´ÉÉ <Ç¨Éä±É uùÉ®úÉ iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ.  EÞò{ÉªÉÉ  
xÉÉ´É xÉÉånùhÉÒ xÉ Eò®úiÉÉ ªÉä>ð xÉªÉä. ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉÉSÉÉ
±ÉÉ¦É PªÉÉ´ÉÉ. ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9, 
(Pþon bu�kþgþ: 11 iÉä 5 pyÜt roj) Online Regn.:

www.oneday.globalpagoda.org

 nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä
ÊSÉkÉÉSÉÒ SÉÉ±É Ê´ÉÊSÉjÉ ½þÉä, IÉhÉÉiÉ xÉ¦É {ÉÉiÉÉ³ý*

·ÉÉºÉ ·ÉÉºÉÉºÉ {ÉÉ½þiÉÉ, ¨ÉÆnù ½þÉä ÊSÉkÉ SÉÉ±É**

´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ¦É]õEäò ½äþ, +ºÉÉSÉ ÊSÉkÉ º´É¦ÉÉ´É*

ªÉäiªÉÉ VÉÉiªÉÉ ·ÉÉºÉÉÆ´É®ú, {ÉÖx½þÉ {ÉÖx½þÉ ®äú ±ÉÉ´É**

iÉxÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ ·ÉÉºÉÉÆ¶ÉÒ, JÉÚ{É MÉ½þxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ*

·ÉÉºÉ {ÉÉ½þiÉÉ {ÉÉ½þiÉÉ, iÉÖ]äõ ºÉ´ÉÇ ¦É´É¤ÉÆvÉ**

vªÉÉxÉ VÉä´½þÉ ·ÉÉºÉÉSÉä, ½þÉäªÉ ºÉiªÉÉSÉä vªÉÉxÉ*

EÖò`äö xÉ Ê¨ÉlªÉÉ Eò±{ÉxÉÉ, {ÉlÉ ®úÉävÉEò ½þÉä VÉÉhÉ**

nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä
ºÉnùÉSÉÉ®ú vÉÉ®úhÉ Eò®úÉ, VÉä´½þÉ EòÉ¤ÉÚiÉ ¨ÉxÉ*

VÉºÉä |ÉYÉäiÉ ÎºlÉ®ú ½þÉäªÉ, ¨ÉÖHò ½þÉä<Ç VÉÒ´ÉxÉ**

·ÉÉºÉ {ÉÉ½þiÉÉ {ÉÉ½þiÉÉ, |ÉEò]äõ ½äþ ºÉiªÉ ºÉ¨É*

ºÉiªÉ {ÉÉ½þiÉÉ {ÉÉ½þiÉÉ, ÊnùºÉä iÉä ºÉiªÉ {É®ú¨É**

¨ÉxÉ ¤Éb÷¤Ébä÷ +ºÉä ¨ÉÖJÉ®ú, ¨ÉxÉ ´ÉÉVÉä VÉhÉÖ føÉä±É *

·ÉÉºÉ ·ÉÉºÉÉºÉ {ÉÉ½þiÉÉ, ½þÉäiÉä ¨ÉÉèxÉ +¤ÉÉä±É**

vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ vÉ¨ÉÇ ½þÉä, +xÉÖ¦É´É ½äþSÉÒ YÉÉxÉ*

EòÉä®úÒ  EòÉä®úÒ Eò±{ÉxÉÉ, Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ Eò±ªÉÉhÉ**
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