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nAiskþ kþI DmQ ngrI keþ DmQ áAemI sÀjno, sÚAAiryo!
nAiskþ kþA yh öe© SAj se nh�, sidyA� se, hjArA� vúoÜ se 

BArt kþA akþ mhAn SA�yAV¥mkþ öe© rhA hÔ¦ qsne mhArAÏxÃ kþI
hI nh�, S�yA¥m keþ öe© m� sAre BArt kþI nAiskþA WMcI kþI hÔ,
ÕAyd qsIila qskþA nAm nAiskþ pìzA ho¦ dUr-dUr se log yhAM
SA kþrkeþ DmQ DArf kþrne kþI iviDyA� kþA SÄyAs kþrte rhe¦
SAj se lgBg 1800 vúQ pUvQ keþ BArt m� yhAM se pÔXn tkþ,
godAvrI ndI kþA yh txvtIQ öe© wn idnA� kþA piv© �TAn
kþhlAtA TA¦ yhAM tpoBUimyAM huSA kþrtI T�, log tpte Te¦ akþ
prMprA keþ log tpte Te, dUsrI prMprA keþ log yô-yAô kþrte Te¦
yhAM iviBÚA áAkþAr keþ DAimQkþ SnuÏXAn hote rhe¦ t¥pÎcAt jÔse
sAre BArt m�, vÔse yhAM BI BVEt mAgQ kþA akþ bhut bìzA sÔlAv
SAyA SÈr log wsm� rMg gye¦ vh Sb tkþ cltA rhA, cl hI
rhA hÔ¦ Sb akþ bAr iPþr tpÎcyAQ kþA, 'ivpÎynA' kþA yug jAgA 
hÔ SÈr yhAM keþ log wse �vIkþAr kþr rhe hÓ¦ EyA� �vIkþAr kþr rhe
hÓ? EyA�ikþ yhAM keþ log S�yA¥m áAemI hÓ¦ 

ipCle idnA� muMbqQ mhAngrI m� akþ ivÕAl 'ivÎv ivpÎynA
pgozA' kþA iÕlA®yAs huSA tb ikþsI akþ sýmAint SitiT ne
pUC ilyA ikþ SAp bmAQ se yh kþ£yAfkþArI iv¬A lekþr SAye to
qskþA pRDAn k�þª yh� EyA� cunA? BArt keþ ikþsI S®y �TAn se
SArMB EyA� nh� ikþyA? mÓ EyA kþhtA, mÓÔne nh� cunA BAqQ, qs
DmQ kþI DrtI ne muJe cun ilyA SÈr yh� se kþAm SArMB ho gyA¦

yhAM keþ logA� m� S�yA¥m keþ pRit áAem hÔ, log smJte hÓ¦
Sgr XIkþ se smJAyA jAy to DmQ kþo KUb smJne lgte hÓ SÈr 
wse DArf kþrne keþ kþAm m� lg jAte hÓ¦ DArf kþr� to hI DmQ hÔ¦
DArf nh� kþr� SÈr vh keþvl vAfI-ivlAs, buiÂ-ivlAs kþA
ivúy bn kþr jAy to wsse jo lAB imlnA cAiha, ws lAB se 
vMict rh jAte hÓ¦ SASo, SAj kþI qs DmQ sBA m� phle to yh
smJ� ikþ DmQ EyA hÔ? SÈr iPþr yh smJ� ikþ hm DmQ EyA� DArf
kþr�? SÈr iPþr yh BI smJ� ikþ DmQ DArf kþr� to kÔþse DArf kþr�?
qn tIn idnA� kþI ¯yA¼yAn mAlA m� q®h� ivúyA� kþA áAitpAdn
ikþyA jAygA¦ to SAj smJ� - DmQ EyA hÔ?

sAre BArt kþA bhut bìzA duBAQ�y rhA ikþ ipCle 1500 vúQ 
yA yUM kþh� do hjAr vúoÜ se DmQ Õ�d kþA jo shI Áp TA, shI
STQ TA, wse Ko bÔXe¦ DmQ kþA shI STQ hI nh� mAlUm hogA to

wse DArf kÔþse kþr�ge? Sb to DmQ Õ�d keþ sAT bÔsAiKyAM lg
gy�¦ mAno DmQ kþo kþoqQ shArA cAihye¦ qs smudAy kþA Slg
DmQ, qs smudAy kþA Slg DmQ, to ikþsI kþo kþhA bÈÂ DmQ,
ikþsI kþo ihMdU DmQ, jÔn DmQ, isK DmQ, qQsAqQ DmQ q¥yAid¦

DmQ kþo bÔsAKI kþI jÁrt nh� hotI¦ DmQ kþo ikþsI S®y
keþ shAre kþI jÁrt nh� hotI¦ DmQ to �vyM hm� shArA dene vAlA
hÔ, wskþo ikþs shAre kþI jÁrt hÔ? leikþn jb nAsmJI se DmQ
Õ�d keþ sAT ye bÔsAiKyAM(crutches) joìz dI jAtI hÓ to
bÔsAiKyAM áAmuK ho jAtI hÓ, DmQ becArA gÈf ho jAtA hÔ¦ DmQ
nepÉy m�, SMDere m� clA jAtA hÔ¦ duBAQ�y se yhI hone lgA¦

purAtn BArt m� DmQ kþhte Te� DArf kþre so DmQ¦
DAretI�it DýmM¦ EyA DArf kþre? hmArA icØA ijs ikþsI icØA
víVØA kþo DArf kþregA, ws smy vh ws icØA kþA DmQ hÔ¦ SpnA 
�vBAv DArf kþrtA hÔ¦ SpnA löf DArf kþrtA hÔ¦ jo icØA
víVØA mÓne Spne icØA pr qs smy DArf kþI wskþA �vBAv EyA
hÔ? yAnI, DmQ kþA dUsrA STQ- �vBAv, áAkíþit, insgQ, åþt; bhut 
purAnA STQ TA¦ '�vBAv' SAj BI kþBI-kþBI qsI STQ m� áAyog
m� SA jAtA hÔ, jb hm kþhte hÓ ikþ SV�n kþA DmQ hÔ jlnA SÈr
jlAnA mAne qskþA �vBAv hÔ¦ Sgr vh jltI nh� SÈr wskþI
lpex m� jo SA jAy wse jlAtI nh� to vh SV�n nh�, kuþC
SÈr hÔ¦ aese hI kþh skþte hÓ bPQþ kþA �vBAv hÔ ÕItl honA SÈr
ÕItl kþrnA¦ Sgr vh �vyM ÕItl nh� hotI SÈr wskeþ smIp
jo SAye wskþo ÕItl nh� kþrtI to bPQþ nh�, kuþC SÈr hÔ¦

SAj BI kþBI-kþBI kþhte hÓ ikþ sAre áAAfI mrfDmAQ hÓÔ,
¯yAiDDmAQ hÓ, jrADmAQ hÓÔ- yh �vBAv hÔ¦ qs STQ m� DmQ kþA jb 
áAyog ikþyA jAtA hÔ tb DmQ smJ m� SAne lgtA hÔ¦ mÓÔne Spne
icØA m� jo icØA víVØA DArf kþI, wskþA kÔþsA DmQ¦ mÓne Spne
icØA m� mÔl jgAyA, kRþoD, «eú, duBAQvnA, qQÏyAQ, ShMkþAr kþoqQ BI 
ivkþAr jgAyA, qnkþA EyA �vBAv hÔ? hmAre deÕ keþ muinyA�,
åþiúyA�, mhApur�úA�, sÝ�ur�SA�, SrMhtAe, buÂA� ne, sýbuÂA� ne yhI
Koj kþI ikþ qs smy icØA m� jo jAgA, wskþA EyA �vBAv hÔ!

kRþoD, «eú, duBAQvnA, qQÏyAQ, ShMkþAr kþoqQ BI ivkþAr jAge,
bhut jln pÔdA hotI hÔ¦ bhut ¯yAkuþltA pÔdA kþrtA hÔ¦ yh
�vBAv hÔ wskþA¦ muJe kRþoD BI SAye SÈr BItr ¯yAkuþltA nh�
ho to vh kRþoD nh� hÔ, kuþC SÈr hÔ¦ kRþoD, «eú, duBAQvnA SAid
jAgI hÔ to ¯yAkuþltA wskeþ sAT-sAT SAyegI hI¦ qse shjAt
kþhA, yAnI, yh du:K akþ sAT j®mtA hÔ¦

ijs pA© m� hmne jlte hua SMgAre rKe, ve phle ws pA©
kþo jlAte hÓ, tpAte hÓ SÈr iPþr SAspAs keþ vAtAvrf kþo
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sMtAipt kþrne lgte hÓ¦ jo BI ws vAtAvrf m� SAygA vhI tpn
mhsUs kþregA¦ aese hI ijs pA© m� bPQþ rK�, wskþA phlA kþAm yA
�vBAv hÔ phle ws pA© kþo ÕItltA áAdAn kþregI SÈr iPþr
SAspAs keþ vAtAvrf m� ÕItltA iv�tAirt kþregI¦ yh �vBAv hÔ¦

hmAre deÕ keþ åþiúyA�, muinyA� ne yh bAt deK lI ikþ jb-jb
mnuÏy SpnI nAsmJI m�, nAsmJI hI hÔ BAqQ, kþoqQ smJ kþrkeþ
Spne SAp kþo EyA� jlAyegA? kþoqQ smJtA huSA Spne kþo EyA�
¯yAkuþl kþregA? nAsmJ hÔ qsila Spne mAns m� kRþoD, «eú,
qQÏyAQ, ShMkþAr yA S®y kþoqQ ivkþAr jgAyA to jlne lgA¦ EyA�ikþ
hmne Spne pA© m� jlte hua SMgAre zAl idye SÈr SMgArA� kþA to
yhI �vBAv hÔ¦ yid wn SMgArA� kþo dUr kþr� to jln Spne SAp
kþm ho jAygI¦ wskþI jgh yid wsm� bPQþ rK�, EyA bPQþ rK�?
mÔ©I, kþr�fA, sÞAvnA jÔsI icØA víVØAyAM zAl� to deK�ge BItr hI
BItr qtnI ÕAMit, qtnI ÕItltA! EyA�ikþ vh wskþA �vBAv hÔ¦

sBI s«íVØAyA� kþA yhI �vBAv hÔ ikþ ve hm� BItr bhut ÕAMit
áAdAn kþr�gI, bhut ÕItltA áAdAn kþr�gI SÈr iPþr SAspAs keþ
sAre vAtAvrf m� ÕAMit SÈr ÕItltA Br d�gI¦

jb SAdmI kRþoD jgAtA hÔ tb ws kRþoD kþA phlA iÕkþAr
vh �vyM hotA hÔ¦ SÈrA� kþo to pICe ¯yAkuþl kþregA, phle Kud
¯yAkuþl ho jAygA SÈr iPþr ̄ yAkuþltA ibKrne lgegI¦ jb mÓ kRþoD 
jgAWM to ws smy mere sMpkQþ m� jo SAye, vhI becArA ̄ yAkuþl ho
jAygA¦ sAre vAtAvrf kþo tnAv se Br dUMgA¦ mÓne jo icØAvíVØA
jgAqQ hÔ wskþA yh �vBAv hÔ, DmQ hÔ, vh SpnA DmQ áAkþx kþregI¦ 
EyA�ikþ aesI icØAvíVØA jgAyI hÔ jo ¯yAkuþltA pÔdA kþrne vAlI hÔ¦
mere ila BI ̄ yAkuþltA, SÈrA� keþ ila BI ̄ yAkuþltA¦ yh hoÕ jAg
jAy to jAnbUJ kþr kþÈn Spne SAp kþo ̄ yAkuþl kþregA?

akþ n®hA-sA b�cA, jo SboD hÔ, wse SBI hoÕ nh� hÔ¦
SpnI nAsmJI m� vh jlte hua SMgArA� pr hAT rK detA hÔ, hAT
jltA hÔ to hAT pICe K�ctA hÔ, qtnA to jAn gyA ikþ qsse hAT 
jltA hÔ, hAT pICe K�ctA hÔ¦ kþBI nAsmJI m� iPþr hAT rK
idyA, iPþr jlA, iPþr hAT pICe kþr ilyA¦ akþ bAr huSA, do bAr
huSA, pAMc bAr huSA, ds bAr huSA, Sb vh smJ gyA, ye SMgAre
hÓ, qnkþo nh� CUnA cAihye¦ yh SAg hÔ qse nh� CUnA cAihye¦

akþ n®hA-sA b�cA BI smJ jAtA hÔ SÈr hmArI nAsmJI
deKo! SMgAre Bre jA rhe hÓ BItr, Spne kþo jlAye jA rhe hÓ, �vyM
jl rhe hÓ, SÈrA� kþo jlA rhe hÓ leikþn qsse CuxkþArA pAne kþI
kþoiÕÕ nh� kþrte¦ qsila nh� kþrte ikþ jb hmAre BItr kRþoD,
«eú, duBAQvnA, ShMkþAr, qQÏyAQ yA kþoqQ BI ivkþAr jAgtA hÔ tb ws
smy ijs ¯yVEt pr, ijs GxnA pr jAgA, hmAre mAns m� vhI
DUmtA rhtA hÔ¦ ikþsI pr muJe kRþoD SAyA EyA�ikþ wsne merA
SpmAn ikþyA¦ kþoqQ aesA kþAm ikþyA jo mere ila SncAhA hÔ, yA
mere mncAh� kþAm m� kþoqQ bADA pÔdA kþr dI to muJe kRþoD SAyA¦ tb
mÓ kþhUMgA- �vABAivkþ hÔ, kRþoD to SAygA hI, SÈr EyA hogA?

Sre, EyA �vABAivkþ hÔ BAqQ! tU kþrne EyA lgA? tU kRþoD to
ws pr pÔdA kþr rhA hÔ, ijsne tere kþAm m� kþoqQ Sìzcn pÔdA kþI,
terI q�CASA� kþI pUitQ hone m� kþoqQ bADA pÔdA kþI, SÈr jlA rhA hÔ
Spne SAp kþo¦ EyA�ikþ deK nh� pAye ikþ kRþoD jgAyA to mere BItr 
EyA hone lgA? yh deKnA hI BUl gye¦ jb ikþsI dUsre ̄ yVEt pr, 
dUsrI GxnA yA V�Tit pr kRþoD jgAyA, tb bAr-bAr mn wsI pr
jAtA hÔ¦ wsne merA qtnA SpmAn ikþyA, aesA kþhA, yh bAt aesI
ho gyI...¦ mAns bihmuQKI hÔ, bAhr kþI s�cAqQ kþI Sor vh JukþA
huSA hÔ¦ mere BItr EyA hone lgA, yh deKnA hI bMd kþr idyA¦

BArt m� qs deKne kþI iv¬A kþo ivpÎynA kþhte Te¦ yh bhut 

áAAcIn, bhut purAnI iv¬A hÔ- Spne SAp kþo deKnA hÔ¦ Spne BItr 
EyA ho rhA hÔ, vh ÀyAdA jÁrI hÔ¦ bAhr EyA ho rhA hÔ, qsse hm 
SnjAn nh� rh�ge, wskþo BI jAnnA hÔ; pr wsse ÀyAdA jÁrI
yh jAnnA hÔ ikþ Smukþ GxnA Gxne se, Smukþ ¯yVEt yA Smukþ
V�Tit keþ sMpkQþ m� SAne se, mere BItr EyA hone lgA?

ijs idn S�CI trh se yh deKnA SA jAtA hÔ tb DmQ
smJ m� SAne lgtA hÔ¦ vh DmQ ijskeþ sAT kþoqQ bÔsAiKyAM nh�
lg�¦ ÕuÂ DmQ smJ m� SAne lgtA hÔ¦ Sre BAqQ, �vBAv hÔ n, mÓne 
mn kþo ivkþArA� se ivkíþt ikþyA to qn ivkþArA� kþA �vBAv hÔ--
¯yAkuþl hI bnAy�ge¦ SÈr deKne lgA to akþ bAr deKegA, do bAr
deKegA, ds bAr deKegA¦ bAd m� hr GxnA se kþAx kþrkeþ Spne
BItr deKne lgegA¦ SBI to kþhtA hÔ ikþ bAhr jo GxnA GxI
qskþI vjh se mere mn m� kRþoD, «eú, duBAQvnA yA jo BI ivkþAr
jAgA, wskþA SAlMbn bAhr kþA hÔ¦ wse akþ bAr dUr kþrkþe deK�-
mere BItr EyA hone lgA? mÔ�ne jo yh kRþoD kþI áAitikRþyA kþI, tb
EyA hone lgA? Sre, jlne lgA n! bìzA ̄ yAkuþl hone lgA re! aesA
akþ bAr, do bAr, ds bAr deKegA, �vBAv plxnA ÕuÁ ho jAygA¦ 
to DmQ DArf kþrne lgA¦ Sb vh smJ gyA ikþ DmQ EyA hÔ? hm
ivkþArA� se ivkíþt n hA�, yh DmQ hÔ¦ aese hI hm ivkþArA� keþ bjAy
Spne mAns m� sÝ�f pÔdA kþr�, mn m� mÔ©I, kþr�fA, sÞAvnA
jgAy� tb deK�ge BItr qtnA suK, qtnI ÕAMit, qtnI ÕItltA!
bAhr keþ ikþsI ̄ yVEt pr kþr�fA, mÔ©I jgAyI yA ikþsI smUh pr
sÞAvnA jgAyI, Sre, qtnA suK, qtnI ÕAMit, qtnI ÕItltA! 

Sb SnuBv se jAnne lgA tb DmQ shI mAne m� DmQ ho
gyA¦ DAretI�it DýmM¦ Sb DArf kþr rhA hÔ¦ smJ rhA hÔ- SV�n
kþo DArf kþÁMgA to jlUMgA hI¦ duinyA kþI kþoqQ ÕVEt muJe nh�
bcA skþtI SÈr bPQþ DArf kþÁMgA to ÕItl hoWMgA hI, duinyA
kþI kþoqQ bADA wsm� ¯yvDAn nh� zAl skþtI¦ áAkíþit kþA inym
hÔ¦ yhI åþt, yhI ivÎv kþA ivDAn, kuþdrt kþA kþAnUn hÔ jo sb
pr lAgU hotA hÔ¦ Spne kþo cAhe ijs nAm se pukþAre, kþoqQ PþkQþ nh� 
pìztA¦ kþoqQ BI SAdmI jlte hua SMgArA� pr hAT rKe to SMgAre
qs bAt kþo nh� deKte ikþ yh SAdmI Spne kþo ihMdU kþhtA hÔ ikþ
bÈÂ ..., wsse kþoqQ len-den nh�¦ SV�n kþA �vBAv hÔ, vh
jlAyegI hI¦ bPQþ pr hAT rKA to ÕItl kþregI hI¦ ijs idn DmQ 
kþA yh sAvQjnIn �vÁp áAkþx hone lgtA hÔ, ws idn bhut bìzA
lokþ kþ£yAf honA ÕuÁ ho jAtA hÔ¦ SÈr qse BUl kþr bAhr-bAhr
keþ SAlMbnA� kþo mhØv denA ÕuÁ kþr idyA, tb Spne SAp kþo
suDArne kþA kþAm bMd kþr idyA¦ DmQ se dUr jAne lge¦

Wpr-Wpr se yh BRm hotA hÔ ikþ mÓ bhut DAimQkþ hUM, leikþn
jb hoÕ jAge tb deKegA ikþ kþhAM DAimQkþ hUM¦ mÓ to jb deKo tb
ivkþAr jgAtA hUM¦ muJe DmQ kþA jrA-sA ôAn nh�, muJe DmQ kþA
jrA-sA hoÕ nh�, mÓ DmQ DArf nh� kþrtA¦ mÓ Spne mn kþo mÔlA
kþrte rhtA hUM, ¯yAkuþl hote rhtA hUM tTA SÈrA� kþo ¯yAkuþl kþrte
rhtA hUM¦ tb mÓ DAimQkþ kÔþse huSA? Sb socegA, EyA�ikþ DmQ kþI
shI bAt smJ m� SAne lgI¦

hr smAj kþI SpnI-SpnI prMprAy� clI SA rhI hÓ¦ log
Spne-Spne tIj-¥yohAr mnAte hÓ, vRt-wpvAs kþrte hÓ, kþmQ-kþAMz
kþrte hÓ, pvQ-¥yohAr mnAte hÓ, mnAaM¦ SpnI-SpnI veÕ-BUúA,
dAÕQinkþ mA®ytA.., ye sb Slg-Slg hÓ¦ qsIila Slg-Slg
smAj hÓ, Slg-Slg sýáAdAy hÓ, smUh hÓ, smudAy hÓ, kþoqQ burI
bAt nh�¦ prMtu smJ� ikþ qnse DmQ kþA kþoqQ len-den nh�¦ ye sb
to sAmAijkþ SAmod-áAmod keþ ila hÓ, kþrne cAihye, leikþn DmQ keþ 
sAT qse joìz d�ge to DmQ se dUr hote cle jAy�ge¦ 



akþ hI mApdMz-- mere mn keþ ivkþAr dUr hua ikþ nh�, tb shI
rA�te pr SA gyA¦ Sb cAhe ijs smAj, sýáAdAy, smudAy kþA
¯yVEt ho, wsne DmQ keþ sAvQjnIn �vÁp kþo smJ ilyA¦ SÈr jo 
DmQ kþA sAvQjnIn �vÁp hÔ vhI DmQ kþA shI �vÁp hÔ¦ vh áAmuK
ho jAy to bìzA lokþ kþ£yAf hone lgA¦ Sb hr ¯yVEt Spne
SAp kþo ihMdU, bÈÂ, jÔn, qQsAqQ kþhe STvA bRAµf yA ÕUª kþhe kþoqQ 
PþkQþ nh� pìztA¦ hr ¯yVEt, hr Sv�TA m�, hr V�Tit m� Spne
BItr deKe� qs smy mere icØA kþI EyA Sv�TA hÔ¦ qs smy mÓne
Spne icØA m� EyA jgAyA, SÈr jo jgAyA wskþA EyA áABAv pìz
rhA hÔ? tb SAdmI shI mAne m� �vATIQ bn jAtA hÔ¦ DmQ jb shI
DmQ hotA hÔ tb hm� �vATIQ bnAtA hÔ¦ smJne lgtA hÔ ikþ hmArA
shI �vATQ ikþs bAt m� hÔ¦ yh nh� smJte to jhAM-jhAM SAdmI
ikþsI �vATQ keþ kþAm m� lgtA hÔ tb �vATQ keþ nAm pr yhI deKtA hÔ 
ikþ qsse merA kþAm isÂ hotA hÔ ikþ nh�? mÓ Ble ikþsI kþo DoKA
hI dUM, merA kþAm isÂ ho gyA! tb SAdmI shI mAne m� �vATIQ nh�
hÔ¦ vh Spne �vATQ kþI hAin kþr rhA hÔ¦ EyA�ikþ aesA kþrte hua vh
Spne mn m� ivkþAr jgA rhA hÔ¦ ivkþAr jgA rhA hÔ to Spne �vATQ 
kþI hAin kþr rhA hÔ¦ Spne SAp kþo kþÏx de rhA hÔ¦ Spne SAp kþo
jlA rhA hÔ¦ to DmQ smJ m� nh� SAyA¦

DmQ smJ m� SA jAy tb SÈr sArI bAt�, sAre kþAm kþrte
hua BI, áAmuKtA qs bAt kþo d�ge ikþ DmQ kþA S®y bAtA� se kþoqQ
len-den nh�¦ DmQ kþA akþ hI mApdMz hÔ ikþ mere icØA kþI EyA
Sv�TA hÔ¦ mere icØA m� Sgr sÝ�f jAge hÓ tb mÓ scmuc DmQvAn
hUM¦ wtnI der keþ ila DmQvAn hUM, ijtnI der sÝ�f jAge hÓ, mÔ©I
jAgI hÔ, kþr�fA jAgI hÔ, sÞAvnA jAgI hÔ-- mÓ scmuc DmQvAn
hUM¦ SÈr ijtnI der tkþ duBAQvnA jAgI hÔ, duguQf jAge hÓ, wtnI der
tkþ bìzA SDAimQkþ hUM re, mÓ bìzA SDAimQkþ hUM¦ yh hoÕ jAgne lge
tb SDmQ se dUr hogA SÈr DmQ kþI Sor pRgit hogI¦

yh buiÂ keþ �tr pr smJ kþr rh jAne se smJ m� nh�
SAtA¦ qsIila BArt keþ mhApur�úA� ne Spne BItr deKnA isKAyA¦ 
s�cAqQ kþo Spne BItr deKo¦ BItr kþI s�cAqQ nh� deKI to bAhr 
kþI duinyA kþI sArI s�cAqQ deK kþr BI SndeKA hI rh gyA,
SnjAn hI rh gyA¦ kuþC p£le nh� pìzA, SÈr Spne BItr kþI
s�cAqQ deKne lgA to jÔse sb kuþC iml gyA, Sre Snmol r¥n
iml gyA¦ jIvn jIne kþI akþ kþlA iml gyI¦ kÔþse suKpUvQkþ,
ÕAMitpUvQkþ jIy�¦ SÈr jInA sb cAhte hÓ suK-ÕAMit m�¦ kþoqQ akþ
¯yVEt nh� imlegA duinyA m� jo kþhe ikþ muJe suK-ÕAMit nh�
cAihye, mÓ du:K kþA hI jIvn jInA cAhtA hUM¦ kþÈn kþhegA?

kþÈn kþhegA mÓ Spne SAp kþo qs SAg m� jlAnA cAhtA hUM?
nh� kþhegA, nh� cAhtA, iPþr BI kþrtA vhI hÔ¦ kþrtA vhI hÔ jo
wse jlA rhA hÔ, ̄ yAkuþl kþr rhA hÔ¦ kþrtA vhI hÔ jo wse du:KI bnA 
rhA hÔ, SÈr sAT-sAT SÈrA� kþo du:KI bnA rhA hÔ¦ jb Spne BItr
deKne lgegA tb bAt smJ m� SAygI- Sre, muJe jInA nh� SAyA¦
muJe jIne kþI kþlA nh� SAyI¦ yh BI kþoqQ jInA huSA ikþ jb deKo
tb Spne-SAp kþo ¯yAkuþl bnAtA hUM, SÈrA� kþo ¯yAkuþl bnAtA hUM¦
logA� kþo tTA Spne SAp kþo ̄ yAkuþl bnAne kþA hI kþAm kþrtA hUM¦
Sre, mere pAs bAMxne kþo hÔ EyA? EyoMik mÓne SncAhe, SnjAne
ivkþAroM kþA Zer qkþxÒXA kþr ilyA¦ ̄ yAkuþltA hI ̄ yAkuþltA qkþxÒXI
kþr lI¦ mÓ ̄yAkuþl hotA hUM, SÈrA� kþo ̄yAkuþltA hI bAMxtA hUM¦

ijs idn yh hoÕ jAg jAygA, SÈr sc mAno yh hoÕ
áAvcnA� se nh� jAgegA¦ áAvcnA� kþA Ssr DmQ sBA tkþ hI hÔ¦
qskþe bAhr jASoge, ib£kuþl vÔse keþ vÔse ho, jÔsI purAnI SAdt

zAl lI hÔ¦ jb deKo tb SncAhI bAt huqQ ikþ kRþoD jgAyA, «eú
jgAyA; mncAhI bAt nh� huqQ ikþ kRþoD jgAyA, «eú jgAyA,
duBAQvnA jgAyI¦ vh hAlt vÔsI kþI vÔsI rhegI¦ wse plxne keþ
ila EyA kþr�? wse plxne keþ ila akþ trIkþA jo clA ikþ jb mn 
m� kþoqQ ivkþAr jAgtA hÔ tb wse ikþsI SÈr trPþ lgA lo¦ ijs
bAt kþo lekþr mere mn m� kRþoD SAyA, Sb merA mn wsm� n lgA
kþr ikþsI SÈr bAt m� lge¦ Sre, ikþsI BI bAt m� lgASo BAqQ!
akþ iglAs pAnI pInA ÕuÁ kþr do, to mn pAnI pIne m� lg gyA¦
deKoge kRþoD ToìzA ÕAMt huSA¦ yA SÈr kþh� lgASo� akþ, do, tIn, 
cAr...; igntI ignne lgo, mn kþo igntI m� lgA idyA¦ vh kþiXn 
hotA hÔ to ijs ikþsI devI, devtA, qQÎvr, bRµ, sÝ�r�, sMt m� bhut 
üÂA hÔ, wskþA nAm lenA ÕuÁ kþr do¦ bAr-bAr wskþA nAm loge
to mn ws trPþ lg gyA¦ hm ws ivkþAr se muEt hone lge¦

pr BAqQ, Spne yhAM keþ jo åþiú Te � �åþiú� Õ�d kþA STQ hI
hotA hÔ ikþ vh ̄ yVEt jo åþt kþI aeúfA kþrtA hÔ, gveúfA kþrtA
hÔ, pyQveúfA kþrtA hÔ, S®veúfA kþrtA hÔ, mAne Koj kþrtA hÔ¦ åþt 
EyA hÔ? ivÎv kþA ivDAn EyA hÔ? kuþdrt kþA kþAnUn EyA hÔ?
qskþI Koj keþvl buiÂ keþ �tr pr nh�, Spne BItr kþrtA hÔ¦ yh 
ivDAn, kuþdrt kþA kþAnUn EyA cAhtA hÔ? akþdm smJ m� SAne
lgtA hÔ¦ yh kuþdrt kþA kþAnUn, yh ivDAn, yh åþt cAhtI hÔ ikþ
tU Spne mn kþo mÔlA mt kþr¦ jÔse hI mÔlA kþregA, mÓ dMz dUMgI,
turMt dMz dUMgI, der nh� hotI¦ jÔse hI mÔlA n kþrkeþ sÝ�fA� se BrA,
to turMt pur�kþAr imlegA, der nh� hotI¦ turMt pur�kþAr imlegA¦ 

ijs ikþsI deÕ m� rhte ho, wskeþ kþAnUn hm� mAnne cAihye¦
hm law abiding citizens hA�, Sgr hm kþAnUn toìzte hÓ to dMz
imlegA¦ iPþr BI ikþsI ne rAÀy kþA kþAnUn toìz idyA to dMz imlne
m� n jAne ikþtnA smy lge¦ SdAltI kþAyQvAhI m� dMz se bc BI
skþte ho¦ leikþn áAkíþit keþ ivDAn m�, åþt m�, kuþdrt keþ kþAnUn m�
aesA nh� hotA¦ der BI nh� lgtI SÈr gltI BI nh� hotI¦ mÓne
kþAnUn toìzA, yAnI, DmQ kþA w£lMGn ikþyA to turMt dMz imlegA¦
jÔse hI mn m� ivkþAr jgAyA, der nh� lgtI, turMt ¯yAkuþl ho
jAygA, donA� akþ sAT jAgte hÓ¦ ivkþAr jAgA ikþ wskeþ sAT-sAT 
¯yAkuþltA jAgI¦ purAnI BAúA m� qse shjAt kþhte Te, donA� akþ
sAT j®mte hÓ¦ der nh� hotI, wskeþ ila ikþsI SdAlt m� BI jAne 
kþI jÁrt nh�¦ áAkíþit kþA dMz turMt imltA hÔ, yh áAkíþit kþA
ivDAn hÔ¦ qsI áAkþAr mÓne Spne icØA kþo inmQl ikþyA, wsm�
sÞAvnA jgAyI, turMt pur�kþAr imltA hÔ¦ SBI ÕAMit imlne lgI¦ 
SBI suK imlne lgA¦ yh bAt ijtnI j£dI SnuBUityA� se smJ
m� SAne lge, wtnI j£dI mAns kþA �vBAv plxne lgtA hÔ¦  ...
(kþmÕ:)...

---------------
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ, {ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú, ¨ÉÖÆ¤É<Ç Eäò

´É¹ÉÇ 2016 Eäò ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉªÉÇGò¨É
¶ 1. {ÉÉÊ±É ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä ®úÉä̈ ÉxÉ, näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ B´ÉÆ ËºÉ½þ±ÉÒ Ê±ÉÊ{ÉªÉÉå ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä EòÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ

EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ-- Ênù. 20 ºÉä 27 +|Éä±É, 2016 iÉEò*   ¶ 2. U: ºÉ{iÉÉ½þ EòÉ {ÉÉÊ±É-Ë½þnùÒ +É´ÉÉºÉÒªÉ
ºÉPÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É-- Ênù.  4 ̈ É<Ç ºÉä 15 VÉÚxÉ iÉEò*

¶ 3. ¤ÉÉ®ú½þ ºÉ{iÉÉ½þ EòÉ {ÉÉÊ±É-+ÆOÉäVÉÒ +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉPÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É-- Ênù. 6 VÉÖ±ÉÉ<Ç
ºÉä 5 +C]Úõ¤É®ú iÉEò*  ¶ 4. {ÉÉÊ±É-+ÆOÉäVÉÒ +xÉÖ´ÉÉnù EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 7 ºÉä 12 +C]Úõ¤É®ú iÉEò*   Ê <xÉ 
ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ªÉÉäMªÉiÉÉ +Éè®ú ¡òÉ¨ÉÇ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ́ Éä¤ÉºÉÉ<]õ näùJÉå--

http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses/

ªÉÉ +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- Ê´É.Ê´É.Ê´É. EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ-  022-33747560, 2)
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤É±ÉVÉÒiÉ ±ÉÉ¨¤ÉÉ - 09833518979, 3) EÖò. ®úÉVÉ¸ÉÒ - 09004698648, 4) ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ +±EòÉ
´ÉåMÉÖ±ÉæEò®ú : 9820583440.

----------

vÉ¨¨É{ÉÖhhÉ, {ÉÖhÉä ̈ Éå ¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú-Ê¶ÉIÉEò EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ
20 VÉxÉ´É®úÒ ºÉÉªÉÆ 5 ¤ÉVÉä ºÉä 23 VÉxÉ´É®úÒ ºÉÉªÉÆ 5 ¤ÉVÉä iÉEò.  ºÉÆ{ÉEÇò-- vÉ¨¨É{ÉÖhhÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ,
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¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ
u Ê´É{É¶ªÉxÉÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ¶Éä®úËºÉ½þ VÉèxÉ 7-8-15 EòÉä 83 ́ É¹ÉÇ EòÒ {ÉEòÒ =©É ̈ Éå VÉªÉ{ÉÖ®ú ̈ Éå

+iªÉÆiÉ ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ Ênù´ÉÆMÉiÉ ½ÖþB* 1986 ̈ Éå ́ Éä {ÉÖjÉ-Ê´ÉªÉÉäMÉ ºÉä ́ ªÉÊlÉiÉ ½þÉäEò®ú
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ +Éè®ú <ºÉÒ Eäò ½þÉäEò®ú ®ú½þ MÉªÉä* 1993 ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
ÊxÉªÉÖHò ½ÖþB +Éè®ú vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB {ÉÚhÉÇ +ÉSÉÉªÉÇ ¤ÉxÉ Eò®ú vÉ¨¨ÉlÉ±ÉÒ Eåòpù EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ¦ÉÉ®úiÉ iÉlÉÉ Ê´Énäù¶ÉÉå ¨Éå +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÒ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ Eò®úEäò vÉxªÉ ½ÖþB*
=x½þÉåxÉä 'vÉ¨¨ÉlÉ±ÉÒ ºÉÆnäù¶É' xÉÉ¨ÉEò {ÉÊjÉEòÉ EòÉ EÖò¶É±É ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eò®úEäò ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®úÉªÉÉ* vÉ¨ÉÇ{ÉȪ û¹É ¸ÉÒ ¶Éä®úËºÉ½þ Eäò vÉ¨ÉÇ̈ ÉªÉ
+ÉSÉ®úhÉ ºÉä ½þ¨É ºÉ¤É EòÉä |Éä®úhÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä, ªÉ½þÒ ̈ ÉÆMÉ±É EòÉ¨ÉxÉÉ ½èþ*
u ̈ÉÖÆ¤É<Ç EòÒ ºÉÖ®äúJÉÉ EòÉåb÷Ò¤ÉÉ Ë¶Énäù xÉä +iªÉ±{É +ÉªÉÖ ̈ Éå ½þÒ vÉ¨ÉÇ ̈ Éå JÉÚ¤É |ÉMÉÊiÉ EòÒ +Éè®ú

2013 ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉÇ ¤ÉxÉ Eò®ú +xÉäEòÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ EòÒ* 60 Ênù´ÉºÉÒªÉ
Ê¶ÉÊ´É®ú ̈ Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ lÉÒ {É®ÆúiÉÖ 30 ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ̈ ÉèjÉÒ ±ÉäEò®ú º´ÉÉºlªÉ-{É®úÒIÉhÉ ½äþiÉÖ ̈ ÉÖÆ¤É<Ç VÉÉxÉÉ
{Éc÷É* 6 ÊnùxÉ iÉEò +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ¦É®úiÉÒ ®ú½þÒ +Éè®ú Ê¡ò®ú ́ É½þÓ 20-11-15 EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ¶É®úÒ®ú 
UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ* <ºÉEäò {ÉÚ́ ÉÇ ¦ÉÒ =ºÉxÉä 60 Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ÊEòªÉä lÉä +Éè®ú +xÉäEòÉå ̈ Éå ºÉä́ ÉÉ ¦ÉÒ nùÒ
lÉÒ* =ºÉEòÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¡ò±É ½Öþ+É* vÉ¨¨É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ̈ ÉÆMÉ±É EòÉ¨ÉxÉÉ*

+ÉSÉÉªÉÇ º´ÉªÉÆ-Ê¶ÉÊ´É®ú ºÉÆ{ÉzÉ
29 xÉ´ÉÆ¤É®ú EòÉä vÉ¨¨É

{ÉkÉxÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ
EòÉ º´ÉªÉÆ Ê¶ÉÊ´É®ú iÉlÉÉ <ºÉÒ
ºÉ¨ÉªÉ +xªÉ EåòpùÉå {É®ú ±ÉMÉä º´ÉªÉÆ
Ê¶ÉÊ´É®ú ¦ÉÒ |É¦ÉÚiÉ vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É Eäò
ºÉÉlÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÆ{ÉzÉ ½ÖþB* 
Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò +ÆiÉ ¨Éå Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨ÉÒ
ºÉÉvÉEòÉå EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ {ÉMÉÉäb÷É
{ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå =xÉºÉä Ê¨É±É Eò®ú
¤É½ÖþiÉ |ÉºÉzÉ ½Öþ+É*

(+ÉSÉÉªÉÇ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú 
{ÉÚVªÉ ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ ºÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉEòÉå EòÉä
¨ÉÆMÉ±É ̈ ÉèjÉÒ näùiÉÒ ½Öþ<Ç) Ê
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 ´É¹ÉÇ 2016 Eäò ºÉ¦ÉÒ SÉÉ®ú BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú
®úÊ´É´ÉÉ®ú, 17 VÉxÉ´É®úÒ - ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ (19 VÉxÉ.),
®úÊ´É´ÉÉ®ú, 22 ¨É<Ç - ¤ÉÖrù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 17 VÉÖ±ÉÉ<Ç - MÉȪ û {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ,
®úÊ´É´ÉÉ®ú, 2 +C]Úõ¤É®ú - {ÉÚ. MÉȪ ûVÉÒ ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ (29
ÊºÉiÉÆ¤É®ú) B´ÉÆ ¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ -- Eäò ={É±ÉIªÉ ̈ Éå 'M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É'
¨Éå {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú ½þÉåMÉä* 
iÎAivr-smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ* 3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå
Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ
¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉä xÉ
+ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ*
ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9,  (Pþon bu�kþgþ: 11

se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn) Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org

dohe DmQ keþ   
kuþdrt kþA kþAnUn hÔ, sb pr lAgU hoy¦
mÔle mn ¯yAkuþl rhe, inmQl suiKyA hoy�

kuþdrt leve pö nA, kþre n kþBI ilhAj¦
wskþo vÔsA Pþl imle, ijskþA jÔsA kþAj�

jb-jb mn mÔlA kþre, kuþdrt deve dMz¦
SAkuþl-¯yAkuþl ho wXe, rhe n ÕAMit SKMz�

pur�kþAr t¥öf imle, jb mn inmQl hoy¦
yhI inym hÔ Drm kþA, pöpAt nA hoy�
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dUhA Drm rA
mn to melo hI rvÔ, pìz�yo qso suBAv¦
inrmL kþrfo hoy to, Drm gMg mÙh ®hAv�

bÔ GiìzyAM sMtAp rI, mÔlÔ mn becÔn¦
S GiìzyAM suK sAMit rI, inrmL mn idn rÔn�

yA kuþdrt rI rIt hÔ, yo ih Drm ro sAr¦
inrivkþAr suiKyo rvÔ, �yAkuþl j�yAM ivkþAr�

kþAyA kþpìzA Dof rI, Coìz soD durboD¦
SpfÔ ict rÔ mÔl nÔ, soD skÔþ to soD�
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