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DmQ kþAy SAhe?
(pUÀy gur�dev üI s¥ynArAyf goy®kþAj�nI p. mhArAÏxÃA�Ae iv¼yAt Õhr

nAiÕkþ yeTIl �rmAbAqQ SAMbezkþr g£sQ hAqQ�kUþl� �yA áAAMgfAt sn 1998 lA
idle£yA tIn idvsIy áAvcn ÕíMKle�yA áATm áAvcnAcA pihlA BAg)

nAiÕkþ DmQ ngrI�yA DmQáAemI sÀjnAMno!
nAiÕkþce he öe© SAjc nAhI, ÕtA�d�pAsUn, hjArA�

vúAÜpAsUn BArtAce akþ mhAn SA�yAV¥mkþ öe© rAihle SAhe. yAne
mhArAÏxÃAcIc nAhI, SA�yA¥mA�yA öe©At sMpUfQ BArtAcI nAiskþA
wMc keþlI SAhe, ýhfUnc yAce nAv nAiÕkþ pzle Ssel. dUrdUÁn
lokþ yeTe yeWn DmQ DArf kþr»yA�yA ivD�cA SÄyAs kþrIt
rAihle. SAjpAsUn jvLpAs 1800 vúAÜpUvIQ�yA BArtAt yeTUn
pÔXfpyÜt godAvrI ndIce he txvtIQ öe© ¥yA kþALce piv© �TAn
ýhxle jAyce. yeTe tpoBUmI ho¥yA, lokþ tp kþrAyce. akþA prMprece 
lokþ tp kþrAyce, dusîyA prMprece lokþ yôyAg kþrAyce. yeTe
iviBÚA áAkþArce DAimQkþ SnuÏXAn hot hote. ¥yAnMtr jse sMpUfQ
BArtAt, tsec yeTehI BVEtmAgAQcA akþ KUp moXA pUr SAlA SAif 
lokþ ¥yAt rMgle. te SAtApyÜt cAlle, cAltc SAhe. SAtA pu®hA
akþdA tpÎcyece �ivpÎyne� ce yug jAgle SAif yeTIl lokþ
¥yAcA �vIkþAr kþrIt SAhet. kþA �vIkþAr kþrIt SAhet? kþArf
yeTIl lokþ SA�yA¥máAemI SAhet.

kþAhI idvsAMpUvIQ muMbqQ mhAngrIt akþA ivÕAl �ivÎv
ivpÎynA pägoz¿A�cA iÕlA®yAs JAlA, te¯hA akþA s®mAint
SitTIne ivcArle kþI SApf bRµdeÕAtUn hI kþ£yAfkþArI iv¬A
GeWn SAlAt tr yAce áADAn k�þª yeTe kþA bnvle? BArtA�yA
aKAd¿A S®y �TAnApAsUn SArMB kþA keþlA nAhI? mI kþAy
ýhffAr, mI nAhI invzle BAW, ́ A DmQBUmIne mlA invzle SAif 
yeTUnc kþAm SArMB JAle.

yeTIl lokþAt SA�yA¥mAáAtI áAem SAhe, lokþ smjtAt. jr
yo�y áAkþAre smjAvle tr DmAQlA wØAm smjU lAgtAt SAif
¥yAlA DArf kþr»yAce kþAm suÁ kþrtAt. DArf keþlA trc DmQ
SAhe. DArf keþlA nAhI v to keþvL vAifivlAs, buiÂivlAsAcA
ivúy bnlA tr ¥yAmuLe jo lAB imLAylA pAihje, ¥yA lABApAsUn 
vMict rAhAtAt. yA, SAj�yA yA DmQsBet áATm he smjUn GeW
kþI DmQ kþAy SAhe? SAif mg he smjUn GeW kþI SAýhI DmQ kþA
DArf kþrAvA? SAif mg hehI smjUn GeW kþI DmQ DArf kþrAvA tr
kþsA DArf kþrAvA? yA tIn idvsAM�yA ¯yA¼yAnmAlet yAc
ivúyAce áAitpAdn keþle jAqQl. tr SAj smjA- DmQ kþAy SAhe?

sMpUfQ BArtAce he KUp moXe duBAQ�y rAihle kþI mAgIl 1500
vúQ ikþMvA Sse ýhfA kþI don hjAr vúAQpAsUn DmQ Õ�dAce je Kre

Áp hote, KrA STQ hotA, ¥yAlA ivsrlo. DmAQcA KrA STQc
mAhIt SsfAr nAhI tr ¥yAlA DArf kþsA kþrtIl? SAtA tr
DmQ Õ�dsobt kuþbz¿A lAg£yA. jfU DmAQlA kþAhI SADAr pAihje. 
yA smudAyAcA vegLA DmQ, ¥yA smudAyAcA vegLA DmQ, tr akþAlA
ýhxle bÈÂ DmQ, akþAlA ýhxle �hdU DmQ, jÔn DmQ, iÕK DmQ,
iûAÎcn DmQ q¥yAdI.

DmAQlA SADArAcI grj nste. DmAQlA dusîyA�yA SADArAcI
SAvÎykþtA nste. DmQ tr �vt: SAýhAlA SADAr defArA SAhe,
¥yAlA SADArAcI kþAy grj SAhe? prMtu je¯hA n jAftA DmQ
Õ�dAsobt ´A kuþbz¿A (crutches) lAv£yA jAtAt te¯hA
kuþbz¿AAc áAmuK hotAt, DmQ ibcArA gÈf hoto. DmQ nepÉyAt,
SMDArAt cAllA jAto.  duBAQ�yAne hec hoW lAgle.

purAtn BArtAt DmQ ýhfAyce� DArf keþlA tr DmQ.
DAretI�it Dým!M kþAy DArf kþrAve? SAmce icØA ÀyA aKA¬A
icØAvíØAIlA DArf kþrel, ¥yA veLI to ¥yA icØAAcA DmQ SAhe.
SAplA �vBAv DArf kþrto. SAple löf DArf kþrto. jI
icØAvíØAI mI SAp£yA icØAAvr yA veLI DArf keþlI itcA �vBAv
kþAy SAhe? ýhfje DmAQcA dusrA STQ �vBAv, áAkíþtI, insgQ,
åþt; KUp junA STQ hotA. ��vBAv� Õé SAjhI kþDI-kþDI yAc
STAQne áAyogAt yeto, je¯hA SAýhI ýhfto kþI S�nIcA DmQ SAhe
jLfe v jALfe, ýhfje yAcA �vBAv SAhe. jr to jLt nAhI v
¥yA�yA sAin�yAt je yeqQl ¥yAlA jALt nAhI tr to S�nI nAhI,
SjUn kþAhI SAhe. Ssec ýhfU Õkþto kþI bPþAQcA �vBAv SAhe
ÕItl Ssfe v ÕItl kþrfe. jr to �vt: ÕItl nAhI SAif
¥yA�yAsmIp jo yeqQl ¥yAlA ÕItl kþrt nAhI tr bPQþ nAhI,
SjUn kþAhI SAhe.

SAjhI kþDI-kþDI ýhftAt kþI sAre áAAfI mrfDmAQ SAhet,
¯yAiDDmAQ SAhet, jrADmAQ SAhet; hA �vBAv SAhe. yA STAQne
DmAQcA je¯hA áAyog keþlA jAto te¯hA DmQ smjU lAgto. mI
SAp£yA icØAAt jI icØAvíØAI DArf keþlI, ¥yAcA DmQ kþsA SAhe.
mI SAp£yA icØAAt jo mL jAgvlA, kRþoD, «eú, duBAQvnA, qQÏyAQ,
ShMkþAr kþoftAhI ivkþAr jAgvlA, yAcA �vBAv kþAy SAhe?
SAm�yA deÕA�yA mun�nI, åþú�nI, mhApur�úAMnI, sÝ�r�MnI,
SrhMtAMnI, buÂAMnI, sMbuÂAMnI hAc ÕoD keþlA kþI yA veLI icØAAt
je jAgle, ¥yAcA �vBAv kþAy SAhe!

kRþoD, «eú, duBAQvnA, qQÏyAQ, ShMkþAr kþoftAhI ivkþAr jAgo,
KUp SAg inmAQf hote. KUp ¯yAkuþLtA inmAQf kþrto. hA �vBAv
SAhe ¥yAcA. mlA kRþoDhI SAlA v SAt ¯yAkuþLtA nAhI, tr to
kRþoD nAhI, SjUn kþAhI SAhe. kRþoD, «eú, duBAQvnA q¥yAdI jAgle
tr ¯yAkuþLtA ¥yAsobt yeqQlc. yAlA shjAt ýhxle, ýhfje, he
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du:K akþsAT j®mte.
ÀyA pA©At SAýhI jLte inKAre Xevle, te áATm ¥yA pA©AlA

jALtAt, tApvtAt SAif mg jvLpAs�yA vAtAvrfAlA
tApvtAt. jAe kþofI ¥yA vAtAvrfAt yeqQl to tApAcA SnuBv GeqQl. 
Ssec ÀyA pA©At bPQþ XevAl, ¥yAce pihle kþAm vA �vBAv SAhe
áATm te pA© ÕItl kþrel SAif nMtr jvLpAs�yA vAtAvrfAt
ÕItltA psrvel. hA �vBAv SAhe.

SAm�yA deÕA�yA åþú�nI, mun�nI hI bAb pAihlI kþI
jē hA-jē hA mnuÏy SAp£yA nAsmjImuLe, nAsmjIc SAhe BAW,
kþofI smjUn SAp£yA �vt:lA kþA jALel? kþofI smjUn SAp£yA
�vt:lA kþA ¯yAkuþL kþrel? nAsmj SAhe ýhfUnc SAp£yA mnAt
kRþoD, «eú, qQÏyAQ, ShMkþAr vA S®y kþoftAhI ivkþAr jAgvlA tr
jLU lAglA. kþArf SAýhI SAp£yA pA©At jLte inKAre xAkþle
SAif inKAîyAMcA tr hAc �vBAv SAhe. jr ¥yA inKAîyAMnA dUr keþle
tr tAp SApoSAp kþmI hoqQl. ¥yAaevjI jr ¥yAt bPQþ XevlA, kþAy
bPQþ XevAvA? mÔ©I, kþr�fA, sdÒBAvnA yAsAr¼yA icHvíHI xAkþ£yA
tr pAhAl kþI SAt£yASAt qtkþI ÕAMtI, qtkþI ÕItltA! kþArf hA
¥yAcA �vBAv SAhe.

svQ sdÒvíH�cA hAc �vBAv SAhe kþI ¥yA SAýhAlA SAt KUp
ÕAMtI áAdAn kþrtIl, KUp ÕItltA áAdAn kþrtIl SAif mg
SAspAs�yA svQ vAtAvrfAt ÕAMtI v ÕItltA BrtIl.

je¯hA mnuÏy kRþoD jAgvto te¯hA ¥yA kRþoDAcA áATm iÕkþAr to
�vt: hoto. qtrAMnA tr nMtr ̄ yAkuþL kþrel áATm �vt: ̄ yAkuþL hoqQl 
SAif mg ̄ yAkuþLtA ivKÁ lAgel. je¯hA mI kRþoD jAgvto te¯hA ¥yA 
veLI mAÍyA sMpkþAQt jo kþofI yeqQl, toc ibcArA ̄ yAkuþL hoqQl. svQ 
vAtAvrfAlA tfAvAne Brel. mI jI icØAvíØAI jAgvlI SAhe itcA
�vBAvc SsA SAhe, DmQ SAhe, tI SAplA DmQ áAkþx kþrel. kþArf
SÕI icØAvíØAI jAgvlI SAhe jI ¯yAkuþLtA inmAQf kþrfArI SAhe.
mAÍyAsAXIhI ̄ yAkuþLtA, qtrAMsAXIhI ̄ yAkuþLtA. hI ÕuÂ jAglI tr 
jAfUnbujUn kþof SAp£yA �vt:lA ̄ yAkuþL kþrel?

akþ lhAnse bAlkþ, je SboD SAhe, SjUn ¥yAlA ÕuÂ nAhI.
SAp£yA nAsmjIne to jL¥yA inKAîyAMvr hAt Xevto, hAt jLto
te¯hA hAt mAge Geto. qtkþe tr smjlA kþI yAne hAtAlA cxkþA
bsto, hAt mAge Geto. kþDI nAsmjIne pu®hA hAt XevlA, pu®hA
jLlA, pu®hA hAt mAge GetlA. akþdA JAle, dondA, pAcdA, dhAdA
JAle, SAtA to smjlA, he inKAre SAhet, yAMnA �pÕQ kþÁ nye. hI
SAg SAhe, ihlA �pÕQ kþÁ nye.

akþ lhAnse bAlkþhI smjte SAif SAmcI nAsmjI pAhA!
inKAre Brt SAhot SAt, SAp£yAlA jALt SAhot. �vt: jLt
SAhot, qtrAMnA jALt SAhot. prMtu yApAsUn suxkeþcA áAy¥n kþrt
nAhI. yAsAXI kþrt nAhI kþI jē hA SAm�yA SAt kRþoD, «eú,
duBAQvnA, ShMkþAr, qQÏyAQ vA kþoftAhI ivkþAr jAgto te¯hA ¥yA veLI
ÀyA ¯yEtIvr, ÀyA Gxnevr jAglA, SAm�yA mnAt tec iPþrt
rAhAte. aKA¬Avr mlA kRþoD SAlA kþArf ¥yAne mAJA SpmAn keþlA.
aKAde Sse kþAm keþle je mlA nAvzte SAhe, STvA mAÍyA SAvz¥yA
kþAmAt kþAhI bADA inmAQf keþlI tr mlA kRþoD SAlA. te¯hA mI ýhfen 
�vABAivkþ SAhe, kRþoD tr yeqQlc, SjUn kþAy hoqQl?

Sre, kþAy �vABAivkþ SAhe BAW! tU kþrto kþAy SAhet? tU
kRþoD tr ¥yA�yAvr inmAQf kþrt SAhes, ÀyAne tuÍyA kþAmAt kþAhI
Szcf inmAQf keþlI, tuÍyA q�Ce�yA pUtIQt bADA inmAQf keþlI, SAif 
jALt SAhes SAp£yA �vt:lA. kþArf pAhU ÕkþlA nAhIs kþI kRþoD
jAgvlA tē hA mAÍyA SAt kþAy hoW lAgle? he pAhAfec ivsrlo.
je¯hA aKA¬A dusîyA ¯yEtIvr, dusîyA Gxnevr STvA V�TtIvr
kRþoD jAgvlA, te¯hA vArMvAr mn ¥yAvrc jAte. ¥yAne mAJA qtkþA
SpmAn keþlA, Sse ýhxle, hI bAb SÕI JAlI�. mn bihmuQKI

SAhe, bAherIl s¥yAkþze te Jukþle SAhe. mAÍyA SAt kþAy hot SAhe,
he pAhAfec bMd keþle.

BArtAt yA pAhA»yA�yA iv¬eelAc ivpÎynA ýhfAyce. hI KUp
áAAcIn, KUp junI iv¬A SAheþ� SAp£yA �vt:lA pAhAvyAce SAhe.
SAp£yA SAt kþAy hot SAhe, te jA�t jÁrI SAhe. bAher kþAy hot
SAhe, ¥yApAsUn SAýhI SniBô rAhAfAr nAhI, ¥yAlAhI jAfAvyAce
SAhe; pf ¥yApeöA jA�t jÁrI SAhe he jAffe kþI Smukþ GxnA
Gz£yAmuLe, Smukþ ¯yEtI vA Smukþ V�TtI sMpkþAQt SA£yAmuLe,
mAÍyA SAt kþAy hoW lAgle?

ÀyA idvÕI cAMg£yAáAkþAre he pAhAfe yete te¯hA DmQ smjU
lAgto. to DmQ ÀyAsobt kuþX£yAhI kuþbz¿A nAhIt. ÕuÂ DmQ smjU 
lAgto. Sre BAW, �vBAv SAhe nA, mI mnAlA ivkþArAMnI ivkíþt keþle 
tr yA ivkþArAMcA �vBAv SAheþ� ¯yAkuþL bnvel. pAhU lAglA tr
akþdA pAhIl, dondA pAhIl, dhAdA pAhIl. ¥yAnMtr áA¥yekþ
GxnepAsUn �vt:s vegLe kþÁn SAt pAhU lAgel. SAtA tr ýhfto
kþI bAher jI GxnA GzlI ¥yAmuLe mAÍyA mnAt kRþoD, «eú, duBAQvnA
STvA jo kþAhI ivkþAr jAglA, ¥yAce SAlMbn bAherce SAhe. ¥yAlA
akþdA dUr kþÁn pAhAþ� mAÍyA SAt kþAy hoW lAgle? mI jI hI
kRþoDAcI áAitikRþyA keþlI te¯hA kþAy hoW lAgle? Sre, jLU lAgle
nA! KUp ̄ yAkuþL hoW lAglA re! Sse akþdA, dondA, dhAdA, pAhIl,
�vBAv pAlxfe suÁ hoqQl. tr DmQ DArf kþÁ lAglA. SAtA to
smjlA kþI DmQ kþAy SAhe? SAýhI ivkþArAMnI ivkíþt n ̄ hAve hA DmQ 
SAhe. Ssec SAýhI ivkþArAMaevjI SAp£yA mnAt sÝ�f inmAQf
kþrAve, mnAt mÔ©I kþr�fA, sÞAvnA jAgvAvI, te¯hA bGAl kþI SAt 
qtkeþ suK, qtkþI ÕAMtI, qtkþI ÕItltA! bAher�yA aKA¬A
¯yEtIvr kþr�fA, mÔ©I jAgvlI vA aKA¬A smUhAvr sÞAvnA
jAgvlI, Sre, qtkeþ suK, qtkþI ÕAMtI qtkþI ÕItltA.

SAtA SnuBvAne jAfU lAglA, te¯hA DmQ KîyA STAQne DmQ
JAlA. DAretI�it Dým¦ SAtA DArf kþrt SAhe. smjt SAheþ�
S�nIlA DArf kþrIn tr jLInc. jgAtIl kuþXlIhI ÕEtI mlA
vAcvU Õkþt nAhI SAif bPQþ DArf kþrIn tr ÕItl hoqQnc.
jgAtIl kþoftIhI bADA ¥yAt Szcf inmAQf kþÁ Õkþt nAhI.
áAkíþtIcA inym SAhe. hec åþt, hec ivÎvAce ivDAn, hAc insgAQcA
inym SAhe jo svAÜvr lAgU hoto. SAp£yAlA vAxel ¥yA nAvAne
bolvAve, kþAhIhI Pþrkþ pzt nAhI. kþofIhI mnuÏy jL¥yA
inKAîyAMvr hAt Xevel tr inKAre yA bAbIlA pAhAt nAhIt kþI hA
mnuÏy �vt:lA �hdU ýhfto kþI bÈÂ.. ¥yA�yAÕI kþAhIhI Gefe-defe
nAhI. S�nIcA �vBAv SAhe to jALelc. bPþAQvr hAt XevlA tr
ÕItl kþrelc. ÀyA idvÕI DmAQce he sAvQjinkþ �vÁp áAkþx hoW
lAgte, ¥yA idvÕI KUp moXe lokþ kþ£yAf hofe suÁ hote. yAlA
ivsÁn bAher-bAher�yA SAlMbnAMnA mh¥v defe sur� keþle, tr SAp£yA 
�vt:lA suDAr»yAce kþAm bMd keþle. DmAQpAsUn dUr jAW lAglAt.

vrvr hA BRm hoto kþI mI KUp DAimQkþ SAhe, prMtu jē hA ÕuÂ
yete te¯hA pAhIl kþI kþoXe DAimQkþ SAhe. mI tr jē hA pAhAve tē hA
ivkþAr jAgvto. mlA DmAQce TozesehI ôAn nAhI, mlA DmAQcI
TozIÕIhI ÕuÂ nAhI, mI DmQ DArf kþrt nAhI. mI SAp£yA mnAlA
mlIn kþrt rAhAto, ¯yAkuþL hot rAhAto v qtrAMnAhI ¯yAkuþL kþrt
rAhto. te¯hA mI DAimQkþ kþsA hoqQn? SAtA ivcAr kþrel, kþArf
DmAQcI KrI bAb smjU lAglI.

áA¥yekþ smAjAcI SApAplI prMprA cAlt yet SAhe. lokþ
SApAple sf-vAr, vRt wpvAs kþrtAt, kþmQkþAMz kþrtAt,
pvQ-w¥sv sAjre kþrtAt, kþrAvet. SApAplI veÕBUúA, dAÕQinkþ
mA®ytA..... he svQ vegvegLe SAhet. ¥yAmuLe vegvegLA smAj SAhe,
vegvegLe sMáAdAy SAhet, smUh SAhet, smudAy SAhet, kþAhIhI vAqQx 
nAhI. prMtu smjA kþI yAce DmAQÕI kþAhIhI Gefe-defe nAhI. he svQ tr 



sAmAijkþ húQ-w£hAsAsAXI SAhet, keþle pAihjet, prMtu DmAQsobt
yAlA jozAl tr DmAQpAsUn dUr hot jAl.

akþc mApdMz� mAÍyA mnAtle ivkþAr dUr JAle kþI nAhI,
te¯hAc yo�y mAgAQvr SAlA. SAtA vAxel ¥yA smAj, sMáAdAy,
smudAycA Ssel, ¥yAne DmAQ�yA sAvQjinkþ �vÁpAlA smjUn Getle. 
je DmAQce sAvQjinkþ �vÁp SAhe tec DmAQce Kre �vÁp SAhe. te
áAmuK JAle tr KUp lokþ kþ£yAf hoW lAgle. SAtA áA¥yekþ jf
SAp£yA �vt:lA �hdU, bÈÂ, jÔn, iûAÎcn ýhfo STvA bRAµf vA
ÕUª ýhfo kþAhI Pþrkþ pzt nAhI. áA¥yekþ jf, áA¥yekþ Sv�Tet,
áA¥yekþ V�TtIt SAp£yA SAt pAhoþ� yA veLI mAÍyA icØAAcI Sv�TA 
kþAy SAhe. yA veLI mI SAp£yA icØAAt kþAy jAgvle SAif je
jAgvle ¥yAcA kþAy áABAv pzt SAhe? tē hA mnuÏy KîyA STAQne
�vATIQ bnto. DmQ je¯hA KîyA STAQne DmQ Ssto te¯hA to SAýhAlA
�vATIQ bnvto. smjU lAgte kþI SAmcA KrA �vATQ kþÕAt SAhe. he
smjt nAhI tr jeTe-jeTe mnuÏy aKA¬A �vATAQ�yA kþAmAt lAgto
te¯hA �vATAQ�yA nAvAvr hec pAhAto kþI yAt mAJe kþAm isÂ hote kþI 
nAhI? mI jrI kþofAlA DokþA idlA, trI mAJe kþAm isÂ JAle. te¯hA 
mnuÏy KîyA STAQne �vATIQ nAhI. to SAp£yA �vATAQcI hAnI kþrt
SAhe. kþArf Sse kþÁn to SAp£yAc mnAt ivkþAr jAgvt SAhe.
ivkþAr jAgvt SAhe tr SAp£yA �vATAQcI hAnI kþrt SAhe. SAp£yA 
�vt:lA kþÏx det SAhe. SAp£yA �vt:lA jALt SAhe. tr DmQ
smjlA nAhI.

DmQ smjlA tr qtr svQ bAbI, svQ kþAm kþrthI, áAmuKtA yA 
bAbIlA deqQl kþI DmAQce S®y bAbIÕI kþAhI Gefe-defe nAhI. DmAQcA
akþc mApdMz SAhe kþI mAÍyA icØAAcI kþAy Sv�TA SAhe. mAÍyA
icØAAt jr sÝ�f jAgle tr mI KroKr DmQvAn SAhe. tevZA veL
DmQvAn SAhe, ijtkþA veL sÝ�f jAgle SAhet, mÔ©I jAglI SAhe,
kþr�fA jAglI SAhe, sÞAvnA jAglI SAhe. mI KroKr DmQvAn
SAhe. ijtEyA veLpyÜt duBAQvnA jAglI, duguQf jAgle, tevZ¿A
veLApyÜt KUp SDAimQkþ SAhe, mI KUp SDAimQkþ SAhe. hI ÕuÂ yeW
lAglI tr SDmAQpAsUn dUr rAhIl SAif DmAQkþze áAgtI hoqQl.

he nuste buÂI�yA �trAvr smjUnhI smjt nAhI. ¥yAmuLe
BArtA�yA mhApur�úAMnI SAp£yA SAt pAhAfe iÕkþvle. s¥yAlA
SAp£yA SAt pAhA. SAtIl s¥y pAihle nAhI tr bA´ jgAtIl s¥y 
pAhUnhI n pAhAfArAc rAihlA, n jAffArAc rAihlA. kþAhIhI gAXI
pzle nAhI SAif SAp£yA SAtIl s¥y pAhU lAglA tr jse svQ
kþAhI imLAle. Sre Snmol r¥n imLAle. jIvn jg»yAcI kþlA
imLAlI. kþse suKpUvQkþ, ÕAMtIpUvQkþ jgAve. jgU svQ qV�CtAt suK
ÕAMtIne. kþofI akþhI mnuÏy SsA imLfAr nAhI jgAt jo ýhfel kþI 
mlA suK ÕAMtI nkþo, mI du:KAce jIvn jgU qV�Cto. kþof ýhfel?

kþof ýhfel mI SAp£yA �vt:lA yA S�nIne jALU qV�Cto?
nAhI ýhffAr, nAhI qV�CfAr, trIhI kþrto tec. kþrto tec je
¥yAlA jALt SAhe, ¯yAkuþL kþrt SAhe. kþrto tec je ¥yAlA du:KI
bnvt SAhe SAif sobtc qtrAMnAhI du:KI bnvt SAhe. jē hA
SAp£yA SAt pAhU lAglA te¯hA smjlAþ� Sre mlA jgfe SAle
nAhI. mlA jg»yAcI kþlA SAlI nAhI. he hI kþAhI jgfe SAhe kþI
je¯hA pAhAve te¯hA SAp£yA �vt:lA ̄ yAkuþL bnvto, qtrAMnA ̄ yAkuþL 
bnvto. lokþAMnA v �vt:lAhI ¯yAkuþL bnv»yAcec kþAm kþrto.
Sre, mAÍyAjvL vAx»yAsAXI SAhe kþAy? kþArf mI n qV�CtA, n
jAftA ivkþArAMcA ZIg akþ© keþlA SAhe. ¯yAkuþLtAc ¯yAkuþLtA
akþ© keþlI. mI ̄ yAkuþL hoto, qtrAMnA ̄ yAkuþLtAc vAxto.

ÀyA idvÕI hI ÕuÂ yeqQl SAif KîyA STAQne hI ÕuÂ
áAvcnAMnI yefAr nAhI. áAvcnAMcA áABAv DmQsBepyÜtc rAhAto.
yA�yA bAher jAl, tr ib£kuþl jsece tse, jÕI junI sby SAhe.
je¯hA pAhA te¯hA mnAsArKe JAle nAhI kþI kRþoD jAgvlA, «eú

jAgvlA, mnAivr�Â JAle kþI kRþoD jAgvlA, «eú jAgvlA,
duBAQvnA jAgvlI. tI pirV�TtI jÕIcI tÕI rAhIl. bdl»yAsAXI
kþAy kþrAve? itlA bdlv»yAsAXI akþc wpAy jo cAlt SAlA kþI
je¯hA mnAt kþoftAhI ivkþAr jAgto tē hA ¥yAlA aKA¬A veg¨yA
bAbIvr lAvA. ÀyA bAbImuLe mAÍyA mnAt kRþoD SAlA, SAtA mAJe
mn ¥yAvr n lAvtA aKA¬A S®y bAbIvr lAvA. Sre, kþof¥yAhI
bAbIvr mn lAvA BAW! akþ �lAs pAfI ipfe sur� kþrA, tr mn
pAfI ip»yAt lAgle. pAhAl kRþoD TozA ÕAMt JAlA. STvA SjUn
kuþXe lAvAþ� akþ, don, tIn, cAr.... mojU lAgA, mnAlA moj»yAt
lAvle. te kþXIf vAxte tr ÀyA kþof¥yA devI, devtA, qQÎvr, bRµ,
sÝ�r�, sMtAt KUp üÂA SAhe, ¥yAce nAv Gefe sur� kþrA. vArMvAr ¥yAce 
nAv ÐyAl tr mn itkþze lAgel. SAýhI ¥yA ivkþArApAsUn muEt hoW
lAglo.

prMtu BAW, SAp£yA qTe je åþúI hoteþ� åþúI Õ�dAcA STQc
hotA kþI he åþtcA ÕoD kþrtAt, tpAs kþrtAt, sMÕoDn kþrtAt.
åþt kþAy SAhe? ivÎvAce ivDAn kþAy SAhe? insgAQce inym kþAy
SAhet? yAcA ÕoD keþvL buÂI�yA �trAvr nAhI, SAp£yA SAt
kþrto. he ivDAn, insgAQce inym kþAy qV�CtAt? akþdm smjU
lAgte. he insgAQce inym, he ivDAn, he åþt qV�Cte kþI tU SAp£yA
mnAlA miln kþÁ nkþo. jse miln kþrÕIl, mI dMz deqQn, ¥virt
dMz deqQn, veLhI lAgfAr nAhI. jse mn miln n kþrtA sÝ�fAMnI
Brle, tr tAbztob pur�kþAr imLel, wÕIr lAgfAr nAhI. ¥virt
pur�kþAr imLel.

ÀyA kþof¥yA deÕAt rAhAtA, ¥yAce inym SAýhAlA mAnle
pAihjet. SAýhIþ law abiding citizens SsU, jr SAýhI inym
tozto tr dMz imLel. trIhI kþofI rAÀyAce inym tozle tr dMz
imL»yAt n jAfe ikþtI veL lAgel. ®yAyAlyIn kþAyQvAhIt
dMzApAsUn vAcUhI Õkþto. prMtu áAkíþtI�yA ivDAnAt, åþtm�ye,
insgAQ�yA inymAt Sse hot nAhI. wÕIrhI hot nAhI v cUkþhI hot 
nAhI. mI inym mozlA, ýhfje, DmAQce w£lMGn keþle, tr tAbztob
dMz imLel. jse mnAt ivkþAr jAglA kþI ¥yAsobtc ¯yAkuþLtA
jAglI. junI BAúA SAhe yAlA shjAt ýhfAyce, do®hI akþsAT
j®mtAt. wÕIr hot nAhI, ¥yAsAXI kþof¥yAhI ®yAyAlyAt
jA»yAcI grj nAhI. áAkíþtIcA dMz tAbztob imLto. he áAkíþtIce
ivDAn SAhe. yAc áAkþAre mI SAp£yA icØAAlA inmQL keþle, ¥yAt
sÞAvnA jAgvlI, tAbztob pur�kþAr imLto. SAØAAc ÕAMtI imLte. 
SAØAAc suK imLU lAgte. hI bAb ijtEyA lvkþr SnuBvAne smjU
lAgte, ittEyA lvkþr mnAcA �vBAv bdlU lAgto.....
(kRþmÕ:).....

-------
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ, {ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú, ¨ÉÖÆ¤É<Çò ´É¹ÉÇ

2016 ¨ÉvÉÒ±É ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉªÉÇGò¨É
¶ 1. {ÉÉÊ±É ¦ÉÉ¹ÉÉ ®úÉä̈ ÉxÉ, näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ +ÉÊhÉ ËºÉ½þ±ÉÒ Ê±ÉÊ{ÉiÉ Ê±ÉÊ½þhªÉÉSÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ

EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ-- Ênù. 20 iÉä  27 B|ÉÒ±É, 2016. ¶ 2. ºÉ½þÉ +É`ö´Éb÷¬ÉSÉÉ {ÉÉÊ±É-Ë½þnùÒ
+É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉPÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É-- Ênù.  4 ̈ Éä iÉä 15 VÉÚxÉ {ÉªÉÈiÉ.
¶ 3.  ¤ÉÉ®úÉ +É`ö´Éb÷¬ÉSÉÉ {ÉÉÊ±É-<ÆOÉVÉÒ +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉPÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É-- Ênù. 6

VÉÖ±Éè iÉä 5 +ÉìC]õÉä¤É®ú {ÉªÉÈiÉ  ¶ 4. {ÉÉÊ±É-<ÆOÉVÉÒ +xÉÖ́ ÉÉnù EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 7 iÉää 12 +ÉìC]õÉä¤É®ú
{ÉªÉÈiÉ* Ê ÁÉ ºÉ´ÉÉÈºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò ªÉÉäMªÉiÉÉ +ÉÊhÉ ¡òÉì̈ ÉÇ |ÉÉ{iÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ 
´Éä¤ÉºÉÉ<]õ {É½þÉ--

http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses/

ËEò´ÉÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒºÉÉ`öÒ EÞò{ÉªÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ-- 1) Ê´É.Ê´É.Ê´É. EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ- 
022-33747560, 2) ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤É±ÉVÉÒiÉ ±ÉÉ¨¤ÉÉ - 09833518979, 3) EÖò. ®úÉVÉ¸ÉÒ -
09004698648, 4) ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +±EòÉ ́ ÉåMÉÖ±ÉæEò®ú : 9820583440.

----

vÉ¨¨É{ÉÖhhÉ, {ÉÖhÉä ¶É½þ®úÉiÉ ¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú-Ê¶ÉIÉEò EòÉªÉÇ¶ÉÉ³ýÉ
20 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ ºÉÉªÉÆ 5 iÉä 23 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ ºÉÉªÉÆ 5 {ÉªÉÈiÉ.  ºÉÆ{ÉEÇò-- vÉ¨¨É{ÉÖhhÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ,
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mMgl mí¥yU
ç ivpÎynece SAcAyQ üI Õer�sh jÔn id.7-8-1915 lA 83 vúAQ�yA pEv

vyAt jypurAt S¥yMt ÕAMtI v smtesh idvMgt JAle. sn 1986 m�ye te
pu©ivyogAne ¯yiTt hoWn ivpÎyneÕI juLle SAif ihcec hoWn rAihle. te sn
1993 m�ye ivpÎynece shAykþ SAcAyQ inyuEt JAle SAif DmQsevA kþrt-kþrt pUfQ
SAcAyQ bnUn DýmTlI k�þªA�yA sevesobtc BArt v ivdeÕAt Snekþ iÕibrAt lokþAMcI 
DmQsevA kþÁn D®y JAle. te �DýmTlI sMdeÕ� nAvA�yA pi©keþce kuþÕl sMcAln v
sMpAdn kþÁn lokþAMnA DmAQcI mh¥vpUfQ mAihtI Svgt kþrt rAihle. DmQpur�ú üI
ÕerishAM�yA DmQmy SAcrfAne SAýhA svAÜnA áAerfA imLo, hIc mMgl kþAmnA.

ç muMbqQ�yA üImtI sureKA kþA�izbA �Õde yAMnI kþmI vyAtc DmAQt KUp áAgtI keþlI 
v sn 2013 m�ye ivpÎyne�yA shAykþ SAcAyAQ bnUn SnekþAMcI sevA keþlI. ¥yA 60
idvsIy iÕibrAt sMmIilt ho¥yA prMtu 30 idvsAnMtr mÔ©I GeWn �vA�Éy
prIöfAsAXI ¥yAMnA muMbqQlA jAve lAgle. teTe 6 idvs dvAKA®yAt BrtI rAih£yA
SAif ¥yAnMtr itTec 20-11-15 lA ÕAMtIpUvQkþ ÕrIr ¥yAgle. yApUvIQhI ¥yAMnI 60
idvsIy iÕibr keþle hote v Snekþ iÕibrAt sevAhI idlI hotI. ¥yAMce mnuÏy jIvn
sPþl JAle. Dým pirvArA�yA mMgl kþAmnA.

SAcAyQ �vyM iÕibr
sPþltApUvQkþ sMpÚA
id. 29 no¯h�brce Dým 

pØAn, muMbqQ yeTIl pUÀy
mAtAj�ce �vyM iÕibr v yAc 
veLI S®y k�þªAMvr SAyoijt
�vyM iÕibrhI KUp
DmQlABAsh sPþltApUvQkþ
sMpÚA JAle. iÕibrA�yA ÕevxI 
V¯hytnAmI sADkþAMcA akþ
smUh pgozA pirsrAt ¥yAMnA
BexUn KUp áAsÚA JAlA.

SAcAyQ invAsAbAher
pUÀy mAtAjI svQ sADkþAMnA
mMgl mÔ©I detAMnAÊ
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 nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä    
insgAQcA inym SAhe, lAgU ho svAÜvr¦
miln mn ¯yAkuþL rAhe, inmQL suKI s¥vr�

insgQ pö Get nAhI, n ho kþDI pöpAt¦
¥yAMnA tsec PþL imLe, jse kþmQ sAöAt�

je¯hA mn miln kþrto, insgQ deto dMz¦
iKÚA ¯yAkuþL hot Sse, wre n ÕAMtI SKMz�

pur�kþAr t¥kþAL imLto, jr inmQl hoy mn¦
hAc inym ho DmAQcA, pöpAt nAhI pf�

nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä 
mn tr milncI rAhe, �vBAv JAlA jAf¦
ÕuÂ kþrAvyAce tr, kþr DmQ gMgI êAAn�

sMtApA�yA öfI ¥yA, icØA becÔn miln¦
´A öfI suKÕAMtI�yA, inmQL mn rAt idn�

hI insgAQcI rIt ho, hAc DmAQcA sAr¦
inivQkþAr suKI rAhe, ¯yAkuþLAtI ivkþAr�

kþAyA kþpze Du»yAcA, soz ÕoD duboQD¦
SAp£yA icØA mLAlA, ÕoDu Õkeþ tr ÕoD�
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´É¹ÉÇ 2016 ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÇ SÉÉ®ú BEò-Ênù́ ÉºÉÉÆSÉÒ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®äúú
®úÊ´É´ÉÉ®ú-- Ênù. 17 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉÉÆ|ÉiÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ (19
VÉÉxÉä.) 22 ̈ Éä - ¤ÉÖrù {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ, 17 VÉÖ±Éè - MÉȪ û {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ, 2 +ÉìC]õÉå¤É®ú - {ÉÚ. 
MÉȪ ûVÉÒ ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÓSªÉÉ |ÉiÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ (29 ºÉ{]åõ¤É®ú) ´É ¶É®únù
{ÉÉèÌhÉ¨ÉäSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉìMÉÉäb÷É¨ÉvªÉä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÓSªÉÉ
ºÉÉÊzÉvªÉÉiÉ BEò Ênù´ÉºÉÉSÉÒ SÉÉ®ú ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®äú ½þÉäiÉÒ±É. Ê¶ÉÊ¤É®úÉSÉÒ ´Éä³ý: 
ºÉEòÉ³ýÒ 11 ´ÉÉVÉä{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉªÉÆEòÉ³ýÒ 4 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ. 3 ´ÉÉVÉiÉÉSªÉÉ |É´ÉSÉxÉÉiÉ
ºÉÉvÉxÉÉ xÉ Eäò±Éä±Éä ±ÉÉäEòºÉÖrùÉ ¤ÉºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. xÉÉ´É xÉÉånùhÉÒºÉÉ`öÒ  EÞò{ÉªÉÉ  
ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ Gò¨ÉÉÆEò ËEò´ÉÉ <Ç̈ Éä±É uùÉ®úÉ iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ.  EÞò{ÉªÉÉ  xÉÉ´É 
xÉÉånùhÉÒ xÉ Eò®úiÉÉ ªÉä>ð xÉªÉä. ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉÉSÉÉ
±ÉÉ¦É PªÉÉ´ÉÉ. ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9, 
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