
 (1)

DmQ avM SihMsA (BAg 2)

(sAvQjinkþ áAvcn, muMbqQ; jÔn pvoQ¥sv, 2005)

DmQ áAemI sÀjnAe, sÚAAiryo! 
(ipCle SMkþ se kRþmÕ:)... jb hm S�hskþ ho gye, yAnI,

ivkþAr nh� hÓ bi£kþ mÔ©I hÔ, kþr�fA hÔ to pur�kþAr imlegA, turMt
imlegA¦ Sre, qtnA suK qtnI ÕAMit ijtnI kþh� deKI nh�, kþBI 
qtnA suK SnuBv nh� ikþyA, kþBI qtnI ÕAMit SnuBv nh� kþI¦ 
jrA mn kþo inmQl kþrkeþ to deK�, ikþtnA pur�kþAr imltA hÔ!

BArt m� qskþo DmQ kþhte Te¦ SÈr kþhAM ihMdU DmQ, bÈÂ
DmQ,... hmArA DmQ, tuýhArA DmQ¦ ye WprI-WprI kþmQ-kþAMz,
veÕ-BUúA, dAÕQinkþ mA®ytAaM DmQ bn gy� to DmQ kþh� clA
gyA¦ luðA ho gyI iv¬A¦ mÓ kþh rhA TA ikþ 50 vúQ phle jb
aesI pirV�Tit SAyI, Spne gur� keþ pAs gyA to GbrAtA huSA
gyA ikþ bÈÂA� kþA DmQ hÔ, n jAne kþhAM wlJ jAWMgA¦ kþìzI
áAitôA kþrkeþ gyA ikþ akþ bAr kþrkeþ deKUMgA jÁr, pr bÈÂ nh�
bnUMgA¦ ye kþhte hÓ ikþ qsse ÕIl-sdAcAr bìZegA, mn vÕ m�
SAygA, áAôA jgegI, mn inmQl hogA¦ sb bAt� S�CI lgtI hÓ,
kþrkeþ deKUMgA pr bÈÂ nh� bnUMgA¦ w®hA�ne kþhA� hm tuýh� jo iv¬A 
isKAyÙge, vh tuýhAre BArt kþI bhut purAtn iv¬A hÔ¦ wse
'ivpÎynA' kþhte hÓ¦ 'ivpÎynA' kþhte hÓ! kþBI nAm hI nh� sunA¦
ihMdI kþA kþAPþI S�yyn TA prMtu ivpÎynA EyA hotI hÔ? Gr m�
SAkþr ihMdI kþI izEÕnrI deKI, wsm� ivpÎynA Õ�d hI nh�¦
sM�kíþt kþI izEÕnrI deKI, wsm� BI nh�¦ bìze duBAQ�y kþI bAt huqQ 
ikþ qs deÕ ne iv¬A hI Ko dI¦ ikþsI akþ deÕ ne sidyA� se sMBAl
kþr rKA, to Spne deÕ m� iPþr SAyI hÔ¦ Sb BgvAn mhAvIr kþI 
vAfI BI bhut �pÏx mAlUm hotI hÔ, gItA kþI vAfI BI bhut �pÏx 
mAlUm hotI hÔ, sArA DmQ bhut �pÏx mAlUm hotA hÔ¦ 

BgvAn mhAvIr kþhte hÓ� SAytcEKU logivp�sI..¦ jo
logivp�sI hogA wskþo ôAn keþ cöu áAAðA ho gye, áAôA keþ cöu áAAðA 
ho gye¦ akþ Õ�d- SAyt, yAnI, dUr tkþ keþ cöu áAAðA ho gye¦ KUb
jAn gyA ikþ jb mÓ Spne BItr ivkþAr jgAWMgA to EyA pirfAm 
SAne vAlA hÔ¦ mÓ ̄ yAkuþl hoWMgA, SÈrA� kþo BI ̄ yAkuþl kþÁMgA SÈr 
¯yAkuþl hone kþA �vBAv bn gyA to? bAr-bAr SncAhI bAt hogI 
SÈr mÓ ivkþAr jgAWMgA; mncAhI nh� hogI, ivkþAr jgAWMgA¦
SMtmQn kþI ghrAqyA� m� akþ aesA �vBAv (ibheivyr pÔxnQ) bn
gyA, ijskþA gulAm ho gyA tb akþ j®m nh�, Snekþ j®mA� tkþ
qskþA du:K sAmne rhegA¦ aesA SAytcöu, dIGQcöu ho gyA¦
id¯ydÕIQ ho gyA to deKne lgA ikþ Sb EyA ho rhA hÔ¦ SAytcöu 

kþÈn? jo logivp�sI hÔ¦ EyA logivp�sI? 'log' yAnI, 'lokþ'
kþhte Te wn idnA� kþAyA kþo¦ ÕrIr keþ ila 'lokþ' Õ�d kþA q�temAl 
hotA TA¦ bAhr keþ ijtne BI lokþ hÓ, sb hmArI sAìZe tIn hAT kþI 
kþAyA m� smAye hua hÓ¦ to log�s ShoBAgM jAfit, w¾M BAgM
jAfit, itiryM BAgM jAfit (ijnAgm-gR®TmAlA, gR®TAMkþ-1/91)

- yh jo lokþ hÔ qskeþ nIce keþ ih�se kþo S�CI trh se
jAno, Wpr keþ ih�se kþo S�CI trh se jAno, SAìze-itrCe,
SAge-pICe, sAre ÕrIr kþo S�CI trh se jAno, SnuBv kþro� EyA
ho rhA hÔ! Sre, bAhr-bAhr deKte hua sArA jIvn bIt gyA¦ jb
se jnme, SAMK� KulIM to bihmuQKI hI rhe¦ tere BItr EyA ho rhA hÔ, 
kþBI deKA nh� nA! Sb deK! sAre ÕrIr m� EyA ho rhA hÔ? deKegA
to ptA lgegA, kÔþse g�-m� ho rhA hÔ merA mAns¦ Wpr-Wpr se
kþhtA hÔ, ÕrIr 'mÓ' nh�, 'merA' nh�, ÕrIr 'merI SA¥mA' nh�, leikþn 
BItr hI BItr ikþtnA g�-m�, ikþtnA lox-plox lgAtA hÔ-
'mÓ-merA', 'mÓ-merA'¦ ÕrIr keþ sAT qtnI bìzI tAdA¥m buiÂ SA gyI,
qtnI bìzI SAsVEt SA gyI¦ Wpr se hjAr kþhe, SMdr deKegA to
ptA lgegA ikþ ikþtnI dehA¥m buiÂ hÔ¦ jÔse kþoqQ deh kþo hI 'SA¥mA'
mAne jA rhA hÔ, 'mÓ' 'merA' mAne jA rhA hÔ, SÈr deh keþ sAT juìze hua
mAns, yAnI, icØA kþo icØAA¥m buiÂ mAne jA rhA hÔ, merI SA¥mA
mAne jA rhA hÔ¦ wlJ kþr g�-m� ho gyA¦ Sre, yh to giZa
Sfupiry¢mAfe- prmAfuSA� kþA puMj hÔ, jo stt pirvtQnÕIl hÔ,
áAvhmAn hÔ¦ bntA hÔ ibgìztA hÔ, bntA hÔ ibgìztA hÔ¦ ivpÎynA
kþrte hÓ tb mAlUm hotA hÔ ikþ sAre ÕrIr m� prmAfuSA� kþA áAvAh
kÔþse cl rhA hÔ¦ deK hI nh� pAte qse tb EyA hotA hÔ? qskeþ áAit 
'mÓ' kþA BAv jAgtA hÔ¦ deKtA hÔ ikþsI BI kþArf se akþ suKd
sMvednA jgI, suKd SnuBUit huqQ, SAh� bhut S�CA hÔ, yh bhut
S�CA huSA¦ merI sADnA qtnI S�CI huqQ, merA �yAn qtnA S�CA
lgA, deKo SAnMd hI SAnMd, SAnMd hI SAnMd¦ qtnA suK, qtnA
suK! rAg jgAne lgA n¦ wskeþ áAit SAsVEt jgAne lgA SÈr
kuþC der keþ bAd vh nÏx ho gyA to rotA hÔ¦ iÕivr m� qs trh keþ
nye-nye bhut log SAte hÓ SÈr bAd m� jA kþr smJte hÓ¦ phle to 
kþhte hÓ- Sre, gur� mhArAj, subh-subh bhut S�CI sADnA huqQ,
bìzA SAnMd SA rhA TA, Sb to K¥m ho gyA¦ Sre, Ble SAdmI
vh K¥m hone keþ ila SAyA¦ sArA ÕrIr áAitöf bdl rhA hÔ,
sArA icØA áAitöf bdl rhA hÔ SÈr tU qsI m� g�-m� ho rhA hÔ¦
tU wsI m� ib£kuþl lox-plox lgA rhA hÔ¦ wskþo 'mÓ-merA', 'merI
SA¥mA' mAn kþr icpkþ rhA hÔ wskeþ sAT¦ ikþtnI SAsVEt hÔ re,
qsI mAre ̄ yAkuþl hÔ¦ hoÕ jgA¦ 

BgvAn mhAvIr kþhte hÓ- sV®DM ividØAA� sMiD kþo deK¦ EyA 
sMiD kþo deK? ivpÎynA BArt se luðA ho gyI, du:K huSA¦ kuþC
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aese log BI iÕivrA� m� SAye ikþ hm sMiD kþo deKte hÓ¦ EyA sMiD kþo 
deKte hÓ? yh hAT kþI sMiD, yh kþohnI kþI sMiD¦ Sre, EyA deKte
ho qskþo? EyA imlegA qskþo deKne se? kþhne vAle ne EyA kþhA
SÈr kþhAM wlJ gye hm? sV®DM ividØAA- mAne icØA DArA m� rAg kþI
sMiD kþhAM huqQ! icØA DArA m� «eú kþI sMiD kþhAM huqQ! wse deK, wse
deKegA to ptA lgegA- Sre, ¯yAkuþl ho gyA n! wse nh� deKegA to
SpnI ¯yAkuþltA kþo phcAnegA hI nh�¦ ibnA phcAne ¯yAkuþltA keþ
bAhr kÔþse inkþlegA? Spne rAg-«eú kþo nh� phcAnegA to bAhr
kÔþse inkþlegA? vItrAg kÔþse hogA? vIt«eú kÔþse hogA?

ÕrIr m� Snekþ kþArfA� se trh-trh kþI SnuBUityAM hotI hÓ-
kþBI suKd, kþBI du:Kd¦ suKd hote hI deK rAg jAgA n, du:Kd
hote hI deK «eú jAgA n! yh deKnA hI-- sV®DM ividØAA¦ SÈr qse
deK kþrkeþ- aes vIre psMiste je bÂe piìzmoya- yh vIr hÔ, ivpÎynA
kþrne vAlA ¯yVEt vIr hotA hÔ, aes vIre psMiste- yh vIr áAÕMsA
kþrne yo�y hÔ, je bÂe piìzmoya- jo gAMXe Kol letA hÔ¦ jb se jnme
tb se gAMX� hI bAMDnA sIKA¦ qtnA Snmol mnuÏy kþA jIvn
imlA¦ Snmol qs mAne m� ikþ yh kþAm keþvl mnuÏy kþr skþtA hÔ¦
SMtmuQKI ho kþrkeþ s�cAqQ kþA dÕQn kþrte-kþrte vItrAg honA,
vIt«eú, vItmoh, vItkRþoD, vItBy, vItShMkþAr hone kþA kþAm
keþvl mnuÏy kþr skþtA hÔ¦ áAkíþit ne yA kþho prmA¥mA ne keþvl
mnuÏy kþo yh ÕVEt dI hÔ, yh WjAQ dI hÔ¦ qse pÕu nh� kþr skþte, 
pöI, srIsíp, kþIx-ptMg, áAet áAAfI nh� kþr skþte-- qsila mnuÏy 
kþA jIvn Snmol hÔ¦ wskeþ pAs qtnI bìzI ÕVEt hÔ ikþ vh
SMtmuQKI ho kþrkeþ s�cAqQ kþo deK skþtA hÔ, SÈr deK kþrkeþ gAMX
bAMDne vAle �vBAv kþo rokþ skþtA hÔ¦ nqQ gAMXeM bAMDnI bMd huqQ ikþ
purAnI Spne SAp Kulne lgtI hÓ¦ �KIfM purAfM nvM nV¥T sýBvM¦�
nyA bnAnA bMd kþro, purAnA Spne SAp öIf hotA clA jAygA¦
ijtnI gAMX� phle bAMD rKI hÔ, sb Spne SAp Kul jAyÙgI, leikþn
yid nyI bnAte jASoge to kÔþse Kul�gI?

SAg jl rhI hÔ SÈr hm cAhte hÓ wskþo buJA d�¦ kÔþse
buJASoge? qsm� nyA-nyA jlAvn zAle jA rhe ho, nyA-nyA pexÃol 
idye jA rhe ho SÈr cAhte ho ikþ vh buJ jAy¦ kÔþse buJegI? wse
jlAvn denA bMd kþr do to jo jlAvn wskeþ pAs hÔ, wtnA jlA
kþr Spne SAp K¥m ho jAygI¦ sIDI-sI bAt hÔ, áAkíþit keþ inym
kþI bAt hÔ¦ nye-nye ivkþAr jgAyÙge, nyA-nyA rAg-«eú jgAyÙge
SÈr smJ�ge vItrAg bn jAyÙ, vIt«eú bn jAyÙ¦ mnuÏy jIvn kþA
sbse bìzA lçy yh hÔ ikþ kÔþse vItrAg bn�, kÔþse bIt«eú bn�, kÔþse
vItmoh bn�e, kÔþse ivkþArA� se muVEt pAy�¦ kÔþse shI mAne m� S�hskþ
bn�¦ S�hskþ bnnA hÔ to yh SMttQp honA jÁrI hÔ¦

jo sADnA m� SAte hÓ, w®h� mAlUm hÔ¦ kþAm ÕuÁ kþrte hI
ikþsI-ikþsI kþo BItr ÀvAlA PUþxtI hÔ, gmIQ PUþxtI hÔ¦ BItr «eú,
kRþoD, dÈmQn�y kþA ijtnA BMzAr hÔ, ijtnI jln hÔ, vh PUþxtI hÔ¦
hm tx�T BAv se wse deKte hÓ, nyI jln nh� pÔdA kþrte to purAnI 
jlte-jlte K¥m ho jAtI hÔ¦ qsI kþo Spne yhAM SMttQp kþhA gyA¦

bAhr DUnI lgAkþr, rAK lgAkþr bÔX gye, hm tp kþr rhe hÓ� 
Sre bAbA, EyA tp kþr rhe ho? deÕ kþA duBAQ�y huSA ikþ j®m-mrf
se CuìzAne vAlI qtnI mhØvpUfQ iv¬A luðA ho gyIe, SÈr Sb SAyI hÔ 
to prAyI jÔsI lgtI hÔ¦ muJe BI lgI TI¦ qsm� se gujrA tb ptA
lgA- Sre, yhI to BArt kþA shI S�yA¥m hÔ¦ S�yA¥m Õ�d kþA
STQ BUl gye¦ S�yA¥m kþhte hÓ BItr kþI s�cAqQ kþo¦ bihÂA- bAhr 
kþI s�cAqQ, SÀJH- BItr kþI s�cAqQ¦ BItr kþI s�cAqQ kþo deKnA
hI DmQ m� pkþnA hÔ¦ BItr kþI s�cAqQ kþo deKe ibnA rAg-«eú se kÔþse
CuxkþArA hogA? hm mhApur�úA� kþI vAfI BUl gye, wskþA STQ BUl

gye¦ pAX kþrne lge¦ BgvAn mhAvIr kþhte hÓ� jhA SMto thA bAihM, 
jhA bAihM thA SMto -- jo bAhr hÔ vhI BItr hÔ, jo BItr hÔ vhI
bAhr hÔ¦ bAhr kþA sArA jgt áAitöf bdl rhA hÔ¦ BItr kþA sArA 
ÕrIr SÈr sArA icØA áAitöf bdl rhA hÔ¦ iPþr kþhte hÓ� qs bAt
kþo aese mt mAn lenA, bV£kþ SMto SMto pUitdehMtrAif -- qskeþ BItr 
jAte-jAte deh kþI sImA tkþ sAre ÕrIr kþo deK jASo, yAnI,
ivpÎynA kþro¦ aesA kþroge to puZo vIsvtAqM- BItr jo SAüv
qkþ§e kþr rKe hÓ, wlx jAy�ge¦ SAüv mAne ijtnA mÔl SMdr qkþ§A 
kþr rKA hÔ, wlx do wskþo, wskþI w£xI kþr do¦ jÔse loxe yA
bA£xI m� mÔl hÔ, hmne wlx idyA¦ qsila kþhA- wlx do wse¦
ivpÎynA qsila kþrnI hÔ ikþ ijtnA mÔl qkþ§A kþr rKA hÔ, wse
wlxnA hÔ BAqQ¦ qskþo Brte hI jASoge? ikþtne j®mA� se Brte jA
rhe ho, SÈr BI SAge Brte hI jASoge, Brte hI jASoge to EyA
hAlt hone vAlI hÔ? SAj du:KI ho, SAge keþ ila BI du:K hI hÔ¦

qtnI kþ£yAfkþArI iv¬A jo sArI prMprASA� m� TI, DIre-DIre
luðA hote-hote, keþvl Õ�d rh gye¦ Õ�dA� keþ STQ nÏx ho gye¦ DmQ
prAyA lgne lgA¦ SAj BI hmAre bhut inkþx keþ log, jo qs bAt
kþo �vIkþAr to kþrte hÓ ikþ jo-jo vhAM jAtA hÔ, wsm� bdlAv SAtA
hI hÔ¦ ivkþAr ToìzA-bhut kþm hotA hI hÔ¦ ijtnA kþAm kþre wtnA
kþm hoetA hÔ¦ mÔl inkþAlne kþA rA�tA to hÔ hI¦ deKtA hÔ bìze-bìze
kRþoDI ̄ yVEt kþA kRþoD kþm hotA jAtA hÔ¦ hote-hote ib£kuþl K¥m ho
jAtA hÔ¦ bhut vAsnA m� zUbe hua ̄ yVEt kþI vAsnA kþm hotI jAtI
hÔ¦ By vAle kþA By kþm hote jAtA hÔ¦ izáAeÕn vAle kþA izáAeÕn kþm 
hote jAtA hÔ¦ Sre, hmAre BItr jo BI rog hÔ, vhI kþm hote jAtA hÔ
to SÈr EyA cAiha? áA¥yö pRmAf hÔ, iPþr BI kþhte hÓ, SAnA to
cAhte hÓ, leikþn SAiKr hÔ to bÈÂ DmQ nA! hm� dyA BI SAtI hÔ, hÙsI 
BI SAtI hÔ, kþr�fA BI SAtI hÔ, EyA�ikþ mÓ BI aese hI wlJA TA¦
qsI pAglpn m� wlJA TA-- nh� jAWMgA, yh to bÈÂ DmQ hÔ¦
gur�jI se imlne gyA to w®hA�ne kþhA BAqQ tum yhAM keþ ihMduSA� keþ netA
ho, hm� akþ bAt btASo ikþ tuýhAre ihMduSA� m� ÕIl sdAcAr kþA
jIvn jIne m� kþoqQ ivroD hÔ? ÕIl sdAcAr m� EyA ivroD, hmAre
ihMdU DmQ m� EyA, ikþsI DmQ m� ivroD nh� hÔ¦ to deKo hm 10 idn
tkþ tumkþo ÕIl sdAcAr kþA pAln kþrnA isKAyÙge, kþoqQ ivroD nh� 
nA, kþoqQ ivroD nh�¦ kÔþse pAln kþroge, tuýhArA mn hI vÕ m� nh� hÔ 
to pAln kÔþse kþroge? hm tumkþo tuýhArA mn vÕ m� kþrnA
isKAyÙge¦ tum mn keþ gulAm ho, mn keþ mAilkþ bnnA isKAyÙge¦
qskþo hm smAiD kþhte hÓ¦ kþoqQ atrAj hÔ? Sre smAiD, wn idnA�
jo BI ÕA�© pìZe, DmQ kþI pu�tk�þ pìZ� wnm� yhI ikþ Smukþ muin
jMgl m� rhA, wsne smAiD lgAyI, Smukþ åþiú jMgl m� gyA, wsne
smAiD lgAyI¦ hm to gíh�T hÓ, hmkþo kþoqQ smAiD lgAnA isKAye
to EyA atrAj hÔ! nA mhArAj, kþoqQ qtrAj nh� hm�¦ 

kuþC nh� hotA qs smAiD se BIe¦ smAiD se icØA akþAgR ho
jAygA, leikþn akþAgR icØA se burAqQ kþA kþAm BI kþr skþte ho¦ hr
burAqQ kþrne vAlA ̄ yiEt icØA kþo akþAgR kþrtA hÔ¦ icØA akþAgR hone
se yh nh� smJ lenA cAiha ikþ hm S�CA hI kþAm kþr�ge¦ EyA�?
EyA�ikþ tuýhAre BItr ivkþArA� kþA BMzAr BrA pìzA hÔ¦ vh bAr-bAr
Wpr wXegA, tb icØA cAhe ijtnA akþAgR ho, Sgr vh ivkþAr
jAgA, yAnI, kRþoD jAgA to burA hI kþAm kþroge¦ vAsnA jAgI to
burA hI kþAm kþroge, ShMkþAr jAgA to burA hI kþAm kþroge¦ keþvl
icØA akþAgR kþrne se kuþC nh� imltA¦ hm� ikþsI kþI �ndA nh� kþrnI 
cAiha, pr mÓ ijs prMprA m� jnmA, plA, ivÎvAim© kþA ic© sAmne 
SAyA, duvAQsA kþA ic© sAmne SAyA, prAÕr kþA ic© sAmne SAyA,
bhut �yAn lgAyA, pr EyA huSA? to kþhA, jb tkþ áAôA nh�
jAgegI, áA¥yö ôAn nh� hogA, tb tkþ tuýhAre ivkþArA� kþA jo BMzAr



hÔ, vh KAlI nh� hogA, bìZte hI jAygA¦ Wpr-Wpr se hjAr mn
kþo vÕ m� rKo, wsse vh BMzAr kÔþse inkþlegA? phÙucnA vhAM hogA,
jhAM pr ivkþArA� kþI w¥pVØA hotI hÔ¦ jhAM pr ivkþAr sMgíhIt hote hÓ,
wnkþA sMvDQn hotA hÔ SÈr bìZte-bìZte isr pr cìZ jAte hÓ¦ tuýhArI
sArI smAiDyAM akþ Sor rh jAyÙgI¦ iPþr vÔse keþ vÔse ho jASoge¦

qskeþ ila hm áAôA isKAte hÓ¦ gItA m� bhut pAX ikþyA-
V�TtáAô�y kþA BAúA...¦ V�TtáAô aesA hotA hÔ, aesA hotA hÔ¦
vItrAg By kRþoD: - jo ¯yVEt vItrAg, vItBy, vItkRþoD hÔ, vh
V�TtáAô hÔ¦ prMtu hmAre BItr to pRôA kþA nAmoinÕAn nh�¦ SÈr ye 
kþhte hÓ, ye sAre guf SAyÙge qsse, to clo kþrkeþ deK�¦ SÈr yh BI
kþhA- qn tIn bAtA� kþo Coìz kþr BgvAn buÂ ne kþoqQ cÈTI bAt
nh� isKAyI SÈr n hI hm isKAyÙge¦ tum 10 idn kþrkeþ to deKo¦ 
to qs mAre gyA ikþ clo SAjmA kþr to deK�¦ gyA to deKA ikþ yhAM 
DmQ hI DmQ hÔ¦ n bÈÂ hÔ, n ihMdU hÔ, n jÔn hÔ, n qQsAqQ hÔ¦ DmQ Õ�d 
keþ sAT jÔse hI ye ivÕeúf lg gye, DmQ kþmjor ho gyA¦ ivÕeúf
áAmuK ho gye, DmQ gÈf ho gyA¦ Sre, DmQ kþo áAmuK bnAnA hÔ BAqQ!

SBI hmAre yhAM SnusMDAn ho rhA hÔ to deKA ikþ BgvAn
mhAvIr keþ 1500 vúQ bAd phlI bAr �jÔn� Õ�d kþA áAyog huSA¦
qskeþ phle keþ ikþsI sAih¥y m� �jÔn� Õ�d nh� hÔ¦ qsI trh
BgvAn buÂ keþ BI 5-7 sÈ vúQ bAd tkþ kþh� �bÈÂ� Õ�d nh� hÔ¦
n BgvAn mhAvIr ne �jÔn� Õ�d kþA áAyog ikþyA, n buÂ ne �bÈÂ�
kþA¦ n ikþsI S®y prMprA m� ihMdU SAid Õ�d kþA áAyog ikþyA gyA¦
ye sArI bAt� bAd kþI hÓ¦ jb sMáAdAy bnne lge tb hr ̄ yVEt Spne 
sMáAdAy kþo nAm denA cAhtA hÔ¦ Spne sMáAdAy keþ kþmQ-kþAMzA� kþo,
Spne sMáAdAy kþI dAÕQinkþ mA®ytASA� kþo akþ nAm denA cAhtA hÔ¦

ye nAm áAmuK ho gye, prMtu DmQ kþI EyA hAlt huqQ? yh
kþmQ-kþAMz kþr ilyA, vh kþmQ-kþAMz kþr ilyA¦ yh vRt-wpvAs kþr
ilyA, vh vRt-wpvAs kþr ilyA, yh yA©A kþr lI, vh yA©A kþr
lI, yh veÕ-BUúA bnA lI, vh veÕ-BUúA bnA lI¦ aesI pUjA kþr lI,
vÔsA pAX kþr ilyA¦ DmQ kþhAM hÔ BAqQ? kuþdrt keþ kþAnUn kþo,
DmQ-inyAmtA kþo kþhAM jAnA tUne? wskþA kþBI SnuBv nh� ikþyA¦
áAôA keþ pAX bhut kþr ila prMtu áAôA jgAyI nh�¦ jAnA hI nh� ikþ
áAôA EyA hotI hÔ to áAôA m� puÏx kÔþse hA�ge? V�TtáAô kÔþse hA�ge?
sAre deÕ m�, jÔse sAre kuMþSA� meM BAMg pìz gyI¦ jÔse-jÔse logA� m� yh
jAgíit SAygI ikþ DmQ áAmuK hÔ, wskeþ sAT lge hua ivÕeúf nh�¦
jb tkþ DmQ jIvn m� nh� wtrtA, hmAre ila SMDerA hI SMDerA hÔ¦

SAj kþI sBA m� jo BI SAye hÓ, SAj keþ qs akþ GMxe keþ
áAvcn kþo vAfI-ivlAs, üuit-ivlAs kþrkeþ n cle jAyÙ¦ �ctn
jÁr kþr�¦ �ctn-mnn kþrnA mnuÏy kþA �vBAv hÔ, leikþn keþvl
�ctn-mnn kþrkeþ nh� rh jAyÙ¦ SglA kþdm wXAy�, DArf kþr�¦

DmQ n ihMdU bÈÂ hÔ, DmQ n muV�lm jÔn¦
DmQ icØA kþI ÕuÂtA, DmQ ÕAMit suK cÔn�

icØA kþI ÕuÂtA sb kþI hotI hÔ, ikþsI akþ sMáAdAy kþI nh�,
ikþsI akþ smAj kþI nh�, ikþsI akþ jmAt kþI nh� SÈr ÕAMit-
suK BI sbkþA hotA hÔ ikþsI akþ jAit kþA nh�, ikþsI akþ vfQ yA
go© kþA nh�¦ jo DArf kþre vhI suKI ho jAy, ÕAMt ho jAy¦

SAj kþI qs sBA m� akþ CoxI-sI bAt SÈr kþhnA cAhtA hUM,
DmQ kþI ÕuÂ prMprA m� jo DmQ kþA SAcAyQ hotA hÔ, vh kþBI dAn nh� 
mAMgtA, Sgr vh mAMgtA hÔ to doú kþI bAt hÔ¦ qsila mnA hÔ, kþoqQ
SAcAyQ mAMg n kþre¦ mÓ qs inym kþo toìztA hUM¦ Ble doú kþI bAt hÔ,
pr toìztA hUM SÈr mAMgtA hUM¦ EyA mAMgtA hUM? Spne jIvn keþ SmU£y
(Snmol) 10 idvs muJe dIijye¦ 10 idvs dIijye, Spne Ble keþ
ila, Spne kþ£yAf keþ ila, Spne mMgl keþ ila, SpnI miuEt keþ

ila, SÈr n jAne tuýhAre jirye SÈr ikþtnA� kþA mMgl sD jAy,
ikþtnA� kþA kþ£yAf sD jAy, ikþtnA� kþA BlA ho jAy¦

jo jo qs sBA m� SAye ve Spne jIvn keþ 10 idn dekþr
SpnA kþ£yAf sAD�, SpnA mMgl sAD�, SpnI �vV�t-muVEt sAD�!!

áAÎnoØAr
áAÎn� mÓ qtne vúoÜ se BgvAn kþI pUjA-ScQnA kþr rhA hUM, EyA yh DmQ nh�? 

wsse pAp nh� kþx�ge, pu»y nh� imlegA?
wØAr- bìzA S�CA áAÎn hÔ, pUjA ikþskþo kþh�, yh smJnA cAiha¦ hm ikþsI

mUitQ kþo BgvAn mAn kþrkeþ ws pr PUþl cìZAy�, dIp jlAy� SÈr smJ� ikþ hmne
pUjn kþr ilyA¦ BArt kþI purAnI BAúA m� pUjn ikþskþo kþhte Te? ijs ̄ yVEt se 
hm� kuþC áAAðA huSA hÔ, ijs BgvAn se hm� kuþC áAAðA huSA hÔ, kþoqQ iv¬A áAAðA huqQ
hÔ, wse jIvn m� DArf kþr� to wskþA sýmAn hÔ¦ hm jIvn m� DArf to kþr� nh�
SÈr wskþI áAÕMsA kþr�-- SAp mhAn ho, SAp aese ho, SAp to SrhMt ho, SAp to 
jIv®muEt ho, SAp to V�TtáAô ho, EyA imlegA? EyA BgvAn yh cAhtA hÔ ikþ
merI KUb áAÕMsA ho, log mere sAmne isr JukþAy�, PUþl cìZAy�¦ Sre, vh cAhtA hÔ
ikþ tum inymA� kþA pAln kþro, DmQ kþA pAln kþro¦ yhI pUjA hÔ¦ qs pUjn se
kþ£yAf hone vAlA hÔ, pAp kþxne vAle hÓ, S®yTA jIvn DoKe m� bIt jAygA¦

áAÎn- EyA ivpÎynA iÕivr kþrne se izáAeÕn dUr hogA?
wØAr- hmAre deÕ keþ wn mhApur�úA� ne akþ supr sAqMix�x kþI trh bhut bìzI

Koj kþI¦ hmAre BItr jo BI ivkþAr jAgtA hÔ, rAg jAge, «eú jAge, qQÏyAQ jAge,
izáAeÕn jAge; jo jAgtA hÔ, lgtA to yUM hÔ ikþ bAhr kþI GxnA se jAgA, bAhr kþI
GxnA kþI vjh se SMdr rAg, «eú, qQÏyAQ, izáAeÕn SAid jAgA¦ yh JUX hÔ¦ bAhr kþI 
GxnA hmAre qV®ªyA� keþ drvAje -- kþAn, nAkþ, SAMK, jIB, ¥vcA SÈr mn kþo lgtI 
hÔ tb ÕrIr m� akþ sMvednA hotI hÔ, se®seÕn hotI hÔ¦ vh sMvednA S�CI lgtI hÔ
yA burI lgtI hÔ tb ivkþAr jAgtA hÔ¦ lgtA to hÔ ikþ izáAeÕn qsila SA gyA ikþ 
bAhr-bAhr se aesI GxnA Gx gyI jo hmkþo S�CI nh� lgtI, n jAne BivÏy m�
merA EyA hogA? yh Spere®x xÃuT hÔ, WprI-WprI s�cAqQ hÔ¦ leikþn jb BItr
deKnA ÕuÁ kþroge, tb deKoge ikþ izáAeÕn keþ pICe tuýhAre ÕrIr m� hone vAlI sMvednA 
hÔ¦ qs sMvednA kþo deKnA sIK jASoge� Sre, yh to Sin¥y hÔ, Sin¥y hÔ¦ yhI
BgvAn mhAvIr ne kþhA- sV®DM ividØAA- deKo sMiD kþhAM ho rhI hÔ¦ qh mV�ca�h- Sre 
yh to m¥yQ  hÔ re! mAne yh to Sin¥y hÔ re! ikþskeþ áAit rAg jgA rhA hUM¦ ikþskeþ
áAit «eú jgA rhA hUM¦ yh to Sin¥y hÔ re! yhI BgvAn buÂ ne kþhA� s�be s±ArA
Sin�cAit, ydA p²YAy p�sit¦ sb Sin¥y hÔ, Sin¥y hÔ¦ ikþskeþ áAit rAg jgAWM, 
ikþskeþ áAit «eú jgAWM! ikþskeþ áAit izáAeÕn jgAWM! yUM deKte-deKte izáAeÕn kþI
tAkþt kþm ho gyI¦ hm blvAn ho gye¦ wskþI tAkþt kþm ho gyI¦ kþm hote-hote
inkþl gyI¦ n jAne ikþtne log izáAeÕn se inkþlte hÓ¦

akþ SAdmI kþo ÕrAb kþA ̄ ysn hÔ¦ hmAre pAs SAtA hÔ ikþ ÕrAb kþA ̄ ysn
hÔ, bhut áAy¥n kþr ila pr qs aeizEÕn se inkþl nh� pAte¦ Sre, ÕrAb kþA
¯ysn nh� hÔ, lgtA hÔ pr yh apere®x xÃ�T hÔ¦ tU jo ÕrAb pItA hÔ, tere BItr akþ 
se®seÕn hotI hÔ, vh iáAy lgtI hÔ, bAr-bAr cAhtA hÔ, tere SMtmQn kþo bhut iáAy
lgtI hÔ to SÈr lMU¦ vÔsI se®seÕn kþI SnuBUit bAr-bAr cAhtA hÔ to bAr-bAr
ÕrAb pItA hÔ¦ ijs idn qs SnuBUit kþo sAöIBAv se, tx�T BAv se deKnA
sIK jASoge, wskeþ áAit SAsVEt xUx jAygI, wskeþ áAit rAg xUx jAygA,
Spne-SAp wskeþ bAhr inkþl SASoge¦ n jAne ikþtne log inkþle¦ qsI trh
izáAeÕn se BI n jAne ikþtne log inkþle¦ wpdeÕA� se nh� hogA BAqQ, kþAm kþrnA
hogA¦ ......

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ, ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
-----------------
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
1. ̧ ÉÒ JÉMÉä·É®ú +ªÉÉÇ±É, vÉ¨¨ÉiÉ®úÉ<Ç, xÉä{ÉÉ±É

Eäò Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ 
2. ̧ ÉÒ xÉ®ú ¤É½þÉnÖù®ú MÉÖ ǢûMÉ, vÉ¨¨É{ÉÉäJÉ®úÉ,

xÉä{ÉÉ±É Eäò Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
3. ̧ ÉÒ ̈ ÉÉäiÉÒ±ÉÉ±É JÉxÉÉ±É, vÉ¨¨ÉºÉÖ®úJÉäkÉ,

xÉä{ÉÉ±É Eäò Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
4. ̧ ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÚ®úÉVÉÉ ̈ É½þVÉÇxÉ, vÉ¨¨ÉÊEòÊkÉ, xÉä{ÉÉ±É 

Eäò Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
5. ̧ ÉÒ näù´ÉÊEò¶ÉxÉ ̈ ÉÖÆnùc÷É, vÉ¨¨ÉÊ´É®úÉ]õ,

xÉä{ÉÉ±É Eäò Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
6. ̧ ÉÒ ªÉÉäMÉäxpù¨ÉÖÊxÉ iÉÖ±ÉÉvÉ®ú, vÉ¨¨ÉVÉxÉxÉÒ,

xÉä{ÉÉ±É Eäò Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ iÉäVÉ®úÉ´É <ÆMÉ±Éä, ¤ÉÖ±ÉføÉxÉÉ
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +xÉÒiÉÉ {ÉÉ]õÒ±É, VÉ±ÉMÉÉǼ É
3. b÷Éì. nÖù±ÉÉ±É EòÉÆÊiÉ nùÉºÉ, EòÉä±ÉEòÉiÉÉ

4. ̧ ÉÒ ªÉÉäMÉä¶É +OÉ´ÉÉ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +±ÉEòÉ +OÉ´ÉÉ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
6. ̧ ÉÒ ̈ ÉÞhÉÉ±É näùºÉÉ<Ç, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉEÖòxiÉ±ÉÉ +OÉ´ÉÉ±É, xÉä{ÉÉ±É
8. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê¨É¨ÉÉ ¶ÉÉCªÉ, xÉä{ÉÉ±É
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê¤É¹hÉÖ̈ ÉÉªÉÉ +ªÉÉÇ±É, xÉä{ÉÉ±É

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú-Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ ºÉÖ¶ÉÉÆiÉ VÉÉvÉ´É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
2. ̧ ÉÒ Ê¨ÉË±Énù ªÉÉnù´É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
3. ̧ ÉÒ EòÊ{É±É ̈ É±É½þÉäjÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
4. EÖò. ºÉÊ´ÉiÉÉ ¤ÉäÊ®úªÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
5. EÖò. {ÉÚVÉÉ EäònùÉ´ÉiÉ, VÉªÉ{ÉÖ®ú
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉªÉ¸ÉÒ SÉÉÆnùÉä÷®Eò®ú, ®úÉªÉMÉfø.
7. Mrs. Inbal Milgrom, Israel
8. Daw Mu Mu Soe, Myanmar
9. U Win Maung, Myanmar
10. Daw Cho Cho Mar, Myanmar
11. Mr. Xiang Yu Zheng, China
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vÉ¨¨É +¯ûhÉÉSÉ±É EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
ÊiÉ¯û´ÉzÉ¨É±ÉÉ<÷Ç Eäò Eåòpù ¨Éå 60 ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉÉªÉEò EòÉªÉÇ ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* MÉiÉ 2

+C]Úõ¤É®ú EòÉä ªÉ½þÉÆ |ÉlÉ¨É BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÆ{ÉzÉ ½Öþ+É* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½äþiÉÖ 2 VÉÚxÉ, 15, 
+ÆEò-12 näùJÉå ªÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú --  Email: info@arunachala.dhamma.org;  'Dhamma Arunachala';
A/c no: 50200008243761, IFS Code - HDFC  0000010, Website: www.arunachala.dhamma.org

Eò¨¤ÉÉäÊb÷ªÉÉ ¨Éå Eåòpù EòÒ |ÉMÉÊiÉ
Eò¨¤ÉÉäÊb÷ªÉÉ ̈ Éå 'vÉ¨¨É ±ÉÎ]Âõ`öEòÉ' Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù EòÉ |ÉÉ®Æú¦É 2004 ̈ Éå ½Öþ+É* ªÉ½þ ºlÉÉxÉ Eäò´É±É 4

½äþC]äõªÉ®ú ¦ÉÚÊ¨É {É®ú ½èþ* 130 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ Ê¶ÉÊ´É®ú SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò BEò SÉÉèlÉÉ<Ç ºÉÉvÉEò ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä +ÉiÉä ½éþ* 
ªÉ½þÉÆ 56 ¶ÉÚxªÉÉMÉÉ®úÉå ºÉÊ½þiÉ {ÉMÉÉäb÷É EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ |ÉMÉÊiÉ {É®ú ½èþ* ÊnùºÉÆ¤É®ú ¨Éå {É½þ±ÉÉ 20-Ênù´ÉºÉÒªÉ
Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉ Eò®ú +ÉªÉÉäVÉEòÉå xÉä 25
½äþC]äõªÉ®ú EòÒ BEò xÉ<Ç VÉ¨ÉÒxÉ ºÉxÉ 2012 ¨Éå JÉ®úÒnùÒ, VÉ½þÉÆ BEò xÉªÉä Eåòpù 'vÉ¨¨É Eò¨¤ÉÉäVÉ' EòÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½Öþ+É ½èþ* ªÉ½þ Eèò¨{ÉÉåMÉ SÉÉ¨É ®úÉVªÉ Eäò ®úÉä±ÉÖ+ÉäºÉ MÉÉÆ´É ̈ Éå ½èþ VÉÉä ÊEò 71 xÉÆ. Eäò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ 
¨É½þÉ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉÉ®ú ®úÉVªÉÉå EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ {É®ú, xÉÉ¨É{Éäx½þ ºÉä 111.5 ÊEò¨ÉÒ nÚù®ú ½èþ* ªÉ½þÉÆ ¡ò®ú´É®úÒ 2015 ºÉä ½þ®ú
¨É½þÒxÉä BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú 39 ºÉÉvÉEòÉå EòÉ {É½þ±ÉÉ nùºÉ Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú 2 ÊºÉiÉÆ¤É®ú
EòÉä ±ÉMÉÉ* xÉÉ¨É{Éäx½þ ̈ Éå xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ, ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ iÉlÉÉ BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ºlÉÉxÉ 
½èþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ- +855 92 803 406, Ê¶ÉÊ´É®ú-¤ÉÖËEòMÉ
½äþiÉÖ-- vÉ¨¨É±ÉÎ]Âõ`öEòÉ- +855 92 93 16 47, iÉlÉÉ vÉ¨¨É Eò¨¤ÉÉäVÉ- +855 92 668 281. 
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´É¹ÉÇ 2016 Eäò ºÉ¦ÉÒ SÉÉ®ú BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú
®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä, ªÉlÉÉ-- 17 VÉxÉ´É®úÒ ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ
(19 VÉxÉ.), 22 ̈ É<Ç, ¤ÉÖrù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, 17 VÉÖ±ÉÉ<Ç - MÉȪ û {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, 2 +C]Úõ¤É®ú -
{ÉÚ. MÉȪ ûVÉÒ ̧ ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ (29 ÊºÉiÉÆ¤É®ú) B´ÉÆ ¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ 
--- Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå 'M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É' ¨Éå {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò
ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú ½þÉåMÉä*  iÎAivr-smy: áAAt: 11 bje
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dohe DmQ keþ    
ivpÎynA keþ yog se, áAôA jge SnMt¦
rAg «eú sb keþ imx�, hoy duKA� kþA SMt�

sidyA� se CUxA rhA, prm s¥y kþA boD¦
kþdm-kþdm pr kþ£pnA, kþdm-kþdm SvroD�

DrmhIn jIvn ija, rhe BRAMt hI BRAMt¦
bìZe icØA w«eg hI, bìZe EleÕ, ho ElAMt�

Drm imle, DArf kþre, sc keþ dÕQn hA�y¦
kþmoÜ keþ kþ£mú kþx�, muVEt duKA� se hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018      

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166
Email: arun@chemito.net   

kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
jid kþoq kþArf SÈr hÔ, j��yUM duK Sr rog¦
to bÔ kþArf mex£yUM, ivp�snA rÔ jog�

kþArf �yUM icpEyo rvÔ, cAvÔ duEK n hoy¦
zubkþI mArÔ kþIc mÙh, tn wjLo ikþim hoy?

rog sAMclo jAf�yo, jA»yo rog indAn¦
rog invArf kþr ilyo, kþr wpcAr sujAn�

jAgÔ Drm ivp�snA, Sin¥ytA ro �yAn¦
rom rom cetn huvÔ, áAgxÔ pd inrvAf�
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